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РАДІОАКТИВНІ ІЗОТОПИ, ЇХ ЗАСТОСУВАННЯ В МЕДИЦИНІ

Васюта А.Д. Керівник: Каліненко О.С.

Ізотопами є різновиди будь-якого хімічного елемента періодичної системи, що мають однакові кількість протонів у ядрі, число електронів на оболонках атома, атомний номер і певне місце в періодичній системі елементів, лише ядра їх атомів мають різну кількість нейтронів. 

Радіоактивні ізотопи – ізотопи будь-якого елемента періодичної системи, атоми яких мають нестійкі ядра і переходять у стійкий стан шляхом радіоактивного розпаду [1]. 

Здатність ядер атомів ізотопів перетворюватися на інші елементи, випромінюючи мікрочастинки, називається радіоактивністю [1]. Радіоактивність може бути природною і штучною, за фізичною суттю вони однакові – однаковий механізм радіоактивних перетворень. Активність радіоактивних ізотопів вимірюється в одиницях кюрі, або похідних від неї - мілікюрі та мікрокюрі. 

Радіоактивні ізотопи використовуються не тільки в атомній енергетиці, а й у різноманітній приладовій техніці, медицині тощо. Широке використовування випромінювання спостерігається в діагностичних цілях. 

Найпоширенішим є рентгенівські промені. Важливим методом рентгенодіагностики є флюорографія, яка базується на фотографуванні тіні органів грудної клітки з флюорисцентного екрану на фотоплівку (такий спосіб вже застарілий), або перевод тіні в цифрове зображення(сучасний метод) [2]. 

Запровадження радіоактивних ізотопів у організм людини ґрунтується на реєстрації випромінювання ззовні організму згідно з тим, як ізотопи сконцентруються всередині певного органу. Завдяки високій чутливості лічильників, в людину вводять невелику кількість радіоактивних речовин, що не порушує нормальну рівновагу [2]. Рентген легень – методика діагностики патологічних змін шляхом фіксації об’єктів на плівку [3]. Помітна суттєва різниця між цими видами рентген-обстежень. Цифрова флюорографія володіє більш низьким радіаційним впливом на людину, але при цьому роздільна здатність її нижче в порівнянні з рентгенографією легень в прямій проекції [3]. 

Розглянемо детальніше застосування радіоактивних ізотопів у медицині. За допомогою Натрій-24 визначають швидкість кровотоку в різних ділянках великого і малого кола кровообігу. Для дослідження кровотоку у великому колі пацієнту внутрішньовенно вводять до 70 мккюрі Na-24 в 0,2 мл ізотонічного розчину NaCl і реєструють швидкість проходження радіоактивної крові через будь-яку досліджувану ділянку судинної системи [4]. 

Йод-123 використовується лише в діагностичних цілях, при скануванні щитоподібної залози. Атоми Йоду-131 проникають до біологічних тканин, клітин щитоподібної залози і руйнують клітину (цитотоксична дія). Також за допомогою радіоактивного Йоду визначають локалізацію пухлин в мозку людини [5]. 

Кобальт-60 використовується в радіохірургії різноманітних патологій («кобальтова пушка», гамма-ніж), дистанційній та внутрішньо порожнинній гамма-терапії, стерилізації медичних інструментів [6,7]. 

Талій-201 і Рубідій-82 використовуються для отримання зображення серця; Технецій-99 – для діагностики раку, хвороби Альцгеймера та ін. [8]. 

Карбон-11, Нітроген-13, Фтор-18 використовуються для проведення ізотопного діагностування, що дозволяє визначити динаміку біохімічних процесів у всіх ділянках організму [8]. 

Палладій-103, Іридій-192 застосовують для лікування ракових захворювань [8]. 

Радіоактивні індикатори використовують, щоб стежити за переміщенням хімічних речовин.  В досліджувану речовину додають радіоактивні ізотопи і спостерігають за рухом мічених атомів. Ця методика дозволяє досліджувати механізми реакцій при перетворенні  сполук в складних умовах. Наприклад, ізотопи Кисню-18 допомагають з’ясувати механізм дихання живих організмів.

Проте, є певні недоліки у методах ядерної медицини.
Радіонукліди у ядерній медицині застосовують переважно у вигляді радіофармацевтичних препаратів (РФП). РФП називають хімічну сполуку, яка у своїй молекулі містить певний радіоактивний нуклід (наприклад, «Полтехнет», що містить в своєму складі радіонукліди Натрію і Молібдену). Медичне опромінення спрямоване на зцілення хворого, однак нерідко дози виявляються невиправдано високими. До променевих уражень відносяться: ураження шкіри, легень, кишечника, печінки, тощо [8].
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ТАЛАСОТЕРАПІЯ-ЛІКУВАННЯ МОРСЬКОЮ ВОДОЮ. ВПЛИВ ЇЇ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ

Петренко А.О. Керівник: Каліненко О.С.

Морська вода насичена корисними мікро- і макроелементами, мінеральними солями, органічними речовинами. Вона сприяє очищенню шкіри, розкриває пори і стимулює рецептори шкіри. Гіппократ у свій час писав про користь морської води, зовнішньо рекомендував використовувати її для загоєння ран.

Доведено, що Сонце, Місяць та інші небесні тіла впливають силою своєї гравітації на земну поверхню і воду.  До хімічного складу морської води входять: Кальцій, Калій, Оксиген, Гідроген, Карбон, Магній, Йод, Хлор, Фтор, Бром, Бор, Стронцій, Натрій. Ні в одному з мінералів не знаходиться Бром, отримати його можна тільки з морської води (65 грамів на кубічний метр) [1]. Цей хімічний елемент використовується в медицині як заспокійливий засіб. 

Морська вода являє собою слабко іонізований розчин, тому що мінеральні речовини знаходяться в формі іонів. pH морської води складає від 7,5 до 8,4 (слаболужне середовище). Карбонатна буферна система зумовлює її відносно високу стабільність pH [2].

У XVIII столітті німецький лікар Фрідріх Вільгельм фон Халем ввів термін «таласотерапія» (лікування морем). Фізіологом Р.Раселом в той же час була видана книга про користь морської води. Відтоді морські купання приписували пацієнтам як мікстуру. Вода підігріта до 37 °C , а також купання при 20–25 °С дають змогу отримати шкірі максимум корисних речовин, шкіра стає еластичною пружною, зменшується набряклість [1]. Морська вода змиває з поверхні шкіри мікроби, виділення сальних залоз, має скраб-ефект. Вона впливає не тільки на шкіру, а й на весь організм людини. Серед основних характеристик можна виділити наступні:

1. Стимуляція ендокринної системи та гіпоталамусу.

2. Профілактика та лікування хвороб верхніх дихальних шляхів. При ангіні, тонзиліті, фарингіті теплу морську воду використовують як природній місцевий антисептик.

3. Зміцненню зубів і ясен сприяє вміст у воді Кальцію, Брому, Йоду.

4. Прискорює загоєння ран, знімає свербіж після укусів комах. Але необхідно врахувати, що корисні мікроорганізми живуть у ній до 48 годин [3].

Отже, морська вода сприяє не тільки очищенню шкіри, а й має тонізуючий, релаксуючий, стимулюючий ефект і загальнозміцнюючу дію на організм людини, збагачує його мікро- і макроелементами.
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РАДІАЦІЯ. РЕНТГЕНІВСЬКЕ ВИПРОМІНЮВАННЯ ТА ПРОМЕНЕВА ХВОРОБА
Акимова М.А.. Керівник: Каліненко О.С.
Радіація (у перекладі з латинської означає «випромінювання») – це процес, при якому випромінюється енергія, яка переноситься електромагнітними хвилями. Вона складається з видимого, ультрафіолетового та інфрачервоного світла, тощо [1].

Радіоактивність існувала ще задовго до появи життя і навіть Землі. Вчені вважають, що іонізуюче випромінювання супроводжувало і Великий вибух, з якого, на їх думку, зародився Всесвіт [2].

В організмі людини присутні радіоактивні речовини. Наприклад Калій-40 і Радон-222.

Людина отримує випромінювання від природних джерел радіації двома способами: зовнішнім, коли радіоактивні речовини знаходяться поза організмом і внутрішнім, коли радіоактивні речовини надходять в організм, людина отримує приблизно 2/3 випромінювання, які потрапили в організм через їжу та воду [2].

Різні види випромінювання протікають з вивільненням енергії та мають різну проникну здатність. Вони різні за впливом на тканини живих організмів.

Існують альфа-частинки, які мають високу іонізуючу здатність; бета-частинки – середня іонізуюча здатність; рентгенівські і гама-промені мають найменшу кількість іонів та нейтронів, бо не викликають іонізацію, але продукти їхньої взаємодії з речовиною можуть мати різну іонізуючу здатність [2].

Альфа-випромінювання складається з ядра атома гелію, які утворюються в ядерних реакціях; бета-випромінювання – з електронів або позитронів, які виникають при бета-розпаді, тощо. Наприклад:

[image: image2.png]X+ 4°3H — jHe



{\displaystyle Q=[M_{a}-M_{a-4}-M_{\alpha }]c^{2}}
[image: image4.png]4 A, 0,
X+ 4H - e




Альфа розпад                          Бета розпад

Рентгенівське випромінювання – це випромінювання фотонів, яке генерується рентгенівськими апаратами, і виникає при деяких ядерних реакціях [3].

Рентгенівське випромінювання дуже часто використовують  в медицині для діагностики організму [4].
Дуже цікаво те, що одним із головних способів боротьби з раком є променева терапія.

Серед методів променевої терапії виділяють наступні: внутрішній, коли вводять в організм людини радіоактивний йод (131І), який використовується  при захворюваннях щитоподібної залози та фосфор (32Р) – при метастазах в кістці та мієломній хворобі, тощо. Внутрішньо-порожнинний метод використовують при лікуванні злоякісних пухлин. Внутрішньо-тканинний метод застосовують, коли вводять в пухлину радіоактивний Кобальт або радіоактивне Золото, та дистанційний метод, коли джерело випромінювання міститься далеко від шкіри [5].
Рентгенівське випромінювання в медицині  орієнтовано на зцілення хворого, але інколи дози можуть бути високими.

Якщо людина отримує велику кількість випромінювання виникає променева хвороба.

Киснева терапія (оксигенотерапія) – застосування кисню з лікувальною метою, є одним із заходів при лікуванні променевої хвороби, вона залежить від ступеня тяжкості цієї хвороби [6].

Існує кілька методів подачі кисню: дихальні катетери, вони дозволяють підвищувати концентрацію кисню у дихальної суміші до 45%  та стандартні носові маски – до 50-60% [6]

Але велика концентрація кисню може викликати інтоксикацію.

Тема про радіацію та різні види випромінювання актуальна в наш час, бо їх дія цікавила вчених ще з  моменту їх відкриття,  а на сьогоднішній день радіація стала невід'ємною частиною нашого життя, тому ми повинні розуміти і усвідомлювати її використання як для цілеспрямованих цілей, так і від її захисту.
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ВПЛИВ АЕРОЗОЛЕЙ НА ОЗОНОВИЙ ШАР

Зинченко О.О. Керівник Савельєва О.В.


Озоновий шар - це пояса природного газу озону.  Він знаходиться від 9,3 до 18,6 миль (від 15 до 30 кілометрів) над землею і служить екраном від шкідливого ультрафіолетового випромінювання, випромінюваного сонцем. Молекула озону дуже реактивна молекула, містить три атоми кисню. Вона постійно формується і розпадається у вищий частині атмосфери, від 6,2 до 31 милі (від 10 до 50 кілометрів) над землею, в регіоні, що називається стратосфера . Сьогодні суспільство занепокоєне тим, що озоновий шар погіршується внаслідок викиду забруднення, яке містить хімікати хлору та брому. Через це велика кількість ультрафіолетових променів, які можуть спричинити рак шкіри та катаракти у людей і завдати шкоди тваринам, проникає крізь озонові діри. Збільшення на Землі додаткового ультрафіолетового випромінювання також пригнічує репродуктивний цикл фітопланктону, одноклітинних організмів, таких як водорості, які утворюють першу ланку харчового ланцюга. Біологи побоюються, що скорочення популяцій фітопланктону, у свою чергу, знизить популяцію інших тварин. Дослідники також документально підтвердили зміни в репродуктивних показниках молодих риб, креветок та крабів, а також жаб та саламандр, що зазнали надлишок ультрафіолетового випромінювання.
Хлорофторуглеродні речовини (ХФУ), хімічні речовини, що знаходяться в основному в аерозолях з розпиленням, що значною мірою використовуються промислово розвиненими країнами протягом більшої частини останніх 50 років, є головними винуватцями руйнування озонового шару. Коли ХФУ досягають верхньої частини атмосфери, вони піддаються впливу ультрафіолетових променів, що спричиняє їх ропадання на речовини, що включають у себе хлор, який реагує з атомами кисню в озоні і розриває молекулу озону.

Один атом хлору може знищити більше сотні тисяч молекул озону, за даними Агентства США з охорони навколишнього середовища.

Озоновий шар над Антарктикою був особливо вражений забрудненням з середини 1980-х років. Низькі температури цього регіону прискорюють перетворення ХФУ в хлор. Навесні та влітку, коли сонце світить протягом більшої частини дня, хлор реагує з ультрафіолетовими променями, руйнуючи масивний масштаб озону (до 65 відсотків). Це те, що деякі люди помилково називають "озонової дірою". В інших регіонах озоновий шар погіршився приблизно на 20 відсотків.

Близько 90 відсотків ХФУ, що перебувають у атмосфері, викидаються промислово розвиненими країнами Північної півкулі, включаючи Сполучені Штати та Європу. Ці країни заборонили ХФУ до 1996 року, а кількість хлору в атмосфері зараз падає. Але вчені вважають, що для повернення до рівня природного рівня поверхні хлориду потрібно ще 50 років.
ВСЕСВІТ. ХІМІЧНИЙ АСПЕКТ.

Єршова О. І. Керівник: Савєльєва О. В.
Розглядаючи дане коло питань, спершу треба поставити собі ціль – зрозуміти, що Всесвіт вражає нас різноманітними проявами фізичного та хімічного складу різних астрономічних одиниць – зірками, планетами, кометами, космічним пилом тощо. Роздивимося ці особливості.

1. Поширеність хімічних елементів у Всесвіті.

Найпоширенішим елементом Всесвіту є водень. Він становить основну масу (близько 75% зірок і інших космічних тіл). У надрах зірок протікають різноманітні термоядерні реакції, які неможливі без участі водню. Незліченна кількість енергії, що випромінюється в результаті цих реакцій зірками в космічний простір, обумовлює хімічні та фізичні реакції в космічному просторі. Другим по поширеності елементом Всесвіту є гелій (близько 24%). Його знайшли за допомогою методу спектрального аналізу, розробленого у XIX ст. Кірхгофом і Бунзеном. Цей метод дозволив вивчити склад зовнішніх оболонок зірок і відкрити елемент, який навіть не виявили ще на Землі.

І лише близько 1% від загального числа атомів припадає на частку інших усіх відомих нам елементів, серед яких вуглець, азот, кисень, неон, магній, кремній та ін. Незважаючи на ці відомості, хімічний склад зоряних надр все ще невідомий.
2. Особливості хімічних елементів, що дають підвищену стійкість до випромінювання та інших хімічних та фізичних факторів впливу в космосі. 

Речовина у Всесвіті знаходиться в основному в трьох видах - у вигляді плазми, що складається з іонізованих атомів з різною щільністю і температурою (зірки з їх оболонками, газові туманності, космічні промені), або у вигляді різноманітних хімічних сполук при порівняно низькій температурі (планети, астероїди, метеорити, комети) і, нарешті, у вигляді надщільного речовини. Елементів з парними порядковими номерами у Всесвіті більше, ніж з непарними, так як ядра атомів, що складаються з парного числа протонів і нейтронів, мають підвищену стійкість.

3. Особливості хімічної структури планет.

     У відмінність від зірок планети мають більшу відносну щільність і створені більш важкими хімічними елементами. Розглянемо їх на прикладі Місяця як найбільш вивченої за хімічним складом планети.

     Найбільш імовірними речовинами Місяця є сполуки з підвищеним вмістом силікатної заліза, які не мають металевої фази. Це зумовлено майже повною відсутністю в структурі планети кисню.
     Найбільш розповсюдженими планетними породами є базальти. В породах Місяця виявлено набагато більше заліза, титану, цирконію, та рідкісноземельних хімічних елементів. 

4. Розвиток Всесвіту через призму хімічних елементів

     Синтез хімічних елементів Всесвіту протікає на всіх стадіях розвитку зірок в тісному зв'язку з ядерними реакціями, які забезпечують світність і еволюцію зірок. Синтез ядр елементів і руйнування їх в космічному просторі, туманності і таких тілах, як планети і метеорити, є закономірними процесами еволюції речовини у Всесвіті. 

РОЗВИТОК ДРЕВНЬОЇ АТМОСФЕРИ

Журова Є.Є.Керівник:Савельєва О. В.
Розвиток земної атмосфери є частиною хімічної еволюції й до того ж важливим елементом історії клімату. Сьогодні її розділяють на чотири важливі ступені розвитку. 
Спочатку відбувалося утворення хімічних елементів в космосі та поява з них Землі - приблизно 4,56 мільярди років назад. Імовірно наша планета вже досить рано мала атмосферу з водню (H2) і гелію (He), яка, проте, була знову втрачена в космічний простір. Астрономи виходять також з того, що із-за відносно високих температур і ефектів сонячного вітру на Землі й інших довколишніх до Сонця планетах могла залишитися тільки невелика кількість легких хімічних елементів (включаючи вуглець, азот і кисень). Усі ці елементи, складові сьогодні основну частину біосфери, були занесені, по цій теорії, ударами комет з більше зовнішніх ділянок сонячної системи лише через великий проміжок часу, коли протопланети трохи остигнули. Впродовж перших декількох мільйонів років після виникнення сонячної системи постійно повторювалися зіткнення з небесними тілами, викликані ними колізії знищували глобальними стерилізаціями утворені в цей час живі системи. Тому поява життя змогла початися тільки після накопичення води за тривалий час хоч би в найглибших западинах.
З повільним охолодженням Землі, вулканічною діяльністю (виділення газів з надр Землі) і глобальним розподілом матеріалів комет, що впали, виникла друга атмосфера Землі. Швидше за все, вона складалася з водяної пари (H2O до 80 %), вуглекислого газу (CO2; до 20 %), сірководню (до 7 %), аміаку і метану. Високий відсоток водяної пари пояснюється тим, що поверхня Землі була на той момент ще занадто гарячить для утворення морів. Передусім з води, метану і аміаку в умовах молодої Землі могли утворитися невеликі органічні молекули (кислоти, спирти, амінокислоти), пізніше також органічні полімери (полісахариди, жири, поліпептиди), які були нестабільні в кислотній атмосфері.
Після охолодження атмосфери нижче температури кипіння води настав дуже тривалий період випадання дощів, які й утворили океани. Насиченість інших газів атмосфери відносно водяної пари підвищилася. Інтенсивне ультрафіолетове опромінення зумовило фотохімічний розпад води, метану та аміаку, внаслідок чого накопичилися вуглекислий газ і азот. Легкі гази - водень і гелій - відносилися в космос, вуглекислий газ розчинявся у великих кількостях в океані, збільшуючи кислотність води. Значення pH впало до 4. Інертний і малорозчинний азот N2 накопичувався з часом і утворював близько 3,4 мільярда років назад основну складову атмосфери.
Випадання в осад того, що прореагував з іонами металів розчиненого вуглекислого газу (карбонати) і подальший розвиток живих істот, які асимілювали вуглекислий газ, привело до зменшення CO2- концентрації та підвищенню значення pH у водоймах. 
Кисень O2 грає найважливішу роль в подальшому розвитку атмосфери. Він утворився з появою здібних до фотосинтезу живих істот, імовірно ціанобактерій (синьо-зелених водоростей) або подібних до них прокаріотів. Асиміляція ними вуглекислого газу привела до подальшого пониження кислотності, насиченість атмосфери киснем залишалася все-таки досить низькою. Причина цього - негайне використання розчиненого в океані кисню для окислення двовалентних іонів заліза й інших окислюваних з'єднань. Близько двох мільярдів років назад цей процес завершився, і кисень став поступово накопичуватися в атмосфері.
РОЛЬ ХІМІЧНИХ РЕЧОВИН У МЕДИЦИНІ
Коренєва В. В. Керівник Савельєва О. В.
Двадцять перше століття – час технологічного прогресу та стрімкого розвитку людства. Кожна галузь науки вдосконалюється і еволюціонує. Хімія – одна з найважливіших дисциплін у житті. 

Хімія відіграє значну роль у закладенні фундаменту медицини, удосконалює вже існуючі препарати, призначені для лікування, адже організм людини – дивовижний механізм і для покращення його життєздатності потрібно підбирати тільки якісні препарати. Наприклад, снодійне, антибактеріальні речовини, вітаміни, ліки, що долають біль, запалення, набряки – все це продукти хімічної природи. 
До того ж, організм людини досить чутливо реагує на недостачу або надлишок хімічних елементів:

· онкологічні захворювання пов'язані зі змінами вмісту в організмі цинку;

· недолік марганцю призводить до хвороб серця;

· нікель впливає на процес згортання крові;

· при нестачі кальцію виникають захворювання опорно-рухового апарату.
Кожен періодично зіштовхується з прийомом болезаспокійливих засобів. За хімічною структурою їх умовно можна розділити на дві категорії: похідні саліцилової кислоти і піразолону. Всі вони виступають одночасно анальгетиками, жарознижувальними і протизапальними засобами. Саліцини блокують больовий імпульс, тим самим знімаючи неприємні відчуття. Зниження температури відбувається за рахунок пригнічення сполук, що впливають на терморегуляцію. Ці процеси забезпечують якісну роботу всього організму.
У свою чергу, снодійні, маючи різний термін дії на організм, впливають на нервову систему завдяки різноманітним хімічним засобам. Наприклад, велика кількість снодійних - похідні барбітурової кислоти. Сама по собі вона не впливає на організм людини. Найбільш маленькі дози вживаних барбітуратів припиняють швидкість реакції нервової системи на дію зовнішніх подразників.
Антибактеріальні засоби застосовуються для лікування інфекцій. До них відноситься два типи препаратів: сульфаніламіди і антибіотики. Ці препарати завжди користуються великим попитом, адже за досить короткий термін вони здатні знищити всі патогенні мікроорганізми, тим самим забезпечуючи нормальну життєдіяльність людини. Важливо пам'ятати, що при незакінченому лікуванні, у мікроорганізмів з'являється «імунітет» на цей вид антибіотика. У разі повторного прийому, пацієнт не отримає бажаного результату.
Вітаміни ж характеризуються простотою хімічної будови і різноманітністю хімічної природи. Всі вітаміни класифікують в залежності від їх здатності розчинятися у воді або жирах. Так, виділяють водорозчинні (С, РР, групи В, Н) і жиророзчинні (групи А, D, Е і К) вітаміни. Вітаміни містяться в продуктах харчування, або можуть бути отримані шляхом хімічного синтезу. Вивчення вітамінів дало можливість для розуміння механізму дії лікарських речовин, а також зіграло значну роль в розвитку хіміотерапії.
Набуває широкого вжитку і використання полімерів у медицині. Широке застосування знайшли поліетилен низького тиску, пінополіуретан, поліпропілен, епоксидні, поліефірні та кремнійорганічні полімери, а також спеціальні клеї, які при хірургічному втручанні можуть склеювати тканини, замінюючи шовний матеріал. Виробництво гуми з каучуку також знайшло застосування в медицині, починаючи від гумової грілки до спеціальної гумової надувного ліжка для хворих з великими опіками.

Отже, хімічні розробки активно знаходять призначення серед сучасної медицини, а створення нових речовин хімічної природи не стоїть на місці, а впевнено крокує вперед, назустріч новим відкриттям в галузі медичної хімії.

         ВИКОРИСТАННЯ ЗОЛОТА У КОСМЕТОЛОГІЇ       

 Манько А. Ю. Керівник: Савельєва О.В.
   Немає ніяких твердих даних, які доводять доброчинний вплив золота на шкіру, але жінки, які відчувають це з перших вуст, створюють золоту лихоманку, що естетики та косметичні компанії більш ніж раді прийняти. Золото зростає у все більшій кількості кремів і сироваток від деяких з найбільш популярних культових брендів краси. Багато продуктів містять інші активні інгредієнти, від пептидів до антиоксидантів, а скептики припускають, що вони є причиною тих результатів, про які клянуться золоті шанувальники.
Поки що недостатньо досліджень про косметичні використання золота », - каже дерматолог Роберт Анолік з Dr. Brandt Dermatology Associates в Нью-Йорку. «Якщо є реальні поліпшення, це, ймовірно, пов'язано з іншими інгредієнтами в продукті або тому  матеріалу, який забезпечує зволоження». Але прихильники золота дотримуються своїх тверджень: речовина давно відоме своїми протизапальними властивостями. Насправді колоїдне золото, яке по суті являє собою дрібні частки золота, зважені в рідкій формулі, іноді вводять лікарі для лікування ревматоїдного артриту. Естетики й розробники продуктів переконані, що ті ж протизапальні засоби, які використовуються для лікування такого захворювання, як артрит, можуть запобігти розпаду колагену та еластину, що викликає зморшки й втрату стійкості шкіри.
   Нещодавно була розроблена нанотехнологія, яка дозволяє розділити дорогоцінний метал на “ нано-золото”, тип колоїдного золота з ще меншими частками, які, як вважають, легше засвоюються в шкірі. У той час як критики звинувачують, що існує ризик появи цих наночастинок в інших частинах тіла, компанії краси заявляють, що знайшли спосіб безпечно їх використовувати. «Я не впевнений, чи може це бути шкідливим», - зазначає Анолік. «Дозування колоїдного золота, отримане з медичної точки зору при артриті, набагато вище, і воно вважається безпечними».Вероніка Бартон Шварц (власниця Центру по догляду за шкірою і тілом в Малібу) каже, що під час сезону нагород вона завжди бачить зацікавленість у своєму виробі Umo 24 Karat Gold Facial. «Це остаточне лікування для червоної килимової доріжки». Після очищення і проведення лімфатичного дренажного масажу , Бартон Шварц нашаровує на аркушах 24-каратне золото, потім направляє озолоджуючий ультразвуковий туман Umo, заряджений негативними іонами на обличчя клієнта, щоб допомогти інгредієнтам проникнути. «Ваша шкіра буде світиться», - каже вона, додавши, що результати тривають близько 10 днів. Один спа-клієнт прилетів із Дубая і попросив золотий лицьовий догляд для всього його тіла. Це зайняло чотири години та коштувало 4000 доларів. Жінка була явно щаслива в лікуванні: вона попросила Вероніку приїхати в Дубай. І в червні, японська лінія краси Tatcha запускає золоте масло Camellia Beauty Oil, яке завантажується плямами колоїдного золота. «Я зустрів 80-річну гейшу, - згадує засновник Tatcha Вікі Цай . «У неї був найгарніший колір обличчя. Вона розповіла мені, що гейші використовували для чищення чисті їстівні золоті листи для їх шкірі. У мене немає хардкорних наук, але ми вкладаємо золото в честь поваги до гейш».  Для Маргарет де Генріх де Оморовіца , натхнення для нового продукту під назвою  «Золоті нічні краплі» були термальні ванни Будапешта. «Ми використовуємо колоїдне золото, ферментоване в мінеральних водах Угорщини, а також ретинол і вітамін С», - говорить вона про сироватку. «Золото має негайний ефект, і через його біодоступність [швидкість, за яку речовина поглинається тілом], воно створює резервуар в шкірі, який бореться з розладом колагену». Зворотній бік? «Я весь час перевіряю ціну на золото. Це зводить мене з розуму, коли воно піднімається ».  Отже, думки науковців та експертів із косметології різняться.Деякі вважають, що золото має позитивний вплив на шкіру, інші не підтримують цю думку.Більшість косметологів та косметичних компаній визнають, що привабливість може бути більш емоційною, ніж науковою : "Жінки просто люблять бачити золото на їхній шкірі".
ГОРМОНИ ЩАСТЯ. ХІМІЧНА ПРИРОДА. ВПЛИВ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ.   

Яценко А. Ю. Керівник: Савельєва О. В.
Гормони – це біологічно-активні речовини органічної природи. Потрапляючи до крові, вони широкою хвилею впливають на обмін речовин та інші фізіологічні функції, викликаючи швидку і довготривалу зміну функціонального стану організму. В організмі людини численна кількість гормонів, які в купі забезпечують його чітке та правильне функціонування. І одними з таких гормонів є так звані «гормони щастя».  До них відносяться:

·  Серотонін

·  Ендорфін

·  Дофамін
Серотонін (5-гідрокситриптамін або 5-НТ) є одним із основних нейромедіаторів, за хімічним складом відноситься до біогенних амінів, класу триптамінів. Він утворюється шляхом послідовного гідроксилювання амінокислоти триптофану ферментом, що має назву 5-триптофангідроксилаза. Функції серотоніну найрізноманітніші. Він відіграє роль нейромедіатора, полегшує рухову активність, разом з дофаміном приймає участь у регуляції гормональних функцій гіпофізу. Та все ж основною важливою функцією цього гормону є підвищення гарного настрою, адже він є хімічною речовиною, робота та дія якої безпосередньо пов`язана з психологічною діяльністю людини. Однак при зниженні його рівня в організмі людини значною мірою підвищується больова чутливість, а при надмірній кількості цього вітаміну виникає так названий серотонінів синдром,що є потенційно смертельною реакцією організму. Для підняття рівня серотоніну варто вживати продукти з підвищеним вмістом триптофану. До них відносяться : фіники, томати, інжир, соя, сир та молочні продукти а також чорний шоколад. Але не треба забувати про те, що при прийманні деяких видів антидепресантів( які є інгібіторами моноаміноксидази) не слід зловживати цими продуктами.                                                                                   Наступний гормон щастя це ендорфін. Ендорфіни відносяться до групи поліпептидних хімічних сполук, що дуже схожі з опіатами за способом дії. Утворюються вони з бета-ліпотрофіну (речовина, яка виробляється гіпофізом), і безпосередньо впливає на роботу ендокринної системи, здатні зменшувати больові відчуття і що не мало важливо, вони мають адаптувати організм до екстремальних умов, захищаючи від стресу, а також здатен підіймати настрій. Отож його рівень можна підняти за рахунок вживання полуниці, авокадо, бананів, шоколаду, гірчиці та чорного чаю. Також біосинтезу ендорфіну сприяє легка фізична активність, міцний сон та прослуховування приємної музики. Однак дефіцит і надлишок гормону можуть значно позначитись на життєдіяльності людини. За нестачі, люди втрачають здатність адекватної оцінки ситуації, стають конфліктними, можуть забуватися практичні навички, знижується мозкова активність та втрачається пам`ять, а за надлишку його дія стає схожою на вплив опіоїдних наркотичних речовин.                                                                                               Окрім ендорфіну та серотоніну до гормонів щастя часто відносять дофамін. Дофамін (3,4-дигідроксифеніл-етиламін) відносять до катехоламінів, за хімічною структурою. Він виробляється в головному мозку, а також мозковою речовиною наднирників. Дофамін контролює цикл сну, приймає участь у формуванні хімічних залежностей і у процесах мислення та запам`ятовування, а до того ж є нейромедіатором. Його нестача призводить до протилежних відчуттів відносно задоволення, зниженню рухової активності, втрати уваги та навіть може викликати суїцидальні думки, а надлишок до тремору, гіперактивності та викликати обсесивно-компульсивний розлад.                                Життєдіяльність нашого організму підтримують чимало активних речовин, в тому числі і гормонами. Всі вони є дуже важливими, не виключення й «гормони щастя», адже своєю дією вони не тільки підіймають наш настрій, а й забезпечують підтримку та виконання важливих функцій.
МИЮЧИЙ ЗАСІБ – ДРУГ ЧИ ВОРОГ 

Федоренко С.В. Керівник: Савельєва О.В.
1. Складно уявити сучасне життя без побутової хімії. Прання, чистка посуду й робочих поверхонь – усе це робиться за допомогою детергентів.

2. Синтетичні миючі засоби (СМС) - багатокомпонентні композиції, що застосовуються в водних розчинах для інтенсифікації видалення забруднень з різних твердих поверхонь-тканин, волокон, металів, скла, кераміки[1]. У більш вузькому сенсі розуміють під назвою побутові засоби.
3. СМС значно покращують повсякденне життя. Проте ми часто не замислюємося над шкідливими наслідками на наш організм й на оточуюче середовище від їх використання.

4. У надлишку побутова хімія здатна знищити корисну мікрофлору в організмі, викликати нові алергічні реакції. Також вони знижують захисні сили організму й впливають на формування імунітету.
5. Найбільш поширеними алергічними реакціями на детергенти є: гіперемія шкіри, свербіж, чихання та кашель[2].
6. Вчені ще не дійшли спільної думки щодо наслідкової дії побутової хімії на оточуюче середовище. Усі залишки, змиті з водою не фільтруються очисними спорудами й попадають у грунт, далі у водойма, а з них знову до нашого дому.

7. Звичайно, детергенти мають значні позитивні моменти: зручність, зменшена витрата часу, більш висока ефективність праці, та, як слідство, економія витрат, можливість вибору найкращого варіанту.

8. Треба користуватися деякими критеріями підбору СМС різних видів: 

· Пральний порошок не повинен містити фосфати й цеоліти[3]. Після прання на тканині не повинно залишатися ні сліду порошку.

· Краще використовувати не порошки для чистки, а спеціальні пасти, тому що порошок може легко потрапити в дихальні шляхи людини.

· Правильніше купувати побутову хімію з більшим складом натуральних компонентів, щоб зменшити шкідливий вплив хімічних реагентів.

           9. Кожен має сам вибирати чим йому користуватися – природними

екологічними продуктами, чи синтетичними миючими засобами.
Використана література:

[1]- http://www.xumuk.ru/encyklopedia/2/4082.html
[2]- http://allergiyainfo.ru/allergeny/v-bytu/allergiya-na-moyushhie/
[3]- http://www.biolife-ukraine.com.ua/blog/chem-opasny-moyuschie-sredstva
СКЛАД ПОВІТРЯ, ЩО ВИДИХАЄ ЛЮДИНА. ДІАГНОСТИКА ЗАХВОРЮВАНЬ

Карафуліді О.В. Керівник: Каліненко О.С.

В наш час одним з найперспективніших напрямків розвитку медицини є розробка швидких, точних, безболісних та нешкідливих для людини методів діагностики захворювань. Одним з об’єктів може стати повітря, що видихає людина.

Повітря – це суміш газів. Склад атмосферного повітря: близько 78% – азот (N2), 21% – кисень (O2), 1% – інші гази (аргон (Ar), вуглекислий газ (CO2), неон (Ne), гелій (He), ксенон (Xe) тощо). У повітрі, що видихає людина, частка кисню складає приблизно 15,4%, а об’єм вуглекислого газу складає 4%, а вміст інших газів майже не змінюється порівняно з початковим [1].

Легені людини виконують, окрім респіраторної, метаболічну та видільну функції. Через легені у видихуване повітря потрапляють летючі речовини, які утворюються в результаті хімічних реакцій в організмі людини.

У складі метаболічних виділень людини виявлено близько 600-700 речовин, які потрапляють у повітря. З них приблизно 149-250 – під час видиху. Серед них: аміак (NH3) та аміновмісні речовини, оксид карбону (CO2), ацетон (CH3C(O)CH3), жирні кислоти, етанол (C2H5OH) та ацетальдегід (етаналь – CH3CHO), пари води (H2O), сірководень (H2S), оксиди нітрогену (NO, NO2), багатоатомні ароматичні та аліфатичні вуглеводні тощо [2].

Наприклад, ацетон в організмі утворюється в незначній кількості в процесах декарбоксилювання ацетооцтової кислоти (CH3(O)CH2COOH). Аміак є продуктом дезамінування амінокислот, але він швидко перетворюється у сечовину (CO(NH2)2). Сірководень утворюється в незначній кількості клітинами організму та виконує певні функції. Основний продукт метаболізму етанола – етаналь є вкрай небезпечною та токсичною речовиною для людини. Через легені організм виводить до 20% етанола. Усі інші речовини, які присутні в крові, також у малих дозах потрапляють до повітря, що видихається. Зміна концентрації цих речовин свідчить про порушення процесів обміну в організмі, наприклад, про надлишок або нестачу певних ферментів.

Ще античні цілителі вміли за запахом біля ліжка хворого поставити точний діагноз. Солодкуватий «печінковий» запах, обумовлений порушеннями обміну ароматичних сполук, є одним  перших симптомів раку підшлункової залози. Запах аміаку свідчить про уремію та захворювання нирок, «мишачий запах» – про  на фенілкетонурію, запах кленового сиропу – про накопичення кетокислот та амінокислот в крові [3].

Встановлено, що близько 20 чутливих до змін стану організму сполук можуть використовуватися як об’єкти діагностування певних захворювань (біомаркери).

Підвищений або знижений вміст кисню у видихуваному повітрі може свідчити про захворювання легень. За концентрацією оксидів нітрогену можна діагностувати захворювання верхніх дихальних шляхів, рак органів травлення, різноманітні запальні процеси в організмі людини. Аміак виділяється з видихуваним повітрям при захворюваннях нирок, печінки. За зміною концентрації вуглекислого газу можна визначити дисфункцію підшлункової залози та інфекції дихальних шляхів. Виявлення алканів у видихуваному повітрі є симптомом раку легенів. Вже визначені та описані зміни видихуваного повітря при бронхіальній астмі, ГРВІ, туберкульозі, хронічному бронхіті, алергійному риніті та інших респіраторних захворюваннях [4].

Етанол та ацетон є найбільш вивченими сполуками у видихуваному повітрі. Їх концентрація значно відхиляється від норми у повітрі, що видихають  хворі на цукровий діабет, серцево-судинні захворювання, бронхіальну астму, а також вагітні. Також збільшується концентрація ацетона у видихуваному повітрі людей, які знаходяться на повному голодуванні.

Методи аналізу складу повітря. Раніше аналіз видихуваного повітря проводили хімічними методами, але вони потребували великих концентрацій речовин. Зараз широко розповсюджені методи застосування електрохімічних датчиків, масс-спектрометрів та хроматографів. Це достатньо точні та швидкі методи аналізу складу видихуваного повітря. Основним недоліком спектро- та хроматометрії є занадто  масивне специфічне обладнання, яке унеможливлює розповсюдження використання цих методів. Електрохімічні датчики зараз широко використовуються у таких приладах, як тестери алкоголю, але вони вимірюють концентрацію лише однієї речовини, що і є їхнім недоліком [5-7].

Зараз вчені розробляють так звані «карманні» спектрометри, які можуть знайти широке використання особливо у сфері медицини. 

Отже, цей напрямок розвитку медицини є дуже перспективним. Коли вченим вдасться встановити точну карту хімічних сполук,  які видихає людина і концентрації яких залежать від віку та статі людини, та оздобити кожен кабінет лікаря належними приладами для аналізу цього повітря, то первинна діагностика захворювань перейде на новий рівень. Адже аналіз повітря, що видихає людина,– швидкий та безболісний метод діагностики, який не спричиняє пацієнту жодних незручностей.
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ВПЛИВ ДЕЯКИХ ВАЖКИХ МЕТАЛІВ НА ОРГАНІЗМ

Турчинова М. Керівник: Савельєва О.В.
Одним з найбільш шкідливих для біосфери Землі забруднень, що мають різноманітні шкідливі наслідки, як для здоровʼя людей, так і для життєдіяльності живих організмів є забруднення важкими металлами.
 Разом з пестицидами, нафтопродуктами, фосфатами та нітратами, важкі метали ставлять під загрозу саме існування цивілізації. Наслідком забруднення навколишнього середовища є ріст генетичних мутацій, ракових, серцево-судинних і професійних захворювань, отруєнь, дерматозів, зниженням імунітету.

 У переважній більшості випадків першоджерелом забруднень є екологічно безграмотна діяльність людини. Серед небезпечних для здоров'я речовин важкі метали та їх сполуки займають особливе місце, так як є постійними супутниками у житті людини. Найважливішим і «металевими отрутами» є сполуки барію, вісмуту, кадмію, марганцю, міді, ртуті, свинцю, срібла, талію, хрому, цинку та з'єднання деяких неметалів (миш'яку, сурми). Ряд перерахованих вище хімічних елементів, сполуки яких є токсичними. У невеликих кількостях містяться в тканинах організму як нормальна їх складова частина, в  незначних кількостях.

Амплітуда змісту того чи іншого елемента в різних організмах може значно виходити за межі звичайних концентрацій  в даній популяції.

Фактор концентрації має для оцінки токсичної дії елемента, визначаючий  характер. В. Мертц (1982) встановив, що:

 1) Для кожного елемента існує діапазон безпечної експозиції, при якому тканинні концентрації і функції цього елементу оптимальні;

2) У кожного елемента є токсичний діапазон концентрацій, при якому безпечна ступінь його експозиції виявляється перевищена.

Метали з низькими значеннями діапазону концентрацій умовно розподілені по «ступеня небезпеки» (чим менше діапазон експозиції, тим метал небезпечніше) на наступні групи:
I.
As, Be, Cd, Hg, Pb, Tl, Zn;

II.
B, Co, Cr, Cu, Mo, Ni, Sb, Sc;

III.
Ba, Mn, Sr, V, W.
Загальновизнано, що найбільш небезпечними елементами для людини, та й взагалі для теплокровних тварин, є кадмій, ртуть і свинець (Cd, Hg, Pb).
Кадмій викликає отруєння, описане в Японії як хвороба «Ітаї-Ітаї».

Назва хвороби походить від болю в спині і ногах, що супроводжує остеомаляцію (декальцифікація) кісток, що призводить до ламкості кісток. Хронічне отруєння кадмієм руйнує печінку і нирки, приводячи до найсильнішого порушення функції нирок. 

Надлишок кадмію порушує метаболізм металів, особливо заліза і кальцію, порушує дію цинкових та інших метало-ферментів, блокує сульфгідрильні групи ферментів, порушує синтез ДНК. Кадмій легко заміщає металлфлавопротеінових комплексах, де чільну роль грають залізо і молібден, порушуючи двохстадійний процес окислення.
Ртуть токсична в будь-якій своїй формі. Ртуть в природних умовах досить швидко перетворюється на летючий токсичну з'єднання - хлорид метилртуті. В організмі іони метилртуті швидко потрапляють в еритроцити, печінка і нирки, осідають в мозку, викликаючи серйозні незворотні кумулятивні порушення ЦНС. Це призводить, до врешті-решт, до загального і церебральний параліч, деформації кінцівок, особливо пальців, утрудненого ковтання, конвульсій і смерті. Ртуть блокує активність ряду найважливіших ферментів, зокрема карбоангідрази, карбоксипептидази, лужної фосфатази. Легко заміщає кобальт в кориноїд, перекручуючи метаболічні реакції, пов'язані з вітаміном В12.

Пошкодження механізму біосинтезу ДНК через недостатність вітаміну В12 є причиною мегалобластичних анемій і найбільш поширеної форми - перніциозної анемії, що призводить до дегенеративних змін нервової системи.
Свинець відомий як токсична речовина майже 5 тисяч років серед грецьких і арабських вчених. В сучасних умовах найбільшим джерелом забруднення свинцем середовища проживання вважаються вихлопи бензинових двигунів автомашин, оскільки в бензин додається тетраетилсвинець для підвищення октанового числа. Свинець перешкоджає одній із ступенів біосинтезу гема, вважається найсильнішим нейротоксином, викликає підвищену агресивність. Хронічне отруєння свинцем поступово призводить до порушень функцій нирок, нервової системи, анемії.
КАНЦЕРОГЕННА ДІЯ НА СЕРЕДОВИЩЕ ТА ЛЮДСЬКИЙ ОРГАНІЗМ

Логвінова К. В. Керівник: Чаленко Н.М.

Кожен із нас чув таке поняття, як «канцероген». Але ніхто не замислювався, який саме вплив він має на середовище та організми. Саме поняття говорить про себе – це шкідлива речовина, яка найчастіше викликає ракові пухлини. Що таке канцерогени та чому вони є шкідливими для здоров’я нашої планети?[1]

Канцерогени – це фактори, під дією яких в організмі підвищується ймовірність виникнення злоякісних новоутворень та ракових пухлин. Ці речовини можуть бути як природнього, так і антропогенного походження. Ступінь їх впливу залежить від стану середовища та здоров’я людини. Повністю позбавити себе від появи ракових клітин неможливо. Але зменшити вміст канцерогенів у навколишньому середовищі цілком можливо 2.

Під словом «канцероген» мають на увазі велику кількість шкідливих речовин біологічного та хімічного походження. Але вони мають певну класифікацію. До біологічних канцерогенів відносять вірус Епштейна- Барра, гепатит В. До фізичних- гамма- промені, ультрафіолет, рентген.

Хімічні канцерогени:

•
Ароматичні аміносполуки

•
ПАВ – поліциклічні ароматичні вуглеводні

•
Ароматичні азотсполуки

•
Сполуки ртуті

Канцерогени мають різну природу, але однаковий вплив – поява злоякісних пухлин. Не дарма у терміні канцероген з’єдналось два слова: лат. «cancer» - рак та грецьке «genes» - народжений.

Найсильнішими канцерогенами визнають:

1.
пестициди;

2.
бензол;

3.
нітрати;

4.
діоксид;

5.
вінілхлорид;

6.
афлатоксини;

7.
важкі метали та їх солі;

8.
глутамати.[3]

Яка дія канцерогенів?Потрапивши в організм, шкідливі речовини або накопичуються в одному з органів, або розповсюджується на весь організм. В першу чергу страждає клітинна ДНК або РНК. В процесі реплікації, транскрипції порушується копіювання генів і «неправильні» клітини збільшуються з великою швидкістю. Також може порушуватися апоптоз – руйнування застарілих клітин. Тому в організмі збільшується поява пухлин. Вони бувають доброякісними та злоякісними. Але якщо канцерогени мають хімічне походження, то ймовірність прояву саме злоякісної пухлини більш ймовірна. Хімічні канцерогени можуть потрапити до організму через: повітря (наприклад, коли людина вдихаю азбест), травний канал (вживання продуктів та води, до яких надходять шкідливі хімічні сполуки), через забруднення шкіри.[4]

Канцерогени також мають вплив не тільки на організми, але й на біосферу в цілому. Головною причиною цього є діяльність людини, а саме: виробництво енергії, металургійна промисловість, хімічна та нафтохімічна промисловість, транспорт, сільське господарство та ін. Продукти переробки забруднюють атмосферу, водні та природні ресурси нашої планети. Тому саме людина є основним чинником появи канцерогенів антропогенного походження.[5]

Отже, канцероген – це агент, яких в силу своїх шкідливих властивостей викликає порушення  генетичного апарату, а саме ділянки, яка відповідає за контроль соматичних клітин.

Стосовно канцерогенів використовують таке поняття, як ГДК – гранично допустима концентрація, тобто вміст шкідливих речовин, який ще не здатен викликати злоякісних новоутворень та раку. Впродовж всієї історії людства існували канцерогени. Вважається, що присутність невеликої дози канцерогенів більш шкідлива, ніж одночасна велика доза шкідливої речовини, адже постійна маленька доза здатна призводити до руйнувань на всіх рівнях організації клітини, а значна доза викликаю некроз – смерть клітини.[3]
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УНІКАЛЬНІ МОЛЕКУЛИ – ФУЛЕРЕНИ
Шенгелія Т.Є. Керівник: Чаленко Н.Н.

Фулерени − це відносно новий клас молекул, які так само як алмаз й графіт являють собою одну с алотропних форм вуглецю. Н.В. Кроку, Р.Ф. Керлу й Р.Е. Смолі у 1996 році за відкриття й подальше дослідження фулеренів була присуджена Нобелівська премія з хімії [1]. Існує цілий спектр цих вуглеводних кулястих молекул. Найбільш вивченими та відомими є фулерени С60. Вони складаються з 60 атомів вуглеводу й мають форму усіченого ікосаедра (завдяки своїй замкнутій електронній оболонці та ароматичності – володіють стійкістю й хімічною стабільністю. Ці унікальні за своїми фізико-хімічними властивостями молекули мають неабияке значення для медицини. Атоми вуглецю розташовані на сферичній поверхні, а всередині вони – пусті.

Фулерени можуть заповнюватися молекулами розчинника,відповідно до їх об’єму. Вони мають змогу утворювати сполучення з атомами, молекулами, іонами, радикалами й іншими частками [1]. Завдяки гідрофобним властивостям фулерени здатні «виловлювати» радикали [2]. Великою проблемою є наявність в організмі людини вільних радикальних часток, що спричиняє цілу низку можливих наслідків таких як: втрата еластичності шкіри, поява зморшок та пігментних плям, запальна зміна в суглобах та ін. Для уникнення достатньо як антиоксидант приймати вітаміни С й Е, каротини, які мають такий ефект: однієї молекули вітаміну вдосталь для знищення тільки однієї радикальної часточки. Якщо ж в якості антиоксиданту використовувати фулерени, то вони багаторазово перевищують дію звичних у десятки разів. Радикальні частки мають таку особливість, що при з’єднанні один з одним вони рекомбінують й стають зовсім безпечними. Фулерен збирає їх на своїй поверхні, вони прилипають,що дає змогу з’єднатися часткам й водночас нейтралізувати їх дію. Фулерени – діючи регулятори оксидантної рівноваги в біологічних системах. Процеси апоптозу ушкоджених клітин й процеси формування адаптивної відповіді на дію зовнішніх чинників на пряму залежать від рівня утворення активних форм кисню (АФК). Значне підвищення рівню внутрішньоклітинної концентрації АФК призводить до окисного стресу та ушкодження компонентів клітин. Запальні процеси супроводжуються зростанням рівня вільних радикалів. Фулерени здатні продукувати АФК, за умови, якщо подіяти на них ультрафіолетовим та видимим випромінюванням(переходять у збуджений стан). Фотозбудженні фулерени мають вибіркову ушкоджувальну дію, яка виявляється у пухлинних клітинах, а відсутня у тімоцитах. Ці молекули можуть бути використані як фотосенсибілізатори для індукції загибелі пухлинних клітин. З чого, С60 не впливає на кількість життєздатних клітин[2].

Отже, підсумовуючи все вищесказане, можна з упевненістю сказати, що подальші дослідження, пошуки більш прикладних засобів використання та й у майбутньому впровадження у масове використання дадуть змогу зробити якісний стрибок у лікуванні різноманітних хвороб пов’язаних з усуненням надлишку вільних радикальних часток.

Література

1. Фуллерены - основа материалов будущего : сборник научных трудов / В.И.Трефилов, Д.В. Щур, Б.П. Тарасов и др. ; Нац. акад. наук Украины, Ин-т проблем материаловедения им. И.Н.Францевича, Рос. акад. наук, Ин-т проблем хим.физики. - Киев : АДЕФ-Украина, 2001. - 146 с.: ил. 

2. Біохімічні ефекти фулеренів С60 та С60-композитів у клітинах різних типів :автореферат дис. ... канд. біол. наук: 03.00.04 / С. В. Прилуцька ; Київ. нац. ун-т ім.Т.Шевченка. - К. : [б. в.], 2007. - 20 с.

МЕЛАМІНОВИЙ СКАНДАЛ
Чаплигін В.О. Керівник: Савельєва О.В.

2008 року в Китаї поширився грандіозний меламіновий скандал – у молоці та молочних сумішах для дитячого харчування було виявлено меламін. У результаті двох чиновників було розстріляно, та більше десяти отримали тривалі терміни ув’язнення. Навіщо цю речовину додавали в молоко? Як вона впливає на організм людини? Спосіб виявлення у молоці цієї домішки, використовуючи хімічні та фізико-хімічні властивості меламіну(C3H6N6)?
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Меламін (1,3,5-триазин – 2,4,6-триамін) – це органічна основа, реагує з кислотами з утворенням солей, що розкладаються під час нагрівання.


Фізичні властивості: це безбарвна кристалічна речовина без запаху, малорозчинна у воді (масова частка меламіну у водному розчині за температури 20°С становить 0,5%, за температури 90°С – 4%) і не розчинна в органічних розчинах (його густина - 1,574 г/см3). За температури 345°С меламін плавиться й одночасно розкладається з виділенням аміаку NH3. Значення рН водного розчину змінюється в межах 7-8 (слабо-лужний).(рН (водневий покажчик) – це десятковий логарифм молярної концентрації йонів Гідрогену, взятий зі зворотним знаком. Характеризує концентрацію йонів Гідрогену у розчині).


Меламін широко використовують у промисловому органічному синтезі, наприклад, у виробництві іонообмінних смол, дубильних речовин, добрив, пластмас, клею, гексахлормеламіна, який потрібен для отримання барвників і гербіцидів. Виробництво меламіну у світі сягає більш як 1 млн. тонн.


Кілька років тому з вини китайських виробників вибухнув великий скандал. Справа в тому,що в Китаї стали додавати меламін не тільки в корми для тварин (як джерело небілкового Нітрогену), а й в продукти для людини. Четверо немовлят загинули і 20 тисяч дітей потрапили до лікарні. Вживання китайцями отруєного молока, що вироблено в самому Китаї, це їх, так би мовити, внутрішня справа, але на основі меламіну стали випускати велику кількість білкових рослинних концентратів і сухе молоко, а ці продукти добре розходилися по багатьох країнах світу. 


На сполох забили американці. У 2007 році почалась масова загибель кішок і собак, яких годували китайськими кормами. У всіх тварин були пошкоджені нирки. Подібні випадки були ще в 2004 році, але тоді вирішили, що винне плісняве забруднення кормів. Так і залишилося нез’ясованим, як відбилося це на здоров’ї самих американців, адже в складі кормів для свиней і птиці так само був виявлений меламін. Треба думати, що проблеми зі здоров’ям американців обов’язково з’являться, нехай і не відразу. Як стало відомо, меламін додавався китайськими виробниками для штучного підвищення показників протеїну в кормах для тварин та харчових продуктах.


Виявляється, що вміст білка у продуктах (при аналізі за методами Кьельдаля і Дюма) визначається за вмістом Нітрогену. Отже досить штучно підвищити вміст нітрогеновмісної речовини (меламіну) у продуктах, щоб фальсифікувати вміст білка. Однак така фальсифікація є не просто не етичною, а й небезпечною для здоров’я споживачів.


Розглянемо вплив меламіну на організм людини і тварини. Після всмоктування меламіну і цианурової кислоти в кров, вони концентруються у сечових шляхах і взаємодіють один з одним. Небезпека полягає в тому, що в реакції меламіну з циануровою кислотою ( C3H3N3O3) утворюється малорозчинний у воді меламін цианурат (C6H9N9O3). Кристали меламінцианурату блокують і ушкоджують ниркові канальці, в наслідок чого відбувається порушення функції нирок. Формуються камені, може розвинутися гостра ниркова недостатність. Також порушується робота репродуктивної системи і найжахливіший наслідок – стимулюється розвиток раку. Під час гострого отруєння смертельна доза меламіну становить близько 3гр на 1кг маси тіла. 


Доречі, джерелом не облікового Нітрогену для тварин може бути сечовина (CO(NH2)2). Ще в 1978 році був зроблений висновок що меламін «неприйнятий, як джерело Нітрогену, оскільки він повільніше й не досить повно гідролізується порівняно з іншими, наприклад, сечовиной».


Що ж, для того щоб виявити цю отруйну речовину у молоці, використовують якісні реакції на меламін: 

1) Зразок, що досліджується гідролізують хлоридною кислотою (HCl), залишок після гідролізу розчиняють у розведеному розчині аміаку. Далі обробляють розчин, що отримано, надлишком аміачного розчину купрум (II) гідроксиду Cu(OH)2. У присутності меламіну випадає кристалічний осад світло-фіолетового кольору – це змішана  купрум-аміачна сіль цианурової кислоти;

2) Меламін з неокарміном утворює сполуку жовтого кольору.

Таким чином я дійшов висновку, що харчові продукти й корми для тварин з меламіном надзвичайно небезпечні для здоров’я. Вміст меламіну у молоці можна виявити за допомогою якісної реакції на меламін.

Відповідальний за випуск: Завада О.О.
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