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НАИБОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫЕ МЕТОДЫ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ 

 СРЕДИ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 
Карнаух Э.В., Черненко Н.Г. 

Харьковский национальный медицинский  университет 
Кафедра фармакологии и медицинской рецептуры, Харьков, Украина 
 
Одной из наиболее значимых медико-социальных проблем последних лет 

является постоянное увеличение аллергических заболеваний среди населения 
всего мира. Частота встречаемости аллергии с каждым годом стремительно во-
зрастает [5].  Наиболее частыми причинами столь широкого распространения 
аллергии считают загрязнение окружающей среды, использование синтетичес-
ких материалов в быту, бесконтрольный прием лекарственных средств. Боль-
шую роль в возникновении аллергических заболеваний играют климатические 
факторы, наследственность, характер питания и др. Важное значение в разви-
тии аллергии отводится также состоянию нервной и эндокринной систем, пато-
логии желудочно-кишечного тракта [1-4]. 

В 20% случаев защитные системы организма человека не способны обез-
вредить аллерген (патогенный фактор, вызывающий аллергию) без каких-либо 
патологических реакций [3].  Следовательно, у организма нет иммунитета к 
данному фактору. 

Аллергическое состояние возникает при повторном контакте с аллерге-
ном. Часто характер иммунных реакций может изменяться (усиление иммунно-
го ответа, ослабление или отсутствие его), однако обычно возникает гиперерги-
ческая реакция организма, сопровождающаяся повышенной чувствительностью 
к действию аллергена [2-3]. 

Аллергия лежит в основе так называемых аллергических болезней (на-
пример, бронхиальная астма). Если контакт с аллергеном будет частым и дли-
тельным, то разовая аллергическая реакция перейдет в хроническое заболева-
ние с симптомами бронхиальной астмы [1]. 

Аллергия является причиной многих заболеваний верхних дыхательных 
путей, а также органов желудочно-кишечного тракта. В аллергический процесс 
часто вовлекается и центральная нервная система, что проявляется раздражите-
льностью, быстрым утомлением, головной болью, кратковременной болью в 
суставах. Пренебрежительное отношение к аллергии и отсутствие лечения вы-
зывает развитие различных осложнений и может даже спровоцировать леталь-
ный исход [5]. 

На сегодняшний день выпускаются препараты от аллергии с различным 
механизмом действия и в различных лекарственных формах  таблетки; мази; 
жидкие формы для инъекций и капельниц; капли для глаз; капли для носа для 
детей и взрослых; сиропы для детей), а их использование направлено на устра-
нение внешних и внутренних проявлений аллергических реакций. Мази пре-
имущественно используются, когда есть высыпания на коже, зуд, аллергичес-
кие дерматиты. Антигистаминные мази необходимые для снятия отечности и 
зуда тканей, а также для предотвращения развития воспаления. Антигистамин-
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ные таблетки от аллергии делятся на несколько групп и используются они 
практически при всех формах заболеваний. Их задачей считается блокирование 
выработки гистамина – основного элемента, вызывающего все признаки забо-
левания. Препараты от аллергии в инъекциях особенно необходимы, когда ал-
лергия развивается мгновенно по типу анафилактического шока или отека Кви-
нке. Внутривенное или внутримышечное использования лекарств от аллергии 
позволяет быстро снизить тяжесть всей симптоматики и часто является единст-
венной возможностью спасти жизнь больного. 

Гормональные препараты обычно не используются более пяти дней, так 
как могут вызвать надпочечную недостаточность. Внутривенно вводят гормо-
нальные препараты (преднизолон, гидрокортизон и др.), обладающие противо-
шоковым, противовоспалительным и противоотечным действием. Гормоны бы-
стро повышают давление, снимают одышку и не позволяют аллергии разви-
ваться дальше. 

Ингаляторы используются при лечении бронхиальной астмы. Их приме-
нение необходимо для снятия и предупреждения приступов бронхиальной аст-
мы. Они содержат симпатомиметики, гормоны, блокаторы холинорецепторов 
[4]. 

Материалы и методы исследования. Среди 19-30-летних студентов III 
курса медицинского факультета Харьковского национального медицинского 
университета был проведен опрос по распространенности аллергических реак-
ций и наиболее популярным методам фармакологической коррекции. 

Результаты и их обсуждение. По результатам анкетирования установле-
но, что нет аллергии – у 38% студентов, а у 62% (35% женщины и 65% мужчи-
ны) есть разные аллергические проявления. Чаще всего ее вызывают аллергены 
растительного (пыльца, сок растений) – 19%, бытовой (шерсть животных, пух) 
– 8%, пищевой (яйца, орехи, цитрусовые) природы – 20%, лекарственные пре-
параты – 12%, бытовая химия – 12%, также холод, солнечная радиация, укусы 
пчел и продукты, содержащие ментол – 18%, смешанной природы – 11%. Бо-
льшинство студентов считают, что они имеют аллергию на основании собст-
венных выводов – 72%, но только 28% опрошенных обратились за помощью к 
врачу. 
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Среди клинических проявлений: 27% – зуд и покраснение кожи, 11% – 
отек губ, пальцев, слизистой оболочки языка и гортани, 15% – сыпь, 6% – чиха-
ние, 26% – слезотечение и ринит, 7% – сухой кашель, 8 % – затруднение дыха-
ния 

41% опрошенных студентов не принимают никаких противоаллергичес-
ких ЛС, а 59% – блокаторы Н1-рецепторов в таблетках с такими действующими 
веществами: Левоцетиризин – 19%, Мебгидролин – 5%, Цетиризин – 14%, Дез-
лоратадин – 18%, Лоратадин – 23% , Кетофен – 5%, Хлоропирамин – 11%, а 5% 
студентов используют топические глюкокортикостероиды в виде дерматологи-
ческой мази на основе Флуоценолону ацетонид. У 18% всех опрошенных анти-
гистаминные средства вызвали побочное действие – сонливость. 

После приема препаратов на основе Левоцетиризин, Цетиризина, Дезло-
ратадина и Лоратадина симптомы аллергии исчезали раньше 1 ч у 63% студен-
тов, а после приема препаратов, содержащих Мебгидролин и Кетофен, аллер-
гические признаки исчезали у 23% через 2-4 ч, у 4% – через 6-12 ч, у 10% – че-
рез 12-24 ч. Как указали опрошенные студенты, указанные препараты принима-
лись независимо от приема пищи и не вызывали привыкания. 

 

Анализируя анкетные вопросы, некоторые ЛС проявляли особые побоч-
ные явления. Для Цетиризина в 25% случаев свойственны – головная боль, го-
ловокружение, снижение частоты мочеиспускания, для Дезлоратадина в 45% 
случаев – головная боль, мышечная слабость, повышенное потоотделение, го-
ловокружение, снижение АД, тахикардия, а для Мебгидролина и Левоцетири-
зина  в 14% случаев – сонливость, брадикардия, снижение частоты мочеиспус-
кания. В 16% препараты против аллергии вызывают: кашель, ощущение нехва-
тки воздуха, ощущение сдавливания в грудной клетке. 
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Выводы 
Как видно из приведенных данных, 62% опрошенных студентов-медиков 

имеют аллергические проявления на действие различных аллергенов. 96% при-
нимают современные препараты группы блокаторов Н1-рецепторов и топичес-
кие глюкокортикостероиды в виде мази. Но возникновение побочных явлений 
значительно усложняет ситуацию и требует дополнительной консультации вра-
ча-аллерголога. 
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Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи до державного реєстру  

видавців, виготівників і розповсюджувачів видавничої продукції. 
Серія ХК № 135 від 23.02.05 р. 

м. Харків, вул. Познанська 6, к. 84, тел. (057) 362-01-52 
e-mail: bookfabrik@mail.ua 
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