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Одной из значимых проблем высшей школы является адаптация студентов в 

начальный период обучения. Увеличение учебной нагрузки, новый образ жизни, 

оказывают непосредственное влияние на коммуникативные отношения в коллективе, 

формирование мотивации к обучению и усвоение учебной программы. В связи с этим 

цель работы – изучить особенности психологической адаптации студентов первого 

курса Харьковского национального медицинского университета (ХНМУ). В ходе 

работы нами было проведено два социальных опроса, которые характеризуют степень 

адаптации студентов к новому формату организации учебного процесса и иным 

условиям взаимодействия с окружающей социальной средой [1,2]. Первый – 

диагностика учебной мотивации студентов по методу А.А. Реана и В.А. Якунина [3] и 

второй – изучение уровней личностной и ситуационной тревожности по опроснику 

Спилберга-Ханина [4]. Объектом исследования – процесс адаптации студентов І курса 

1-го и 3-го медицинских факультетов ХНМУ(n=120).  

Результаты исследований. Одним из показателей адаптации первокурсников к 

процессу обучения является мотивация учебно-профессиональной деятельности, в связи 

с этим нами были проанализированы основные аспекты учебной мотивации. Это 

учебно-познавательные, профессиональные, коммуникативные, социальные мотивы, а 

также мотивы творческой самореализации, престижа, избегания неудачи. Результаты 

теста диагностики учебной мотивации показали, что 18% студентов профессиональные 

мотивы поставили на первое место, на второе – учебно-познавательные и социальные 

(по 16%). Мотивы творческой самореализации отметили для себя 15% респондентов. По 

результатам анкетирования направленного на выявление уровня личностной и 

ситуационной тревожности нами было установлено, что 72% опрошенных чувствуют 

себя комфортно и относились к группе студентов со средним уровнем тревожности. Они 

характеризовались позитивным настроем, с удовольствием принимали участие в 

университетских мероприятиях и удовлетворены результатами своей учебной 

деятельности. Наряду с этим, нами была выделена группа студентов с высоким уровнем 

тревожности. Низкий уровень тревожности был выявлен у 19% студентов, что согласно 

литературе [5] носит защитный характер и препятствует полноценному раскрытию 

потенциала в рамках учебы. Таким образом, по результатам проделанной работы можно 

заключить, что большинство студентов имеют высокий уровень учебной мотивации, 

характеризуются средним уровнем личностной и ситуационной тревожности и, 

соответственно, имеют предпосылки для успешной адаптации к учебному процессу. 

Выявленной группе студентов с низкими показателями адаптации необходимо 

внимание психологической службы и преподавательского состава ВУЗа. 
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Дослідження формування функціональної асиметрії півкуль головного мозку у 

дітей дошкільного віку є малочисельними і їх результати неоднозначні. Разом з тим, 

саме цей період характеризується важливими морфо-функціональними змінами в 

центральній нервовій системі, і насамперед – інтенсивним дозріванням головного мозку 

дитини; саме на цей вік припадають критичні періоди розвитку обох сигнальних систем. 

Вказані зміни знаходять відображення у розумовій діяльності дитини, становленні її 

психічних функцій та готовності до систематичного навчання в школі [1, 3, 4]. 

Таким чином, функціональна асиметрія півкуль головного мозку  зумовлює  

деякі теоретичні основи навчального процесу  в  коректуванні й доповненні. Проблема 

сучасної школи полягає в тому, що дидактика, тобто  теоретичні й методичні основи 

навчання, в основному, орієнтовані на функціональну спеціалізацію лівої півкулі при 

сприйнятті інформації. 

         Функціональна спеціалізація півкуль є спадковою і генетично детермінованою, 

хоча, по мірі розвитку дитини, відбувається удосконалення й ускладнення міжпівкулевої 

взаємодії [2]. 

Проблема функціональної асиметрії півкуль головного мозку обумовлена тим, 

що міжпівкульова асиметрія не обговорюється в рамках загальної диференціальної 

психології, психофізіології і педагогіки.  Це і обумовило мету та окреслило завдання 

нашого дослідження. 

Мета дослідження: вивчення міжпівкульної взаємодії головного мозку у дітей 5-

7 років на основі показників нейродинамічних функцій. 

Згідно мети були поставлені наступні завдання: 

1. Дослідити особливості вікової динаміки розвитку сенсомоторних реакцій у 

дітей 5-7 років. 

2. Виявити особливості сенсомоторних реакцій дітей 5-7 років різної рухової 

домінантності півкуль головного мозку. 

3. З‘ясувати особливості центральної обробки інформації дітей 5-7 років різної 

рухової домінантності півкуль головного мозку. 

Об‘єкт дослідження: психофізіологічні функції у дітей у віці від 5 до 7 років. 


