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Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà ïåðåæèâàåò îïðåäåëåííûé ïîäúåì â ïîäãîòîâêå êàäðîâ. Ýòî ñâÿçàíî êàê
ñ îñâîåíèåì íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ñåìåéíûé âðà÷, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, âðà÷-ðåàáèëèòîëîã), òàê è áîëüøèì
ïîòîêîì ïå÷àòíûõ èçäàíèé, íàëè÷èåì èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ èíòåðíåòà. Êàçàëîñü áû, ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ
äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, íî ïðîõîäèò âðåìÿ, è ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü, ÷òî óðîâåíü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
íå âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíûé. Ïðè÷èí íåæåëàòåëüíîãî ýôôåêòà ìû èìååì âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü è äðóãèå
ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ïîëó÷åííûì
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, ñðåäè íèõ, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè â îñâîåíèè ïðîôåññèè – íå âñåãäà ïîëó÷åíèå æåëàåìîé
ñïåöèàëüíîñòè, è íèçêàÿ îïëàòà òðóäà. Â òîæå âðåìÿ ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ ïîçâîëÿåò
ðàçíîîáðàçèòü òðóä ïåäàãîãà è óëó÷øèòü óñâîåíèå çíàíèé ñòóäåíòà. Ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêàçûâàåìñÿ îò
ïðîâåðåííûõ ñïîñîáîâ ïîäãîòîâêè – ðàáîòû ó ïîñòåëè áîëüíîãî – äàííûé ýòàï çàíÿòèÿ íå ìîãóò çàìåíèòü
íèêàêèå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè. Â òîæå âðåìÿ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, óìåíèå êîìïîíîâàòü è âûäåëÿòü
îñíîâíûå ìîìåíòû, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ãëàâíîì è, ÷òî íåìàëîâàæíî, ôîðìèðîâàòü âîïðîñû, íà
êîòîðûå õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü îòâåòû.

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîì êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ ïî êàêîìó-ëèáî «óçêîìó»
âîïðîñó ïðåäëîæåííîé òåìàòèêè ñ êðèòè÷åñêèì îáñóæäåíèåì êîëëåã â ãðóïïå, êàê ïî ñàìîé ïîäà÷å ìàòåðèàëà,
òàê è ïðåäëîæåííîìó ñîîáùåíèþ, è íåëèöåïðèÿòíûìè âîïðîñàìè â õîäå îáñóæäåíèÿ. Êðèòè÷åñêèé ïîäõîä
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê îáãîâàðèâàåìûì íîâøåñòâàì ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñêëèöàíèÿìè: îò «íè÷åãî íîâîãî!»,
«åðóíäà!» èëè åùå «íàäî ïîñìîòðåòü!» äî «êàê ïðîñòî, íî äîëæíî áûòü ýôôåêòèâíî!».

Òàêàÿ áåñåäà ó÷èò ðàáîòàòü ñ êíèãîé, ðàçâèâàòü êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå è èçûñêèâàòü ïóòè â îñâîåíèè
ïðîôåññèè.
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Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç íàèáîëåå ñëîæíîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè. È ýòî ñâÿçàíî êàê ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì çàáîëåâàíèé óêàçàííîãî ïðîôèëÿ (â áîëüøåé
ñòåïåíè ñàõàðíîãî äèàáåòà – ÑÄ), òàê è ôóíêöèåé ñèñòåìû â îðãàíèçìå – âõîäèò â ñîñòàâ òðåóãîëüíèêà
ãîìåîñòàçà. Íà÷àëî èçó÷åíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìû íà÷èíàåì íà ýòàïå 4 êóðñà, êîãäà îãîâàðèâàþòñÿ êàê
îáùèå, òàê è ÷àñòíûå âîïðîñû íîçîëîãèé. Íî âíîâü ê ýòèì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ìû âîçâðàùàåìñÿ íà 6
êóðñå, êîãäà ðàçãîâîð óæå èäåò ïðåäìåòíî, ò.å. ðàññìàòðèâàåì, â ÷àñòíîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò íå òîëüêî êàê
ìåæäèñöèïëèíàðíóþ ïðîáëåìó, íî è ðàçáèðàåì âîïðîñû ÷àñòíîãî ïîðÿäêà. Íàïðèìåð, êàê äîëæåí ïîäõîäèòü
ñòîìàòîëîã ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòà ïðè ÑÄ, êàêèå òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ó õèðóðãà ïðè îïåðàöèè òàêèõ
áîëüíûõ; âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè ÑÄ 1 òèïà; êàê âåñòè ñåáÿ êàðäèîëîãó èëè íåâðîëîãó ïðè ðàçâèòèè
îñòðûõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô ó òàêèõ áîëüíûõ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ íå òîëüêî îêàçàíèþ óðãåíòíîé ïîìîùè ïðè
ðàçâèòèè îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, íî è âåäåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè –
ñåìåéíûì âðà÷îì. Â òàêîé ïîäãîòîâêå ïîìîãàåò îáùåíèå ñ ïàöèåíòàìè íåïîñðåäñòâåííî â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì
è òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè. Êðîìå òîãî, íà êàôåäðå ðàçðàáîòàí íàáîð çàäà÷, ãäå
îãîâàðèâàþòñÿ òàêèå ñèòóàöèè è ñòàâÿòñÿ âîïðîñû íå òîëüêî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî è ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòàâèòü
ïëàí ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûïóñêíèêàì óíèâåðñèòåòà íå òîëüêî ïîëó÷èòü îáùèå çíàíèÿ ïî ïðåäìåòó, íî è
ðåøàòü êîíêðåòíûå çàäà÷è, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó íèõ ïðè âûáîðå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.


