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Основним принципом навчання іноземних мов у перші три шкільні роки у вальдорфській педагогіці є принцип наслідування потоку мовлення, його звуків, ритму, інтонацій, наголосу. Через маленькі діалоги, вірші, пісні, ігри вчитель іноземної мови створює атмосферу, завдяки якій дитина миттю “запалюється” від одного звучання та музики іншої мови. Діти одразу включаються разом з учителем у декламацію віршів, співи, які чують уперше. При знайомстві учнів з новими віршами, діалогами, іграми або оповіданнями, що потребують більшого розуміння, вчитель завжди намагається привести клас у необхідний стан, використовуючи відповідні та ретельно підібрані жести, міміку для створення яскравої картини. 

Шлях вивчення іноземної мови у початковій вальдорфській школі – від дій до розуміння, тобто починається з емоційного переживання звуків, ритмів, рим мови, потім через власну діяльність дітей у грі, танці, пісні, слуханні, мовленні піднімається до усвідомлення. Такий підхід, адекватно відбиваючи психологічні особливості молодших школярів, сприяє розвитку інтелектуальних здібностей дитини через звертання до її природного почуття та вольової діяльності. На уроках іноземної мови діти проявляють високий рівень пізнавальної активності, бо вона активізується у цілісності їх почуттів (через вивчення віршів, пісень, культури іншої країни), волі (через виконання певних рухів під час декламації, співу, участь в різноманітних іграх) та розуму (несвідоме запам’ятовування через художньо-образне викладання слів, пісень, діалогів, віршів, загадок, прислів’їв та приказок; несвідоме оволодіння граматичними правилами).

