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менструальной функции в роли «предвестников» данного состояния могут наблюдаться у 
пациенток со скомпрометированными яичниками, что диктует необходимость 
своевременной диагностики кист яичников и предупредить их осложненное течение, 
сопровождающееся явлениями острого живота. 

 
Ковальчук В.Н., Кормилец Д.А. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ В 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

Харьковский национальный медицинский университет 
Кафедра акушерства и гинекологии № 1 

Харьков, Украина 
Научный руководитель: доцент Бобрицкая В.В. 

Актуальность. Гиалуроновая кислота является одним из компонентов внеклеточного 
матрикса, входящая в состав соединительной, эпителиальной, нервной ткани и участвует в 
поддержке гидродинамики и регенерации тканей.В гинекологии комплексные препараты, 
содержащие гиалуроновую кислоту, применяются для лечения воспалительных заболеваний 
влагалища, так как она угнетает секрецию медиаторов воспаления за счет взаимодействия с 
рецепторами CD44, а также ограничивает движение нейтрофилов при воспалительном 
процессе, снижает проницаемость сосудистой стенки. Кроме того, препараты гиалуроновой 
кислоты помогают восстановить целостность плоского эпителия влагалища, нормализовать 
естественное увлажнение тканей, снять остаточные проявления воспалительной реакции, 
предотвратить повторное инфицирование. Данные свойства препаратов гиалуроновой 
кислоты позволяют с успехом использовать их для улучшения процессов репарации после 
малых и больших гинекологических операций. 

Препараты, содержащие в своем составе гиалуроновую кислоту, ускоряют 
восстановление родовых путей у женщин после родов, хирургических вмешательств, 
стимулируя образование коллагена, способствуют заживлению ран без образования рубцов. 
Данные свойства гиалуроновой кислоты могут быть использованы для улучшения 
заживления раневой поверхности шейки матки после проведения 
электрохирургическоголечения (ЭХЛ) шейки матки по поводу дисплазии. 

Материалы и методы. Под наблюдением находились 20 пациенток после 
электрохирургического лечения (ЭХЛ) шейки матки, которые разделены на группы в 
соответствии с ведением периода реабилитации. 10 пациенток с 7-х суток применяли 
влагалищные суппозитории с гиалуроновой кислотой - по 1 в сутки в течении 10 дней. 10 
пациенток группы сравнения использовали суппозитории с метилурацилом. Через 30 дней 
после ЭХЛ проводили кольпоскопию с оценкой результатов заживления в обеих группах. 
Также оценивали наличие жалоб пациенток в процессе применения различных препаратов. 

Результаты. В результате проведенной терапии у пациенток основной группы 
наблюдалась полная эпителизация раны к 30 суткам периода реабилитации, в то время, как у 
5 из 10 (50,0%) пациеток группы сравнения рана после ЭХЛ полностью не 
эпителизировалась. Кроме того, в группе сравнения присутствовали элементы рубцовой 
ткани в области канала шейки матки, в то время как у пациенток, получавших суппозитории 
с гиалуроновой кислотой, заживление было равномерным, соответствующим здоровой 
ткани. Пациентки основной группы отмечали хорошую переносимость препарата, отсутствие 
каких-либо побочных эффектов, в то время как 2 пациентки группы сравнения, получавших 
суппозитории с метилурацилом, отмечали жжение в течение первых двух суток применения. 

Выводы. Применение суппозиториев с гиалуроновой кислотой улучшает результаты 
реабилитации после ЭХЛ лечения шейки матки, нормализует эпителизацию раны, сокращает 
период реабилитации. Учитывая широкий спектр положительного действия данного 
лекарственного средства, дальнейшее изучение эффективности новых методик применения 
препаратов гиалуроновой кислоты является актуальным и перспективным, и может служит 
основой дальнейших исследований. 
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