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Андриенко В.И. 

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ В 

ДЕТСКОМ И ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАТЕ И МЕРЫ ЕГО 

ПРОФИЛАКТИКИ 

Кафедра психиатрии, наркологии и медицинской психологии, 

Харьковский национальный медицинский университет, 

г. Харьков, Украина 

Научный руководитель: к.мед.н., доц. Гайчук Л.М. 
Актуальность. Ежегодно в мире увеличивается не только попытки суицида 

среди детей и подростков, но и количество завершенных суицидов. Особую 

актуальность представляет изучение причин возникновения лишения жизни 

самого себя. Часто суицидальные мысли возникают у неуравновешенных 

личностей, страдающих психическими расстройствами, или же 

проживающих в неблагополучных семьях, но на самом деле большинство 

суицидов совершается детьми без психических расстройств.  

Цель. Изучение основных причин суицидального поведения в детском и 

подростковом возрасте.  

Материалы и методы. Нами было проведено катамнестическое 

исследование причин суицидального поведения с помощью изучения 

архивных историй болезни 18 пациентов в возрасте 8-17 лет, находившихся 

на лечении в ХОКПБ №3.  

Результаты. Было выявлено, что пик суицидальных поступков приходится 

на 14-16 лет (14 пациентов). Зачастую причинами самоубийств становились 

личные переживания, проблемы, которые, по мнению ребенка абсолютно 

неразрешимыми. Часто дети высказывали жалобы на то, что родители не 

обращали внимания на их проблемы в силу их малозначимости по мнению 

взрослых, для детей же они были глобальны. К основным причинам 

суицидального поведения можно отнести: смерть близких, депрессивные 

расстройства, ссора с друзьями, насилие в семье, частые скандалы, 

расставание с любимым человеком, зависимость от наркотиков, алкоголя, 

компьютерных игр и интернета, для девочек так же характерна ранняя 

беременность.  

Выводы.На основании выделенных основных причин суицидального 

поведения в детском и подростковом возрасте нами была предложена 

система психопрофилактики, которая должна в себя включать систему 

психообразовательных программ, направленных не только на детей, но и на 

родителей, которым необходимо знать и уметь предвидеть основные 

маркеры суицидального поведения. 

 


