
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

 

ЗБІРНИК ТЕЗ 

міжвузівської конференції молодих вчених та 

студентів 

 

МЕДИЦИНА ТРЕТЬОГО ТИСЯЧОЛІТТЯ 

 

(Харків – 16-17 січня 2017 р.) 

 

Харків - 2017 

 

 

 

 

 



Тимощук М. В. 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТОКГОЛЬМСКИЙ СИНДРОМ ЖЕНЩИН 

Харьковский национальный медицинский университет,  

Кафедра психиатрии, наркологии и медицинской психологии, 

Харьков, Украина 

Научный руководитель: к.мед.н., доц. Гайчук Л.М. 

Актуальность. Согласно официальной статистике МВД Украины за 

последние пять лет отмечается рост количества фактов домашнего насилия - 

со 110 тысяч случаев до 165 тысяч. Однако, согласно данным The Equal 

Opportunities and Women’s Rights in Ukraine Programme 75 % женщин, 

подвергшихся домашнему насилию, не обращаются за помощью и 

продолжают отношения, нередко пытаясь всячески оправдать обидчика.  

Целью исследования стало изучение причин такого поведения. 

Результаты. Было проведено анонимное интернет-анкетирование у 52 

женщин, подвергшихся насилию со стороны мужей или половых партнеров, 

37 из которых многократно переживали акты физического, 

психологического или сексуального насилия, долгое время не обращаясь за 

помощью. Было выяснено, что эти женщины были склонны к 

преувеличению позитивных черт характера насильника, отрицанию 

собственных негативных эмоций, принятию на себя вины за насилие, 

перениманию взглядов насильника на окружающий мир и на себя саму, 

самоуничижению, а также уверенны в своих сильных чувствах к агрессору 

и неспособности жить без него. Такое поведение позволяет говорить о 

травматической привязанности - социальном стокгольмском синдроме. 

Под классическим стокгольмским синдромом понимается присутствие 

положительных чувств у заложников в отношении своих похитителей, 

которые развиваются в процессе удерживания в плену. Бытовой 

стокгольмский синдром выражается в протекционной связи жертвы со 

своим агрессором, возникающей в травмирующей среде и в условиях 

ограниченного доступа внешних стимулов. Социальный стокгольмский 

синдром возникает как попытка жертвы защитить собственную 

психическую целостность и восстановить физиологический и 

поведенческий гомеостаз. В попытке избежать и/или уменьшить эффект 

насилия жертва идентифицируется с агрессором и оправдывает перед собой 

и другими все его действия. 

Выводы. В случае гендерного насилия женщина использует 

механизмы выживания день за днѐм на протяжении долгого времени и 

постепенно они трансформируют еѐ личность и становятся способом еѐ 

существования. Поэтому речь идет не столько об адаптации к личности 

агрессора, сколько о потере жертвой собственной идентичности. А это 

означает не адаптативный механизм, а настоящий процесс разрушения.  
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