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Актуальность темы. Проблема употребления психоактивных веществ 

приобретает с каждым годом все большие масштабы. Кроме известных 

психоактивных веществ появляются и широко распространяются новые виды 

токсических препаратов, формирующие новые виды зависимостей, что 

существенно осложняет терапевтические возможности.  

Проблемы аддикций имеют многофакторный характер, возникают 

многочисленные психические и соматические заболевания, а также 

заражение таким опасным заболеванием, как ВИЧ-инфекция. Наличие ряда 

психических заболеваний значительно повышает риск заражения ВИЧ, 

факторами риска являются алкогольная и наркотические аддикции, 

незащищенные половые контакты.  

Цель исследования. Диагностика психических расстройств у пациентов с 

аддикцией, ассоциированной с ВИЧ-инфекцией.  

Материалы и методы. Было обследовано 43 пациента мужского пола с 

аддикцией, среди которых у 58,13% больных наблюдалась ВИЧ-инфекция (1-

я группа) и 41,87% больных являлись серонегативными (2-я группа). 

Использовали клинико-психопатологический метод.  

Результаты исследования. Следует отметить тот факт, что в 1-й группе 

отмечалось 40% пациентов с впервые выявленной ВИЧ – инфекцией, что еще 

раз подтверждает масштабы данной эпидемии. В процессе иссдедования 

было выявлено, что «Расстройство адаптации» в 1-й группе составляло 

48,0%, во 2-й - 27,7%. «Расстройство личности» более чем в два раза 

преобладало среди ВИЧ-инфицированных пациентов (44,0%) и в 16,6% 

случаев отмечалось у серонегативных. Злоупотребление алкоголем было 6  

 



выявлено у 72,0% и 16,6%, наркотические аддикции у 24,0% и 11,1% в 1-й и 

2-й группах соответственно.  

Выводы. Выявлена высокая частота психических заболеваний у ВИЧ-

позитивных и серонегативных пациентов. Кроме того, больные имеют 

значительную частоту аддиктивных расстройств, высокий уровень 

реализации факторов рискованного поведения.  

Полученные данные свидетельствуют о существенной роли психических 

нарушений в риске заражения социально значимыми инфекциями.  


