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AxtyansHOCTR: MHTEepec k mpolieme cTpecca M CTPECCYCTONYMBOCTH
00yCIIOBJICH MPOUCXOSIINM paciiupeHreM chepsl JesITeIbHOCTH YEI0BEKa, YacTo
IIPOTEKAIOUIEN B SKCTPEMAJIBHBIX U CBEPX3KCTPEMANIBHBIX YCIOBUAX. BMecTe ¢ TeM
npodeccuoHanpHasi JESTEIBHOCTh COBPEMEHHOTO CTYACHTAa COIMpPOBOXKAAETCS
MOCTOSTHHBIM CHIDKEHUEM JI0JTH (PU3MUYECKOTO TPYyJla M YBEIMUYEHUEM YMCTBEHHBIX
Y TICUXWYECKHX Harpy3ok. "HHYTO Tak HE MCTOMIAET M HE pa3pylIacT OpraHu3M
YyeloBeKa, Kak NpOAOJDKUTENbHOE —(¢u3nyeckoe OesneiictBue, - mucai
JpeBHErpeueckuit punocodp ApucToTeb.

Lenp: OnpenenuTs ypoOBEHb NCUXUYECKOIO 3/10POBbsI CTYJECHTOB, OLICHUTH
YPOBEHb TPEBOKHOCTH W JI€33JanTallid CTYJEHTOB, CPaBHUTb YpPOBEHb
Je3aanTalid  CTYJIEHTOB  XapbKOBCKOTO  HAUHMOHAJIBHOTO  MEIUIIMHCKOTO
yauBepcuteT (XHMY) u XapbKOBCKOro HalMOHAJIBHOTO aBTOMOOMJIBHO-
nopoxkHoro  yHuBepcutete  (XHAJY), HamuoHanbHOro  IOPUANYECKOTO
yHUBepcuTeTa uM. SApociaaBa Mynporo, mpoBeCTH pallMOHATIBHYIO TICUXOTEPAIUIO
C KOHTPOJIBHOU IPyNIION CTYIEHTOB.

Marepuansl 1 MeToabl: B xozne paboTel ObLIIO TPOBEAEHO AaHKETUPOBAHUE
300 crynentoB (XHMY, XHAAY, HIOVY). Crymentam Obuia mnpemyioxeHa
aHKeTa, KOoTopas coCTosila M3 3 ONPOCHUKOB: OOLIME BOMPOCHI, OMPOCHHK
«Omenka npodeccruoHaIbHON J1e3a1anTaluin» U OOJIbHUYHAS IIIKajia TPEBOTH U
nenpeccuu. [lo HamuM AaHHBIM Npu paboTe CO CTyAEHTaAMHU IIe1eco00pa3Ho
cieaywoomas  JTallHOCTh  IMPOBEACHUS  palMOHAJIbHONW  IMCUXOTEpaIHU:
OOBSICHEHHE U Pa3bSICHEHHE, BKIIIOYAsh TOJIKOBAHME CYTH KOH(DIUKTA, TPUUYUH
€ro BO3HMKHOBEHUS; yOeXKIEHHUE - KOPPEKIUs HE TOJIbKO KOTHUTHUBHOTO, HO U
HMOIIMOHAJIPHOTO KOMIIOHEHTAa OTHOIIEHUSI K CTPEcCy, 4YTO CIOCOOCTBYET
nepexoay K MOAUGUKAIMU JHUYHOCTHBIX YCTAHOBOK; IEPEOPUCHTAIUS —
NOCTH)KeHUE Oosiee CTaOMIIbHBIX M3MEHEHHMI B YCTAHOBKAX CTYIEHTA, MPEKIe
BCEr0 B €ro OTHOLIEHHHM K CTPECCY, CBSA3AHO C M3MEHEHUSMHU B CHCTEME €ro
LEHHOCTHBIX OpPUEHTALIMH; TNCUXaroruka — IMnepeopueHTanus 0ojee MIMPOKOro
NJaHa, CO3JaeT MOJIOKHUTEIIbHBIE TEPCIEKTUBBI JJIsl CTY/ICHTA.

Pesynbrarel: B xone uccnenoBanusi OblIO YCTAaHOBJIEHO, YTO HA MOMEHT
noctymiesus B BY3  HHMKTO U3  CTYOEHTOB IICHUXOJIOTUYECKYIO H
HEBPOJIOTUYECKYIO MAaTONOTHI0 He oTMevald. Cpean oOciaea0BaHHBIX CTYACHTOB
B cpeaHeM Toiibko10 % uyenmoBeK MPaKTUUECKU 3J0POBBI, OCTAJIbHBIE MMEIOT
XPOHUYECKYIO TATOJOTUIO (XPOHUYECKUU TacTPUT, MHOIHIO, JAUCKHUHE3UIO
KETYHBIX NyTel U T.1.). Ha MOMEHT nmoctymieHus Toibko 8% CTYyAEHTOB UMEIIH
XPOHUYECKYIO MMATOJOTMI0. YPOBEHb TPEBOKHOCTU BO BCEX IPYyIax B TEUEHHE



ceMecTpa B OCHOBHOM YMEPEHHBIH, YTO OTpPa)kaeT BO3JEWCTBHME HAa OpPraHi3M
pa3IUYHBIX cTpecc(aKkTopoB.

BriBoger: Ilo pesynpraraM HCCIEIOBAaHHS MOXHO CHENaTh CIEAYIOLIHE
BBIBOJIBI: 1. YpoBeHb MpodeccuoHanbHON e3ananTaluy y CTyIeHTOB 1 Kypca
XHMY, 3 kypca XHMY u 1 kypca XHAJIY noCTaro4yHO yMEpEHHBIU, YTO
TpeOyeT OKa3aHUs MOMOIIU CIHEIHUAIKUCTOB MO MPOBEICHUIO peajanTaunuu; 2.
VYpoBeHnb ne3agantauuu y ctyneHToB 4 kypca XHMY u 3 kypca XHAY
HU3KUHM, TOJE3HO MPOBEIECHUE KOHCYIbTAaTUBHOM pabOThl CIENUAIHUCTOB. 3.
VYpoBenb TpeBoxkHOCTH Yy cryaeHToB XHMY nHa 30%-40% BbllIE, yeMm Yy
ctygeHToB XHAJIY, 4TrO CBHAETENBCTBYET M TSHKECTH W HANPSKEHHOCTHU
yueOHoro mnpouecca B XHMY. Ilocie npoBeaeHHOW peadWIUTALMU CO
CTYyAE€HTaMU KOHTPOJIbHOM TPyIIbl U MOBTOPHOTO MPOBEACHUSI aHKETHUPOBAHUSA
OBUTIO OTMEUeHo, uTo Oosee 60% CTyIeHTOB Hadalld YyBCTBOBATh CeOsl JydIIle.
OHU MEPEOCMBICIHIA IIEHHOCTh 30POBbsl (PU3UYECKOTO M MCUXUYECKOTO s
ce0s, YTO B CBOIO OYEpeab MOJIOKHUTEIBHO CKazaJloch M Ha yueOe TaHHBIX
CTYIEHTOB.




