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AkTyajabHocTh: XX BeKk 0TIIMYAETCS IPOTPECCUBHBIM Pa3BUTUEM JETIPECCUBHBIX PACCTPOMCTB,
cpeau HuX OO0JbIIOe MECTO 3aHMMAIOT mociepoaoBbie aenpeccuu. [lo omenkam BO3 oT Hee
crpamaet 350 muumonoB xenmH[1]. TlocnepomoBas aenpeccus MOKET HACTHYb JIFOOYIO Mamy,
HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa, OSTHUYECKOW MPHUHAJICKHOCTH WM SKOHOMHYECKOH CHUTYyallUH.
CryTHUKaMU JaHHOTO 3a00JIeBaHUS CTAHOBSITCA Pa3pPaKUTEIBHOCTh, THETYIIEEe OECHOKOMCTBO,
MOCTOSIHHBIE TOJIOBHbIE OOJIM, OUIYIIEHHE OIYCTOUICHUS] U HEPeaJbHOCTH MPOUCXOSIIETO,
nepeyToMIIeHHEe, PacCTPOMCTBA CHA.

Henap u 3agaum: u3yyeHUE MPUEMOB MPEAYNPEKACHUS U NPOPHIAKTUKH IOCIEPOJOBON
JETIPECCU Ha PAHHUX dTarax.

Martepuanbl U MeTOAbI HMcciaenoBaHusi: bouio ocmorpeHo 10 ManMeHTOK C IMOCIEPOJOBOM
nenpeccueil. MeTo sl TpOQHUIAKTUKY: BBIKJIAIBIBAHHE HOBOPOXKICHHOTO HA JKUBOT MAaTEepH Cpasy
nocne poaos, metoa «KeHrypy» yepes3 CyTkd mocie poaoB. MeTon «KeHrypy» depes IBoe CyTOK
1oCJIe POOB; BHIKJIAJBIBAHIE HA )KUBOT.

Pe3yabTaTsl un obcyxaenusi: Cpend OCMOTPEHHBIX POXKEHHUIl Y 2 COCTOSIHHE OCTaBalioch 0e3
JMHAMUKH, YTO CBHJICTEILCTBOBAIO O HAaYaJle Pa3BUTHs Jenpeccuu. Y 7 pOKEHHII 4epe3 2€ CyTOK
aKTUBHOTO MPUMEHEHHS JIBYX METOJIOB Uepeys MOSBUIACH MOJOXKUTENbHAs JUHAMUKA U UHTEepeC
K pebenky. Y 1 mnanveHTKH MbI HAOMIONAIM MOJIOKUTEIBHYIO ITUHAMUKY TIOCJIE IEPBOTO
npuMeHeHust merona «Kenrypy».

BoiBoabl: AHanu3upys IaHHBIH BOIPOC, CIEIyeT OTMETHTh, YTO IMpOoOJieMa ITOCIEPOIOBBIX
JeNpeccuil O4YeHb aKTyajdbHa B COBPEMEHHOM MHUpPE, HEOTHEMJIEMOM YacThi0 MPOQUIAKTUKU
ABIISICTCA CIaKEHHAss paboTa MeJI mepcoHalia B pOAI0ME U POJCTBEHHUKOB JIOMa, KOTOPBIE JOJKHBI
MIOMHHUTH ¥ TIOHUMAaTh YTO KOHTAKT MaTepu U peOeHKa A0JDKEH OBITh KaK MOXKHO Yallle P JTH0BIX
00CTOSITENECTBAX. Y CTAHOBJICHO, YTO MPOTPAMMBI IO B3aMMOACHCTBUIO MATEPH U HOBOPOKICHHOTO
MPUBOAAT K YMEHBIIIEHUIO BPEMEHH JICIPECCUH B CITydae e€CJId OHa yXe pa3BUIIaCh.
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