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Реферат 
ОПТИМИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ТАКТИКИ В УСЛОВИЯХ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ СЕНСОНЕВРАЛЬНОЙ ТУГОУХОСТИ 
СОСУДИСТОГО ГЕНЕЗА 
Науменко А.Н., Деева Ю.В., Васильев А.В., Небор И.Я. 
Ключевые слова: острая сенсоневральная тугоухость, отоакустическая эмиссия, лечение тугоухости. 

В работе исследовались эффективность лечение острой сенсоневральной тугоухости (СНТ) сосу-
дистого генеза с помощью препаратов группы глюкокортикоидов и антиоксидантов в эксперименталь-
ных условиях. Песчанкам со смоделированной СНТ после подтверждения нарушений вводились пре-
параты с группы глюкокортикоидов и антиоксидантов. По данным отоакустической эмиссии продуктов 
искажения, лечение острой СНТ сосудистого генеза в сочетании этих двух групп препаратов является 
более эффективным по сравнению с введением только глюкокортикоидов и контрольной группой. 

Summary 
OPTIMIZATION  IN THERAPEUTIC APPROCH  FOR MANAGING   OF EXPERIMENTAL SENSORINEURAL HEARING LOSS OF 
VASCULAR GENESIS 
Naumenko A.N., Deeva Yu.V., Vasiliev AV, Nebore I.Ya. 
Key words: acute sensorineural hearing loss, otoacoustic emission, treatment of deafness. 

The efficacy of the treatment of acute sensorineural hearing loss (SNHL) of vascular genesis by 
medications of the group of glucocorticoids and antioxidants under experimental conditions was studied. 
Mongolian gerbils with simulated SNHL after confirming the disorders were administered glucocorticoids and 
antioxidants. According to the data of otoacoustic emission of the products of distortion, the treatment of 
acute SNHL of vascular genesis by the combination of these two groups of drugs is more effective in 
comparison with the introduction of only glucocorticoidsv in the control group. 

УДК [616.24-099:547.533]-073.175-092.9:612.661. 
Рыкова Ю.А., Шупер В.А. 
ХАРАКТЕРИСТИКА ДИНАМИКИ МАССЫ ЛЁГКИХ КРЫС РЕПРОДУКТИВНОГО 
ВОЗРАСТА ПОД ИНГАЛЯЦИОННЫМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ НА ДЫХАТЕЛЬНУЮ 
СИСТЕМУ ТОЛУОЛА 
Харьковский национальный медицинский университет 

Исследована динамика показателей массы лёгких крыс после длительного ингаляционного воздей-
ствия на организм толуола. Экспериментальное исследование проведено на 60 белых беспород-
ных крысах-самцах, возрастом 12 недель и весом 130-150г. Животные были разделены на две 
группы. Первую составили интактные животные. Во вторую группу вошли животные, которые 
ежедневно на протяжении двух месяцев в установке для ингаляционного введения веществ полу-
чали ингаляции толуола с единоразовой экспозицией 4 часа. Ингаляционное введение толуола мо-
делировали с 8 часов утра до 13.00 (по 5 часов ежедневно) на протяжении 60 дней. Выявлено дос-
товерное снижение массы органов в соответствии с интактными животными. Снижение массы в 
правом лёгком более выражено, чем в левом. Максимальное снижение приходится на первые сутки, 
к 60 суткам снижение отмечается менее значительное.  
Ключевые слова: легкие, масса, толуола, крысы. 
Данная работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Харьковского национального медицинского уни-
верситета МОЗ Украины (ХНМУ) и является составной частью научно-исследовательской темы кафедры анатомии чело-
века «Морфологические особенности органов и систем тела человека на этапах онтогенеза», № государственной регис-
трации 0114U004149. 

В условиях производства, где широко ис-
пользуются пластические массы, отмечается 
поступление в организм тоскических веществ, 
которые проникают через дыхательные пути, 
желудочно-кишечный тракт, кожные покровы. 
При изучении условий труда рабочих в учреж-
дениях по производству лака, красок, клея, ре-
зины, пластмассы, мебели, тканей и др. было 
отмечено повышение ПДК паров эпоксидных 
смол в десятки раз. 

Механизм устойчивости организма к небла-
гоприятным факторам окружающей среды явля-
ется одним из актуальнейших вопросов биоло-
гической науки [1,2]. Среди различных компо-

нентов, загрязняющих окружающую среду, вы-
деляют химические агенты, такие как эпихлор-
гидрин, толуол, бензол, ксилол, стирол [3,4]. 

Наибольший интерес представляет изучение 
длительного влияния факторов, загрязняющих 
окружающую среду, на дыхательную систему, 
поскольку именно легкие участвуют в процессе 
газообмена, выполняют метаболическую, секре-
торную, терморегуляторную, барьерную, экскре-
торную и другие функции, участвуя в поддержа-
нии гомеостаза организма [5,6].  

Цель исследования 
Заключалась в определении динамики массы 
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лёгких в разные периоды реадаптации после ин-
галяцинного воздействия толуола на организм 
подопытных животных в сравнении с контроль-
ной группой. 

Материалы и методы исследования 
Экспериментальное исследование проведе-

но на 60 белых беспородных крысах-самцах, 
возрастом 12 недель и весом 130-150г, полу-
ченных из вивария Луганского государственного 
медицинского университета. Во время экспери-
мента лабораторные животные содержались в 
соответствии с правилами, принятыми Европей-
ской конвенцией по защите позвоночных живот-
ных, используемых для эксперимента и научных 
целей (Страсбург, 1986 г.), в соответствии с 
принципами Хельсинской декларации, принятой 
Генеральной ассамблеей Всемирной медицин-
ской ассоциации (1964-2000 гг.), «Общими эти-
ческими принципами экспериментов над живот-
ными», утверждёнными І Национальным кон-
грессом по биоэтике (Киев 2001) [10]. Комиссией 
по этическим вопросам ГЗ «Луганский государ-
ственный медицинский университет» (протокол 
№ 5 от 10.05.2011) установлено, что содержа-
ние животных и манипуляции, которые с ними 
проводили, отвечали Закону Украины № 3447-ІV 
от 21.02.06 г.  

Животные были разделены на две группы. 
Первую составили интактные животные. Во вто-
рую группу вошли животные, которые ежеднев-
но на протяжении двух месяцев в установке для 
ингаляционного введения веществ получали ин-
галяции толуола с единоразовой экспозицией 4 
часа в 10 ПДК (ГОСТ 12. 1. 005 – 88); Ингаляци-
онное введение толуола моделировали с 8 ча-
сов утра до 13.00 (по 5 часов ежедневно) на 
протяжении 60 дней. Ингаляционное введение 
толуола осуществлялось в смонтированной по 
методу А.П. Яворовского и усовершенствован-
ной сотрудниками кафедры установке в рац. 
предложении № 3748 на имя Белик И.А. [8,9]. 
После сеансов ингаляционного воздействия па-

ров эпоксидных смол на 1, 7, 15, 30 и 60 сутки 
животных декапитировали из эксперимента под 
эфирным наркозом. Непосредственно после де-
капитации лёгкие извлекали единым комплек-
сом с трахеей, бронхами, медиастинальной 
клетчаткой, осуществляли препаровку, после 
чего взвешивали на аналитических весах ВЛА-
200 с точностью до 1 мг. Анализ цифровых дан-
ных проводили с помощью компьютерной про-
граммы для органо- и морфометрических ис-
следований «Morpholog» («Свідоцтво про реєст-
рацію авторського права №9604”, авторы: В.В. 
Овчаренко, В.В. Маврич, 2004) [7]. Результаты 
параметров массы лёгких обрабатывали с по-
мощью статистических программ, достоверной 
считали вероятность ошибки менее 5% (р<0,05) 
[11]. 
Результаты исследований и их обсуждение 

При органометрическом исследовании масса 
левого лёгкого в сравнении с контрольными 
значениями снижалась. Максимальное сниже-
ние наблюдается на первые сутки периода реа-
даптации и составляет 0,57±0,02*мг что на 
13,01% ниже контроля, на 7 сутки также наблю-
дается снижение массы на 12,86%, на 15 сутки 
изменения составили 10,87%, к 30 суткам масса 
составляет 0,67±0,03 что ниже от массы интакт-
ных животных на 8,25%. К 60 суткам 0,72±0,02 
мг что меньше контрольных показателей на 
6,08% (рис. 1). 

При органометрическом исследовании масса 
правого лёгкого также снижается во все перио-
ды наблюдения, причём снижение более выра-
жено, чем в левом лёгком. Итак, на 1 сутки сни-
жение составляет 16,49% от контрольной груп-
пы, к 7 суткам масса равна 1,06±0,03** мг, на 15 
сутки масса лёгкого 1,09±0,05* мг к 30 дню реа-
даптации масса составляет 1,27±0,03*, к 60 сут-
кам масса также снижена, но выше показателей 
массы лёгких животных в первые сутки реадап-
тационного периода 1,37±0,04* (рис. 2). 

 
Рис. 1. Показатели массы левого лёгкого крыс репродуктивного возраста 

 под воздействием ингаляционного влияния Тл на организм (в % соотношении в сравнении с контрольной группой). 
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Рис. 2. Показатели массы правого лёгкого крыс репродуктивного возраста под воздействием ингаляционного влияния Тл 

на организм (в % соотношении в сравнении с контрольной группой). 

 

 
Рис. 3. Показатели относительной массы лёгких крыс репродуктивного возраста  

под воздействием ингаляционного влияния Тл на организм (в % соотношении в сравнении с контрольной группой). 

Относительная масса обоих лёгких подопыт-
ных животных значительно меньше контрольной 
группы, максимальное снижение приходится на 
первые сутки 17,54%, к 7 суткам снижение со-
ставляет 15,63%, к 15 и 30 на 13,17% и 10,56%, 
и к 60 суткам снижение менее выражено, однако 
составляет 8,83% ниже интактной группы жи-
вотных (рис. 3). 

Выводы 
Вследствие проведённого эксперимента на-

ми было установлено, что после 60-дневного 
ингаляционного воздействия на организм то-
луола масса лёгких снижается в сравнении с 
контролем во все сроки периода реадаптации. 
Снижение массы в правом лёгком более выра-
жено, чем в левом. Максимальное снижение 
приходится на первые сутки, к 60 суткам сниже-
ние отмечается менее значительное. 

Перспективы дальнейших исследований 
Следующим этапом исследований будет изу-

чение линейных размеров лёгких подопытных 
животных, подвергнувшихся ингаляционному 
воздействию на организм паров толуола. 
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Реферат 
ХАРАКТЕРИСТИКА МАСИ ЛЕГЕНЬ ЩУРІВ РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ ПІД ІНГАЛЯЦІЙНИМ ВПЛИВОМ НА ОРГАНІЗМ ТОЛУОЛУ  
Рикова Ю.О., Шупер В.О.  
Ключові слова: легені, маса, толуол, щури. 

Досліджено динаміку показників маси легень щурів після тривалого інгаляційного впливу на орга-
нізм толуолу. Експериментальне дослідження проведено на 60 білих безпородних щурах-самцях, ві-
ком 12 тижнів і вагою 130-150г. Тварини були розділені на дві групи. Першу склали інтактні тварини. 
До другої групи увійшли тварини, які щодня протягом двох місяців в установці для інгаляційного вве-
дення речовин отримували інгаляції толуолу з одноразовою експозицією 4 часа. Інгаляційне введення 
толуолу моделювали з 8 години ранку до 13.00 (по 5 годин щодня) протягом 60 діб. Виявлено достові-
рне зниження маси органів відповідно з інтактними тваринами. Зниження маси в правій легені більш 
виражено, ніж в лівому. Максимальне зниження доводиться на першу добу, на 60 добу зниження від-
значається менш значне. 

Summary 
CHARACTERISTICS OF LUNG MASS IN MATURE RATS IN PROLONGED INHALATION EXPOSURE TO TOLUENE 
Rykova U.A., Shuper V.A.  
Key words: lungs, mass, toluene, rats. 

This research aimed at studying the dynamics of lung mass indices of mature rats under prolonged inha-
lation exposure to toluene. This study was carried out on 60 white mongrel male rats aged 12 weeks and 
weighing 130-150 g. The animals were divided into two groups. The first one was made up of intact animals. 
The second group included animals, which received 4-hour daily toluene inhalation exposure for 2 months. 
The toluene inhalation exposure lasted from 8 am to 1 pm (5 hours daily) for 60 days. There was a significant 
decrease in lung weight compared with the intact animals. The mass loss in the right lung was more pro-
nounced than in the left one. The maximum mass loss was fixed in the first day, and by the 60th day it was 
less significant. 


