
1 

 

Міністерство охорони здоров’я України 

Національна академія медичних наук України 

Державна установа «Інститут громадського здоров’я 
ім. О.М. Марзєєва НАМН України»  

 

 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ 

ГІГІЄНИ ТА ЕКОЛОГІЧНОЇ  

БЕЗПЕКИ УКРАЇНИ 

 

ЗБІРКА ТЕЗ ДОПОВІДЕЙ  

НАУКОВО–ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

(тринадцяті марзєєвські читання) 

 

Випуск 17 

 

19-20 жовтня 2017 р. 

 

 

 

 

м. Київ  

2017  



2 

 

 

 
Р е д а к ц і й н а  к о л е г і я  :  

Академік НАМН України Сердюк А.М. ― головний редактор 

чл.-кор. НАМН України Полька Н.С. ― заступник головного редактора 

 

 

Ч л е н и  р е д к о л е г і ї  :  

д.мед.н., професор Черниченко І.О., д.мед.н., професор Турос О.І., 

д.біол.н., професор Антомонов М.Ю., д.мед.н. Савіна Р.В., н.с. Коркач В.С. 

к.мед.н. Липовецька О.Б, к.біол.н. Стеблій Н.М. 

м.н.с. Мельченко Ю.В., пров. інж. Лейких С.В. 

 

Комп’ютерна верстка – м.н.с. Мельченко Ю.В. 

Підготовка оригінал-макету здійснена – н.с. С.М. Могильний 

 

 

 

А д р е с а  р е д к о л е г і ї  :  

02094, м.Київ, вул.Попудренка, 50 

Державна установа «Інститут громадського здоров’я 

ім.О.М. Марзєєва Національної академії медичних наук України» 

/ ДУ «ІГЗ НАМНУ» / 

 

Тел./факс (044) 559–90–90 Тел. (044) 559–73–73 

 

e-mail : regina_igme@ukr.net  , Svetlana-op@ukr.net , melka-jul@ukr.net  



124 

 

 

5. РАДІАЦІЙНА БЕЗПЕКА ТА ПРОТИРАДІАЦІЙНИЙ 

ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ 
 

РАДОН- РАДІАЦІЙНА, САНІТАРНА І СОЦІАЛЬНА ПРОБЛЕМА УКРАЇНИ 

Райлян М.В., Горобівська Т.А., Чудінович І.О. 

Харківський національний медичний університет, м. Харків 

Населення Землі більшість часу (близько 80%) проводить в житлових 

приміщеннях. Однак, в зв’язку з посиленням техногенного навантаження, 

середовище існування людини перестає виконувати свої захисні функції. На 

сучасному етапі будівля стає джерелом додаткового шкідливого впливу на наш 

організм, викликаючи різні захворювання. У кожній квартирі існує свій набір 

екологічно несприятливих факторів. Найбільш небезпечними серед них являються: 

радіоактивне забруднення, магнітне поле, шуми, токсичні речовини в будівельних 

матеріалах. Але одним з найактуальніших проблем жителів України являється 

небезпека ураження радоном. За даними Наукового комітету з дії атомної радіації 

ООН середня річна ефективна доза опромінення населення планети від всіх 

природних джерел становить 2,4 мЗв, в Україні – 6,15 мЗв. Радіоактивний фон у 

десятки разів перевищує допустимі норми в Київській, Житомирській, Чернівецькій, 

Рівненській, Черкаській, Вінницькій, Чернігівській, Кіровоградській, Івано-

Франківській областях. В структурі цих доз найбільший вклад (75%) складає радон–

222. При попаданні в організм людини, радон сприяє процесам, які призводять до 

раку легень. Особливо небезпечним вважається поєднання раку легень та паління.  

Для вирішення цієї проблеми була розроблена Рекомендація Комісії 

90/143/Євратом "Про захист громадян від впливу радону в приміщеннях". 

Основною причиною таких високих доз радону являється так званий 

стекеффект, який особливо впливає на приміщення з поганою ізоляцією від 

ґрунтового повітря. Існують досить прості цифрові тести для вимірювання рівня 
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радону. Так як період напіврозпаду радону складає 3,8 днів, видалення і ізоляція 

джерела, значно знижує загрозу протягом декількох тижнів. Можливо знизити 

концентрацію радону за допомогою зміни вентилювання споруд.   

Таким чином, для оптимізації захисту населення, необхідно постійне 

проведення моніторингу концентрації радону в будівлях, правильно проводити 

вибір майданчику для будівництва, ретельно дотримуватись технології забудівлі 

споруд, коригувати діяльність людини, враховувати радіаційний характер 

будівельних матеріалів та поліпшення вентиляції приміщення.   

 

 

МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ЩОДО ОЦІНКИ 

РАДОНОНЕБЕЗПЕЧНОСТІ ТЕРИТОРІЙ 

Павленко Т.О., Аксьонов М.В., Фризюк М.А. 

ДУ «Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМН України», м. Київ 

Одним з важливих факторів ризику для здоров’я людини визнається радон в 

повітрі приміщень. Нещодавно Єврокомісією була прийнята Директива "Basic Safety 

Standards for protection against ionizing radiation", Council Directive 2013/59/Euratom 

("Основні норми безпеки для захисту від небезпеки, яка виникає від іонізуючої 

радіації"), в якій розглядаються і питання щодо опромінення людини радоном: від 

урядів країн вимагається розробити плани заходів щодо боротьби з радоном 

(Національні плани дій) та ідентифікувати радононебезпечні території. 

В Україні в лютому 2015 р. затверджено розпорядження КМУ № 110-р щодо 

імплементації актів законодавства ЄС, в тому числі і зазначеної Директиви. 

Національна стратегія щодо захисту від радону повинна забезпечити запровадження 

планів дій, які містять узгоджені заходи щодо зниження високих активностей 

радону в існуючих та в новозбудованих будинках. 

Визначення радононебезпечних територій з метою обмеження опромінення 

радоном населення має актуальне значення в контексті громадського здоров'я. Для 

рішення задачі вибору протирадонових заходів першим кроком є проведення 
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