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JTUHAMIKA 3MIH TOBIIMHU KOMIUVIEKCY IHTUMA MEIA
3ATAJIBHOI COHHOI APTEPII TA IOKA3HUKIB JIIIJIHOT'O OBMIHY
Y XBOPUX HA I'TITIEPTOHUYHY XBOPOBY, O KUPIHHS TA
AYTOIMMYHHMWH TIPEOIJTUT B 3AJIEXKHOCTI BIJT HASIBHOCTI
THPEOITHOI JUC®YHKIII
Bbo6ponnikosa JI.P., [Ilamommikosa FO.M., Insuenko [.A., Hemmosa B.J1., 3natkina B.B.
HarrionanbpHuil MeTnHU yHIBEPCUTET, Kadeapa KIHIYHOI (hapMakoJIorii, M. XapKiB,
Ykpaina

Mera:nocmauTy JUHAMIKY 3MiH TOBIIMHU KOMILUICKCY IHTMMa Meia 3arajibHOl
connoi aprepii (TKIM 3CA) Ta noka3HUKIB JIIITTHOrO OOMIHY Y XBOPUX HA MIIEPTOHIYHY
xBopoOy (I'X) B moeaHaHH1 3 OKUPIHHAM Ta ayTOIMMYHHUM TipeoimuroM (AlT) 3 pizHum
PIBHEM TUPEOIHUX TOPMOHIB.

Marepiaim i meroan. JlocmipkeHHST IPOBOMIIOCS Y KOHCYJIBTATUBHIN TTOJIKITI-
Him Y "Hamonaneauit iHcTuTyT Tepamii iM. JL.T.Manoi HAMH VYkpainu "B pamkax
HJIIP" KomopOiaHIiCTh XBOPUX BUCOKOTO Kap/IIOBACKYJIIPHOTO PH3HKY Ta PO3POOKA IIIIs-
Xy peKOMEHaLid KOpeKLil (PakTopiB pu3MKy Yy 1€l Kateropii xBopux', Ne aepxpeecrpa-
uii 0110U001062.

B oOcrexxenns Oyo BkiroueHo 92 narttienTa. J{7ist po3yMiHHS BIUIMBY AUCQYHKLIIT
IIMTOBUIHOI 3aJI03U Ha JOCIIKYBaH1 MOKA3HUKK B 3aJISKHOCTI BiJl THUPEOIAHOTO CTaHy
BC1 MallieHTy OyJM po3/UIeHI Ha HACTYIMHI KIHIYHI Tpynu: 1-a rpyna - 30 marieHTiB y
¢azi maniecTHOTO TIMOTHUPEO3Y; 2-a Tpyma - 27 maIieHTiB y (azi CyOKITIHIYHOTO TiMOTi-
peo3y, 3-s rpyma - 35 martieHTiB y ¢asi eyTHpPeo3y.

PesynbTaT i 00roBopeHHsi. Y pe3ysbTari IPOBEICHOITO aHajli3y BCTAHOBJIEHO,
110 nokasauku TKIM 3CA maroTh Ty>ke TICHUM 3B’S30K 3 TTOKa3HUKAMM JTIITTHOTO CTICK-
TPy CUPOBATKHU KPOBI.

[Nokazauku TKIM y xBopux 1 rpyru JOCTOBIPHO MEPEBUIIYBAIM TTOKA3HUKH 3
rpynu: TKIM mpaBoi 3CA - Ha 42,9% (p <0,05); TKIM niBoi 3CA - Ha 27,2% (p <0,05).
[Ipu nopiBHsHHI TOKa3HUKIB JiimiqHOTO criekTpy Ta TKIM 3CA mix rpynamu 2 1 3 Takox
BUSIBJISUTUCH JIOCTOBIPHO OLIBIII PIBHI TTOKA3HUKIB JIIITTHOTO CHEKTPY Y XBOPUX 2 TPYIIH:
3XC-Ha 16,9% (p <0,05), TT - Ha 26,3% (p <0,05), JITHLL - na 23,8 % (p <0,05), Hix y
xBopux 3 rpymu. OIHOYACHO 3 UMM 3MIHAMU BiI0YBAIOCH JOCTOBIPHE 30UIBIICHHS
TKIM mnpagoi 3CA —nHa 33,3% (p <0,05) Ta TKIM mniBoi 3CA - Ha 57,9% (p <0,05) y
MALIEHTIB 2 TPYIU B MOPIBHSHHI 3 TALIEHTaMU 3 TPYTIN.

Takum ynrHOM, OYyJI0 BCTAHOBJICHO XapaKTEePHI O3HAKU PAaHHBOTO PO3BUTKY Ta Tie-
peoiry arepockieposy y xBopux 3 ['X, oxwupinasam 1a AlT, siki 3anexanu Bin QyHKIIi
IIMTOBUIHOI 3a7103u. He3Baxkaroun Ha Te, 1110 MPOSIBU THPEOITHOTO AUCOATIAHCY M SIK
HasIBHI KJTIHIYH1 O3HAKH SIK Y XBOPUX | TpymH, Tak 1y XBOpUX 2 TPYIH, 3MIHU IOKA3HUKIB
JiriaHoro cnektpy cupoBatku kposi Ta TKIM 3CA 10cTOBIpHO BiIpi3HSIIHCH Bijl aHAIO-
TYHUX MMOKA3HUKIB JIMIIE Y XBOpUX B 3 rpymi. LI BiIMIHHOCTI € Ay’ke BaXKJIMBUMU 1 3a-
BISIKM CBOIM CHEM(PIYHOCTI MOXKYTh BUKOPUCTOBYBATUCH B SIKOCTI MapKepiB paHHbOIO
PO3BUTKY Ta MPOTrPECYBaHHsI aTePOCKIIEPO3y Y MAIIEHTIB 3 HASBHOI TUPEOITHOIO JHC-
byHKITIERO.
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