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Ñìåðòü ä³òåé ðàííüîãî â³êó çàâæäè âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ íå 
ò³ëüêè ñóñï³ëüñòâà, ó òîìó ÷èñë³ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, àëå é ñóäî-
âî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà, îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íàÿâí³ îçíà-
êè íàñèëüíèöüêî¿ ñìåðò³ â³äñóòí³. Òàê çâàíà ðàïòîâà ñìåðòü ä³òåé 
çäåá³ëüøîãî íàñòóïàº âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, 
êîëè ³ñíóþòü ìàðêåðè â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà îçíàêè çàïàëåííÿ îðãàí³â 
äèõàííÿ. Çâåðòàþòü íà ñåáå òàêîæ óâàãó ïîðîêè ñåðöÿ, îíêîëîã³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ, ð³çíîìàí³òí³ òîêñèêî³íôåêö³¿ òîùî. Ïîøóê ïðè÷èíè 
ñìåðò³ ³íîä³ ñòàº äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà ñïðàâæí³ì âèïðîáó-
âàííÿì ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Òîìó ïðîïîíóºìî ïîä³ëèòèñü 
âëàñíèì äîñâ³äîì ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè äèòèíè ðàííüîãî â³êó, 
ùî ïîìåðëà âíàñë³äîê îòðóºííÿ í³òðàòàìè ³ í³òðèòàìè. 

Äî Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè íà-
ä³éøîâ òðóï äèòèíè Ê. ïåðøîãî ì³ñÿöÿ íàðîäæåííÿ (26 äí³â), ÿêà ïî-
ìåðëà â îäí³é ç äèòÿ÷èõ ë³êàðåíü ì. Õàðêîâà. Íàïåðåäîäí³ äèòèíà áóëà 
äîñòàâëåíà â ñòàö³îíàð ìàøèíîþ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó âàæ-
êîìó ñòàí³ ³ ïîìåðëà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â. Â õîä³ 
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ áóâ âñòàíîâëåíèé íåçâè÷àéíèé «øîêîëàäíèé» 
êîë³ð êðîâ³, à òàêîæ íàÿâí³ñòü â êðîâ³ ìåòãåìîãëîá³íó â êîíöåíòðàö³¿ 
18,7 %. Íà åêñïåðòèçó áóëà ïðåäñòàâëåíà ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ç ïðîâåäåíè-
ìè êë³í³÷íèìè ³ ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè, äå áóâ âêàçàíèé êë³-
í³÷íèé (çàêëþ÷íèé) ä³àãíîç: îñíîâíèé — îòðóºííÿ í³òðàòàìè âàæêîãî 
ñòóïåíÿ, òîêñèêîñîìàòè÷íà ôàçà; óñêëàäíåííÿ — òîêñèêî-ìåòàáîë³÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ, íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó, òîêñèêîìåòàáîë³÷íà êàðä³î-
ì³îïàò³ÿ, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, òðîìáîãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì; 
ñóïóòí³é — ãîñòðèé åíòåðèò, ïîñòíàòàëüíà ã³ïîòðîô³ÿ ²² ñòóïåíÿ. 
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Ï³ä ÷àñ åêñïåðòèçè òðóïà áóëè âñòàíîâëåí³ îçíàêè ãîñòðîãî ðîç-
ëàäó êðîâîîá³ãó ó âèãëÿä³ âåíîçíîãî ïîâíîêðîâ’ÿ âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â, íàÿâí³ñòü ãåìîðàã³÷íèõ ³íôàðêò³â â ëåãåíÿõ ³ ñåëåç³íö³, îçíàêè 
äèñòðîô³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, êàíàëüö³â íèðîê, ãåïàòîöèò³â, êîðè íàä-
íèðêîâèõ çàëîç. Ïðè ñóäîâî-òîêñèêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ í³òðàòè 
³ í³òðèòè â òêàíèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, òîíêîìó êèøå÷íèêó, øëóíêó ³ 
ïå÷³íö³ âèÿâëåí³ íå áóëè. Íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî òà ñó-
äîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü 
³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó íà òë³ îòðóºííÿ ìåòãåìîãëîá³í óòâîðþþ÷îþ 
îòðóòîþ, ùî é ñòàëî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³. 

Ñóäÿ÷è ç êë³í³÷íî¿ òà ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè, îäíèìè ç òàêèõ ìåò-
ãåìîãëîá³í óòâîðþþ÷èõ îòðóò ìàëè áóòè ïîõ³äí³ àçîòèñòèõ ñïîëóê — 
í³òðèòè, àëå ÿêèì ÷èíîì âîíè ìîãëè ïîòðàïèòè â îðãàí³çì äèòèíè? 

ßê ïðàâèëî, ä³òè ðàííüîãî â³êó âèãîäîâóþòüñÿ ãðóäíèì ìîëîêîì 
áåç äîäàâàííÿ áóäü-ÿêèõ äîì³øîê. Àëå â äåÿêèõ âèïàäêàõ, ³ çîêðå-
ìà â íàøîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, áàòüêè âèêîðèñòîâóþòü ïèò-
íó êîëîäÿçíó âîäó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìîëî÷íèõ ñóì³øåé. Îñê³ëüêè 
âîäà ïåðåä âæèâàííÿì áóëà ðåòåëüíî ïðîêèï’ÿ÷åíà, òî ³íôåêö³éíà 
ïðèðîäà îòðóºííÿ âèêëþ÷àëàñü. Àíàë³ç äæåðåë ë³òåðàòóðè çàñâ³ä-
÷èâ, ùî ³íòîêñèêàö³þ îðãàí³çìó ìîæóòü âèêëèêàòè àçîòèñò³ ðå÷î-
âèíè — í³òðàòè — ïðîäóêòè ïðèðîäíîãî ðîçêëàäàííÿ îðãàí³÷íèõ 
ñïîëóê ³ àì³à÷íèõ äîáðèâ, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïèòí³é âîä³. Â êîëîäÿçí³é 
âîä³ êîíöåíòðàö³ÿ í³òðàò³â ìîæå â äåñÿòêè ðàç³â ïåðåâèùóâàòè ãðà-
íè÷íî äîïóñòèìó, à ïðè êèï’ÿò³íí³ âîäè ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ùå á³ëüøå 
çðîñòàº. Í³òðàòè áåçïîñåðåäíüî íà ãåìîãëîá³í íå âïëèâàþòü, àëå ç 
íèõ â ïðîñâ³ò³ êèøå÷íèêà óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà (ñòàô³ëî-
êîêè, ïðîòå¿, êèøêîâà ïàëè÷êà) ïðîäóêóº í³òðèòè, ÿê³ ³ âèêëèêàþòü 
îòðóºííÿ. Ïðè ïîïàäàíí³ â êðîâ àí³îíè í³òðàòó ïåðåòâîðþþòü ãåìî-
ãëîá³í åðèòðîöèò³â â ìåòãåìîãëîá³í, ùî íå çäàòíèé òðàíñïîðòóâàòè 
êèñåíü ç ëåãåíü â òêàíèíè. Çì³ñò í³òðàò³â ó ïèòí³é âîä³ ñòðîãî íîð-
ìóºòüñÿ — íå á³ëüøå 10 ìã íà 1 ë âîäè. Âæèâàííÿ âîäè ç âì³ñòîì í³-
òðàò³â ïîíàä 20 ìã/ë ïðèçâîäèòü äî ïî÷àñò³øàííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, 
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çàäèøêè, ãîëîâíîãî áîëþ. Îòðóºííÿ 
ó ä³òåé ïðîò³êàþòü ãîñòðî ³ âàæêî, ÷àñò³øå çàê³í÷óþòüñÿ ëåòàëüíèì 
ðåçóëüòàòîì, ùî ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî íåìîâëÿ îòðèìóº âîäè íà 1 êã 
ìàñè ò³ëà â 12 ðàç³â á³ëüøå, í³æ äîðîñëèé, â³äïîâ³äíî á³ëüøå â îð-
ãàí³çì ïðîíèêàº ³ ìåòãåìîãëîá³í óòâîðþâà÷³â. Íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ 
äî òîêñè÷íî¿ ä³¿ ñàìå ä³òè 3 ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, ó íèõ îòðóºííÿ 
ìîæóòü âèíèêíóòè íàâ³òü ïðè äîïóñòèì³é êîíöåíòðàö³¿ àçîòèñòèõ 
ñïîëóê ó ïèòí³é âîä³, îñê³ëüêè ó íèõ íåäîñòàòíüî âèñîêà àêòèâí³ñòü 
ôåðìåíòó ìåòãåìîãëîá³í-ðåäóêòàçè, ùî â³äíîâëÿº ìåòãåìîãëîá³í â 
ãåìîãëîá³í, ÷åðåç öå òåìïè óòâîðåííÿ ìåòãåìîãëîá³íó âèïåðåäæà-
þòü òåìïè éîãî ðóéíóâàííÿ ³ ïðîöåñ éäå â íàïðÿìêó íàêîïè÷åííÿ 
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ìåòãåìîãëîá³íó â îðãàí³çì³. Äî òîãî æ çíà÷íó ÷àñòèíó ãåìîãëîá³íó â 
êðîâ³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó òàêîæ ñòàíîâèòü ôåòàëüíèé ãåìîãëîá³í, 
ÿêèé íàáàãàòî ëåãøå ³ øâèäøå îêèñëþºòüñÿ â ìåòãåìîãëîá³í. Òàêèì 
÷èíîì, ïàòîãåíåç îòðóºííÿ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàñòóïíèì — ðàçîì ç 
ìîëî÷íîþ ñóì³øøþ, ïðèãîòîâëåíîþ íà êîëîäÿçí³é âîä³, â òðàâíèé 
òðàêò äèòèíè ïîòðàïëÿþòü í³òðàòè, ç ÿêèõ, ï³ä âïëèâîì óìîâíî- 
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, óòâîðþþòüñÿ í³òðèòè, ùî ó ï³ä-
ñóìêó âèêëèêàº âàæêó ³íòîêñèêàö³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, â íàøîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî íåíàâìèñíå âîäíî-í³òðàòíå îòðóºííÿ äèòèíè âíàñë³äîê âæèâàí-
íÿ êîëîäÿçíî¿ âîäè, ùî áóëî äîâåäåíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íî¿, ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íî¿, á³îõ³ì³÷íî¿ êàðòèíè òà çà äîïîìîãîþ âèâ÷åííÿ äæåðåë 
ë³òåðàòóðè. 
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Âèêîðèñòàííÿ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè çàâæäè ñïðèÿëî äîñòîâ³ðíîñò³ òà îá´ðóíòîâíîñò³ âèñíîâê³â åêñ-
ïåðòà, ùî ìàº ïîçèòèâíèé â³äãóê ç áîêó ñóäîâî-ñë³ä÷èõ îðãàí³â, ÿêèì 
ïîòð³áíî îö³íèòè òà äîëó÷èòè âèñíîâîê åêñïåðòà äî ïåðåë³êó äîêàç³â 
ïî êðèì³íàëüíèõ àáî öèâ³ëüíèõ ñïðàâàõ. Í³ ó êîãî, íàïðèêëàä, íå âè-
íèêàº ñóìí³âó âàæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñóäîâî-òîêñèêî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëþ òà êàðáîêñèãå-
ìîãëîá³íó â êðîâ³, çíà÷óùîñò³ ìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü ð³çíèõ îá’ºêò³â 
åêñïåðòèçè, ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â àíòðîïîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ó 
ñïðàâàõ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ òîùî. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì ñòàº 
öå ïèòàííÿ íà åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, çîêðåìà ó çâ’ÿçêó 
³ç çàïðîâàäæåííÿì â Óêðà¿í³ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè. 
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