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Мета: оцінити ефективність і переносимість локрена (бетаксолол) у терапії хворих на артеріальну гіпертонію.
Матеріал і методи. Під спостереженням знаходилися 36 пацієнтів (16 жінок і 20 чоловіків у віці від 45 до 68 років) з артеріальною гіпертонією 1-3 ступеня. У19 обстежених була виявлена ішемічна хвороба сердца. Всі хворі отримували терапію локреном в дозі 20мг 1 раз на добу протягом 9-27 днів. При необхідностідо складу терапії включалися діуретики, нітрати та ацетилсаліцилова кислота. Ефективність проводимої терапії оцінювали задинамікоюартеріального тиску (систолічногоі діастолічного) і клінічнихсимптомів.
Результати. В процесі лікування вдалося стабілізувати перебіг артеріальної гіпертонії і домогтися зменшення показників артеріального тиску увсіх обстежених пацієнтів. Систолічний артеріальний тиск знизився з 160,7 ± 5,2до 125,2 ± 5,2мм рт. ст. (Р <0,05), діастолічний - з 102,0 ± 1,7 до82,1 ± 1,4мм рт. ст. (Р <0,05). Частота серцевих скорочень зменшилася в середньому на 17,1 ± 2,8 у хвилину.Необхідно зазначити, що ступінь зменьшення частоти пульсувиявилася прямо пропорційна величині вихідноїчастоти серцевих скорочень. Суб'єктивно 30 з 36пацієнтів відзначали поліпшення самопочуття. Побічних ефектів, які вимагали б відміну препарату, у пропроцесі проведеної терапії зареєстровано не було.
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