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Аномальні маткові кровотечі (АМК) складають 30% усіх гінекологічних 

захворювань. Традиційна терапія жінок хворих на АМК передбачає проведення 
фракційного вишкрібання порожнини матки, застосування гормональних 
препаратів. При необхідності проводиться антианемічна терапія. 

Втім повторні вишкрібання порожнини матки сприяють тривалому 
перебігу захворювання, виникненню запальних захворювань жіночих статевих 
органів. 

Проведення гормонального лікування в любому віці можливе лише при 
відсутності клінічного ефекту від комплексної негормональної терапії, після 
ретельного дослідження функції гіпоталамо-гіпофізарно-яєчникової системи. 
Враховуючи високий ризик різних ускладнень при застосуванні гормональних 
препаратів, заслуговує увагу використання негормональних препаратів, зокрема 
фітоестрогенів. 

Мета та задачі дослідження. Визначити ефективність 
фітоестрогенотерапії у лікуванні аномальних маткових кровотеч у жінок 
репродуктивного віку. 

Матеріали та методи дослідження. Було досліджено 25 жінок з АМК у 
віці 22-41 рік. Всім хворим було проведено клініко-лабораторне, гормональне, 
гістологічне та ультразвукове обстеження. 10 пацієнток лікувались за 
допомогою гормонального лікування (група порівняння) та 15 хворих, які 
лікувались з допомогою фітоестрогенотерапії. 9 жінок склали контрольну групу. 
У всіх жінок були скарги на втому, слабкість, порушення менструального циклу. 

Результати спостереження. Аналізуючи отримані дані наших досліджень 
була відмічена нормалізація менструальної функції у 13 жінок основної групи 
(86,8%) та у 7 пацієнток з групи порівняння (70%). За даними клініко-
лабораторного, гормонального, гістологічного та ультразвукового досліджень, 
був доведений позитивний вплив фітоестрогенотерапії. У всіх хворих основної 
групи відновився нормальний менструальний цикл, та зникли попередні скарги. 
У 3-х пацієнтів групи порівняння виник побічний ефект при застосуванні 
гормональної терапії, завдяки чому виникла потреба відміни препаратів. Усім 
пацієнткам, які отримували лікування фітоєстрогенами, було проведено 
ультразвукове обстеження, при якому патології ендометрію не виявилось. 

Висновки. Таким чином, проведення лікування за допомогою 
фітоестрогенів може попередити розвиток маткових кровотеч та анемізацію 
жінок. 
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