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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

	БСК
	-
	біохімічне споживання кисню

	БГКП 
	-
	бактерії групи кишкової палички

	Б.В. 
	-
	база відпочинку

	ВУВГ 
	-
	виробниче управління водного господарства

	ГДК 
	
	гранично допустима концентрація

	ГДС 
	-
	гранично допустимий скид 

	ДУ 
	-
	державна установа 

	ДСТУ 
	-
	державний стандарт України

	ДСЕСУ
	-
	Державна санітарно-епідеміологічна служба України 

	ЄС
	-
	Європейське співтовариство

	ЗМЧ
	-
	загальне мікробне число

	ЗРВО
	-
	зона рекреації водних об’єктів

	ІЗ
	-
	індекс забруднення

	ІНБ

	-
	існуюча нормативна база

	КМУ
	-
	Кабінет Міністрів України

	КУО
	-
	колонієутворююча одиниця

	ЛРФ

	-
	лікувально-рекреаційний фонд

	ЛКП

	-
	лактозопозитивна кишкова паличка

	МОЗ

	-
	міністерство охорони здоров’я України

	НВ
	-
	небезпечні відходи

	НС
	-
	навколишнє середовище

	НДР

	-
	науково-дослідна робота

	ПАР
	-
	поверхнево активні речовини

	СПАР
	-
	синтетичні поверхнево активні речовини

	ТПВ

	-
	тверді побутові відходи

	ХСК
	-
	хімічне споживання кисню

	ЦНДЛ
	-
	центральна науково-дослідна лабораторія


ВСТУП
Актуальність теми. Науково-методичне обґрунтування раціонального  та безпечного водокористування – один із головних чинників задоволення підвищеного  попиту населення на рекреаційні ресурси та  послуги, що обумовлює визначену актуальність проблеми еколого-гігієнічної оцінки придатності рекреаційних поверхневих водойм для повноцінного і ефективного оздоровлення та відпочинку [23, 39, 88, 91, 117, 142].
Підвищення ефективності рекреаційного використання водних об'єктів потребує проведення наукових досліджень з широкого кола пов’язаних питань -  гігієнічних, екологічних, соціальних, економічних тощо, а також реалізації практичних адміністративно-організаційних заходів на основі розроблених наукових рекомендацій з метою попередження забруднення води поверхневих водойм різними чинниками, враховуючи  конкретні регіональні умови рекреаційного водокористування [5, 69, 82, 143, 148].
На сьогодні в Україні практично не запроваджуються рекомендації науковців і МОЗ України щодо обов’язкового проведення в регіонах до початку купального сезону попередніх досліджень стосовно цивілізованого використання водного фактору для підвищення ефективності організації повноцінного оздоровлення та відпочинку населення, для активної профілактики, відновлення та підтримки належного рівня фізичного й психічного здоров’я населення, зокрема, акцентуючи увагу на необхідності створення належних умов для оздоровлення матері й дитини [30, 81, 89, 134, 175].
Аналіз стану використання поверхневих водойм для рекреаційних цілей  в Україні свідчить, що ціла низка взаємопов’язаних завдань вимагає науково обґрунтованого рішення щодо розробки комплексу практичних заходів, спрямованих на створення оптимальних умов для масового відпочинку населення біля води. Наразі визначення та оцінка проблеми рекреаційного водокористування в цілому та вплив його окремих складових на  природне середовище  набуває принципового значення. Якщо одні автори вважають, що зони відпочинку є тільки фактором ризику щодо забруднення водних об’єктів, то інші відносять рекреацію до групи основних антропогенних факторів, які негативно впливають на санітарний стан водойм. На особливу увагу заслуговує ризик виникнення інфекційних та паразитарних хвороб серед населення внаслідок рекреаційного використання водойм  [33, 80, 107, 135, 142].
Вищевикладене свідчить про актуальність еколого-гігієнічних досліджень, присвячених обґрунтуванню та розробці заходів з оптимізації системи оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах. Зазначені проблемні аспекти та невирішені гігієнічні питання стали основою для сформування робочої гіпотези, мети та складання методичного арсеналу дисертаційного дослідження.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана на базі центральної науково-дослідної лабораторії Харківського  національного  медичного  університету  в межах науково-дослідної теми «Еколого-гігієнічне обґрунтування оптимального антропогенного навантаження на рекреаційні зони водних об’єктів» (№ держреєстрації 0113U002535, термін виконання 2013–2014 рр.), виконаної за замовленням МОЗ України.
Мета дослідження: наукове обґрунтування та розробка еколого-гігієнічної концепції з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах для оптимізації регіональної системи рекреаційного використання поверхневих водойм.
Завдання дослідження:
1.  Вивчити досвід рекреаційного водокористування в Україні та світі.

2. Дослідити та дати гігієнічну оцінку стану проблеми рекреаційного використання поверхневих водойм населенням в Харківській області.

3. Вивчити та визначити комплекс заходів з оптимізації стану рекреаційного використання поверхневих водойм Харківської області для оздоровлення населення.

4. Обґрунтувати еколого-гігієнічну складову до генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну ріки Сіверський Донець на перспективу.

5. Розробити еколого-гігієнічну концепцію з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах та проекти нормативно-методичних документів з проблеми оптимізації системи рекреаційного використання поверхневих водойм. 

Об’єкт дослідження: забруднення поверхневих водойм і можливість їх рекреаційного використання для оздоровлення та масового відпочинку населення.
Предмет дослідження: вода поверхневих водойм у зонах рекреації, пляжний матеріал, об’єкти зон рекреацій водних об’єктів, показники санітарно-гігієнічного моніторингу об’єктів довкілля регіону, показники захворюваності населення Харківської області.
Методи дослідження: системного підходу та аналізу  – для вивчення стану рекреаційного використання поверхневих водойм в Україні та світі; пошуково-бібліографічний – для аналізу та систематизації нормативно-законодавчих  актів з теми дослідження; гігієнічні – для вивчення стану водних рекреаційних зон на їх відповідність регламентованим гігієнічним нормам; експертних оцінок – для оцінки показників санітарно-гігієнічного моніторингу довкілля Харківської області; санітарного опису – для вивчення санітарного стану зон рекреацій водних об’єктів; медико-соціологічні – для визначення проблемних питань при використані населенням рекреаційних водойм; медико-статистичні ‑ для аналізу рівнів захворюваності населення Харківської області; математичні ‑ для статистичної обробки та аналізу  отриманих матеріалів. 

Наукова новизна отриманих результатів. Вперше науково обґрунтовано та розроблено еколого-гігієнічну концепцію з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах, пріоритетно-визначальними принципами якої є створення комфортних та безпечних умов для оздоровлення населення на воді на основі державного й громадського контролю та дотримання вимог природоохоронного й санітарного законодавств  України та країн Європейського співтовариства. Набули подальшого розвитку знання щодо покращення умов оздоровлення населення на воді на основі проведеної аналітичної оцінки сучасної динаміки світових та вітчизняних тенденцій розвитку рекреаційного використання поверхневих водойм. Удосконалено існуючу нормативну базу, яка регламентує вимоги до функціонування зон рекреацій в Україні шляхом наукового обґрунтування та розробки нових проектів нормативно-методичних документів з проблем оптимізації системи рекреаційного використання поверхневих водойм.
Теоретичне значення отриманих результатів. Визначено умови для формування гігієнічно значимих пріоритетних факторів ризику для здоров’я населення при використанні поверхневих водойм для рекреаційних цілей. Внесено доповнення до теорії профілактичної медицини у галузі санітарної охорони поверхневих водойм, яке полягає в розробці комплексу специфічних та загальних заходів з попередження негативного впливу на довкілля наслідків рекреаційного використання водойм з урахуванням регіональних природно-кліматичних умов.
Практичне значення результатів дослідження полягає в тому, що на основі вивчення та системного аналізу санітарного стану рекреаційного використання поверхневих водойм Харківської області розроблено та впроваджено такі нормативно-методичні документи з проблем оптимізації системи рекреаційного використання водойм:
– спосіб оцінки ступеня медико-екологічної напруги в районі розташування водної рекреації;
– проект державних санітарних норм і правил «Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів»;
– еколого-гігієнічна концепція з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах;

– практичний алгоритм реалізації еколого-гігієнічної концепції у форматі складової до генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну ріки Сіверський Дінць на перспективу.
Впровадження результатів дослідження здійснено:
а) на галузевому рівні: розроблено та представлено до МОЗ України:

1. Проект державних санітарних норм і правил «Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів». 

2. Методика оцінки ступеня медико-екологічної напруги в районі розташування водної рекреації.

б) на регіональному рівні:  матеріали дисертації стосовно реалізації еколого-гігієнічних заходів з оптимізації системи моніторингу водних об’єктів Харківської області впроваджені в діяльність ДП «Харківський обласний лабораторний центр Держсанепідслужби України» (акт впровадження від 25.02.2016) та комунального підприємства «Харківводоканал» (акт впровадження від 16.02.2016).

Практичний алгоритм реалізації еколого-гігієнічної концепції у форматі складової до генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну ріки Сіверський Донець на перспективу включено Харківською обласною профспілкою працівників та підприємців торгівлі, громадського харчування та послуг, а також об’єднанням  підприємств торгівлі та громадського харчування Харківської області до грантової програми Канадського фонду місцевих ініціатив «Розвиток зеленого підприємництва у Харківський області» (акти впровадження від 15.03.2016), а також впроваджені в діяльність Харківського регіонального управління водних ресурсів Сіверсько-Донецького басейнового управління водних ресурсів (акт впровадження від 21.03.2016). 
Еколого-гігієнічне обґрунтування оптимізації регіональної системи рекреаційного використання водойм впроваджено у навчальний процес  кафедри комунальної гігієни та екології людини з секцією гігієни дітей та підлітків Національного медичного університету  імені О.О. Богомольця  (акт впровадження від 30.03.2016).
Еколого-гігієнічна концепція з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах,  проект Державних санітарних норм і правил «Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів» та спосіб оцінки ступеня медико-екологічної напруги при використанні водної рекреації впроваджено в діяльність ДП «Український науково-дослідний інститут медицини транспорту МОЗ України» (акт впровадження від 24.02.2016), впровадження в діяльність Українського науково-дослідного інституту екологічних проблем (акт впровадження від 01.03.2016) у навчальний процес кафедри загальної гігієни та екології Запорізького медичного університету (акт впровадження від 04.03.2016), кафедр загальної гігієни й гігієни та екології Дніпропетровської державної медичної академії (акти впровадження від 11.03.2016), кафедри загальної гігієни та екології Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова (акт впровадження від 26.02.2016), кафедри загальної гігієни та екології ДВНЗ «Тернопільський державний університет ім. І.Я. Горбачовського МОЗ України» (акт впровадження від 20.04.2016), кафедри загальної гігієни та епідеміології Харківської медичної академії післядипломної освіти (акт впровадження від 25.02.2016), у навчальний процес кафедри клінічної лабораторної діагностики Національного фармацевтичного університету (акт впровадження від 03.03.2016), у навчальний процес кафедр гігієни та екології № 1 та № 2 Харківського національного медичного університету (акти впровадження від 10.03.2016).

Особистий внесок здобувача. Автором розроблено та науково обґрунтовано методичні підходи, відповідно до яких обрано робочу гіпотезу та програму дисертаційної роботи. Дисертантом самостійно здійснена розробка основних положень дисертації, проведений патентно-інформаційний пошук, аналіз даних вітчизняної та закордонної літератури за темою дисертації, проведені статистична обробка й аналіз отриманих результатів, оформлення їх у вигляді таблиць, графіків і діаграм, сформульовані висновки та практичні рекомендації дисертації. Автором самостійно взято участь у виконанні лабораторних  досліджень  води поверхневих водойм та  ґрунту (піску) в зонах рекреацій водних об’єктів на базі лабораторій ДУ «Харківський обласний лабораторний центр Держсанепідслужби України». Спільні дослідження, виконані за участю фахівців,  не перевищують 15% загального обсягу роботи. 
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертації представлені та обговорені на: ІV Міжвузівській  науково-практичній конференції «Екологія – шляхи гармонізації відносин природи та суспільства» (Умань, 16–17 жовтня 2014 року); міжнародній науково-практичній конференції «Медична наука та практика ХХІ століття (Київ, 6–7 лютого 2015 року); міжнародній науково-практичній конференції «Пріоритети сучасної медицини: теорія і практика» (Одеса, 6–7 лютого 2015 року); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Епідеміологічні дослідження в клінічній та профілактичній медицині: досягнення та перспективи» (Харків, 12–13 березня 2015 року); науково-практичній конференції «Молода наука-2015» (Запоріжжя, 7 квітня 2015 року); IV Міжнародній науково-практичній конференції «Гендер. Екологія. Здоров'я» (Харків, 21–22 квітня 2015 року); 57-й науково-практичній конференції «Наука і здоров’я» (Сімей, Казахстан, 21 квітня 2015 року); III Міжнародному форумі студентів, аспірантів і молодих учених (Дніпропетровськ, 23–24 квітня 2015 року); II Міжнародній науково-практичній конференції студентів і молодих учених» (Алмати, Казахстан, 23-24 квітня 2015 року); ХVIII Міжнародній науково-практичній конференції «Екологія. Людина. Суспільство» (Київ, 27–29 травня 2015 року); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні питання гігієни та екологічної безпеки України» (Одинадцяті марзеєвські читання)» (Київ, 31 травня 2015 року); міжнародному науково-практичному форумі педагогів, психологів та медиків «Geneva theoretical and practical forum of free topics» (Женева, Швейцарія, 28 грудня 2015 року).

Публікації. За темою дисертації опубліковано 21 наукову працю, у тому числі монографію «Регіональна система організації та контролю оздоровлення населення на рекреаційних водоймах», 5 статей - у фахових наукових виданнях України, 2 - в іноземних наукових виданнях, 11 публікацій апробаційного характеру ,  2 - додатково відображають наукові результати дослідження.
Структура та обсяг дисертації.  Дисертація викладена на 196 сторінках друкованого тексту, проілюстрована 31 рисунком, 20 таблицями; складається зі вступу, аналітичного огляду наукової літератури, опису методів дослідження, чотирьох розділів власних досліджень, аналізу та узагальнення результатів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних літературних джерел (усього 219 найменування, із них кирилицею – 175, латиницею – 44), 1 формули та 6 додатків.
РОЗДІЛ 1 
1.1 Системний аналіз динаміки розвитку рекреаційного водокористування в загальній системі рекреаційного природокористування 

Розробка інноваційних наукових підходів до проблеми використання рекреаційних водойм в багатьох країнах світу бере початок з 60 років минулого століття у зв’язку з появою багатьох публікацій, в яких неконтрольоване рекреаційне водокористування розглядалось в групі ризику для навколишнього природного середовища  [177, 182, 186, 211,  219]. 

Відомо, що термін «водокористування» трактується як використання водних об’єктів для питних та рекреаційних потреб. В зарубіжній практиці водокористування (Water Management; Water Supply; Water Use Water - Management System) − це область діяльності, яка забезпечує управління водними ресурсами з метою задоволення потреб населення та національної економіки у воді для питних потреб та рекреаційних цілей,  а також діяльність з проблеми забезпечення раціонального водокористування та захисту водних об’єктів від забруднення [185, 187].  

На період 1980-2000 роки  набувають розвитку дослідження з проблеми пошуку ефективних схем раціонального використання рекреаційних водойм [180, 190, 193, 199].
У період 2000-2015 роки  за даними літератури та в розпорядних документах органів виконавчої влади та місцевого самоврядування на перший план постають питання розроблення екологічних схем використання зон рекреацій водних об’єктів,  враховуючи  попередні розробки [176, 178, 181].

Так, у роботі Стивена Джоржа Крэйга-Сміта [183] надано результати системного аналізу впливу розвитку туризму на відродження водних об’єктів взагалі та розвиток гідрографічної мережі регіонів зокрема.

У зв’язку з зазначеними науковими розробками водно-рекреаційні ресурси в цей період стають важливим елементом геоінформаційних систем (ГІС) різних країн світу, що ініціює та забезпечує ріст  ефективності стратегічного планування та оперативного управління рекреаційним потенціалом [184, 190, 192, 196]. 

Так розділ «Рекреаційні території» спеціалізованого  кадастру  об’єктів рекреаційного призначення  компанії IRIS «Data & Maps» надає 319 тисяч  рекреаційних водних об’єктів інфраструктури США [195]. 

Значна кількість розробок стосується негативного впливу на водойми неорганізованого туризму, зазначеній проблемі присвячено наукові  публікації, національні та міжнародні науково-дослідні програми, державні документи стратегічного планування в галузі водних рекреацій та туризму [190, 207, 208, 209].

В науковій літературі активно обговорюється проблема збільшення попиту на використання рекреаційних ресурсів та впровадження нових технологій щодо їх використання.  Так, наведена схема найбільш раціональних методів використання рекреаційних ресурсів за системою  «три  S» («Sea – Sun –Sand» – «море – сонце – пляж») та «три L» («Lore – Landscape – Leisure» – «національні традиції – пейзаж – дозвілля») [187].

У переважній частині  країн світу основною  вимогою до інформації щодо водних рекреацій є їх  географічне розташування, як основний фактор, що визначає рекреаційну придатність та цінність акваторій в цілому або окремих її ділянок [201, 217] .

Як приклад, питання охорони водних рекреаційних ресурсів від забруднення, змін тенденцій в їх використанні  висвітлені у наукових роботах Ірландського інституту економічних та соціальних досліджень [184].

Актуальною на  сьогодні  є проблема забруднення рекреаційних водойм відходами, залишками продуктів згорання та паливо-мастильними речовинами від катерів та яхт. Практично в усіх країнах світу, на території яких розташовані великі водні об’єкти, це питання набуває особливої актуальності у зв’язку з поступовим збільшенням кількості катерів та яхт у населення різних країн світу [36, 37, 38, 212]. 

Згідно з існуючою інформацією [198] на теперішній час лідером з виробництва яхт є Італія (272 на рік), Нідерланди та США (66), Туреччина (63). 

На сучасному етапі спостерігається зростання забруднення рекреаційних водойм інвазіями чужорідних видів, наприклад амброзією, різними видами пістії тілорізовидної (Рistia stratiotes) та іншими видами фітопланктонів, що обумовлює необхідність розробки заходів з проблеми захисту поверхневих водойм від  інвазій на міждержавному рівні. Актуальною є також проблема підвищення ефективності рекреаційного водокористування  у зв’язку зі зміною клімату та  глобальним потеплінням, внаслідок чого значна частина синьо-зелених водоростей не відмирає протягом зими, що сприяє  "цвітінню" води  влітку [15, 179, 200, 205].
Питання охорони зон рекреації водних об’єктів, покращення стану якості води поверхневих водоймищ, підготовки пляжів  до купального сезону тощо на теперішній час набирають особливої актуальності в усіх країнах світу. Вищезазначені заходи проводять, окрім спеціалізованих організацій також і приватні структури [189]. 

Значне місце в сучасних публікаціях займає питання забруднення води рекреаційних водойм відходами виробництва та побутової діяльності людини  [68, 72, 202, 214], захист води рекреаційних водойм від забруднення стічними водами [71, 144, 145, 147, 210] та негативний вплив неконтрольованого (стихійного) використання рекреаційних водойм [218].
Так, повідомляється про ініціативу  світової  організації дайвінгу, яка  з 1986 р проводить щорічні акції з очистки та прибиранню сміття на пляжах та в екваторіальній зоні в рамках проекту фонду Project A. W. A. R. E. [206].

В концепції  розвитку туризму землі Мекленбург-Передня Померанія (Німеччина) [197]  чітко висвітлюється проблема охорони рекреаційних водойм з метою запобігання виникнення та розповсюдження небезпечних інфекційних хвороб серед населення.

За висновками наукової міжнародної спільноти медико-біологічна проблема розповсюдження інфекційних захворювань внаслідок порушень вимог до рекреаційного водокористування є однією із пріоритетних [191, 203, 206, 215, 216].
Ця проблема знаходить відображення  у висновках конференції з навколишнього середовища та розвитку  ООН «Розпорядок дня на 21 століття», які були зазначені робочою групою ЮНЕСКО [213].

Крім цього цій проблемі були присвячені  монографія  під редакцією Дугласа С.К. «В пошуках сталого водного менеджменту» [185], міжнародна концепція комплексної системи оцінки ризиків  [195], водна рамкова директива ЄС [27] та інші документи [83, 123, 194]. 
В ході проведеного огляду літератури встановлено, що на теперішній час в Україні та світі у більшості сучасних наукових публікацій відзначається висока актуальність проблеми необхідності оптимізації використання рекреаційних водойм, розробки методичні аспекти реалізації санітарно-гігієнічних заходів при виборі та функціонуванні водних рекреаційних зон,  побудові нових сучасних прогнозних моделей, що встановлюють залежність впливу зон рекреацій водних об’єктів на здоров’я відпочиваючих, а також наявності великої кількості питань, що потребують свого рішення в гігієнічних дослідженнях [11, 18, 74, 75, 118, 119, 124].
На теперішній час, як в Україні так і в Харківській області значна частина поверхневих водоймищ втратила свою природну чистоту та здатність до самоочищення, а  в  регіонах відсутні адміністративно-громадські структури, відповідальні за організацію та контроль за оздоровленням населення на воді. В країні  практично неврегульоване питання контролю за неорганізованим, "диким" відпочинком населення на воді. Негативна дія цього відпочинку обумовлена небезпекою в епідемічному плані для відпочиваючих через відсутність належних умов для відпочинку, забезпечення питним водопостачанням, організацією харчування, наявністю медичного та рятівного обслуговування тощо. Основною причиною незадовільної якості води водних об’єктів в Харківській області є недостатня очистка стічних вод, що скидаються у водні об’єкти та потрапляння значної кількості неочищених зливових та талих вод з території населених пунктів та підприємств, що приводить до додаткового забруднення води відкритих водоймищ хімічними речовинами та значного мікробного забруднення [51, 67, 77, 131, 142]. 

Встановлено, що в Україні на сьогодні проведено велику кількість досліджень з проблеми загального рекреаційного природокористування, а що стосується рекреаційного використання водойм, то більшість наукових розробок відноситься до рішень екологічних проблем. Слід зазначити, що проблема функціонування водних рекреаційних об’єктів у регіонах країни недостатньо  вивчається  науковцями та фахівцями медичного профілю, внаслідок чого переважна більшість наукових розробок з цього напрямку, в кращому випадку, відноситься, переважно,  до питань проектно-районного планування територіальних  комплексів з послідуючими економічними та екологічними рішеннями [18, 20, 33, 34, 49, 50, 82].
Зростаюче хімічне та мікробне забруднення води рекреаційних водойм потребує створення більш жорстких нормативних вимог, з метою попередження виникнення захворювань різної етіології (вірусні, паразитарні тощо), серед яких особливу занепокоєність у фахівців викликає зростання захворюваності населення на вірусний гепатит А [2, 3, 26, 73, 76, 110, 146].
За даними щорічних національних доповідей про стан навколишнього природного середовища в Україні  значна частина рекреаційних водойм в Україні забруднені ентеровірусами, які є причиною виникнення багатьох хвороб від кишкових до різноманітних соматичних захворювань (менінгіт, інсулінозалежний цукровий діабет, кардіоміопатії тощо). Більш актуальною та небезпечною проблемою в Україні є захворюваність населення на вірусний гепатит А, однією з причин виникнення якого є вода незадовільної якості. На теперішній час в Україні залишається нестійкою епідемічна ситуація з паразитарних хвороб. Щорічно виявляється 33 нозології паразитозів та реєструється до 400 тисяч нових випадків [96, 97].
Встановлено, що  головним недоліком існуючої в Україні практики використання рекреаційних водойм є відсутність в регіонах офіційних адміністративних структур з організації та контролю за належними умовами для оздоровлення та масового відпочинку населення на воді, що, по суті, обумовлює ситуацію стихійного використання водних рекреацій, а їх благоустрій та забезпечення нормативних вимог знаходяться у розпорядженні упорядників, які, не будучи фахівцями з проблеми, головною метою своєї діяльності мають економічні інтереси, зокрема, повернення з вигодою коштів, які були внесені за оренду пляжних об’єктів [4, 7, 21, 90].
На сьогодні в країні недостатньо вирішується питання  гігієнічної оцінки та розробки профілактичних заходів з проблеми негативного впливу на довкілля та здоров’я населення наслідків рекреаційного водокористування [20, 26, 77, 78, 154].
На даний час на території України знаходяться тисячі річок, з яких 117 ‑ довжиною понад 100 км, де розташовано безліч зон рекреацій водних об’єктів. Найбільшими зонами рекреацій є річки Дніпро, Дністер, Південний Буг, Сіверський Донець, Тиса, Десна, Дунай, Прут. Основна водна артерія України — р. Дніпро, стік якого дорівнює близько 65 % стоку всіх річок України. Найбільша кількість річок припадає на басейн Дніпра – 27,7 %, Дунаю – 26,3%, Дністра – 23,7 % і Південного Бугу – 9,3 %. Більшість річок України  впадає в басейни Чорного та Азовського морів і лише 4,4 % – у басейн Балтійського моря [25, 67, 96, 97].  

Державна стратегія розвитку та функціонування рекреаційного потенціалу України визначає озера як значні рекреаційні ресурси. Відомо, що озера в  Україні займають  важливе місцеве рекреаційне значення. Але в більшості регіонів Україні значна частина озер ‑ маловодні та сильно забруднені, унаслідок чого не можуть вважатися зонами рекреації [16, 22, 86, 87, 95, 121]. 

Важливі також для народного господарства малі річки. Це не лише джерело водопостачання підприємств, міст, селищ, але і транспортні магістралі, найкраща можливість розвитку рибальства. Режим річкового стоку останніх річного періоду характеризується значною нерівномірністю й не відповідає рівневі споживання води населенням та галузями народного господарства [14, 19, 24, 52, 116, 118, 122]. 
Для резервування води та рівномірного її використання створюються водосховища. На Україні таких понад 250 із загальним об'ємом 50 км3, до яких належить каскад на Дніпрі (об'єм 43 км3), утворюваний Дніпропетровським, Каховським, Дніпродзержинським, Кременчуцьким, Канівським і Київським водосховищами [51, 67, 96, 97]. 

В цих умовах особливо велике значення для розвитку рекреації мають водосховища, які є істотним, а в деяких місцях і єдиним водним рекреаційним ресурсом. Однак, найпопулярнішими у мешканців України залишаються водні рекреації, пов’язані з морськими водними процедурами. Але разом з тим, як відзначають автори у своїх публікаціях, людям, які мають різні патології стану здоров’я, похилого віку рекомендується відпочивати у своєму регіоні в умовах звичного для них клімату [2, 55, 129, 149, 157].

У більшості літературних джерел зазначено, що основні вимоги до рекреаційних водойм ‑ це зручні під’їзні шляхи, благоустрій місця відпочинку та створення відповідної рекреаційної інфраструктури для короткотривалого (не більше 2 годин) та довготривалого відпочинку. Визначено, що особливо негативно впливають на водні рекреаційні зони та прибережний ландшафт тимчасові зупинки автотранспорту. В місцях їх зупинок значно забруднюється ґрунт нафтопродуктами та органічними речовинами [26, 54, 142, 160]. Стихійне використання водних ресурсів призводить до неконтрольованого антропогенного навантаження на водні рекреації, наявності великої кількості водних рекреацій в регіонах, які не відповідають вимогам санітарного законодавства, що не створює належних умов для населення та оздоровлення, а навпаки, сприяє виникненню та розповсюдженню захворювань різної етіології серед відпочиваючих,  а також призводить до нещасних випадків на воді [34, 56, 108, 130, 158]. 
В Україні провідною установою, яка займається проблемами впливу навколишнього середовища на здоров’я населення, вирішенню проблем ризику в медико-біологічній безпеці, та гігієнічними аспектами санітарної охорони водойм, є ДУ "Інститут громадського здоров’я  ім. О.М. Марзєєва НАМН України [131, 132, 133, 134, 135, 136]. 
В Харківській області провідною організацією, яка займається вирішенням вищезазначених питань є науково-дослідна установа «Український науково-дослідний інститут екологічних проблем», однак в численних наукових публікаціях фахівців цієї установи основна  увага приділяється екологічному оздоровлення поверхневих водних ресурсів України та регіону у т.ч. створенню державної програми екологічного оздоровлення р. Сіверський Донець, вирішенню екологічних проблем у водоохоронній діяльності,  методичні аспекти реалізації санітарно-гігієнічних заходів при виборі та функціонуванні водних рекреаційних зон; побудовані прогнозні моделі, що встановлюють залежність впливу зон рекреацій водних об’єктів на здоров’я відпочиваючихта проведенню  екологічного моніторингу довкілля [14, 16, 17, 18, 30, 31, 32, 33, 34]. 

Вимоги, що регламентують діяльність водного рекреаційного господарства, зазначені у наступних  великої кількості нормативних документів, основними з яких є: 
· водний кодекс України (213/95 - ВР) [28];

·  земельний кодекс України (2768 – 14) [66];

·  кодекс України про адміністративні правопорушення (80731–10)[79];

·  Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища» (1264 - 12) [57];

·  Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення» (4004 - 12) [58];

·  Закон України «Про питну воду та питне водопостачання» (2918 - 14) [59];

·  Закон України «Про загальнодержавну програму розвитку водного господарства України» (2988 - 14) [60];

·  Закон України «Про загальнодержавну програму «Питна вода України на 2006-2020 роки» (2455 - 15) [61].  
Управління водними ресурсами віднесено до пріоритетних напрямків державної політики України і розглядається як один із найважливіших чинників сталого розвитку суспільства [12, 13, 31, 112, 156, 168].

У Законі України «Про загальнодержавну  програму розвитку водного господарства України» від 17 січня 2002 року № 2988-III [60] зазначено, що в основі державної політики є запобігання зростанню антропогенного впливу на об’єкти довкілля, створення механізмів захисту водних ресурсів та механізмів їх раціонального використання в розрізі впровадження в дію басейнового принципу управління водними ресурсами тощо [100]. 
Харківська область має один із найбільш розвинутих народногосподарських комплексів України і межує з промисловими регіонами Донецької та Луганської області, Дніпропетровською областю і Російською Федерацією. Площа області складає 31,4 тис.км2. Вона розташована на водорозділі річкових басейнів Дону (р. Сіверський Донець та р. Дніпр). Територіально до басейну р. Сіверський Донець в межах Харківської області належать 17 адміністративних районів, а до басейну р. Дніпра – 10 Регіон має надзвичайно низьку забезпеченість водними ресурсами – 1,8% від загальних ресурсів України. Водні ресурси області формуються за рахунок атмосферних опадів, місцевого стоку, підземних вод, а також за рахунок зовнішнього притоку із суміжних територій (транзитні води Росії). Всього в області нараховується 867 річок, в тому числі у басейні   р. Сіверський Донець – 712, а також 57 водосховищ та 2538 ставків. Територія Харківської області має різноманітні природні умови, які є важливим чинником для широкого розвитку рекреаційної індустрії. Всього на території області налічується 8 рекреаційних зон загальною площею 443,2 тис. га. В області налічується  близько 300 установ для оздоровлення та відпочинку, у тому числі більше 30 санаторіїв, пансіонатів і будинків відпочинку, близько 140 баз відпочинку та 100 таборів для відпочинку дітей [49, 50, 53, 67, 96, 97]. 
Характерною ознакою для Харківського регіону є тісний взаємозв’язок між якістю води поверхневих джерел питного водопостачання, станом рекреаційних водойм, демографічними показниками та захворюваністю населення. 

На теперішній час переважна кількість населення Харківської області використовує воду для питних потреб з головного поверхневого джерела регіону ріки Сіверський Донець, басейн якої в той же час є головною рекреаційною водоймою [18, 33, 117, 146, 155, 159, 162, 163]. 
В історичному аспекті одна з основних рекреаційних водойм Сходу України та основна у Харківської області ‑ р. Сіверський Донець ‑ здавна привертала до себе увагу багатьох фахівців як найбільш потужне водне джерело східної частини України. У 1900 р. з'являються перші відомості про промислове забруднення р. Сіверський Донець стічними водами цукрових заводів. Пізніше з'являються відомості про негативний вплив стічних вод м. Харкова на водні об’єкти басейну р. Сіверського Дінця, що позначалося в посиленому розвитку низки синьо-зелених водоростей [71, 109, 125].
Цілеспрямоване  вивчення р. Сіверський Донець і його притоків ‑ річок  Лопань і Уди припадає на період  1924-1925 р.р. у зв’язку з  вибором  місця будівництва водозабору для Харківського міського водопроводу. В основу досліджень було покладено біологічне вивчення басейну ріки. Аналогічні дослідження, виконані професором Л.А. Шкорбатовим у 1926-1928 р.р., дозволили виявити сапробні групи водоростей і встановити динаміку процесів самоочищення, які в літню межень завершувалися в річці Уди, а в зимову – тривали в річці Сіверський Донець на рівні с. Черемушне – одного з передбачуваних пунктів будівництва водозабору [139, 169, 170].
Дослідження у ці роки дозволили виявити ряд нових для р. Сіверський Донець видів тварин, що  стало основою для написання великої кількості великих статей щодо фауни р. Сіверський Донець, опублікованих у 1929 р. у виданні "Труди Харківського товариства дослідників природи" [64, 65, 137, 138, 140, 141]. 

За двадцятирічний період  досліджень було встановлено, що верхня течія р. Сіверський Донець, незважаючи на локальні забруднення, характеризується найкращою якістю води. На цій ділянці басейну ріки у складі води були представлені переважно олігосапробні представники гідрофлори і гідрофауни. На території Донбасу санітарний стан р. Сіверський Донець різко погіршувався внаслідок забруднення господарчо-побутовими, шахтними і промисловими стічними водами. На період 1925-1930 р.р. припадає зростання інтенсивності забруднення ріки Сіверський Донець промисловими стічними водами, що змусило органи влади організувати проведення комплексних експедицій за участю різних наукових та практичних установ і організацій. У 1940 р. було організовано нове дослідження р. Сіверський Донець на ділянці від р. Уди до р. Лугань. Проведені дослідження зареєстрували зростання інтенсивності забруднення водойми на Рубіжансько-Лисичанській ділянці, а також в районах впливу усіх обстежених приток, що виявлялося в якісній зміні складу флори і фауни ріки. З відновленням промислового потенціалу східної частини України  у післявоєнні роки забруднення р. Сіверський Донець і водойм його басейну почало прогресувати, про що свідчили численні дослідження, виконані за 10 післявоєнних років. Усі вони були спрямовані на виявлення джерел забруднення і розробку заходів для запобігання забрудненню водних джерел, як шляхом очищення стічних вод і зміни технології виробництва, так і шляхом регулювання скиду стічних вод  і обводнення річки. Проте, незважаючи на усі зусилля, санітарний стан р. Сіверський Донець в межах Донбасу залишався незадовільним [9, 29, 92, 93, 94, 141, 164].  
На теперішній час у багатьох публікаціях науковців та фахівців вказується про забруднення головної рекреаційної водойми Харківської області р. Сіверський Донець та уповільнення  процесів її самоочищення, внаслідок недостатньої  очистки стічних вод, що скидаються у водні об’єкти  басейни річки та потрапляння до неї значної кількості неочищених зливових й талих вод з території населених пунктів та підприємств, що приводить до додаткового забруднення води хімічними речовинами та значного мікробного забруднення, неконтрольованого й несанкціонованого розміщення побутових відходів поблизу водойми, а також хаотичної приватної забудови у санітарно-захисних смугах р. Сіверський Донець [6, 111, 113, 151, 153, 163, 166, 167].
Санітарний стан р. Сіверський Донець та її рекреаційних зон неодноразово обговорювався на науково-технічних нарадах, міжнародних конференціях представників різних міністерств та відомств, органів виконавчої влади та місцевого самоврядування, комунальних підприємств, організацій різної форми власності підприємства яких впливають на якість води у річці,  а також фахівців медичного, екологічного та санітарно-гігієнічного профілів [8, 35, 115, 159, 150, 165]. 
За підсумками котрих був  зроблений висновок науковців та фахівців про те, що вирішення проблеми покращення санітарного стану р. Сіверський Донець можливе лише шляхом розробки, з урахуванням попередніх наробок,  комплексних природоохоронних, санітарно-гігіенічних, епідеміологічних та соціально-економічних  заходів у цілому  [17, 32, 114, 161, 152, 162].
Аналіз діючої в Україні основної та цільової нормативної бази щодо організації контролю оздоровлення і масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах засвідчив, що  сучасна нормативна база, що лімітує рекреаційне навантаження, застаріла, недосконала та не дозволяє об’єктивно урахувати територіальні і соціально-економічні особливості регіонів України.
На поточному періоді вимоги до зон рекреації водних об'єктів, що використовуються населенням для організованого масового відпочинку та купання,  регламентуються великою кількістю  нормативних  документів та законодавчих актів, а також санітарних норм та правил  в першу чергу, це: Конституция України [84], земельний кодекс України [66], водний кодекс України [28], Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення» [58], Закон України «Про захист населення від інфекційних хвороб» [62], Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища» [57], Закон України «Про загальнодержавну програму розвитку водного господарства України» [60], Указ Президента України від 15 червня 2001 року №436/2001 «Про систему реагування на надзвичайні ситуації на водних об’єктах» [103], постанова Кабінету Міністрів України від 6 березня 2002 року № 264 «Про затвердження Порядку обліку місць масового відпочинку населення на водних об’єктах» [104], постанова Кабінету Міністрів України від 29 лютого 1996 року № 269 «Про затвердження правил охорони внутрішніх морських вод і територіального моря України від забруднення та засмічення» [105], наказ Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи № 272 від 03.12.2001 р. «Про затвердження Правил охорони життя людей на водних об’єктах України» [106], ГОСТ 17.1.5.02-80 «Охрана природы. Гидросфера. Гигиенические требования к зонам рекреаций водных объектов» [40],  державні будівельні норми  Б.2.2-5:2011 «Планування та забудова міст, селищ і функціональних територій. Благоустрій територій» [44], державні санітарні правила планування та забудови населених пунктів, затверджені наказом міністерства охорони здоров’я   України від 19.06.1996 № 173 [45], державні санітарні норми та правила утримання територій населених місць, затверджені наказом міністерства охорони здоров’я   України від 17.03.2011 № 145 [46], ДСанПіН 5.5.5.23-99 державні санітарні правила і норми "Улаштування, утримання і організація режиму діяльності дитячих оздоровчих закладів" [47], СанПиН № 4630-88 "Санитарные правила и нормы охраны поверхностных вод от загрязнения" [126], СанПиН № 4631‑88 "Санитарные правила и нормы охраны прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования населения" [127].  
Нормативні вимоги знаходяться в складі декількох документів, є посилання на нормативні акти, які не діють на цей час, відсутні важливі розділи та відомості щодо організаційно-методичних механізмів та санітарних вимог для вибору та функціонування водних рекреацій.
Вирішення вищезазначених питань визначило мету, основні завдання дисертаційної роботи та сприяло складенню відповідної до них програми дослідження.
РОЗДІЛ 2
ОБ’ЄКТИ, ОБ’ЄМ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Програма досліджень з дисертаційної роботи сформована відповідно до існуючих в регіонах України невирішених питань в галузі використання поверхневих водойм у рекреаційних цілях, які визначені в актуальності роботи та висновках огляду літератури. 
На підставі системного аналізу існуючих проблемних аспектів рекреаційного водокористування було сформовано власний науково-методичний підхід об’єктивної оцінки місцевих умов і реальних можливостей регіонального розвитку водних рекреацій. 
Для вирішення поставлених завдань протягом 2010-2014 р.р. були проведені  комплексні еколого-гігієнічні дослідження води поверхневих водойм, які використовуються як зони рекреації, пляжного матеріалу, натурні дослідження зон рекреацій водних об’єктів Харківської області та соціологічні дослідження (анкетування) мешканців регіону стосовно вибору рекреаційних водойм, аналіз стану захворюваності та динаміки демографічних показників населення Харківської області. 
Протягом зазначеного періоду було проаналізовано 15104 дослідження води поверхневих водойм, які використовуються в рекреаційних цілях  установ та закладів держсанепідслужби у Харківській області та проведено 992 дослідження води в районі розміщення рекреаційних зон за санітарно-хімічними, бактеріологічними та паразитологічними показниками; проаналізовано 3023 дослідження пляжного матеріалу установ та закладів держсанепідслужби у Харківській області та проведено 150 досліджень грунту піску в зоні розміщення пляжів за санітарно-хімічними, бактеріологічними та паразитологічними показниками. 

Загальна характеристика змісту та обсягу проведених досліджень, при реалізації яких використані адекватні поставленій меті та завданням методи, представлена у табл. 2.1.
Таблиця 2.1

Матеріали, методи та обсяг досліджень

	№
	Етап
	Об’єкт 
	Методи
	Обсяг

	1
	Аналіз стану

рекреаційного водокористування в Україні та світі
	Друковані та електронні 

літературні джерела інформації
	Системного підходу та аналізу
	211

джерел

	2
	Гігієнічна оцінка стану рекреаційного використання поверхневих водойм населенням

у Харківській області
	Вода


	Санітарно-хімічні,

санітарно-мікробіологічні,

паразитологічні


	Проаналізовано15104 дослідження держсанепідслужби 

в Харківській області, 

самостійно виконано 

902 дослідження

	
	
	Пляжний матеріал
	Санітарно-хімічні,

санітарно-мікробіологічні,

паразитологічні
	Проаналізовано 3023 дослідження держсанепідслужби 

в Харківській області, 

самостійно виконано 

150 досліджень

	
	
	
	
	Усього 19509 досліджень

	3
	Науково-методичне обґрунтування комплексу заходів з оптимізації стану рекреаційного використання поверхневих водойм Харківської області  для оздоровлення населення
	Поверхневі водойми, які використовуються

в рекреаційних цілях, об’єкти водних

рекреацій зон
	Санітарного опису,
медико-соціологічні
	Проведено

700 

обстежень,

опитано

 866 респондентів

	4
	Наукове обґрунтування  еколого-гігієнічної складової до генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну 
р. Сіверський Донець на перспективу
	Регіональна система

використання поверхневих водойм для оздоровлення населення,

стан захворюваності   населення регіону
	Аналітичні,

медико-статистичні
	7 екологічних та соціальних програм розвитку Харківської області, стан захворюваності населення за період 2005–2014 рр.

	5
	Розробка еколого-гігієнічної концепції з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах та проектів нормативно-методичних документів з проблеми оптимізації системи рекреаційного використання поверхневих водойм
	Показники санітарно-гігієнічного моніторингу довкілля, нормативно-правові акти, які регламентують вимоги до функціонування рекреаційних зон
	Пошуково-бібліографічний, експертних оцінок
	116 нормативно-законодавчих  документів, матеріали санітарно-гігієнічного моніторингу довкілля установ та закладів держсанепідслужби

за 2010-2014 роки




Законодавчим та методичним підґрунтям для проведення досліджень були основні вимоги та положення наступних нормативних документів: земельний кодекс України [66], водний кодекс України [28],  Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення» [58], Закон України «Про захист населення від інфекційних хвороб» [62], Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища» [57], Закон України «Про загальнодержавну програму розвитку водного господарства України» [60], Закон України «Про відходи» [63], Постанова КМУ від 30.03.1998 № 391 «Про затвердження Положення про державну систему моніторингу довкілля» [101], Постанова КМУ від 20.07.1996 № 815 «Про затвердження Порядку здійснення державного моніторингу вод» [102], ДБН Б.2.2-5:2011 «Планування та забудова міст, селищ і функціональних територій. Благоустрій територій» [44].
Дослідження стану забруднення води поверхневих водоймищ оцінювались відповідно до існуючих нормативних документів, а саме: санитарные правила и нормы охраны поверхностных вод от загрязнения " (СанПиН 4630-88) [126], ДСТУ 4808:2007 «Джерела централізованого питного водопостачання. Гігієнічні та екологічні вимоги щодо якості води і правила вибирання» [48], ГОСТ 17.1.5.02-80 «Охрана природы. Гидросфера. Гигиенические требования к зонам рекреаций водных объектов» [40], Державні санітарні правила планування та забудови населених пунктів, затверджених наказом МОЗ України від 19.06.1996  № 173 [45], Державні санітарні норми та правила утримання територій населених місць, затверджені наказом  МОЗ України від 17.03.2011  № 145[46].

Дослідження проводились з урахуванням санітарно-епідемічного та екологічного стану території Харківської області, враховуючи негативний вплив різних галузей промисловості та значного техногено-антропогенного навантаження на водні рекреаційні зони регіону.
Для аналізу та оцінки якості води поверхневих водойм були відібрані показники, які у повній мірі характеризують стан забруднення води поверхневих водойм Харківської області,  зазначені у рекомендаціях науковців і  відображені у нормативних документах (таб. № 2.2 та № 2.3).

Таблиця 2.2

Показники санітарно-хімічних досліджень води

рекреаційного водоймища
	Показники 
	Одиниці виміру
	Нормативний показник 

	Запах
	бали
	2

	Кольоровість
	градуси
	<= 35

	рН
	одиниці
	6,5-8,5

	Залізо
	мг/дм3
	0,33

	Азот аміаку
	мг/дм3
	2,0

	Азот нітратів
	мг/дм3
	45,0 

	Азот нітрітів
	мг/дм3
	3,3

	Фтор
	мг/дм3
	1,56

	Окиснюваність перманганатна
	мгО2/дм3
	10

	Хлориди
	мг/дм3
	<= 350 

	Сульфати
	мг/дм3
	500,0 

	Загальна жорсткість
	мг/дм3
	<= 10,0

	БСК5
	мгО2/дм3
	<= 4

	Розчинений кисень
	мг/дм3
	>= 4

	Свинець
	мг/дм3
	0,03

	Алюміній
	мг/дм3
	0,53

	Завислі речовини
	мг/дм3
	+0,75 до  фонової


Таблиця 2.3
Показники санітарно-мікробіологічних досліджень води 

рекреаційного водоймища
	Показники 
	Одиниці виміру 
	Нормативний показник 

	ЛКП
	наявність в 1 дм3
	1000 

	Escherichia coli
	КУО/100 см3
	5000


Стан забруднення пляжного матеріалу оцінювався за наступними показниками: 

· концентрація солей важких металів (свинець, кадмій, мідь, нікель, цинк);

· наявність бактеріального забруднення  (титр кишкової палички, ентерококи, шигели, сальмонели);

· наявність паразитарного забруднення.  

Проби піску в зоні пляжів для визначення рівнів забруднення відбирались та оцінювались за результатами досліджень згідно з вимогами наступних документів: ГДК химических веществ в почве от 01.02.1985 № 3210-85 [41], державні санітарні правила планування та забудови населених пунктів, затверджених наказом МОЗ України № 173 від 19.06.1996 [45], «Оценочные показатели санитарного состояния почвы населенных мест»,  заступником головного санітарного лікаря СРСР від 07.07.1977 № 1739-77 [98], санітарні норми допустимих концентрацій хімічних речовин у ґрунті СанПіН 42-128-443387 [128], ГОСТ 17.4.3.06-86 (СТ СЭВ 5301-85).Охрана природы. Почвы. Общие требования и классификация почв по влиянию на них химических загрязняющих веществ [43], ГОСТ 17.4.3.01-83. (СТ СЭВ 3847-82). Охрана природы. Почвы. Методы отбора подготовки проб для химического, бактериологического, гельминтологического анализа [42].
Стан захворюваності населення та демографічне співвідношення показників динаміки народжуваності і смертності населення Харківської області вивчався за матеріалами статистичної звітності Головного управління охорони здоров’я Харківської обласної державної адміністрації, Головного управління держсанепідслужби у Харківській області за період 2005-2014 рр.

Крім того,  на основі системного підходу було науково проаналізовано та узагальнено більше 700 матеріалів обстежень фахівцями держсанепідслужби у Харківський області рекреаційних водойм та зон рекреації, розташованих на території регіону за період 2010-2015 роки.

З метою вирішення проблеми відсутності офіційних статистичних даних про стан функціонування пляжів регіону було проведено анкетування населення Харківської області. Загальна кількість респондентів склала 866 осіб  (мешканці усіх районів Харківської області та м. Харкова).

На основі аналізу натурних санітарних обстежень, лабораторних досліджень та результатів анкетування надана комплексна санітарно-епідеміологічна оцінка як санітарному стану рекреаційних водойм, так і стану гігієнічних, екологічних та соціальних аспектів ефективності використання рекреаційних водойм в системі оздоровлення та масового відпочинку населення. 

Для проведення статистичного аналізу отриманих результатів досліджень у роботі використані статистичні пакети прикладних програм «Statsoft Statistica 8.0» (серійний номер STA862D175437Q).  Для підготовки таблиць та проміжних розрахунків використовувався пакет «Microsoft Excel 2007» [1, 10, 85]. 
Результати проведених досліджень підтвердили обґрунтованість і адекватність обраних методів.
РОЗДІЛ 3

ЕКОЛОГО-ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА СТАНУ ВИКОРИСТАННЯ РЕКРЕАЦІЙНИХ ВОДОЙМ 
Виходячи із завдань дослідження, наступний етап дисертаційної роботи був спрямований на встановлення ступенів забруднення водних рекреаційних зон, чинників ризику порушень здоров’я населення при використанні водних рекреацій, здійснення еколого-гігієнічної оцінки використання рекреаційних водойм в Харківський області. 

3.1. Оцінка виконання адміністративно-організаційних заходів з охорони  реакційних зон у Харківської області.

Для повної та об’єктивної оцінки виконання організації та контролю в Харківській області за використанням рекреаційних водойм з метою оздоровлення та масового відпочинку населення був проведений аналіз ступеню відображення та уваги до цього питання в регіональних екологічних та соціально-економічних програмах. 

Аналізу підлягали наступні документи: 

· Стратегія сталого розвитку Харківської області до 2020 р.; 

· Програма сталого розвитку м. Харкова;

· Програма збереження малих річок Харківської області на період до 2016 року;

· Комплексна програма розвитку водного господарства Харківській області на період до 2021 року.
З метою  забезпечення санітарної та екологічної безпеки населення області у  вищезазначених програмах передбачені заходи з будівництва каналізаційних очисних споруд, розробка заходів зі збору та виделення відходів, будівництва нових полігонів для поховання відходів розробка протиаварійних заходів і планів ліквідації наслідків можливих аварій для санітарно-екологічно небезпечних об'єктів і споруд, відновлення умов життєдіяльності екосистем, перетворення басейнів малих річок у стабільні ландшафти, на яких дотримуються екологічні нормативи, що передбачені Водним Кодексом України та Водною Рамковою Директивою Європейського Союзу, підвищенню рівня екологічної освіти й виховання населення та інші загальні заходи. 

Проведений аналіз соціально-економічних програмних документів Харківської області засвідчив, що вони передбачають реалізацію загальних водоохоронних заходів та конкретних заходів з охорони здоров’я населення, але проблема створення конкретної чіткої регіональної системи організації та контролю  за рекреаційними водоймами та умовами оздоровлення і масового відпочинку населення на воді, на жаль, не знайшла свого висвітлення в жодній регіональній програмі  м. Харкова та області.

3.2. Еколого-гігієнічна характеристика водних рекреаційних зон регіону
На теперішній час у Харківській області знаходяться 47 офіційно зареєстрованих громадських пляжів, з яких лише близько 25 % щорічно отримують паспорти на їх функціонування. Також в області функціонує близько 50 пляжів біля пансіонатів та баз відпочинку промислових підприємств та організацій різної форми власності, які працюють сезонно у разі роботи зазначених об’єктів. Фактично пляжів у Харківської області набагато більше, практично у кожному населеному пункті області, на території якого є водойма, існує місце купання, в більшості районів та міст області поруч з офіційним пляжем знаходяться один чи два «диких» неорганізованих пляжі.

Дані про стан благоустрою та функціонування по кожному з пляжів Харківської області наведені у додатку А. Узагальнені дані наведені у  табл. 3.1. 

Таблиця № 3.1
Узагальнені дані про стан благоустрою та функціонування пляжів Харківської області

	Належність
	Кількість
	Наявність погодженого паспорту пляжу
	Наявність
встановлених контейнерів для ТПВ
	Наявність угоди на вивезення ТПВ
	Наявність 
громадської вбиральні
	Наявність роздягалень 
	Наявність медичного

пункту
	Наявність рятувальної 
станції (поста)

	
	
	кількі-сть
	%
	кількі-

сть
	%
	кількі-сть
	%
	кількі-сть
	%
	кількі-

сть
	%
	кількі-сть
	%
	кількі-сть
	%

	Громадські пляжі
	47
	16
	34
	43
	91%
	42
	90%
	37
	79%
	43
	91%
	36
	77%
	36
	77%

	Пляжі при оздоровчих закладах
	31
	4
	13%
	13
	42%
	4
	13%
	17
	55%
	27
	87%
	27
	87%
	29
	94%

	Недіючі пляжі
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Заборонені пляжі
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Усього
	96
	20
	20%
	56
	58%
	46
	48%
	54
	56%
	70
	73%
	63
	65%
	65
	68%


За результатами натурних досліджень, проведених сумісно з Держсанепідслужбою Харківської області, та аналізу отриманих даних визначено  наявність великої  кількості проблемних аспектів  з благоустрою  та функціонування пляжів Харківської області.

Так, з  96 існуючих пляжів – 12 не функціонують у зв’язку з їх ліквідацією.

Використання 6 пляжів заборонено Держсанепідслужбою у зв’язку із  незадовільною якістю води рекреаційних  водоймищ та невідповідністю благоустрою об’єктів чинним вимогам  санітарного законодавства. 

З діючих 78 пляжів (47 ‑ це громадські (міські) пляжі та 31 ‑ пляжі, що  розташовані при оздоровчих закладах) санітарні паспорти отримали лише 20 пляжів, що складає (25,64±4,94)%, таким чином з них при оздоровчих закладах питома вага підготовлених пляжів складає (12,9±6,02)%, а підготовлених громадських пляжів ‑ (34,04±6,91)% (рис. 3.1). 
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Рис. 3.1. Динаміка підготовки пляжів рекреаційних водойм до купального сезону за відсотком отриманих паспортів  від держсанепідслужби.

Стан забезпечення рекреаційних водних зон питною водою гарантованої якості незадовільний (питні фонтанчики знаходяться тільки на 5 пляжах), а вимоги щодо оснащення пляжів рукомийниками з водою, яка відповідає ДСанПіН 2.2.4-171-10 «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання людиною», не виконані взагалі. 

Контейнери для збору сміття встановлені на (58,05±1,84)% пляжів, з них  (91,14±4,04)% ‑ на громадських пляжах та лише (42,37±1,54)%  ‑ на пляжах при оздоровчих закладах. Наявність угод на вивезення твердих побутових відходів складає (47,64±1,74)%, у т.ч. (89,67±3,54)% ‑ на громадських пляжах та лише на (13,31±0,54)% пляжів при оздоровчих закладах (рис. 3.2 та 3.3).
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Рис. 3.2. Оснащеність рекреаційних водних об’єктів Харківської області контейнерами для збору твердих побутових відходів.
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Рис. 3.3. Динаміка підготовки водних рекреаційних зон до купального сезону в Харківській області за показниками отримання угод на вивіз твердих побутових відходів. 

Разом з тим встановлено, що більшість контейнерів для збору сміття пошкоджені та потребують заміни, вивіз відходів здійснюється не регулярно, мають місце встановлення контейнерів безпосередньо на ґрунт чи пісок без необхідного твердого покриття, відмічається накопичення сміття біля контейнерів на території пляжів, а особливо у лісосмугах, розташованих поруч с пляжами. 

Питання роздільного збору відходів (пластик, папір) та встановлення ємностей для харчових відходів взагалі не вирішено на жодному пляжі. 

За матеріалами аналізу громадські вбиральні встановлені на (55,69±1,74)%  пляжах, з них (79,13±3,24)% ‑ на громадських пляжах та на (54,89±1,74)%  пляжів при оздоровчих закладах (рис. 3.4).
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Рис. 3.4. Оснащеність рекреаційних водних об’єктів Харківської області громадськими вбиральнями.

Разом з тим, більшість громадських вбиралень знаходяться в незадовільному санітарно-технічному стані, порушується кратність їх вивозу, відсутня вода для миття рук тощо.

Кабінки для переодягання встановлені на (73,03±3,14)% пляжів, з них (91,16±4,24)% ‑ на громадських пляжах та на (87,46±3,74)% пляжів при оздоровчих закладах (рис. 3.5).
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Рис. 3.5. Оснащеність рекреаційних водних об’єктів Харківської області кабінками для переодягання. 

Встановлено, що (34,69±1,56)%  пляжів не мають медичних пунктів, з них (22,79±1,18)% громадських пляжів та (12,82±0,54)% пляжів при оздоровчих закладах. Аналогічна ситуація існує з наявністю рятувальних постів (рис. 3.6).
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Рис. 3.6. Оснащеність рекреаційних водних об’єктів Харківської області медичними пунктами. 

Необхідно приділити увагу, що медичне забезпечення відвідувачів на переважній більшості пляжів недостатньо фахове та потребує переоснащення. У медичних пунктах відсутня проточна вода, відсутні холодильники, а приміщення потребують поточного ремонту. 

Контроль за санітарним станом поверхневих водойм Харківської області здійснювався в динаміці 2005-2014 р.р. окремо для водойм першої та другої категорії за санітарно-хімічними та бактеріологічними показниками. 

Слід зазначити, що оцінка санітарного та екологічного стану поверхневих водойм Харківської області є складним завданням з багатьох чинників, оскільки лабораторні дослідження здійснюються різними службами, в різні періоди, в різних створах, за різними методичними підходами. Безперечно, що такі чинники, як спад обсягів виробництва всіх галузей промисловості Харківської області, обумовили покращення деяких хімічних та бактеріологічних показників якості води водойм, що можна трактувати як тенденцію до зменшення забруднення води відходами виробництва. Так, за даними лабораторних досліджень санепідслужби у 2014 році в порівнянні з 2005 роком якість води у водоймах І категорії за санітарно-хімічними та бактеріологічними показниками має тенденцію на покращення з (18,2±0,54)% та (18,2±0,52)% у 2005 році до (6,9±0,24) % та (5,9±0,14)% у 2014 році відповідно (рис. 3.7).

Але якщо за бактеріологічними показниками зменшення показників забруднення води поверхневих водоймищ здійснюється поступово протягом багатьох років, то зростання санітарно-хімічних показників в останні три роки свідчить про зростання хімічного забруднення води з (1,5±0,04)% у 2012, до (6,9±0,24)% у 2014.

У водоймах ІІ категорії якість води за санітарно-хімічними показниками впродовж останніх 10 років складає понад (15±0,4)%, за бактеріологічними показниками має тенденцію на деяке зниження з (20,3±0,64)% у 2005 році до (12,4±0,44)% у 2014 (рис. 3.8)

. 
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Рис. 3.7 Динаміка якості води водойм І-ї категорії Харківської області за санітарно-хімічними та бактеріологічними показниками.
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Рис. 3.8 Динаміка якості води водойм ІІ-ї категорії Харківської області за санітарно-хімічними та бактеріологічними показниками.

Відповідно до Постанов КМУ від 30.03.1998 № 391 «Про затвердження Положення про державну систему моніторингу довкілля» та від 20.07.1996 № 815 «Про затвердження Порядку здійснення державного моніторингу вод» протягом 2014 року з рекреаційних водойм області ДУ «Харківський обласний лабораторний центр Держсанепідслужби України» було відібрано на санітарно-хімічні показники 1060 проб, з них із відхиленням від нормативних вимог ‑ 173 проби, що становить (16,32±1,14) %  проти (9,9±0,32) %  у 2013 році. 

За мікробіологічними показниками  досліджено 1273 проб води водойм, з них не відповідало  вимогам 179 проб, що становить (14,06±0,97) %   проти (18,2±0,42) % у 2013 році. 
З метою встановлення рівнів забруднення води безпосередньо в зонах рекреацій водних об’єктів дисертантом були проведені дослідження води рекреаційних водойм в зоні найбільших 36 пляжів області та проаналізовані існуючі лабораторні дослідження за останні п’ять років.
Середні показники проведених щорічних досліджень по кожному з пляжів наведені у додатку Б.

Проведення власних лабораторних досліджень, системний аналіз та оцінка великого масиву інформації щодо отриманих результатів оцінки якості води рекреаційних водойм в районі 36 діючих найбільших пляжів Харківської області дав можливість зробити висновок про високу невідповідність води рекреаційних водойм нормативним вимогам, так за санітарно-хімічними показниками невідповідність становила (76,6±2,45)%, а за бактеріологічними показниками  ‑  (36,1±1,23) % відібраних і досліджених проб води.
Враховуючи велику кількість різноманітних водних рекреаційних зон в Харківської області, які розташовані на річках, водосховищах, ставках, для більш точного узагальнення отриманих даних усі рекреаційні зони регіону були поділені на три основні частини за територіальною ознакою: перша – зони рекреації р. Сіверський Донець; друга – зони рекреації  водойм  м. Харкова та Харківського району; третя – зони рекреації  інших водойм регіону.  
Проведені дослідження проб води, відібраних з  рекреаційних водойм дозволили встановити значну невідповідність її якості гігієнічним вимогам. Так  в зонах рекреації, що розташовані на  р. Сіверський Донець, невідповідність якості води встановленим нормативам за санітарно-хімічними показниками складало 13,8%, а за бактеріологічними - 11,1%.

В зонах рекреації, що розташовані на водоймах м. Харкова та Харківського району, невідповідність якості води  за санітарно-хімічними показниками складало  25,0%, а за бактеріологічними показниками ‑  11,0%.

В зонах рекреації, що розташовані на інших водоймах регіону, окрім р. Сіверський Донець, невідповідність якості води  за санітарно-хімічними показниками складало 27,7%, а за бактеріологічними показниками ‑ 13,9%  (рис. 3.9 та 3.10).
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Рис. 3.9. Невідповідність якості води поверхневих водойм у місцях розташування зон рекреації  за санітарно-хімічними показниками. 

Примітка: 1 ‑ зони рекреації  інших водойм регіону , 2 ‑ зони рекреації, водойм м. Харкова та Харківського району,  3 ‑ зони рекреації р. Сіверський Донець; р<0,05. 
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Рис. 3.10. Невідповідність якості води поверхневих водойм у місцях розташування зон рекреації  за мікробіологічними  показниками. 

Примітка: 1 ‑ зони рекреації  інших водойм регіону , 2 ‑ зони рекреації, водойм м. Харкова та Харківського району,  3 ‑ зони рекреації р. Сіверський Донець; р<0,05. 
В основній рекреаційній водоймі регіону р. Сіверський Донець виявлено перевищення вмісту (табл. 3.2): 
Таблиця 3.2

Показники забруднення зон рекреації р. Сіверський Донець
	Місце відбору
	Показник
	Нормативне значення
	Результати досліджень

	пляж с. Клугіно-Башкирівка Чугуївського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 647,7±27,3 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б.» смт. Есхар Чугуївського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 643,2±26,9 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «З. б.» Вовчанського району
	Загальна жорсткість
	< 10,0 мг/дм3
	до 18±0,7 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б. з.» Вовчанського району
	Загальна жорсткість
	< 10,0 мг/дм3
	до 18±0,7 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б. н..» смт. Есхар Чугуївського району
	БСК5
	<  4 мгО2/дм3
	до 5,8±0,1 (р<0,05)

	пляж с. Клугіно-Башкирівка Чугуївського району
	БСК5
	<  4 мгО2/дм3
	до 5,8±0,1 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б.» смт. Есхар Чугуївського району
	БСК5
	<  4 мгО2/дм3
	до 5,8±0,1 (р<0,05)

	пляж м.Зміїв Зміївського району
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	до 56±1,1 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б.» смт. Есхар Чугуївського району
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	14±0,3 (р<0,05)

	пляж с. Клугіно-Башкирівка Чугуївського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 64±2,4 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б. з.» смт. Старий Салтів Вовчанського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 57±2,2 (р<0,05)

	Продовж. табл. 3.2

	пляж бази відпочинку «З. б.» смт. Старий Салтів Вовчанського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	55±2,4 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б.» смт. Есхар Чугуївського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 54±2,4 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б. н.» смт. Есхар Чугуївського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	49±2,1 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б.» смт. Есхар Чугуївського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в 

1 дм3
	до 2500±91,2 (р<0,05)

	пляж смт. Старий Салтів Вовчанського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в

1 дм3
	до 2300±89,2 (р>0,05)

	пляж с. Клугіно-Башкирівка Чугуївського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в 

1 дм3
	до 2000±88,6 (р<0,05)

	пляж с. Клугіно-Башкирівка Чугуївського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 2,5±0,05 (р<0,05)

	пляж бази відпочинку «Б.» смт. Есхар Чугуївського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 2,7±0,05 (р<0,05)

	пляж м. Зміїв Зміївського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,7±0,07 (р<0,05)


В рекреаційних водоймах м. Харкова та Харківського району виявлено перевищення вмісту (табл. 3.3): 
Таблиця 3.3

Показники забруднення зон рекреації м. Харкова та Харківського району
	Місце відбору
	Показник
	Нормативне значення
	Результати досліджень

	пляж на ставку  «Р.»  смт. Пісочин Харківського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 544,2±22,5 (р<0,05)

	Продовж. табл. 3.3

	пляж на водоймищі с. Безлюдівка Харківського району
	БСК5
	<  4 мгО2/дм3
	до 5,8±1,05 (р<0,05)

	пляж на Олексіївському водоймищі, м. Харків
	БСК5
	<  4 мгО2/дм3
	до 5,5±1,03 (р<0,05)

	пляж на Петрінківському водоймищі, м. Харків
	БСК5
	<  4 мгО2/дм3
	до 5,3±1,02 (р<0,05)

	пляж на Петрінківському водоймищі, м. Харків
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	12±1,4 (р<0,05)

	пляж на Основ’янському водоймищі, м. Харків
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	до 5±0,7 (р<0,05)

	пляж на водоймищі с. Безлюдівка Харківського району
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	до 5±0,7 (р<0,05)

	пляж на Олексіївському водоймищі, м. Харків
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 5±0,6 (р<0,05)

	пляж у Жовтневому гідропарку, р. Уди, Харків
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 5±0,6 (р<0,05)

	пляж на Петрінківському водоймищі, м. Харків
	Вміст фтору
	до 1,56 мг/дм3
	до 1,8±0,03 (р<0,05)

	пляж на Олексіївському водоймищі, м. Харків
	Вміст фтору
	до 1,56 мг/дм3
	до 1,6±0,03 (р<0,05)

	пляж на Петрінківському водоймищі, м. Харків
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 64±2,3 (р<0,05)

	пляж на Основ’янському водоймищі, м. Харків
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 44±1,93 (р<0,05)

	пляж у Журавлівському гідропарку, м. Харків
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 43±1,83 (р<0,05)

	пляж на Олексіївському водоймищі, м. Харків
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 37±0,73 (р<0,05)

	Продовж. табл. 3.3

	пляж на Олексіївському водоймищі, м. Харків
	Індекс ЛКП
	до 1000 в 

1 дм3
	до 6200±25,5 (р<0,05)

	пляж на Петрінківському водоймищі, м. Харків
	Escherichia coli
	до 5000 в 

1 дм3
	до 9500±229,5  (р<0,05)

	пляж у Журавлівському гідропарку, м. Харків
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,2±0,07  (р<0,05)

	пляж у Жовтневому гідропарку, р. Уди, Харків
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,2±0,07  (р<0,05)

	пляж на Олексіївському водоймищі, м. Харків
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,2±0,07  (р<0,05)

	пляж на ставку «Р.»  смт. Пісочин  Харківського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,3±0,07 (р<0,05)

	пляж на водоймищі с. Безлюдівка Харківського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,3±0,07 (р<0,05)

	пляж на Петрінківському водоймищі, м. Харків
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 2,5±0,02  (р<0,05)


В районних рекреаційних водоймах Харківської області виявлено перевищення вмісту (табл.3.4):
 Таблиця 3.4

Показники забруднення зон рекреації рекреаційних водойм Харківської області
	Місце відбору
	Показник
	Нормативне значення
	Результати досліджень

	пляж на Бритайському озері с. Михайлівка Лозівського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 1474±46,9 (р<0,05)

	пляж на ставку Івашківське Барвінківського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 985,6±34,9 (р<0,05)

	Продовж. табл. 3.4

	пляж на ставку Петренки Валківського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 905,1±33,4 (р<0,05)

	пляж на ставку смт. Кегичівка Кегичіського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 656±29,1 (р<0,05)

	пляж на ставку с. Лютівка Золочівського району
	Вміст сульфатів
	500,0 мг/дм3
	до 678±27,4 (р<0,05)

	пляж на ставку Івашківське Барвінківського району
	Загальна жорсткість
	< 10,0 мг/дм3
	до 16±0,6 (р<0,05)

	пляж на ставку Петренки Валківського району
	Загальна жорсткість
	< 10,0 мг/дм3
	до 17±0,6 (р<0,05)

	смт. Мала Данилівка Дергачівського району
	БСК5
	<  4 мгО2/дм3
	6,4±0,08  (р<0,05)

	пляж на ставку с. Лютівка Золочівського району
	Вміст заліза
	до 0,33 мг/дм3
	до 10±0,4 (р<0,05)

	пляж на ставку смт. Красний Кут Краснокутського району
	Вміст хлоридів
	<  350 мг/дм3
	до 360±12,05 (р<0,05)

	пляж на Печенізькому водосховищі смт. Печенегі Печенізького району
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	до 14±1,2 (р<0,05)

	пляж на Бритайському водосховищі с. Михайлівка Лозівського району
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	до 14±1,2 (р<0,05)

	пляж на ставку Івашківське Барвінківського району
	Завислі речовини
	+0,75 до  фонової
	до 7,4±0,9 (р<0,05)

	пляж на ставку смт. Кегичівка Кегичіського району
	Азот нітратів
	до 45,0 мг/дм3
	до 58±1,5 (р<0,05)

	пляж на ставку Петренки Валківського району
	Азот нітратів
	до 45,0 мг/дм3
	до 55±1,5 (р<0,05)

	Продовж. табл. 3.4

	пляж на ставку  смт. Мала Данилівка Дергачівського району
	Азот нітрітів
	до 3,3 мг/дм3
	до 4,3±0,01 (р<0,05)

	пляж на Бритайському водосховищі с. Михайлівка Лозівського району
	Азот нітрітів
	до 3,3 мг/дм3
	до 4,3±0,01 (р<0,05)

	пляж на ставку  с. Черкаська Лозова Дергачівського райну
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 99±4,5 (р<0,05)

	пляж на ставку смт. Мала Данилівка Дергачівського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 85±3,7 (р<0,05)

	пляж на ставку с. Лютівка Золочівського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 46±1,9 (р<0,05)

	пляж на р. Оскіл м. Куп’янськ Куп’янського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 18±0,6  (р<0,05)

	пляж на Бритайському водосховищі с. Михайлівка Лозівського району
	Кольоровість
	<35 градусів
	до 18±0,6 (р<0,05)

	пляж на ставку с. Кругляківка Куп’янського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в 

1 дм3
	до 2500±90,5 (р<0,05)

	пляж на р. Оскіл м. Куп’янськ Куп’янського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в 

1 дм3
	до 2500±90,5 (р<0,05)

	пляж на ставку  смт. Мала Данилівка Дергачівського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в

1 дм3
	до 2000±89,2 (р>0,05)

	пляж на ставку с. Лютівка Золочівського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в 

1 дм3
	до 2000±88,6 (р<0,05)

	пляж на ставку Івашківське Барвінківського району
	Індекс ЛКП
	до 1000 в 

1 дм3
	до 1500±88,6 (р<0,05)

	пляж с. Клугіно-Башкирівка Чугуївського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 2,5±0,05 (р<0,05)

	Продовж. табл. 3.4

	пляж на водоймі Івашківське Барвінківського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 1,8±0,05 (р<0,05)

	пляж на ставку  с. Черкаська Лозова Дергачівського райну
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 2,5±0,05 (р<0,05)

	пляж на ставку с. Лютівка Золочівського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 2,8±0,07 (р<0,05)

	пляж на ставку смт. Красний Кут Краснокутського району;


	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,0±0,07 (р<0,05)

	пляж на ставку смт. Кегичівка Кегичіського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,2±0,07 (р<0,05)

	пляж на Печенізькому водосховищі смт. Печенегі Печенізького району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,2±0,07 (р<0,05)

	пляж на водоймі смт. Мала Данилівка Дергачівського району
	Розчинний

кисень
	<  4 мгО2/дм3
	до 3,3±0,07 (р<0,05)


Однією з головних основних причин погіршення стану якості води поверхневих водоймищ, які використовуються з рекреаційною метою, є недостатня очистка міських стічних вод, що скидаються у водні об’єкти, евтрофікація - зростання забруднення рекреаційних водойм інвазіями чужорідних видів, наприклад різними видами пістії тілорізовидної (Рistia stratiotes), а також іншими видами фітопланктонів та потрапляння до водоймищ поверхневим стоком забруднених вод з території населених пунктів і підприємств.
Згідно з даними річних статистичних звітів держсанепідслужби у Харківській області у 2013–2014 рр. знаходилось біля 77 об’єктів, які мали випуск стічних вод у поверхневі водойми, з них 17 випусків недостатньо очищених стічних вод.  

Проблемними у сфері сталого функціонування каналізаційних  очисних споруд та охорони поверхневих водойм від забруднення стічними водами залишаються питання необхідності своєчасного проведення поточних, капітальних ремонтних робіт та реконструкції очисних каналізаційних споруд, забезпечення постійного знезараження очищених стічних вод, в тому числі альтернативними методами. Важливим є здійснення постійного відомчого (виробничого) лабораторного контролю за якістю очистки стічних вод та води поверхневих водоймищ в зоні впливу скиду стічних вод.
Протягом останніх років у Харківській області на окремих ділянках р. Сіверський Донець у Чугуївському, Печенізькому та Зміївському районах та у р. Уди на території Харківського району відмічалось вторгнення (інвазія) агресивних чужорідних видів пістії тілорізовидної (Рistia stratiotes) (рис. 3.11)
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Рис. 3.11. Пістія тілорізовидна (Рistia stratiotes)

З метою встановлення рівнів забруднення ґрунту (піску) безпосередньо в зонах рекреацій водних об’єктів нами були проведені дослідження пляжного матеріалу (піску)  в зоні найбільших 36 пляжів області та проаналізовані існуючі результати лабораторних досліджень за останні п’ять років (з 2010 по 2014 рр.).

Лабораторні дослідження піску проводилися до, перед, під час та  після закінчення купального сезону.

Середні показники проведених щорічних досліджень піску з пляжів по кожному з  36 найбільш великих пляжів наведені в додатках Д та Е.

За результатами аналізу отриманих досліджень встановлено, що протягом останніх п'яти років не виявлено  забруднення піску (ґрунту) за санітарно-хімічними показниками (із 500 досліджених проб недотримання  встановлених нормативів було виявлено тільки в одній).
У виконаних за цей період 633 мікробіологічних досліджень  в 10 пробах піску виявлені патогенні мікроорганізми (1,58±0,25)%.

За період 2010-2014 рр. проведено 2333 дослідження проб піску за паразитологічними показниками, з яких у 173 - виявлено небезпечні для здоров'я людини гельмінти (7,42±0,54)% (рис. 3.12).
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Рис. 3.12. Динаміка стану забруднення піску пляжів рекреаційних водойм Харківської області за  паразитологічними  показниками за період 2010-2014 рр.
Для отримання даних від мешканців Харківської області та  м. Харкова про основні критерії, якими вони користуються при виборі пляжу та про можливі зміни у стані їхнього  здоров’я після відвідування ними пляжів  протягом 2013-2015 рр., було проведено анкетування 866 респондентів за розробленою нами анкетою (додаток Е).
Респонденти розподілялись за категоріями розташування рекреацій: водойми м. Харкова; водойми басейну ріки Сіверський Донець; водойми Харківської області.


Анкетування проводилось у місцях масового скупчення людей (майдани, парки, сквери тощо). Опитуванням охоплено 866 осіб віком від 18 до 65 років. Респонденти давали оцінку ситуації на водних рекреаційних зонах  в балах. 
Основними критеріями, якими користувались респонденти при виборі зони рекреації  для відпочинку це: якість води поверхневої водойми; благоустрій зон водних рекреацій; наявність на пляжі медичного та рятівного пунктів; доступність пляжу без використання громадського транспорту. 
За оцінкою респондентів пляжі м. Харкова, за рівнем благоустрою, посіли перше місце. За пріоритетністю рішення в області проблемних питань в організації оздоровлення на воді респонденти вибрали наступне: на першому місці ‑ якість води рекреаційної зони (41,1%); на другому ‑ благоустрій зони рекреації (23,2%); на третьому ‑ наявність медичного та рятівного пунктів (21,6%); на четвертому ‑ доступність водної рекреаційної зони (без використання громадського транспорту) (14,1%) (табл.. 3.5). 

Таблиця 3.5

Показники критеріїв при виборі пляжів за даними анкетного опитування.
	№
	Критерій оцінки
	Відсоткове знечення

	1
	Якість води рекреаційної зони
	41,1%

	2
	Благоустрій зони рекреації
	23,2%

	3
	Наявність медичного та рятувального пунктів 
	21,6%

	4
	Доступність водної рекреаційної зони (без використання громадського транспорту)
	14,1%


Водночас більше  5% респондентів у своїх анкетах зазначили, що вони не користуються пляжами Харківської області у зв’язку з їх незадовільним санітарним станом. 
Висновки до розділу 3.
1. Жодна програма розвитку Харківської області   на перспективу не вміщує питань оптимізації та контролю умов оздоровлення населення на рекреаційних водоймах.
2. Значна  частина  об’єктів рекреаційних зон водних об’єктів знаходиться під постійною загрозою зростаючого антропогенного забруднення, що потребує проведення адміністративних, гігієнічних, екологічних та інших заходів. Питома вага  підготовлених пляжів при оздоровчих закладах  складає (12,9±6,02)%, а підготовлених громадських пляжів - (34,04±6,91)%.

3. Проведено гігієнічну оцінку якості води зон рекреації водних об’єктів регіону. Невідповідність якості води зон рекреації основної водної артерії Харківської області  р.  Сіверський Донець становила за санітарно-хімічними показниками 13,8±0,29% (р<0,05), за бактеріологічними показниками − 11,1±0,16% (р<0,05); у зонах рекреації водойм м. Харкова та Харківського району −  25,0±0,43% (р<0,05) та 11,0±0,15% (р<0,05), у зонах рекреації невеликих водойм сільських населених пунктів регіону - 27,7±0,67% (р<0,05) та 13,9±0,65% (р<0,05) відповідно.
4. Встановлено, що найбільш інтенсивно забруднена вода рекреаційних водойм (ставки, озера, малі річки), які розташовані на території сільських та селищних рад Харківської області. Показано, що типовими для них є хімічні забруднювачі. Зокрема у воді найбільш забруднених вищезазначених водних об’єктів спостерігалось перевищення встановлених нормативів  заліза  у 30 разів (10 мг/дм3, р<0,05), завислих речовин у 19 разів (14 мг/дм3, р<0,05), кольоровості у 2,8 раз (99 градусів р<0,05),   сульфатів у 2 рази  (997 мг/дм3, р<0,05), загальної жорсткості у 1,7 раз (17 мг/дм3, р<0,05),  азоту нітрітів у 1,5 рази (4,3 мг/дм3, р<0,05),  БСК5 у 1,5 рази (6 мгО2/дм3, р<0,05), азоту нітратів у 1,2 рази (58 мг/дм3, р<0,05). Також встановлено, що рівні  бактеріального забруднення води цих водойм також мають тенденцію до збільшення. Зокрема, відмічалось  перевищення вмісту у воді ЛКП, у середньому в 1,5 рази (1500, р<0,05).
5. Однією з головних основних причин погіршення стану якості води поверхневих водоймищ, які використовуються з рекреаційною метою, є недостатня очистка міських стічних вод, що скидаються у водні об’єкти, евтрофікація - зростання забруднення рекреаційних водойм інвазіями чужорідних видів, наприклад різними видами пістії тілорізовидної (Рistia stratiotes) та потрапляння до водоймищ поверхневим стоком забруднених вод з території населених пунктів і підприємств.
6. У Харківський  області протягом останніх п’яти років  понад 7% від загальної кількості проб ґрунту відібраного в зоні розташування пляжів не відповідають встановленим нормативам за паразитологічними показниками. 
7. За аналізом даних анкетного опитування мешканці області на перше місце поставили якість води поверхневої водойми (41,1%), на друге благоустрій зон водних рекреацій (23,2%), на третє наявність медичного та рятівного пунктів (21,6%), на четверте доступність місця відпочинку без використання громадського транспорту (14,1%).
Основний зміст розділу 3 «Еколого-гігієнічна оцінка стану використання рекреаційних водойм» викладений у таких працях:
1. Литвиненко Н. И. Коррекция концепции управления отходами в бассейне реки Северский Донец – трансграничного источника водоснабжения и главного рекреационного водоема Харьковской области  / О. М. Касимов, Н. Г. Щербань,  В. В. Мясоедов, Н. И. Литвиненко,  К. А. Кривонос // Экологический вестник Северного Кавказа – 2015 т.11 № 2 – С. 30-33.

2. Lytvynenko M. I. Justification of Preventive Antiparasitic Measures on Recreational Waters / M. G. Shcherban, V. V. Myasoyedov, M. I. Lytvynenko, K. A. Krivonоs, A. I. Bezrodnaya //Applied Science Reports № 11 (1), 2015 С. 26-28.

3. Литвиненко М. І. Порівняльний аналіз стану рекреаційних водойм Харківської області за результатами санітарних  та екологічних досліджень /  М. І. Литвиненко, М. Г. Щербань, В. В. Гарник, Л. М. Мельник, О. Г. Васенко // Одеський медичний журнал. – 2015. − № 6. − С. 56−62
4. Литвиненко М. І. Стан забруднення води рекреаційних водойм Харківської області / М. І. Литвиненко, Г. Л. Литвиненко, М. Г. Щербань // Медична наука та практика XXI століття : збірник тез наукових робіт учасників міжнародної науково-практичної конференції, Київ, 6–7 лютого 2015 р. – Київ : Київський медичний науковий центр, 2015. – С. 109–110.

5. Литвиненко М. І. Сучасні проблемні аспекти санітарно-екологічного стану рекреаційних водойм в Україні / М. І. Литвиненко, Г. Л. Литвиненко, М. Г. Щербань // Пріоритети сучасної медицини: теорія і практика : матеріали міжнародної науково-практичної конференції, Одеса, 6–7 лютого 2015 р. / Міжнародний гуманітарний університет. – Одеса, 2015. – С. 131-133.

6. Щербань М.Г. Обґрунтування комплексних заходів щодо забезпечення оптимальних умов для оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах  / М.І. Литвиненко, М.Г. Щербань, Л.С. Махота, Т.І. Тонкошкур, В.В. Гарник, Т.Б. Єфімова, Г.В Гуторова // Збірник тез доповідей науково-практичної конференції (Одинадцяті марзєєвські читання) «Актуальні питання гігієни та екологічної безпеки України». − Київ, 2015 С.79-81.  
7. Литвиненко М. І. Обгрунтування еколого-гігієнічних заходів з проблеми захисту водних рекреацій від впливу відходів / Х. А. Кривонос, М. І. Литвиненко // збірник наукових праць студентів, аспірантів і молодих вчених «Молода наука-2015» . – Запоріжжя, 2015  С. 152-153.

8. Литвиненко М. І. Оцінка ефективності оздоровлення дітей на рекреаційних водоймах за результатами натурного гігієнічного експерименту / М. І. Литвиненко, М. Г. Щербань, В. В. Гарник, Т. Б. Єфімова, Г.В. Гуторова // Гендер. Екологія. Здоров'я : матеріали IV Міжнародної науково-практичної конференції, присвяченої 210-річчю Харківського національного медичного університету, Харків, 21–22 квітня 2015 р. / ХНМУ. – Харків, 2015. – С. 280-282.
РОЗДІЛ 4

НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ОПТИМІЗАЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНОГО ВОДОКОРИСТУВАННЯ В ХАРКІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ
Результати досліджень, представлені у трьому розділі  свідчать, що у Харківській області значна частина поверхневих водоймищ втратила свою природну чистоту та здатність до самоочищення. Це підтверджує значне техногенне та антропогенне навантаження на водні рекреаційні зони регіону. Також встановлено дуже низький рівень благоустрою пляжів Харківської області.

Враховуючи зазначене, у четвертому розділі  на основі системного аналізу, оцінки результатів поглибленого санітарного обстеження водних об’єктів та оцінки матеріалів досліджень рекреаційних зон Харківської області обґрунтовано та розроблено нові методичні документи, які регламентують вимоги до водних рекреаційних зон. 
4.1 Загальні положення проблеми підвищення ефективності рекреаційного водокористування.

Характерною ознакою для Харківського регіону є тісний взаємозв’язок між якістю води поверхневих джерел питного водопостачання, станом рекреаційних водойм, демографічними показниками та захворюваністю населення. 

На теперішній час переважна кількість населення Харківської області використовує воду для питних потреб з головного поверхневого джерела регіону ріки Сіверський Донець, басейн якої в той же час є головною рекреаційною водоймою. 

Населення регіону, яке використовує для питних потреб воду з підземних джерел водопостачання, також пов’язане з якістю поверхневих джерел, тому що частина води з відкритих джерел через ґрунтові води потрапляє до підземних джерел та впливає на якість питного водопостачання області.

Проведений нами аналіз якості  питного водопостачання населення Харківської області за матеріалами, отриманими від Головного управління держсанепідслужби області та ДУ «Харківський обласний лабораторний центр держсанепідслужби України» за період 2005-2014 рр. свідчить про те, що проблема із забезпечення населення якісною питною водою для Харківської області є актуальною і достатньо гострою. 

Централізованим водопостачанням забезпечені 100% міст і селищ міського типу, розташованих на території області, і лише 24% сільських населених пунктів (решта 76%, а це 1286 сільських населених пунктів, отримує питну воду із нецентралізованих джерел). В переважній більшості у сільській місцевості централізованим водопостачанням забезпечена не вся територія населеного пункту, а тільки центральна його частина. 

Централізоване водопостачання мешканців населених пунктів Харківської області здійснюється з 1637 джерел централізованого водопостачання, які живлять 143 комунальні водопроводи, 380 відомчих  та 438 сільських водопроводів.

Порівняльний аналіз результатів лабораторних досліджень якості питної води  з використанням статистичних методів показав, що за останні 5 років (2010-2014 рр.) питома вага проб води з перевищенням діючих нормативів за санітарно-хімічними показниками з усіх джерел централізованого водопостачання залишається стабільно високою, на рівні 12 % (рис. 4.1).

Питома вага нестандартних проб питної води, відібраних  з відкритих водоймищ, які мають рекреаційне значення, та досліджених за аналогічний період за санітарно-хімічними показниками, склала 5 % (рис. 4.2) . 
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Рис. 4.1 Загальний відсоток нестандартних проб води за санітарно-хімічними показниками якості води з усіх джерел централізованого водопостачання за 2010-2014  роки. 
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Рис. 4.2 Відсоток проб води нестандартних проб води за санітарно-хімічними показниками якості води поверхневих джерел централізованого водопостачання  за 2010-2014 роки.
За останні 5 років (2010-2014 рр.) питома вага проб води з перевищенням діючих нормативів за бактеріологічними  показниками якості з усіх джерел централізованого водопостачання складає  понад 4% (рис. 4.3).
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Рис. 4.3 Загальний відсоток нестандартних проб води за бактеріологічними  показниками якості з усіх джерел централізованого водопостачання за 2010-2014 роки. 

Питома вага нестандартних проб питної води з відкритих водоймищ, відібраних за аналогічний період, за бактеріологічними  показниками складала понад 3% (рис. 4.4). 
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Рис. 4.4 Загальний відсоток нестандартних проб води за бактеріологічними показниками якості води поверхневих джерел централізованого водопостачання за 2010-2014  роки.

Для більш детального вивчення стану забруднення питної води нами узагальнена інформація по кожному району області окремо за 2010-2014 рр. (рис. 4.5 та рис. 4.6). 
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Рис. 4.5 Загальний відсоток нестандартних проб води за мікробіологічними  показниками якості води джерел централізованого водопостачання за 2010-2014 рр. по кожному району області.
Найбільша питома вага нестандартних проб за мікробіологічними показниками виявлена на об’єктах централізованого водопостачання у Близнюківському – 28,6%, Дворічанському – 26,5%, Борівському – 20,7%, Печенізькому – 17,5%, Первомайському – 11,0% районах області.
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Рис. 4.6 Загальний відсоток нестандартних проб води за санітарно-хімічними  показниками якості води джерел централізованого водопостачання за 2010-2014 рр. по кожному району області.
Найбільша питома вага нестандартних проб води за санітарно-хімічними  показниками виявлена на об’єктах централізованого водопостачання у Близнюківському – 70,0%, Борівському – 51,2%, Сахновщинському – 47,5%, Дворічанському – 44,1%, Лозівському – 35,3%, Золочівському – 33,2% районах області.

Аналіз санітарно-епідемічної ситуації, яка склалась на території області, свідчить, що споживання питної води з джерел централізованого водопостачання стає фактором ризику для здоров’я населення. Мікробне, зокрема вірусне забруднення питної води є  причиною зростання захворюваності в регіоні на  вірусний гепатит А, для якого водний фактор передачі вірусної інфекції є визначальним. Невідповідність якості питної води нормативним вимогам за санітарно-хімічними показниками  є однією з причин поширення захворювань неінфекційної етіології: водно-нітратної метгемоглобінемії (надлишок у воді нітратів), сечокам’яної та жовчокам’яної хвороби (надлишок у воді мінеральних солей), серцево-судинних хвороб (жорстка вода), хвороб шлунково-кишкового тракту (надлишок у воді сульфатів) тощо, поява та зростання яких мають місце в регіоні.

Загальними причинами незадовільної якості води у Харківській області є незахищеність джерел водопостачання  від забруднення шкідливими речовинами, незадовільний стан водорозподільних мереж, надходження забруднення з поверхневим стоком, урбанізація територій та неконтрольоване будівництво джерел децентралізованого водопостачання в населених пунктах і на території дачних поселень. 

Однією з імовірних  причин забруднення водоносного горизонту є недотримання та відсутність зон санітарної охорони джерел централізованого господарсько-питного водопостачання.

Заходи обласної програми «Питна вода Харківської області на 2006-2020 роки» стосовно будівництва нових водогонів, проведення робіт з реконструкції та модернізації існуючих водопровідних мереж у районах області здійснюються несвоєчасно та не в повному обсязі. 

Таким чином встановлена невідповідність якості питної води діючим вимогам, як з підземних джерел водопостачання  так і з головної рекреаційної водойми регіону р. Сіверський Донець. 

Вищезазначене обумовлює необхідність нових методичних підходів до проблеми забезпечення населенн регіону питною водою гарантованої якості та до покращення стану води поверхневих водойм, які використовуються в рекреаційних цілях. 

Оцінка ситуації свідчить, що в Харківському регіоні необхідно реалізувати наступні заходи:

1. Розробити  генеральну схему рекреаційного використання водних об’єктів регіону на перспективу на основі наукового обґрунтування її подальшого розвитку.

2. Науково обґрунтувати напрямки та заходи з проблеми оптимізації використання рекреаційних водойм.
3. Обґрунтувати регіональну систему організації й контролю за функціонуванням рекреаційних водойм та забезпечення оптимальних умов для оздоровлення населення регіону.

4.2 Наукове обґрунтування та розробка еколого-гігієнічної складової до генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну р. Сіверський Донець на перспективу.

Розробка генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну р. Сіверський Донець на перспективу здійснена на підставі системного аналізу санітарного-екологічного стану рекреаційних водних об’єктів та джерел питного водопостачання басейну р. Сіверський Донець, результатів виконання державних і регіональних програм з проблеми оздоровлення та охорони р. Сіверський Донець, а також власних науково-методичних розробок, які створені в процесі виконання дисертаційної роботи (рис. 4.7).
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Рис. 4.7. Генеральна схема рекреаційного використання водних об'єктів басейну ріки Сіверський Донець на території Харківської області на перспективу.

Генеральна схема рекреаційного використання водних об'єктів басейну ріки Сіверського Дінця на території  Харківської області на перспективу 

1. Загальні положення

Генеральна схема рекреаційного використання водних рекреаційних зон р. Сіверський Донець на перспективу розроблена з метою створення належних умов для оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах Харківської області. 

2. Аналіз стану забруднення поверхневих водоймищ басейну р. Сіверський Донець на території Харківської області.

Визначено, що в  Харківський області рішення проблеми оздоровлення та  охорони р. Сіверський Донець від забруднення здійснюється неефективно.  

Так, на теперішній час не виконується у повному обсязі переважна більшість програм з оздоровлення та покращення санітарно-екологічного стану як поверхневих джерел питного водопостачання Харківської області, так і рекреаційних водойм, оскільки р. Сіверський Донець є не тільки рекреаційною водоймою регіону, але й вона є також основним джерелом водопостачання населення м. Харкова та частини районів області.
3. Комплексні  заходи щодо оздоровлення басейну р. Сіверський Донець

Комплекс необхідних заходів з оздоровлення рекреаційних зон річок басейну р. Сіверський Донець включає наступні заходи:  загальні та специфічні.

До загальних заходів відносяться:

·  вивчення реального забруднення води рекреаційної водойми;

· встановлення джерел забруднення водойми; 
· виконання регіональних екологічних програм з покращення стану водопостачання населення;

·  будівництво та реконструкція водопровідних очисних споруд;
·  розчистка акваторій  річок від побутових та промислових відходів;
· створення водоохоронних зон.

До специфічних заходів відносяться:

·  об’єктивна та фахова оцінка місцевих конкретних умов і реальних можливостей регіонального розвитку водних рекреацій;

· вдосконалення існуючої нормативної бази, яка регламентує вимоги до проведення наукових досліджень з вивчення проблем санітарного та екологічного стану рекреаційних водойм, їх вибору, розвитку, облаштування та використання водних рекреаційних зон;

·  розробка методичних аспектів визначення допустимого рекреаційного навантаження на водну рекреаційну зону; 

· визначення існуючого та перспективного шляху розвитку мережі водних рекреаційних зон, функціонування на них об'єктів інфраструктури для відпочинку та оздоровлення, встановлення режимів їх діяльності.
4. Очікувані результати 

Виконання заходів, передбачених «Генеральною схемою рекреаційного використання водних об'єктів басейну р. Сіверський Донець на території Харківської області на перспективу»  дасть змогу: 

· обмежити  негативний вплив санітарно-екологічно небезпечних об'єктів на рекреаційні водні об'єкти басейну р. Сіверський Донець та її екосистему; 

· суттєво зменшити обсяги надходження забруднень з сільськогосподарських об'єктів;

· покращити якість води зон рекреації водних об'єктів шляхом обґрунтування та впровадження нових сучасних нормативів санітарно-екологічної безпеки, що буде сприяти належному контролю за станом водопостачання господарсько-побутових та рекреаційних потреб населення;

· розробити дійову загальну систему управління в  галузі використання та охорони поверхневих вод та відтворення водних ресурсів у басейні р. Сіверський Донець;

· розробити алгоритм створення в Харківської області регіональної системи організації та контролю умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах.

4.3 Наукове обґрунтування та розробка заходів з профілактики негативного впливу на довкілля та здоров’я населення наслідків рекреаційного водокористування

У Харківський області, як було зазначено у попередніх розділах, значна частина об’єктів довкілля водних рекреаційних зон регіону забруднена різними чинниками. З року в рік переважна кількість пляжів залишаються непідготовленими до нового купального сезону. У зв’язку з цим на теперішній час набуває принципового значення  розробка заходів з профілактики негативного впливу на довкілля та здоров’я населення наслідків рекреаційного водокористування. 

Для стабілізації стану рекреаційних водойм Харківської області нами з цією метою був науково обґрунтуваний  та розроблений комплекс загальних та специфічних профілактичних заходів.

Ми вважаємо, що для ліквідації широкого кола існуючих проблемних аспектів і невирішених питань в рекреаційному водокористуванні, необхідна реалізація  двох груп заходів, а саме: перша– це «загальні» заходи, друга – це «специфічні» заходи.

До загальних заходів віднесено широкий набір відомих водоохоронних завдань, започаткованих в численних державних та регіональних програмах оздоровлення та відтворення водних ресурсів в Україні на прикладі басейнів Дніпра, Сіверського Дінця, а також в численних наукових розробках науковців гігієнічного і екологічного профілів, у т.ч. в роботах з проблем оздоровлення та охорони басейну ріки Сіверський Донець професора М.Г. Щербаня [150, 159, 161, 162, 165], в яких була обґрунтована еколого-гігієнічна концепція санітарної охорони верхів'я ріки Сіверський  Донець та оптимізації питного водопостачання населення Харківського регіону, розроблена водоохоронна програма басейна ріки Сіверський Донець, а також розроблені гігієнічні нормативи  води  водних об’єктів  для 32 хімічних речовин – пріоритетних забруднювачів верхів'я ріки Сіверський  Донець.

Отже, до загальних відносяться заходи з проблем вивчення забруднення води поверхневих водойм, визначення джерел забруднення, обґрунтування заходів з охорони водойми та багато інших. 

До специфічних заходів нами віднесено вивчення організаційних аспектів існуючого стану використання рекреаційних водойм на прикладі Харківського регіону; обґрунтування організаційних заходів зі створення регіональної системи організації та контролю умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах; наукове обґрунтування та розробка заходів з проблем як оптимізації використання рекреаційних водойм, так і заходів з проблеми захисту довкілля внаслідок рекреаційного водокористування. 

До цієї групи нами віднесено заходи з проблеми вдосконалення існуючої нормативної бази, яка регламентує вимоги до проведення наукових досліджень з метою вивчення санітарного та екологічного стану рекреаційних водойм, їх вибору, розвитку, облаштування та використання водних рекреаційних зон,  розробка методичних аспектів визначення допустимого рекреаційного навантаження на водну рекреаційну зону, питання щодо  поточного  і перспективного розвитку мережі закладів відпочинку різного типу, об'єктів інфраструктури відпочинку населення, визначення режимів використання рекреаційних зон, регулювання потоків рекреантів і багато іншого. 

Метою специфічних заходів є створення методичної бази, перш за все, для лікарів, екологів та фахівців, які обслуговують оздоровчі об’єкти рекреаційних водойм, використання якої дозволить створити належні умови для оздоровлення та масового відпочинку населення на воді, а також мінімізувати як можливий шкідливий вплив рекреаційних зон на здоров’я населення, так і можливий вплив на водну рекреацію наслідків рекреаційного водокористування. 

У рамках специфічних заходів розроблений спосіб оцінки медико-екологічної напруги в районі розташування водної рекреаційної зони.

Медико-екологічну напругу визначають на основі комплексної інтегральної оцінки потенційної та реальної небезпеки існуючого шкідливого техно-антропогенного навантаження на водну рекреаційну зону.

Визначення ступеню медико-екологічної напруги включає оцінку стану забруднення води рекреаційної зони на основі: 

1. Досліджень якості води за органолептичними, фізико-хімічними та санітарно-мікробіологічними показниками. 

2. Визначення кількості фізико-хімічних досліджень з перевищенням гранично допустимих концентрацій пріоритетних за небезпекою для даної водойми хімічних сполук за період не менше 3 років.

3. Оцінки мікробіологічного забруднення води  за період не менше 3 років на основі визначення кількості нестандартних проб.

4. Визначення величини біохімічного  споживання кисню (БСК5, мгО2/дм3) та розчиненого кисню у воді (мг О2/дм3). 

Кількісну інтегральну оцінку потенційної та реальної небезпеки існуючої медико-екологічної напруги (М) розраховують за власно розробленою  у рамках дисертаційної роботи формулою: 

М = (G+I+P+B+R)/5,
де G –показник перевищення гранично-допустимих концентрацій (ГДК) пріоритетних за небезпекою хімічних сполук для даної конкретної рекреаційної водойми.  Визначається в балах у відповідності від кількості досліджень з перевищенням ГДК (до 10 %– 1 бал; від 11 % до 30% - 2 бали; від 31% до 50 % - 3 бали;, до 51 % до 80  %– 4 бали; від  81  % - 5 балів).

I - загальний індекс мікробіологічного забруднення води (ЗІМЗВ),  що характеризує загальний санітарний стан води водойми. Оцінюється в балах в залежності від кількості нестандартних проб (до 10 %– 1 бал;  від 11 % до 30% - 2 бали; від 31% до 50 % - 3 бали; від 51 % до 80  % – 4 бали; від  81  % - 5 балів).

P – загальний показник хімічного забруднення (ЗПХЗ) – це формалізований сумарний показник хімічного забруднення води водойми  небезпечними  хімічними  сполуками  1-2 класів небезпеки. Визначається  кількістю досліджень з перевищенням гранично-допустимих концентрацій (ГДК) для найбільш  небезпечних  хімічних  сполук  1-2 класів небезпеки, присутніх у воді даної рекреаційної водойми. Оцінюється в балах в залежності від кількості досліджень з перевищенням ГДК ( до 10 % досліджень – 1 бал, до від 11 % до 30% - 2 бали, від 31% до 50 % - 3 бали, до 51 % до 80  %– 4 бали, від  81  % - 5 балів.

В – визначається, як абсолютна величина БСК5, оцінюється в балах від 1 до 5 в залежності від величини показника БСК5 ( до  2 мг/дм3  - 1 бал, від 2,1 до 5 мг/дм3 – 2 бали; від 5,1 до 10 мг/дм3 – 3 бали; від 10,1 до 25 мг/дм3  – 4 бали;  більше 25 мг/дм3 – 5 балів). 

R  - визначається, як абсолютна величина розчиненого кисню у воді, оцінюється в балах від 1 до 5 у залежності від величини показників розчиненого кисню ( більше  4 мг/дм3  - 1 бал; від 3,9 до 3,6 мг/дм3 – 2 бали; від 3,5 до 3,1 мг/дм3 – 3 бали; від 3,0 до 2,1 мг/дм3  – 4 бали;  менше  2,0  мг/дм3 – 5 балів).  
Медико-екологічну напругу в районі розташування водної рекреаційної зони оцінюють в балах за наступними категоріями: від 1 до 1,8 балів -  задовільна; від 1,9 до 2,7 балів - відносно напружена; від 2,8 до 3,6 балів - суттєво напружена; від 3,7 до 4,1 балів - критична або надзвичайна; від 4,2 до 5 балів ‑ катастрофічна або ситуація екологічної біди.

 Стан медико-екологічної напруги нами визначено  в зоні розташування водної рекреаційної зони на водоймі Івашківське, що в населеному пункті Івашківське  Барвенківського району Харківської області. Узагальнені дані щодо забруднення води водоймі Івашківське за санітарно-хімічними та санітарно-мікробіологічними показниками наведені у табл. 4.1 та табл. 4.2.

Таблиця 4.1

Динаміка забруднення  води за санітарно-хімічними показниками в районі розташування рекреаційної зони 

на озері Івашківське Барвенківського району Харківської області.

	Рік
	Результати дослідження

	
	Запах (2)


	рН  (6,5-8,5)


	Залізо (0,33)


	Аміак (2,0)


	Нітрати (45,0)


	Окисність (10)


	Хлориди (<= 350)


	Сульфати (500,0)


	Загальна жорсткість (<= 10,0)


	Фтор  (1,56)


	Свинець (0,03)
	Алюміній  (0,53)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	2010
	3
	8,4
	0,35
	0,83
	1
	6
	326,5
	850,5
	11,1
	1,07
	0,01
	0,004

	2011
	3
	8,4
	0,35
	0,25
	<0,5
	6,4
	348,4
	923,4
	12,3
	1,30
	0,01
	0,004

	2012
	3
	8,4
	0,3
	0,63
	1,5
	8
	316,6
	750,1
	8,1
	1,32
	0,01
	0,004

	2013
	3
	8,2
	0,35
	0,15
	<0,5
	7,4
	238,4
	985,6
	16,3
	1,32
	0,01
	0,004

	2014
	3
	8,2
	0,35
	0,05
	1
	7,3
	264,7
	1190,4
	20,3
	1,06
	0,01
	0,004


Примітка: у дужках наведений наведено нормативне значення показника.
Таблиця 4.2

Динаміка забруднення  води за мікробіологічними показниками в районі розташування рекреаційної зони 

на озері Івашківське Барвенківського району Харківської області
	Рік
	Результати дослідження

	
	Індекс ЛКП КУО/дм3 (1000)
	Індекс Е. сoli КУО/дм3 (1000)
	Патогенні мікроорганізми КУО/см3  (відсутність)

	1
	2
	3
	4

	2010
	1700
	500
	 відсутня

	2011
	800
	600
	відсутня

	2012
	1200
	600
	відсутня

	2013
	1200
	600
	відсутня

	2014
	1700
	500
	відсутня


Примітка: у дужках наведено нормативне значення показника.

Середньорічні  показники  забруднення води  озера Івашківське за останні п’ять  років складають: запах  – 3 бали (р < 0,001), рН  – 8,3 одиниці  (р < 0,001), залізо – 0,35 мг/дм3 (р < 0,05), аміак - 0,25 мг/дм3 (р < 0,05), нітрати – 1 мг/дм3 (р < 0,05), окиснюваність перманганатна – 7,5  мгО2/дм3 (р < 0,05), хлориди – 323 мг/дм3 (р < 0,05), сульфати – 975 мг/дм3 (р < 0,05), загальна жорсткість – 15 мг/дм3 (р < 0,05), фтор – 1,2 мг/дм3 (р < 0,05), свинець – 0,01 мг/дм3     (р < 0,05), алюміній – 0,004 мг/дм3 (р < 0,001), індекс ЛКП – 1320 в 1 дм3   (р < 0,05), індекс Е. Coli – 568 КУО/дм3 (р < 0,05), патогенні мікроорганізми в 1 дм3 – не виявлені.  

Розраховуємо медико-екологічну напругу озера Івашківське за вищевказаною  формулою:

М = (G+I+P+B+R)/5,
Відсоток проб води з перевищенням ГДК за санітарно-хімічними показниками пріоритетних за небезпекою сполук, відібраної протягом 5 років (2010-2014 рр.) з водойми Івашківське (величина G)   складає 90% (12 досліджень  – 11 з перевищенням ГДК (вміст сульфатів, заліза, величина загальної жорсткості). 

Величина G складає -  5 балів.

Відсоток проб води з перевищенням встановлених нормативів  за мікробіологічними показниками, відібраної протягом 5 років (2010-2014 рр.) з водоймі Івашківське (величина І) складає 83 % (12 досліджень – 10 з перевищенням ГДК (індекс ЛКП)). 

Величина І складає -  5 балів.

Відсоток проб води, з перевищенням гранично допустимих концентрацій (ГДК) вмісту у воді найбільш  небезпечних  хімічних  сполук  1-2 класів небезпеки, відібраної протягом 5 років (2010-2014 рр.) з водоймі Івашківське (величина Р) складає 0 % (у 12 відібраних пробах відсутні перевищення ГДК хімічних  сполук  1-2 класів небезпеки). 

Величина Р складає -  1 бал.

Середній показник БСК5 водойми Івашківське (величина В) дорівнює  5,3 мг/дм3. 

Величина В складає  -  3 бали. 

Середній показник розчиненого кисню у воді озера Івашківське (величина R) дорівнює  1,8 мг/дм3.

Величина R складає -  4 бали. 

Отже, оцінюємо медико-екологічну напругу водойми Івашківське за формулою:

М = (5+5+1+3+5)/5  та отримуємо М, що дорівнює  3,8 бали, що свідчить про критичну або надзвичайну екологічну ситуацію на досліджуваній водоймі.

Висновок: Медико-екологічна ситуація в районі розміщення рекреаційної зони на озері Івашківське відноситься до критичної з тенденцією переходу до катастрофічної за окремими показниками хімічного та мікробного забруднення води. 

На наступному етапі розраховуємо медико-екологічну напругу в зоні розташування водної рекреаційної зони на водоймі Червонооскільського водосховища Борівського  району Харківської області.

Узагальнені дані щодо забруднення води Червонооскільського водосховища за санітарно-хімічними та санітарно-мікробіологічними показниками наведені у табл. 4.3 та таб. 4.4.
Таблиця 4.3
Динаміка забруднення  води за санітарно-хімічними показниками в районі розташування рекреаційної зони на Червонооскільському водосховищі Борівського району Харківської області.

	Рік
	Результати дослідження

	
	Запах (2)


	рН  (6,5-8,5)


	Залізо (0,33)


	Аміак (2,0)


	Нітрати (45,0)


	Окисність (10)


	Хлориди (<= 350)


	Сульфати (500,0)


	Загальна жорсткість (<= 10,0)


	Фтор  (1,56)


	Свинець (0,03)
	Алюміній  (0,53)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	2010
	2
	7,9
	0,05
	1,33
	12,3
	9
	111,5
	550,5
	8,1
	1,47
	0,01
	0,004

	2011
	2
	7,9
	0,05
	1,25
	10,5
	9
	111,4
	300,4
	8,3
	1,30
	0,01
	0,004

	2012
	2
	7,9
	0,03
	1,36
	10,2
	9
	111,6
	303,3
	7,1
	1,32
	0,01
	0,004

	2013
	2
	7,8
	0,04
	1,33
	12,4
	9,4
	111,4
	344,6
	7,3
	1,47
	0,01
	0,004

	2014
	2
	7,8
	0,04
	1,34
	12,4
	9,3
	112,7
	347,4
	7,3
	1,46
	0,01
	0,004


Примітка: у дужках наведено значення нормативного показника.

Таблиця 4.4
Динаміка забруднення  води за мікробіологічними показниками в районі розташування рекреаційної зони на Червонооскільському водосховищі Борівського району Харківської області.
	Рік
	Результати дослідження

	
	Індекс ЛКП КУО/дм3 (1000)
	Індекс Е. сoli КУО/дм3 (1000)
	Патогенні мікроорганізми КУО/см3  (відсутність)

	1
	2
	3
	4

	2010
	500
	500
	 відсутня

	2011
	500
	500
	відсутня

	2012
	500
	500
	відсутня

	2013
	500
	500
	відсутня

	2014
	500
	500
	відсутня


Примітка: у дужках наведений нормативний показник.

Середньорічні  показники  забруднення води  Червонооскільського водосховища за останні три роки складають: запах  - 2 бали (р < 0,001), рН  - 7,9 одиниць (р < 0,001), залізо - 0,04  мг/дм3 (р < 0,001), аміак - 1,31 мг/дм3         (р < 0,05), нітрати – 11,4 мг/дм3  (р < 0,05), окисність – 9,1 мгО2/дм3 (р < 0,05), хлориди – 111 мг/дм3  (р < 0,05), сульфати – 368 мг/дм3  (р < 0,05), загальна жорсткість – 7,7 мг/дм3  (р < 0,05), фтор – 1,37 мг/дм3  (р < 0,05), свинець 0,01 мг/дм3  (р < 0,05), алюміній – 0,004  мг/дм3  (р < 0,05), індекс ЛКП – 500             в 1 дм3 (р < 0,001), індекс Е. Coli –500 КУО/100 см3 (р < 0,05), патогенні мікроорганізми в 1 дм3  – не виділені.  

Розраховуємо медико-екологічну напругу озера Івашківське за вищевказаною  формулою:

М = (G+I+P+B+R)/5,
Відсоток проб води з перевищенням ГДК за санітарно-хімічними показниками пріоритетних за небезпекою сполук, відібраної протягом 5 років (2010-2014) з Червонооскільського водосховища (величина G)   складає 10% (20 досліджень  – 2 з перевищенням ГДК (вміст сульфатів)). 

Величина G складає -  1 бал.

Відсоток проб води з перевищенням встановлених нормативів  за мікробіологічними показниками, відібраної протягом 5 років (2010-2014 рр.) з Червонооскільського водосховища (величина І) складає 0% (у 20 відібраних пробах відсутні відхилення від встановлених нормативів).

Величина І складає -  1 бал. 

Відсоток проб води з перевищенням встановлених гранично допустимих концентрацій (ГДК) найбільш  небезпечних  хімічних  сполук  1-2 класів небезпеки, відібраної протягом 5 років (2010-2014 рр.) з Червонооскільського водосховища (величина Р) складає 0 % (у 12 відібраних пробах відсутні перевищення ГДК хімічних  сполук  1-2 класів небезпеки). 

Величина Р складає -  1 бал.

Середній показник БСК5 Червонооскільського водосховища (величина В) дорівнює  3,3 мг/дм3. 

Величина В складає  -  2 бали.  

Середній показник розчиненого кисню у воді Червонооскільського водосховища (величина R) дорівнює  3,2 мг/дм3.

Величина R складає -  3 бали. 

Оцінюємо медико-екологічну напругу Червонооскільського водосховища за формулою:

 М = (5+5+1+3+5)/5  

 М= 3,8

Висновок: Медико-екологічна ситуація в районі розміщення рекреаційної зони на Червонооскільському водосховищі відноситься до задовільної. 

Аналогічно було розраховано медико-екологічну ситуацію ще на 23 зонах рекреації м. Харкова та Харківської області. 

В результаті аналізу отриманих даних встановлено, що з 25 зон рекреації водних об’єктів, розташованих на різних рекреаційних зонах Харківської області, медико-екологічна напруга на  4-х водоймах – задовільна, що складає 16%, на  11 ‑ відносно напружена, що складає 44%, на 6 – суттєво напружена, що складає 24%, на 4 – критична, що складає 16%.  

Критична  медико-екологічна напруга відмічається на 4-х рекреаційних зонах:  водойма Івашківське - Барвенківського району Харківської області, Петрінківське водоймище -  м. Харків, ставки у  с. Лютівка Золочівського району та у с. Черкаська Лозова Дергачівського району. 

Суттєво напружений рівень медико-екологічної напруги відмічається на 6-ти рекреаційних зонах: ставок у с. Петренки Валківського району, Олексіївський  лугопарк та Жовтневий гідропарк у м. Харків, ставок у смт. Красний Кут Краснокутського району, ділянка р. Сіверський Донець у смт. Есхар та с. Калугіно-Башкірівка Чугуївського району (табл. 4.5, рис. 4.8.). 

Таблиця 4.5
Оцінка медико-екологічної напруги при використанні водних рекреацій Харківської області



	Місце розташування зони водної рекреації
	Величина G
	Величина I
	Величина P
	Величина B
	Величина R
	Величина М
	Рівень медико-екологічної напруги

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Ізюмський район, м Ізюм,

р. Сіверський Донець, пляж
	1
	1
	1
	3
	1
	1,4
	задовільна

	Валківський район, 

с. Петренки, ставок,  пляж
	4
	4
	1
	2
	3
	2,8
	суттєво  напружена

	м. Харків,  Безлюдівське

водоймище, пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена

	Харківський район, 

с. Безлюдівка водоймище

пляж бази відпочинку „А.”  
	1
	1
	1
	3
	4
	2,0
	відносно напружена

	Ізюмський район,  м Ізюм,

 р.Сіверський Донець, пляж 
	1
	1
	1
	3
	1
	1,4
	задовільна

	Балаклійський район,

 м. Балаклія, р. Ляхівка, пляж
	1
	1
	1
	2
	3
	1,6
	задовільна

	Продовж. табл. 4.5

	Харківський район, с. Пісочин,

Ставок „Р.”, пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена

	м. Харків, 

Основ’янське водоймище, пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена

	м. Харків, 

Олексіївський лугопарк,  

р. Лопань, пляж
	3
	2
	2
	3
	3
	2,6
	суттєво  напружена

	м. Харків, Журавлівський гідропарк, пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена

	м. Харків, Жовтневий гідропарк, р. Уди, пляж
	4
	3
	2
	3
	2
	2,8
	суттєво  напружена

	м. Харків, Петрінківське водоймище, пляж
	5
	5
	2
	4
	3
	3,8
	критична

	Печенізький район,

смт. Печеніги, Печенізьке

водосховище,пляж
	2
	2
	1
	3
	3
	2,2
	відносно напружена

	Чугуївський район, смт Есхар, 

р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „Б.”  
	3
	3
	1
	4
	3
	2,8
	суттєво напружена

	Чугуївський район,

 с. Клугіно-Башкирівка, р.Сіверський Донець, пляж
	3
	3
	1
	4
	3
	2,8
	суттєво

напружена

	Вовчанський район,

смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „З. Б.”
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена

	Вовчанський район

смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець,

„Б. З.”
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена

	Дергачівський район с.Черкаська Лозова, ставок, пляж
	5
	5
	1
	4
	4
	3,8
	критична

	Кегичівський район, 

смт. Кегичівка, ставок, 

громадський пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена

	Золочівський район,

 с. Лютівка, 

ставок, пляж
	5
	5
	2
	4
	3
	3,8
	критична

	Зміївський район, с. Зміїв,

р.Сіверський Донець, пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена


	Продовж. табл. 4.5

	Краснокутський район, 

смт. Красний Кут, ставок,пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	суттєво  напружена

	Куп'янський район, 

м. Куп'янськ,  р. Оскіл, пляж
	2
	2
	1
	3
	2
	2,0
	відносно напружена
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Рис. 4.8.  Медико-екологічна напруга при використанні водних рекреацій Харківської області (відсоткове значення). 

Вищезазначене яскраво підкреслює, що у Харківській області значна частина поверхневих водоймищ втратила свою природну чистоту та придатність до самоочищення, що свідчить  про значне техногенне та антропогенне навантаження на водні рекреаційні зони регіону.

Висновки до розділу 4.

1. Встановлено, що в Харківському регіоні сформовано тісний взаємозв’язок невирішених проблем централізованого водопостачання населення, використання рекреаційних водойм, захворюваністю населення з негативною динамікою демографічних показників, що обумовлює необхідність наукового обґрунтування та розробки комплексу  заходів для покращення ситуації.

2. Для вирішення питань, пов’язаних зі стабілізацією якості питної води, необхідно забезпечити будівництво нових або реконструкцію існуючих водозабірних споруд, упорядкування зон санітарної охорони існуючих свердловин та проведення тампонажу  недіючих свердловин, впровадження станцій (установок) доочищення питної води (як для населених пунктів в цілому, так і для  окремих закладів); здійснення будівництва та реконструкції водопровідних очисних споруд,  в тому числі на об’єктах, передбачених програмою «Питна вода Харківської області на 2012-2020 роки». 
3. На підставі системного аналізу санітарного-екологічного стану рекреаційних водних об’єктів та джерел питного водопостачання басейну р. Сіверський Донець, результатів виконання державних та регіональних програм з проблеми оздоровлення та охорони р. Сіверський Донець розроблена «Генеральна схема рекреаційного використання водних об'єктів басейну р. Сіверський Донець на перспективу».
4. Апробовано та встановлено, що розроблений спосіб оцінки медико-екологічної напруги в районі розташування зон рекреацій водних об’єктів як специфічний захід є інформативним та об’єктивним показником визначення ризику для здоров’я відпочиваючого населення.
5. За результатами досліджень з оцінки медико-екологічної напруги в районах розташування 25 рекреаційних зон різних водойм Харківської області визначено, що медико-екологічна напруга на 4-х рекреаційних зонах – «задовільна» (16%); на 11 – «відносно напружена» (44%); на 6 – «суттєво напружена» (24%); на 4 – «критична» (16%).
Основний зміст розділу 4 «Науково-методичні основи оптимізації рекреаційного водокористування в Харківській області» викладений у таких працях:

1. Литвиненко М. І.  Обгрунтування програми еколого-гігієнічних заходів до генеральної схеми рекреаційного використання водних об’єктів Харківського регіону / М. Г. Щербань, В. В М’ясоєдов, М. І. Литвиненко, Г. Л. Литвиненко, Н. М. Кателевська // Вісник української медичної стоматологічної академії "Актуальні проблеми сучасної медицини". – 2015. – Т. 15. − Випуск 4 (52). − С. 137−143.

2. Литвиненко М. І. Обґрунтування розробки проекту нормативного документу «Регламент експедиційних досліджень санітарно-екологічного стану рекреаційних зон транскордонної водойми басейну ріки Сіверський Донець» / М. Г. Щербань, В. В. М’ясоєдов, М. І. Литвиненко, К. А. Кривонос, О. Г. Васенко // Гігієна населених місць. – 2015 –№ 66 – С.60-64. 
3. Литвиненко М. І. Регіональна система організації та контролю оздоровлення населення на рекреаційних водоймах : монографія / М. Г. Щербань, В. В. М'ясоєдов, В. А. Капустник, О. Г. Васенко, М. І. Литвиненко // Х. : ХНМУ, 2014. – 212 с.

4. Литвиненко М. І.  Шляхи оптимізації використання рекреаційних водойм для оздоровлення населення / М. І. Литвиненко,  М. Г. Щербань, В. В. М'ясоєдов,  О. Г. Васенко // Збірник тез ІV міжвузівської науково-практичної конференції екологія – шляхи гармонізації відносин природи та суспільства, м. Умань  16–17 жовтня 2014 року / редкол.: О.О. Непочатенко (відп. ред.) та ін. – Умань, 2014. – С. 21-22.

5. Литвиненко М. І. Методика оценки медико-экологической ситуации 
в районе водной рекреационной зоны / М. І. Литвиненко, К. А. Кривонос // III Міжнародний форум студентів, аспірантів, Дніпропетровськ, 23-24 квітня 2015 р. / Д. : «Ліра», 2015. – С. 412.
РОЗДІЛ 5

НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ТА РОЗРОБКА ПРОЕКТУ НОВОГО НОРМАТИВНОГО ДОКУМЕНТУ З ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ, ОБЛАШТУВАННЯ ТА ВИКОРИСТАННЯ ВОДНИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ ОБ'ЄКТІВ.
Згідно з чинним законодавством України рекреаційний фонд перебуває під охороною держави. В рекреаційних зонах встановлений особливий режим здійснення різних видів господарчої діяльності. 

На поточному періоді вимоги до зон рекреації водних об'єктів, що використовуються населенням для організованого масового відпочинку та купання,  регламентуються великою кількістю  нормативних  актів в першу чергу, це: Конституция України [84], земельний кодекс України [66], водний кодекс України [28], Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення» [58], Закон України «Про захист населення від інфекційних хвороб» [62], Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища» [57], Закон України «Про загальнодержавну програму розвитку водного господарства України» [60], Указ Президента України від 15 червня 2001 року №436/2001 «Про систему реагування на надзвичайні ситуації на водних об’єктах» [103], постанова Кабінету Міністрів України від 6 березня 2002 року № 264 «Про затвердження Порядку обліку місць масового відпочинку населення на водних об’єктах» [104], постанова Кабінету Міністрів України від 29 лютого 1996 року № 269 «Про затвердження правил охорони внутрішніх морських вод і територіального моря України від забруднення та засмічення» [105], наказ Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи № 272 від 03.12.2001 р. «Про затвердження Правил охорони життя людей на водних об’єктах України» [106], ГОСТ 17.1.5.02-80 «Охрана природы. Гидросфера. Гигиенические требования к зонам рекреаций водных объектов» [40],  ДБН Б.2.2-5:2011 «Планування та забудова міст, селищ і функціональних територій. Благоустрій територій» [44], державні санітарні правила планування та забудови населених пунктів, затверджені наказом МОЗ України від 19.06.1996 № 173 [45], державні санітарні норми та правила утримання територій населених місць, затверджені наказом МОЗ України від 17.03.2011 № 145 [46], ДСанПіН 5.5.5.23-99 державні санітарні правила і норми "Улаштування, утримання і організація режиму діяльності дитячих оздоровчих закладів" [47], СанПиН № 4630-88 "Санитарные правила и нормы охраны поверхностных вод от загрязнения" [126], СанПиН № 4631‑88 "Санитарные правила и нормы охраны прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования населения" [127].  
З метою досягнення об’єктивності проведення аналізу, стандартизації збору доказової інформації, забезпечення максимальної достовірності результатів еколого-гігієнічної оцінки нами було розроблено план-програму виконання завдання щодо обґрунтування необхідності розробки нових санітарних правил з контролю за функціонуванням та експлуатацією водних рекреаційних зон.  В основу програми покладено теоретичні положення, фактичний матеріал та висновки нашого дисертаційного дослідження.
Аналіз чинної в Україні основної та цільової нормативної бази щодо організації контролю оздоровлення і масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах засвідчив, що сучасна нормативна база, що лімітує рекреаційне навантаження, застаріла, недосконала та не дозволяє об’єктивно урахувати територіальні і соціально-економічні особливості регіонів .
Перш за все, важливим недоліком існуючої та діючої бази є та обставина, що вимоги знаходяться в складі великої кількості нормативних документів, що є значною перешкодою для фізичних осіб ‑ арендаторів пляжів, які не є фахівцями  щодо використання законодавчої бази в підготовчий період до купального сезону.  
Також, у вищезазначених документах відсутні важливі розділи та відомості щодо організаційно-методичних механізмів та санітарних вимог до вибору та функціонуванню рекреаційних ресурсів взагалі та водних рекреацій зокрема, що за рекомендаціями науковців обов’язково необхідно для адміністративних органів.

Крім того, визначено, що вимоги, які зазначені у складі деяких нормативних документів, суттєво відрізняються між собою, а також відмічена наявність застарілих посилань. 

Наприклад, у п 2.10. ГОСТ 17.1.5.02-80 «Гигиенические требования к зонам рекреации водных объектов» [40] вказано, що контейнери для сміття повинні бути розташовані на бетонованих майданчиках із зручними під’їзними шляхами, а у п.п. 4.3. та 4.4. державних санітарних норм та правил утримання територій населених місць, затверджених наказом МОЗ України від 17.03.2011 № 145, вимоги до поводження з відходами на пляжах зазначені у більш розширеному форматі, а саме: урни необхідно розташовувати на відстані 3-5 м від смуги зелених насаджень і не менше ніж 10 м від урізу води. Урни мають бути розставлені з розрахунку не менше однієї урни на 625 м2 території  пляжу. Відстань між установленими урнами не повинна перевищувати 25 м. Контейнери для зберігання побутових відходів слід встановлювати поза межами прибережної захисної смуги річок і водойм та пляжної зони з розрахунку один контейнер місткістю 1,1 м3 на 2500 м2 площі пляжу [46]. 

У п. 5.7.14 ДБН Б.2.2-5:2011 «Планування та забудова міст, селищ і функціональних територій. Благоустрій територій» є посилання на ДСанПіН                   № 383 «Вимоги до води питної», який скасований наказом МОЗ № 400 від 12.05.2012 [44]. 

У п. 2.5 ГОСТ 17.1.5.02-80 «Гигиенические требования к зонам рекреации водных объектов» є посилання на СНиП II-71-79, а у п. 2.6 останнього є посилання на ГОСТ 2874-73 [40], однак вищезазначені документи на сьогодні втратили чинність. 

Також на вищезазначені санітарні норми та правила є посилання у п. 5.7.7 ДБН Б.2.2-5:2011 «Планування та забудова міст, селищ і функціональних територій. Благоустрій територій» [44], у якому зазначено, що пляжі треба облаштувати громадськими вбиральнями та обладнанням для збирання та зберігання побутових відходів згідно з «Державними санітарними нормами та правилами утримання територій населених місць», затверджених наказом МОЗ України від 17.03.2011 № 145 [46].

Вимоги щодо проведення дератизаційних, дезінсекційних та дезінфекційних робіт у місцях розміщення зон рекреації водних об’єктів зазначені виключно у ст.ст. 16, 18, 33 Закону України «Про захист населення  від інфекційних хвороб» [62].

Питання щодо необхідності вимог контролю за станом забруднення піску на об’єктах рекреації на воді визначено тільки у п.п. 4.8 та 4.9 державних санітарних норм та правил утримання територій населених місць, затверджених наказом МОЗ України від 17.03.2011  № 145, однак у цьому нормативному документі не зазначені вимоги щодо лабораторного контролю за станом піску (точки відбору, кратність, перелік інгредієнтів).

За результатами проведеного аналізу та оцінки чинної існуючої нормативної бази (ІНБ) зроблено наступні висновки:

1. В існуючих нормативних матеріалах мають місце рекомендації загального характеру (для всіх, «розмито», а що і кому робити, чітко не вказано), внаслідок чого існуючі важливі адресні рекомендації  науковців  конкретно для адміністративних органів, які відносяться  до вибору та розвитку водних ресурсів на стадіях районування, планування та облаштування територій, а також виконання конкретного обсягу інших проектно-планувальних робіт, що є обов’язковими і базовими умовами забезпечення  успішності практичної реалізації проблеми розробки  дієвих та ефективних регіональних схем рекреаційного використання водних ресурсів на перспективу,  не знайшли свого відображення в ІНБ.

2. В ІНБ відсутні рекомендації для адміністративних органів щодо  створення в регіонах цільових адміністративних  структур, відповідальних за організацію та контроль за створенням належних умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах.

3. Основні  вимоги до вибору території зон рекреації водних об'єктів, та до розміщення зон рекреації водних об'єктів знаходять у 5 різних за змістом і характером нормативних актів різних Міністерств. 

4. В ІНБ відсутні рекомендації для упорядників та медперсоналу щодо проведення протиепідемічних заходів спеціального призначення «до», «в період» та «після» купального сезону. 

5. В ІНБ відсутні узагальнені протиепідемічні та протипаразитарні вимоги.
Таким чином, на сучасному періоді ІНБ унеможливлює ефективне та доступне використання упорядниками зон рекреацій водних об’єктів (ЗРВО) за цілою низкою чинників, та перш за все, вони не є фахівцями з оздоровлення населення.

Враховуючи недосконалість існуючої нормативної бази, яка контролює функціонування рекреаційних зон, з метою оптимізації санітарно-екологічного законодавства та подальшої гармонізації із законодавством країн-членів ЄС, за матеріалами дисертаційної роботи обґрунтовано і розроблено проект нових Державних санітарних правил і норм  «Еколого-гігієнічні вимоги до облаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів».

Нормативний документ охоплює всі напрямки функціонування водної рекреаційної діяльності та складається з 8 розділів: 

У першому та другому розділах  – визначена сфера дії нормативного документу та суб’єкти господарської діяльності, які повинні його виконувати; наведені основні терміни, що використовуються у сфері водної рекреаційної діяльності. У третьому - шостому розділах зазначені  основні  вимоги до вибору території зон рекреації водних об'єктів, до розміщення зон рекреації водних об'єктів, до благоустрою зон рекреації водних об'єктів та до медичного забезпечення населення, які знаходяться на території зон рекреації водних об'єктів. У сьомому розділі зазначені вимоги до якості води водних об'єктів, які використовуються для рекреації.

У додатках до нормативного документу наведені  розміри ландшафтних зон на одного відвідувача, площі території різного функціонального використання у навколопляжній, пляжній і акваторіальній зонах, зразок паспорту пляжу, гігієнічні вимоги до складу і якості води водойми, що використовуються в рекреаційних цілях, гігієнічна класифікація водних об'єктів, що використовуються в рекреаційних цілях, за ступенем забруднення води та спосіб оцінки медико-екологічної напруги при використанні водної рекреації. 

Державні санітарні правила і норми  «Еколого-гігієнічні вимоги до облаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів» мають замінити основний на сьогодні документ, який регламентує вимоги до водних рекреацій  ГОСТ 17.1.5.02-80 «Охрана природы. Гидросфера. Гигиенические требования к зонам рекреаций водных объектов», який  буде відміненим з 01.01.2017 згідно постанові Кабінету Міністрів України. 

Проект нормативного документу розміщено  у додатках до дисертації. 

Висновки до розділу 5:

1.  Високу актуальність проблеми оптимізації використання рекреаційних водойм шляхом формування еколого-гігієнічного механізму покращення умов для оздоровлення та масового відпочинку населення на воді визначено МОЗ України, Держсанепідслужбою, науковцями та фахівцями.

2. На основі проведеного аналізу та гігієнічної оцінки існуючої нормативної бази (ІНБ) надано еколого-гігієнічне обґрунтування для  необхідності розробки нових санітарних правил до проблеми використання рекреаційних водойм з метою покращення умов оздоровлення та масового відпочинку населення на воді.

4. Доведено, що  вимоги ІНБ розміщено у великій кількості нормативних документів, серед яких  є суперечливі та застарілі. ІНБ не вміщує новітніх рекомендацій науковців щодо вибору, розвитку, оновленню та використанню водних рекреаційних ресурсів. Відсутні рекомендації щодо визначення та оцінки медико-біологічної напруги; проведення протиепідемічних заходів; необхідності створення в регіонах цільових структур з організації та контролю умов оздоровлення та масового відпочинку населення на воді та проведення системної роботи з упорядниками ЗРВО.

5. Підготовлений проект Державних санітарних правил і норм  «Еколого-гігієнічні вимоги до облаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів».
Основний зміст розділу 5 «Наукове обґрунтування та розробка проекту нового нормативного документу з проблеми дослідження, облаштування та використання водних рекреаційних об'єктів» викладений у таких працях:

1. Литвиненко М. І.  Обґрунтування розробки нових санітарних правил з проблеми використання рекреаційних водойм / М. Г. Щербань, В. В. М’ясоєдов, М. І. Литвиненко, К. А. Кривонос // Довкілля та здоров'я. – 2015. − № 4 (75). − С. 77−83.

2. Литвиненко М. И.  Проект новых санитарных правил для водных рекреационных зон: обоснование включения некоторых требований для профилактики паразитарных заболеваний / Н. Г. Щербань, В. В. Мясоедов, Н. И. Литвиненко, К. А. Кривонос, А. И. Безродная, А. Л. Литвиненко // ScienceRise. – 2015. − №7/4(12). – С. 74−77.

3. Литвиненко М. І.  Обґрунтування необхідності внесення питань з проблем епіднагляду до нормативних документів, що регламентують вимоги до водних рекреаційних зон / М. І. Литвиненко, М. Г. Щербань, Л. С. Махота, Т. І. Тонкошкур, В. В. Гарник // Епідеміологічні дослідження в клінічній та профілактичній медицині: досягнення та перспективи : матеріали міжнародної науково-практичної конференції, Харків, 12–13 березня 2015 р. / під ред. Т.О. Чумаченко. – Харків, 2015. – С. 155-157.

4. Литвиненко М. І. Гігієнічне обґрунтування проекту нових санітарних правил нормативного регламенту до проведення досліджень на рекреаційних водоймах в умовах експедиції / М. І. Литвиненко, Х. А. Кривонос // збірник наукових праць XVIII Міжнародна науково-практична конференція студентів, аспірантів і молодих учених «Eкологія. Людина. Суспільство». – Київ, 2015 С.173

5. Lytvynenko М. І.., Scientific substantiation of the creation on the basis of the optimization of recreational water use of methodical and normative documents of sanitary-ecological profile  / M. G. Shcherban, V. V. Myasoyedov, M. I. Lytvynenko, O. N. Litvinova,  G. L. Lytvynenko // Geneva theoretical and practical forum of free topics, 2015. Р. 74-79.

РОЗДІЛ 6

НАУКОВЕ ОБРҐУНТУВАННЯ Й РОЗРОБКА ЕКОЛОГО-ГІГІЄНЧНОЇ КОНЦЕПЦІЇ І ПРАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ З ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ОЗДОРОВЛЕННЯ ТА МАСОВОГО ВІДПОЧИНКУ НАСЕЛЕННЯ НА ВОДНИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗОНАХ.
Аналіз регіональних програм розвитку Харківської області свідчить, що вони передбачають реалізацію загальних водоохоронних заходів та заходів з охорони здоров’я населення, але проблема створення конкретної чіткої регіональної системи організації та контролю  за рекреаційними водоймами та умовами оздоровлення й масового відпочинку населення на воді не знайшла свого висвітлення в жодній регіональній програмі м. Харкова та області.
Враховуючи вищевикладене, на основі системного аналізу й оцінки результатів вивчення санітарно-екологічного стану водних рекреаційних зон Харківської області обґрунтовано та розроблено методичний документ ‑ еколого-гігієнічну концепцію з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах. 
Створення концепції та практичних заходів з підвищення ефективності оздоровлення й масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах базувалось на трьох результатах аналітичної еколого-гігієнічної оцінки стану трьох важливих взаємопов’язаних складових, а саме:

1) Стану захворюваності первинної населення та динаміки демографічних показників Харківській області.

2) Якості води рекреаційних водних об’єктів.

3) Динаміки підготовки рекреаційних водних зон до купального сезону.

Аналіз захворюваності населення та динаміки демографічних  показників Харківській області  інформація щорічної статистичної звітності уститанов та закладів держсанепідслужби у Харківській області (форма 18-0) за  період з  2004 по 2014 р.р.  
Встановлено, що чисельність населення Харківської області за цей період знизилась на 12494 особи (з 2851100 до 2721606 рис. 6.1)
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Рис. 6.1. Динаміка чисельності населення Харківської області за період 2004-2014 р.р.
За період дослідження в області зафіксовано зниження  показників народжуваності з 16,4(0,71 у 2004 до 14,5(0,67 на 1000 населення у 2014 році та підвищення  показників смертності з 7,5(0,21  у 2004 до 9,8(0,26 на 1000 населення у 2014 році (рис. 6.2). 
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Рис. 6.2 Динаміка  народжуваності та смертності населення в Харківській області за період 2004-2014 р.р.

Демографічне співвідношення показників динаміки народжуваності і смертності примушує оцінювати нинішню демографічну ситуацію як нестабільну.

У 2014 році в області зареєстровано більше 195 тисяч випадків інфекційних захворювань (з урахуванням грипу та ГРВІ).  В структурі захворюваності  провідне місце посідають повітряно-крапельні інфекції, питома вага яких складає – (37,2(1,37)% (2005 рік – (39,4(1,36)%), друге – гострі кишкові інфекції – (29,8(1,15)%  (2005 рік – 28,3(1,15)%), третє – паразитози – (20,6(0,93)% (2005 рік – (21,0(0,95)%) (рис. 6.3). 


[image: image24.png]lapa3sutosn;
20.6% OHI: 0.2% FKI: 29.8%

IHwWi; 4,2%
TyGepKynbos:
3.9%

BipycHi
renatutun; 4,3%

MNoBiTpsHo-
KpanenbHi
iHdekuir: 37.0%



Рис. 6.3 Структура інфекційної захворюваності населення Харківської області у 2014 році
Встановлено, що в області відмічається  зростання захворюваності шигельозами на (11,8(0,27)%, гастроентероколітами з встановленим збудником  ‑ на (19,3(0,77)%, ротавірусним ентеритом  ‑ на (22,2(0,43)%, гастроентероколітами з невстановленим збудником  ‑ на (3,6(0,03)%, кором  ‑ у 7,1(0,17 рази, гострим вірусним гепатитом А ‑ у 4,1(0,16 рази, хронічними вірусними гепатитами ‑ у 2,6(0,06 рази, кашлюком ‑ у 3,5(0,08 рази. 

Відбулося зниження захворюваності сальмонельозом на (15,9(0,23%), ієрсиніозом ‑ на (50,0(1,35)%, менінгококовою інфекцією ‑ на (31,1(0,83%), вірусним менінгітом ‑ на (41,7(0,83%), гострим вірусним гепатитом В ‑ на (4,0(00,2)%, гострим вірусним гепатитом С ‑ на (26,6%(0,83%), епідемічним паротитом ‑ на (16,7(0,5)%, гострими респіраторними вірусними інфекціями  ‑ на (5,8(0,03)%, грипом ‑ на (56,5(1,23%), ураженості педикульозом ‑ на (5,1(0,03)%. Протягом останніх років не реєструвались випадки черевного тифу та паратифів, дифтерії, поліомієліту, гемофільної інфекції, правцю, сибірки, бруцельозу, туляремії, ГЛНС, орнітозу.

Можна зробити висновок, що в  Харківській області епідемічна ситуація з гострих кишкових інфекцій зберігається напруженою, оскільки  у 2014 році зафіксовано  зростання рівня захворюваності за останній період на (7,3(0,23)% у порівнянні з 2010 роком. В структурі гострих кишкових інфекцій переважає захворюваність гастроентероколітами, питома вага яких складає (74,0(2,9)%, на другому місці сальмонельози – (18,6(0,64)%, на третьому - шигельоз – (7,4(0,23)%. (рис. 6.4).
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Рис. 6.4 Структура захворюваності населення Харківської області на гострі кишкові інфекції  у 2014 році.

Аналіз результатів епідеміологічного розслідування випадків гострих кишкових інфекцій серед населення, за даними держсанепідслужби, свідчить, що в Харківський області головним шляхом  передачі збудників є харчові продукти, у т.ч. при сальмонельозі він становить  (91,1(3,7)%, шигельозі – (92,4(3,9)%, гастроентероколіті – (97,2(4,1)%. 

Контактно – побутовий шлях передачі збудників  при сальмонельозі становить (8,9(0,4)%, шигельозі – (7,6(0,35)%, гастроентероколіті  – (2,8(0,03)%.

Шигели Флекснера і Зонне залишаються основними видами збудників шигельозу та складають  відповідно (67,5(2,2)% (та 32,5(1,2)%. 

Дещо покращилась ситуація в регіоні з діагностикою вірусної етіології захворювань. Так, у 2014 році отримано лабораторне підтвердження ротавірусам у 212(7,4 випадках у порівнянні з 2005 це становило у 24(0,4  випадках (мал. 4.5). Ротавірусний ентерит, в основному, реєструється серед дитячого населення – (96,1(4,8) %, на молодшу вікову групу 0-4 роки припадає (86,1(4,4) % випадків захворювань (рис. 6.5).
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Рис. 6.5 Динаміка інфекційних захворювань ротавірусної етіології в Харківській області за період 2005-2014 р.р.

Інтенсивний показник захворюваності на гострі вірусні гепатити у Харківській області залишається на рівні минулих років та складає -  7,81(0,24  на 100 тис населення, що свідчить про високу інтенсивність епідемічного процесу.

  У структурі гострих вірусних гепатитів (ВГ) за період 2005-2014 р.р.  питома вага складає: ВГ В – (46,5(1,8)%, ВГ С – (37,1(1,4) %, ВГ А – (15,9(0,6) %, неуточнений вірусний гепатит 0,5% (рис. 6.6).
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Рис. 6.6 Структура захворюваності населення Харківської області на вірусні гепатити за період 2005-2014 р.р.

Захворюваність  населення області на грип та гострі респіраторні вірусні інфекції  продовжує займати пріоритетне місце серед інфекційній захворюваності в регіоні, а питома вага випадків захворюваності склала (86,5(3,6) % (2005 рік – (93,4(4,4) %).

У 2014 році було зареєстровано 11186(496 випадків ГРВІ та 40(1,57  випадків грипу (проти 142906(3040 та 158(6  у 2005 році відповідно). 

Захворюваність населення паразитарними хворобами в області за останні роки має тенденцію на зниження з 461(15  випадку на 100 тис населення у 2005 році відповідно до 200(7  випадків у 2014 році (рис. 4.8).


На території області реєструвались 10 нозологічних форм гельмінтозів та 4 види протозойних захворювань. У структурі паразитарної захворюваності (84,5(2,6)% складають гельмінтози, (15,2(0,5)% - протозойні хвороби, 0,3% - сумісна інвазія.

Підсумовуючи вищезазначене можна констатувати, що епідемічна ситуація в області залишається напруженою. 

Еколого-гігієнічний аналіз інфекційної захворюваності населення в Харківському регіоні дає змогу серед інших чинників ситуації також назвати незадовільну якість води поверхневих водоймищ.  

Так, у водоймах І категорії за санітарно-хімічними показниками за  останні три роки помічається зростання  забруднення води з 1,5% у 2012 р. до (6,9(0,006) % у 2014 році.

У водоймах ІІ категорії якість води за санітарно-хімічними показниками протягом останніх 10 років залишається стабільно високою та складає понад (15(0,08)%.

Крім того, в  Харківський  області протягом останніх п’яти років  понад 5% від загальної кількості проб ґрунту, відібраного на території житлової забудови та на  території оздоровчих закладів, а також  понад 7% в зоні розташування пляжів не відповідають встановленим нормативам. 

Слід зазначити, що ситуація в регіоні із забезпеченням належних умов для оздоровлення та масового відпочинку населення на воді з кожним роком погіршується. З одного боку спостерігається тенденція до зменшення кількості оздоровчих закладів, а з другого постійно погіршується благоустрій водних рекреаційних зон.

Так, з  96 пляжів Харківської області - 18 не функціонують у зв’язку з тим, що бази відпочинку на яких вони знаходились призупинили своє функціонування. Ці пляжі засмічені відходами та непридатні для використання.  Діяльність  6 пляжів заборонено санепідслужбою у зв’язку із незадовільною якістю води рекреаційних  водоймищ, відсутністю медичного та рятувального пунктів, а також  інших порушень вимог санітарного законодавства. 

З діючих 78 пляжів Харківської області санітарні паспорти на їх функціонування своєчасно отримали на період відкриття купального сезону,  лише 20 пляжів, що складало (20(0,05)% від загальної кількості водних рекреаційних  зон.

На основі врахування вищезазначених складових була науково обґрунтована концепція з підвищення ефективності оздоровлення та масового відпочинку населення на водних рекреаційних зонах (далі – Концепція).

ЕКОЛОГО-ГІГІЄНЧНА КОНЦЕПЦІЯ З ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ НА ВОДНИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗОНАХ.
1. Вступ.

Концепція створена для  підвищення ефективності оздоровлення населення на рекреаційних водоймах та запобігання антропогенного навантаження на зони рекреації водних об’єктів. 
2. Зазначення проблеми, на вирішення якої спрямована Концепція.
Необхідність оздоровлення та відтворення стану рекреаційних водойм Харківської області.
3. Актуальність розроблення Концепції.

В Харківській області значна частина поверхневих водоймищ втратила свою природну чистоту та здатність до самоочищення. 

На теперішній час в області до жодної соціально-економічної та екологічної програми  не внесено пропозицій щодо рішення проблеми оптимізації умов оздоровлення та масового відпочинку населення на воді, шляхом цілеспрямованого  інтегрованого підходу до розв'язання санітарних та екологічних проблем водних ресурсів за басейновим принципом згідно вимог санітарного та екологічного законодавства. 
На сьогодні в Харківської області більшість рекреаційних водних ресурсів втратили свою природну здатність до самоочищення.

Невідповідність якості води зон рекреації основної водної артерії Харківської області  р.  Сіверський Донець становила за санітарно-хімічними показниками 13,8, за бактеріологічними показниками − 11,1; у зонах рекреації водойм м. Харкова та Харківського району −  25,0 та 11,0, у зонах рекреації невеликих водойм сільських населених пунктів регіону - 27,7  та 13,9   відповідно.

З основних причин погіршення стану якості води поверхневих водоймищ, які використовуються, як зони рекреації є недостатня очистка міських стічних вод, що скидаються у водні об’єкти, евтрофікація - зростання забруднення рекреаційних водойм інвазіями чужорідних видів наприклад різними видами пістії тілорізовидної (Рistia stratiotes) та потрапляння до водоймищ поверхневим стоком забруднених вод з території населених пунктів і підприємств.

В Харківській області знаходиться 135 каналізаційних очисних споруд, з яких 74 мають скиди стічних вод у відкриті водоймища. З них неефективно проводиться очищення стічних вод на 29 очисних спорудах, в т.ч. не очищені стічні води скидають до водних об’єктів 15 очисних споруд.  

Проблемними у сфері сталого функціонування каналізаційних  очисних споруд та охорони поверхневих вод від забруднення стічними водами залишаються питання: 

- відсутності своєчасного проведення поточних, капітальних ремонтних робіт та реконструкції і відновлення роботи існуючих каналізаційних очисних споруд;

- забезпечення постійного знезараження очищених стічних вод, в тому числі використання альтернативних методів;

- забезпечення проведення відомчого (виробничого) лабораторного контролю за якістю очистки стічних вод та води поверхневих водоймищ в зоні впливу скиду стічних вод.

Встановлено, що забруднення ґрунту (піску) пляжів області складає більше 7 % від загальної кількості проб на рік за паразитологічними показниками.

З року в рік більше 75 % пляжів області залишаються непідготовленими до купального сезону. 

Визначено, що основними чинниками непідготовленості  рекреаційних водних об’єктів Харківської області до купального сезону є: 

· невідповідність якості води рекреаційних водойм нормативним вимогам;

·  не в повному обсязі проведені роботи щодо очищення чисельність та підготовки пляжів;

· відсутність лабораторних досліджень води з водойм та піску балансоутримувачами;

· відсутність медичного пункту та рятувального поста, неукомплектованість в повному обсязі штату медичного та рятувального персоналу;

· відсутність питних фонтанчиків, душових забезпечених водою гарантованої якості; 

·  відсутність акту обстеження дна акваторії пляжу водолазною службою; 

· відсутність договорів зі спеціалізованими організаціями на вивіз твердих побутових відходів та рідких нечистот, відсутність проведення дератизаційних заходів.

Подальше зволікання з вжиттям необхідних заходів щодо мінімізації впливу антропогенного навантаження на водні рекреаційні ресурси регіону забезпечення сталого функціонування каналізаційно-очисних споруд, заходів щодо благоустрою пляжів тощо може призвести до суттєвого збільшення рівнів захворюваності та ускладнити економічний розвиток регіону.

4. Мета та завдання Концепції.
Метою реалізації  Концепції є стабілізація та поліпшення  санітарно-екологічного стану рекреаційних водойм та оптимізація умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах шляхом рішення проблеми відповідності якості води гігієнічним вимогам та благоустрою пляжів. 
Завданням Концепції є створення регіональної системи організації та контролю умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах з метою запобігання виникнення та розповсюдження інфекційних, вірусних й паразитарних захворювань, попередження травматизму та нещасних випадків під час використання водної рекреації. Концепція може бути використана для впровадження в інших регіонах України при умові врахування специфіки та особливостей використання рекреаційних водойм.
5. Організація та науковий супровід Концепції.
На основі створеної нами науково-методичної бази з питань рекреаційного використання поверхневих водойм  подаються до Харківської обласної та міської держадміністрацій пропозиції щодо необхідності покращення умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах. 

У випадку позитивного рішення обласної та міської держадміністрації протягом  2017-2018 р.р. буде створена міжгалузева робоча група  з організації функціонування зон рекреації водних об’єктів на обласному рівні до якої повинні увійти представники органів виконавчої влади та місцевого самоврядування, контролюючих органів, екологічних та громадських організацій, науковці та лікарі. 
Одним з основних завдань робочої групи є формування інформаційного простору щодо охорони поверхневих водойм регіону та залучення населення для проведення різноманітних екологічних заходів. У т.ч. числі започаткування  на одному з місцевих каналів щотижневу науково-пізнавальну  програму з питань екологічного виховання населення та інформування про стан функціонування рекреаційних ресурсів регіону тощо.

Сумісно з управлінням освіти Харківської облдержадміністрації створюється програма екологічної освіти серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів та студентів вищих навчальних закладів щодо правил використання рекреаційних водойм та профілактики неінфекційних, інфекційних та паразитарних захворювань. Для населення друкуються відповідні «Пам’ятки». 

Видатки, спрямовані на впровадження та дію Концепції необхідно здійснювати з різних джерел фінансування в першу чергу з фондів охорони навколишнього природного середовища та позабюджетних коштів. 
6. Очікувані результати від виконання заходів передбачених Концепцією.
Основними результатами виконання заходів Концепції є:

- зміцнення стану здоров’я мешканців області;

- зменшення впливу антропогенних факторів на санітарно-екологічний стан зон рекреації водних об’єктів;

- поліпшення стану питного водопостачання районів та міст області, які отримують питну воду з поверхневих джерел;

-  запровадження нової системи інформування мешканців регіону про стан функціонування водних рекреаційних зон Харківщини;

- забезпечення притоку інвестицій до Харківський області у розрізі утворення екологічно безпечної туристичної інфраструктури сходу України;

- створення регіональної системи організації та контролю умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах.

Передбачено, що Концепція може бути використана для впровадження в інших регіонах України при умові врахування специфіки та особливостей використання рекреаційних водойм. 
Таблиця 6.1
Схема еколого-гігієнічної концепції 
з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах
	Мета Концепції

	Підвищення ефективності оздоровлення населення на рекреаційних водоймах та запобігання антропогенному навантаженню на зони рекреації водних об’єктів

	Актуальність розроблення Концепції

	Відсутність в обласних  програмах   чітких рішень з оптимізації умов оздоровлення та масового відпочинку населення на воді 
	Відсутність в регіоні офіційної адміністративної структури з організації та контролю за умовами оздоровлення й масового відпочинку населення на воді 
	Втрата природної чистоти та придатності до самоочищення водних об’єктів  регіону
	Незадовільний  санітарний стан  зон рекреацій водних об’єктів (пляжів)

	Завдання Концепції

	Стабілізація санітарно-екологічного стану рекреаційних водойм та оптимізація умов масового відпочинку населення на них шляхом рішення проблеми відповідності якості води поверхневих водойм гігієнічним вимогам та благоустрою 
рекреаційних зон

	Заходи Концепції 

	Підготовка Комплексної  програми розвитку рекреаційного водогосподарства Харківської області на період  до  2021 року


	Відновлення умов життєдіяльності водно-рекреаційних  
екосистем.

Поліпшення санітарного стану водних об’єктів


	Виконання заходів із щорічної підготовки пляжів до купальних сезонів на підставі проведення державного та громадського контролю
	Забезпечення санітарної та екологічної безпеки під час використання водних рекреацій

	Продовж. табл.6.1

	Організація виконання заходів  Концепції

	Створення робочої групи під керівництвом обласної державної адміністрації з питань контролю за водними рекреаційними зонами регіону
	Щотижнева науково-пізнавальна  програма щодо вимог до оздоровлення та масового відпочинку населення на воді  в ефірі  одного з регіональних каналів
	Програма екологічної освіти серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів та студентів вищих навчальних закладів
	Підготовка «Пам’яток»

з питань екологічного виховання

для

населення

	Очікувані  результати від виконання заходів Концепції  

	Упровадження регіональної системи організації та контролю умов оздоровлення й масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах
	Забезпечення притоку інвестицій до регіону в розрізі утворення екологічно безпечної туристичної інфраструктури сходу України 
	Поліпшення стану питного водопостачання районів та міст області, які отримують питну воду з поверхневих джерел
	Запровадже-

ння нової системи інформування 

про стан функціону-

вання водних рекреацій 


Висновки до розділу 6. 
1. На теперішній час в Харківському регіоні  жодна з існуючих соціально-економічних та екологічних програм не передбачає створення  регіональної системи організації та контролю за рекреаційними водоймами, умовами оздоровлення та масового відпочинку населення.
2. Реалізація в Харківському регіоні розробленої еколого-гігієнічної концепції буде сприяти  підвищенню ефективності оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах Харківської області, укріпленню здоров’я людей, зниженню захворюваності та покращенню соціальних аспектів, що створить умови для стабілізації функціонування регіону у цілому.
3. Концепція може бути використана для впровадження в інших регіонах України при умові врахування специфіки та особливостей використання рекреаційних водойм.
Основний зміст розділу 6 «Наукове обґрунтування та розробка еколого-гігієнчної концепції та практичних заходів з підвищення ефективності оздоровлення та масового відпочинку населення на водних рекреаційних зонах» викладений у таких працях:

1. Lytvynenko М. І. The ecologo-hygienic concept and preventive measures for the protection of water recreational areas of the river Siverskyi Donets /M. G. Shcherban, V. A. Kapustnyk, V. V. Myasoyedov, M. I. Lytvynenko, K. A. Krivonоs, O. G. Vasenko // Медицина сьогодні і завтра. – 2015. − № 2 (67). − С. 150[image: image28.png]


154.

2. Литвиненко Н. И. Обоснование эколого-гигиенической концепции создания региональной структуры по контролю за водными рекреационными зонами / Н. И. Литвиненко, К. А. Кривонос // Наука и медицина: современный взгляд молодежи : сборник тезисов II Международной научно-практической конференции студентов и молодых ученых, Казахстан, Алмата, 23–24 апреля 2015 г. – Алмата, 2015. – С. 252-253
3. Литвиненко Н. И. Эколого-гигиеническое обоснование оптимизации использования рекреационных водоёмов / Н. И. Литвиненко, К. А. Кривонос ; науч. руководитель Н. Г. Щербань // Студенческая наука и здоровье : 57-я научно-практическая студенческая конференция, Семей, Казахстан, 21 апреля 2015 г. / ГМУ. – Семей, 2015. – С. 196.

4. Литвиненко М. І. Еколого-гігієнічні проблемні аспекти охорони рекреаційних водойм / М. І. Литвиненко, К. А. Кривонос, М. Г. Щербань, О. Г. Васенко, О. М. Карабан // Епідеміологія. Гігієна. Інфекційні хвороби. - 2014.- № 2 (11). - С. 13-18
5. Литвиненко Н. И. Обоснование эколого-гигиенической концепции создания региональной структуры по контролю за водными рекреационными зонами / Н. И. Литвиненко, К. А. Кривонос // Наука и медицина: современный взгляд молодежи : сборник тезисов II Международной научно-практической конференции студентов и молодых ученых, Казахстан, Алмата, 23–24 апреля 2015 г. – Алмата, 2015. – С. 252

РОЗДІЛ 7 

АНАЛІЗ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ
На теперішній час збалансований розвиток системи використання рекреаційних водойм в Україні виступає актуальною міждисциплінарної проблемою, що визначається зростаючими масштабами техногенно-антропогенного  навантаження на водні рекреаційні об’єкти та  необхідністю пошуку нових шляхів оптимізації умов оздоровлення та масового відпочинку на них [1, 2, 4, 11, 13, 77, 135].  

Науково-методичне обґрунтування раціонального та безпечного водокористування – один із головних чинників задоволення підвищеного попиту населення на рекреаційні ресурси та  послуги, що обумовлює актуальність проблеми еколого-гігієнічної оцінки придатності рекреаційних поверхневих водойм для повноцінного та ефективного оздоровлення й відпочинку [23, 39, 88, 91, 117, 142].

Найбільш дієвою формою оздоровлення населення України є відпочинок на водних рекреаціях за умови відповідності їх санітарно-екологічним нормативам [8, 12, 18, 34, 73, 90]. 

На теперішній час, як в Україні так і в Харківській області значна частина поверхневих водоймищ втратила свою природну чистоту та здатність до самоочищення, а  в  регіонах відсутні адміністративно-громадські структури, відповідальні за організацію та контроль за оздоровленням населення на воді [51, 67, 77, 131, 142]. 

Підвищення ефективності рекреаційного використання водних об'єктів потребує проведення наукових досліджень з широкого кола пов’язаних питань -  гігієнічних, екологічних, соціальних, економічних тощо, а також реалізації практичних адміністративно-організаційних заходів на основі розроблених наукових рекомендацій з метою попередження забруднення води поверхневих водойм різними чинниками, враховуючи  конкретні регіональні умови рекреаційного водокористування [5, 69, 82, 143, 148]. 
Встановлено, що в Україні на сьогодні проведено велику кількість досліджень з проблеми загального рекреаційного природокористування, а що стосується рекреаційного використання водойм, то більшість наукових розробок відноситься до рішень екологічних проблем [18, 20, 33, 34, 49, 50, 82].

Існуюча на сьогодні в Україні нормативна база санітарного законодавства недосконала, оскільки головний нормативний документ (ГОСТ 17.1.5.02-80 «Охрана природы. Гидросфера. Гигиенические требования к зонам рекреаций водных объектов») застарілий та не вміщує велику кількість важливих вимог до організації та функціонування водних рекреаційних зон. Зазначений документ буде вважатися недіючим з 01.01.2017 згідно постанові Кабінету Міністрів України. 
Ситуація ускладнюється тим, що цілий ряд нормативних вимог знаходяться у складі інших нормативних документів, що значно ускладнює їх використання упорядниками пляжів в підготовчий період до купального сезону, що є однією із причин щорічної непідготовленості 65-75 % пляжних об’єктів в регіонах України. Головним недоліком існуючої в країні практики використання рекреаційних водойм є відсутність в регіонах офіційних адміністративних систем з проблем організації та контролю належних умов для оздоровлення та масового відпочинку населення на воді, що, по суті, обумовлює ситуацію стихійного використання водних рекреацій, а їх благоустрій та забезпечення нормативних вимог знаходяться у розпорядженні упорядників, які не будучи фахівцями з проблеми, головною метою своєї діяльності мають економічні інтереси, зокрема, повернення з вигодою коштів, які були внесені за оренду пляжних об’єктів [4, 7, 21, 90].

З цих чинників в країні не реалізуються заходи рекомендовані науковцями щодо обов’язкового проведення в регіонах перед купальними сезонами попередніх соціальних, географічних, екологічних, економічних, гігієнічних та ін. наукових досліджень з проблем цивілізованого використання водного фактору, тим більш, що для оздоровлення населення, МОЗ України щорічно розробляє перспективні програми, та наукові рекомендації з метою необхідності підвищення ефективності використання рекреаційних водойм, акцентуючи увагу, зокрема, на необхідності створення належних умов для оздоровлення матері і дитини.На сьогодні в країні також недостатньо розробляється проблема гігієнічної оцінки та розробки профілактичних заходів з проблеми негативного впливу на довкілля та здоров’я населення наслідків рекреаційного водокористування [30, 81, 89, 134, 175].
У Харківській області знаходяться 47 офіційно зареєстрованих громадських пляжів, з яких лише близько 25 % щорічно отримують паспорти на їх функціонування. 

Також в області функціонує близько 50 пляжів біля пансіонатів та баз відпочинку промислових підприємств та організацій різної форми власності, які працюють сезонно у разі роботи зазначених об’єктів.

Фактично пляжів у Харківської області набагато більше, практично у кожному населеному пункті області на території якого є водойма - існує місце купання, в більшості районів та міст області поруч з офіційним пляжем знаходяться один чи два «диких» неорганізованих пляжі.

З діючих 78 пляжів (47 це громадські (міські)  пляжі та 31 пляжі, що  розташовані при оздоровчих закладах) санітарні паспорта отримали лише 20 пляжів, що складає (25,64±4,94)%, таким чином при оздоровчих закладах  питома вага  підготовлених пляжів складає (12,9±6,02)%, а підготовлених громадських пляжів - (34,04±6,91)%. 
Визначено, що основними чинниками непідготовленості  рекреаційних водних об’єктів Харківської області до купального сезону є: невідповідність якості води рекреаційних водойм нормативним вимогам;  не в повному обсязі проведені роботи щодо очищення водоймищ та підготовки пляжів; відсутність лабораторних досліджень води з водойм та піску балансоутримувачами; відсутність медичного пункту та рятувального поста, неукомплектованість в повному обсязі штату медичного та рятувального персоналу; відсутність питних фонтанчиків, душових забезпечених водою гарантованої якості;  відсутність акту обстеження дна акваторії пляжу водолазною службою; відсутність договорів зі спеціалізованими організаціями на вивіз твердих побутових відходів та рідких нечистот, відсутність проведення дератизаційних заходів.
Враховуючи велику кількість різноманітних водних рекреаційних зон в Харківській області, які розташовані на річках, водосховищах, ставках. Для більш точного узагальнення отриманих даних усі рекреаційні зони регіону були поділені При проведенні досліджень  рекреаційні зони регіону були поділені на три основні частини за територіальною ознакою: перша – зони рекреації ріки Сіверський Донець; друга – зони рекреації  водойм  м. Харкова та Харківського району; третя – зони рекреації  інших водойм регіону.
Встановлено, що найбільш інтенсивно забруднена вода рекреаційних водойм (ставки, озера, малі річки), які розташовані на території сільських та селищних рад Харківської області. Показано, що типовими для них є хімічні забруднювачі. Зокрема у воді найбільш забруднених вищезазначених водних об’єктів спостерігалось перевищення встановлених нормативів  заліза  у 30 разів (10 мг/дм3, р<0,05), завислих речовин у 19 разів (14 мг/дм3, р<0,05), кольоровості у 2,8 раз (99 градусів р<0,05),   сульфатів у 2 рази  (997 мг/дм3, р<0,05), загальної жорсткості у 1,7 раз (17 мг/дм3, р<0,05),  азоту нітрітів у 1,5 рази (3 мг/дм3, р<0,05),  БСК5 у 1,5 рази (6 мгО2/дм3, р<0,05), азоту нітратів у 1,2 рази (58 мг/дм3, р<0,05). Також встановлено, що рівні  бактеріального забруднення води цих водойм також мають тенденцію до збільшення. Зокрема, відмічалось  перевищення вмісту у воді ЛКП, у середньому в 1,5 рази (1500, р<0,05).
У воді найбільш забруднених водойм  м. Харкова та Харківського району виявлено перевищення існуючих нормативів завислих речовин у 18 разів (12 мг/дм3, р<0,05), кольоровості у 1,8 раз (64 градусів р<0,05),  вмісту сульфатів  у 1,5 рази  (770 мг/дм3, р<0,05), БСК5 у 1,5 рази (6 мгО2/дм3, р<0,05), фтору у 1,2  (1,8 мг/дм3, р<0,05),  а також  перевищення вмісту в воді ЛКП в 6,2 рази (6200, р<0,05) та Escherichia coli у 9,5 разів (до 9500, р<0,05).
У воді найбільш забруднених рекреаційних зон  р. Сіверський Донець виявлено перевищення існуючих нормативів завислих речовин у 19 разів (14 мг/дм3 , р<0,05), кольоровості у 1,8 раз (64 градусів р<0,05),  сульфатів у  1,4 рази  (647 мг/дм3, р<0,05), БСК5 у 1,5 рази (5,8 мгО2/дм3, р<0,05), фтору у 1,2  (1,8 мг/дм3, р<0,05), а також  перевищення вмісту в воді ЛКП у 2,7 рази (до 2700, р<0,05). 

Однією з головних основних причин погіршення стану якості води поверхневих водоймищ, які використовуються з рекреаційною метою, є недостатня очистка міських стічних вод, що скидаються у водні об’єкти, евтрофікація - зростання забруднення рекреаційних водойм інвазіями чужорідних видів, наприклад різними видами пістії тілорізовидної (Рistia stratiotes), а також іншими видами фітопланктонів та потрапляння до водоймищ поверхневим стоком забруднених вод з території населених пунктів і підприємств.
Значним  небезпечним фактором в проблемі функціонування водних рекреаційних зон, який може сприяти виникненню захворювань різної етіології, зокрема, паразитарних захворювань є стан забруднення піску в зонах водних рекреацій.

Проведеними дослідженнями встановлено, що у  Харківський  області протягом останніх п’яти років  понад 7% від загальної кількості проб ґрунту відібраного в зоні розташування пляжів не відповідають встановленим нормативам за паразитологічними показниками.
Демографічне співвідношення показників динаміки народжуваності і смертності примушує оцінювати нинішню демографічну ситуацію як нестабільну. 

Динаміка медико-демографічних процесів в області повністю відображає аналогічні процеси, характерні в Україні в цілому, що свідчить про єдині причини негативних явищ, які в першу чергу пов’язані з соціально-економічними умовами.

В структурі захворюваності  населення Харківської області провідне місце посідають повітряно-крапельні інфекції, питома вага яких складає – (37,2(1,37)% (2005 рік – (39,4(1,36)%), друге – гострі кишкові інфекції – (29,8(1,15)%  (2005 рік – 28,3(1,15)%), третє – паразитози – (20,6(0,93)% (2005 рік – (21,0(0,95)%.

Епідемічна ситуація в області залишається напруженою. Значною мірою це обумовлено зростанням антропогенного та техногенного навантаження на об’єкти навколишнього  природного середовища в тому числі на поверхневі джерела питного водопостачання і рекреаційні водойми. 

Еколого-гігієнічний аналіз високої інфекційної захворюваності населення в Харківському регіоні дає змогу серед чинників ситуації, перш за все, назвати незадовільний санітарний стан території населених пунктів.  

В Харківському регіоні сформовано унікальне положення щодо тісного взаємозв’язку між станом поверхневих джерел питного водопостачання, рекреаційних водойм, демографічними показниками та захворюваністю населення. 

На теперішній час переважна кількість населення Харківської області використовує воду для питних потреб з головного поверхневого джерела регіону р. Сіверський Донець, басейн якої в той же час є головною рекреаційною водоймою Харківської області. 

Населення регіону, яке використовує для питних потреб воду з підземних джерел водокористування також пов’язана з якістю поверхневих джерел, тому, що частина води з відкритих джерел через ґрунтові води потрапляє до підземних джерел та впливає на якість питного водопостачання області.

Порівняльний аналіз  результатів лабораторних досліджень якості питної води  з використанням статистичних методів показав, що за останні 5 років (2010-2014 рр.) питома вага проб води з перевищенням діючих нормативів за санітарно-хімічними показниками з усіх джерел централізованого водопостачання залишається стабільно високою на рівні 12%.

Питома вага нестандартних проб питної води з відкритих водоймищ, на яких знаходиться переважна кількість рекреаційних зон, відібраних за аналогічний період за санітарно-хімічними показниками, складала 5%.
За останні 5 років (2010-2014 рр.) питома вага проб води з перевищенням діючих нормативів за бактеріологічними  показниками з усіх джерел централізованого водопостачання складає  понад 4%.

Питома вага нестандартних проб питної води з відкритих водоймищ, відібраних за аналогічний період за бактеріологічними  показниками, складала понад 3%.

Для вирішення вищезазначених питань на підставі системного аналізу санітарного-екологічного стану рекреаційних водних об’єктів та джерел питного водопостачання басейну р. Сіверський Донець, результатів виконання державних та регіональних програм з проблеми оздоровлення та охорони р. Сіверський Донець, а також власних науково-методичних розробок, які створені в процесі виконання дисертаційної роботи розроблена генеральна схема рекреаційного використання водних об'єктів басейну р. Сіверський Донець на перспективу.

З метою визначення оцінки ризиків здоров’ю людей, епідеміологічного прогнозу виникнення інфекційних та неінфекційних захворювань, а також на основі комплексної інтегральної оцінки потенційної та реальної фактичної небезпеки існуючого шкідливого техно-антропогенного навантаження на рекреаційну зону розроблений новий спосіб оцінки медико-екологічної напруги при використанні водної рекреації.

Враховуючи недосконалість існуючої нормативної бази, яка контролює функціонування рекреаційних зон обґрунтований і розроблений проект нових Державних санітарних правил і норм  «Еколого-гігієнічні вимоги до облаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів».

На основі системного аналізу та узагальнення результатів досліджень з оцінки санітарного стану рекреаційних водойм Харківської області; визначення недоліків в організаційному забезпеченні проблеми використання рекреаційних водойм в Харківському регіоні; оцінки ступеня медико-екологічної напруги в районі розташування водних рекреаційних зон; науково обґрунтовано та розроблено регіональну еколого-гігієнічну концепцію з з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах. 
ВИСНОВКИ:
У роботі вирішено актуальне наукове завдання щодо оптимізації умов оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах шляхом обґрунтування еколого-гігієнічної концепції, удосконалення нормативних документів, розробки організаційно-адміністративних та еколого-гігієнічних заходів із підвищення ефективності санітарної охорони й використання рекреаційних водойм. 
1. Установлено, що в Україні переважна більшість досліджень із проблеми рекреаційного використання поверхневих водойм відноситься до рішень екологічних проблем без вирішення питання  гігієнічної оцінки та розробки профілактичних заходів щодо негативного впливу на довкілля та здоров’я населення наслідків рекреаційного водокористування, що, по суті, обумовлює ситуацію стихійного використання водних рекреацій.
2. Проведено гігієнічну оцінку якості води зон рекреації водних об’єктів регіону. Невідповідність якості води зон рекреації основної водної артерії Харківської області  річки  Сіверський Донець становила за санітарно-хімічними показниками 13,8±0,29 % (р<0,05), за бактеріологічними показниками - 11,1±0,16  %(р<0,05); у зонах рекреації водойм м. Харкова та Харківського району - 25,0±0,43 %28,8±0,4% (р<0,05) та 11,0±0,15% (р<0,05), у зонах рекреації невеликих водойм сільських населених пунктів регіону - 27,7±0,67 % (р<0,05) та 13,9±0,65 % (р<0,05) відповідно.
3. Установлено, що з діючих 78 пляжів регіону  дозволи щорічно отримують  лише 20 пляжів (25,64±1,94% р<0,05): при оздоровчих закладах питома вага  підготовлених пляжів складає  лише 12,9±1,02% р<0,05, а підготовлених громадських пляжів - 34,04±2,16% р<0,05. Основними чинниками непідготовленості  рекреаційних зон  Харківської області до купального сезону є: невідповідність якості води рекреаційних водойм нормативним вимогам, не проведення щорічної підсипки піску та наявності в ньому збудників паразитарних захворювань  (понад 7% проб ґрунту відібраного в зоні розташування пляжів мають наявність збудників паразитологічних захворювань), неукомплектованість в повному обсязі штату медичного та рятувального персоналу, відсутність проведення дератизаційних та дезінфекційних  заходів.
4. Визначено комплекс заходів з оптимізації стану використання рекреаційних водойм та підвищення ефективності оздоровлення населення на них. До нього віднесено широкий набір традиційних та специфічних  водоохоронних заходів, започаткованих у численних державних та регіональних програмах оздоровлення й відтворення водних ресурсів: об’єктивна та фахова оцінка місцевих конкретних умов і реальних можливостей регіонального розвитку водних рекреацій, удосконалення існуючої нормативної бази, яка регламентує вимоги до проведення наукових досліджень із проблем вивчення санітарного та екологічного стану рекреаційних водойм, їх вибору, розвитку та облаштування, розробка методичних аспектів визначення допустимого рекреаційного навантаження на водну рекреаційну зону.
5. Обґрунтовано на перспективу еколого-гігієнічну складову до генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну р. Сіверський Донець, яка складається з аналізу стану забруднення рекреаційних поверхневих водойм та джерел питного водопостачання басейну р. Сіверський Донець на території Харківської області та виконання  комплексних  заходів державних і регіональних програм щодо оздоровлення рекреаційних зон поверхневих водойм Харківщини. 

6. Розроблено проект Державних санітарних норм і правил «Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів», у складі якого за принципом «Єдиного документу» розміщено оптимальний набір санітарних та екологічних нормативних вимог до оздоровлення й масового відпочинку населення на воді з урахуванням санітарно-гігієнічних, екологічних, протиепідемічних та протипаразитарних  вимог та спосіб оцінки ступеня медико-екологічної напруги в районі розташування водної рекреаційної зони як показника наявності ризику для здоров’я населення при використанні водних рекреацій.
7. Розроблено еколого-гігієнічну концепцію з охорони здоров’я населення на водних рекреаційних зонах, пріоритетно-визначальними принципами якої є підвищення ефективності оздоровлення населення на рекреаційних водоймах та запобігання антропогенному навантаженню на зони рекреації водних об’єктів, створення комфортних і безпечних умов для оздоровлення населення на воді на основі державного та громадського контролю, а також дотримання вимог природоохоронного і санітарного законодавства України та Європейського співтовариства. Реалізація в Харківській області розробленої еколого-гігієнічної концепції буде сприяти  підвищенню ефективності оздоровлення та масового відпочинку населення на рекреаційних водоймах регіону, зміцненню здоров’я людей, зниженню захворюваності та покращенню соціальних аспектів, що створить умови для стабілізації функціонування регіону у цілому.
Практичні рекомендації:
Результати дослідження дозволяють рекомендувати:
1. Міністерству охорони здоров’я України:
· розглянути та затвердити Державні санітарні правила і норми  «Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об’єктів»;

· розглянути та затвердити спосіб оцінки ступеня медико-екологічної напруги в районі розташування водної рекреаційної зони.

2. Харківській обласній державній адміністрації:

· реалізувати положення еколого-гігієнічної концепції з охорони здоров’я населення  на водних рекреаційних зонах та комплексні еколого-гігієнічні заходи до майбутньої генеральної схеми рекреаційного використання водних об'єктів басейну р. Сіверський Донець на перспективу;

· створити регіональну координаційну раду з питань організації та контролю ефективності використання рекреаційних водойм для оздоровлення населення, розвитку спорту та реалізації інших соціальних програм з обґрунтуванням та розробкою схематичної план-програми оперативної діяльності ради на перспективу;
· реалізувати програми оздоровлення малих річок зі створенням та облаштуванням рекреаційних зон на них;
· забезпечити встановлення медичного пункту та рятувального поста на кожному пляжі;
· здійснити заходи з благоустрою пляжів.
3. Регіональним екологічним установам та закладам України, обласним  лабораторним центрам Держсанепідслужби України:

· у складі еколого-гігієнічного моніторингу передбачити введення в дію системи обліку міських зливових стоків зі створенням відповідної інформаційної бази даних;
· створити постійно діючі курси з підготовки управлінців та персоналу, причетних до розвитку та функціонування об’єктів відпочинку на рекреаційних водоймах;

· постійно проводити санітарно-просвітницьку роботу серед населення щодо використання водних рекреацій. 
4. Вищим медичним навчальним закладам і закладам післядипломної освіти:

· доповнити програми навчання студентів, магістрів, аспірантів питаннями загальної гігієни та екології з розділу «Охорона поверхневих водойм» для вдосконалення знань з попередження негативного впливу на довкілля наслідків рекреаційного використання водойм з урахуванням регіональних природно-кліматичних умов.
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смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„Е.”

	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Продовж. додатку А

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„М.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„С. в.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„А.”  
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	наявна


	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„М.”  
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„П.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„С.”  

	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Продовж. додатку А

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б.в. „В.”  
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„З.”
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„С. б. 1”
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б.в. „М.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	відсутні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б.в „Х.”
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„К.”  
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„Р.”
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Продовж. додатку А

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„С. б. 2”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б. в. „Д.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„П. М.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	відсутній
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б.в. „Е.”
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„Н.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні 
	наявна
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б.в. „Д.”  
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку

„Я. п.”
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Продовж. додатку А

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б.в. „У”
	База відпочинку не функціонує, в покинутому стані.

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж б.в. „Ч.”
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець,

пляж
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні 
	відсутня
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Дворічанський

район смт. Дворічна
 р. Оскіл,

пляж
	відсутній 
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні 
	наявна
	відсутня
	наявні
	відсутній
	наявний

	Дергачівський район, с.Лісне,
ставок Лісне, пляж  
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Дергачівський район, смт. Мала Данилівка, ставок, пляж
	наявний  
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Дергачівський район с.Черкаська Лозова,
пляж
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Дергачівський район, с. Семенівка, ставок, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	відсутній
	відсутній

	Продовж. додатку А

	Зачепилівський район, сел. Зачепилівка, 
р. Берестова, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні
	відсутня
	наявна
	відсутні 
	відсутній 
	відсутній 

	Зміївський район,

 с. Тимченки,

 річка Мжа, пляж

 
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

5 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Зміївський район,

с. Зміїв, 

р.Сіверський Донець,

міський пляж
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

6 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Зміївський район, 
с. Лиман, озеро Лиман, пляж  базі відпочинку "Ч."

	відсутній
	наявність питних фонтанчиків
	наявні

3 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Зміївський район, 

 с. Задонецьке, ставок 

пляж  б. в. "Б. о."
	відсутній
	відсутнє
	наявні

3 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Зміївський район,

 с. Дачне

р.Сіверський Донець, пляж б.в  «Х. ф. х. і.»


	відсутній
	наявність питних фонтанчиків
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Зміївський район,

 с. Коропове

р.Сіверський Донець, пляж б.в.  "Л. к."

	відсутній
	децентралізоване (шахтний колодязь)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Продовж. додатку А

	Зміївський район,

 с. В. Гомільша,

ставок, пляж бази відпочинку "А."
	відсутній
	децентралізоване (шахтний колодязь)
	наявні

5 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Золочівський район,

 с. Лютівка, 
ставок Ювілейний,

пляж
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Кегичівський район, с. Лозова, ставок, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні
	відсутня
	наявна
	відсутні 
	відсутній 
	відсутній 

	Кегичівський район,

смт. Кегичівка

ставок, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	відсутні
	відсутня
	наявна
	відсутні 
	відсутній 
	відсутній 

	Коломацький район,

с. Шляхове, ставок «Чебелина», пляж
	відсутній  
	децентралізоване (шахтний колодязь)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Красноградський район, с. Попівка ставок, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	відсутні 
	відсутній 
	відсутній 

	Краснограський район, м. Красноград, 

р. Берестова, пляж
	наявний
	наявність питних фонтанчиків
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Краснокутський

район, смт. Красний Кут, ставок, 
пляж
	Використання заборонено.

	Продовж. додатку А

	Куп'янський район, 

с. Глушківка, Червонооскільське водосховище, пляж
	наявний  
	децентралізоване (шахтний колодязь)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Куп'янський район, 

с. Кругляківка, Червонооскільське водосховище, пляж
	наявний  
	децентралізоване (шахтний колодязь)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Куп'янський район 
с. Глушківка, Червонооскільське водосховище,
пляж 
	наявний  
	децентралізоване (шахтний колодязь)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Куп'янський район, 

м. Куп'янськ,

 р. Оскіл,

громадський пляж 1
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Куп'янський район, 

м. Куп'янськ,

 р. Оскіл,

громадський пляж 2 
	Використання заборонено.

	Куп'янський район, 

м. Куп'янськ,

 р. Оскіл,

громадський пляж 3
	Використання заборонено.

	Куп'янський район,

с. Куп'янськ Вузловий,

р. Оскіл,

громадський пляж
	Використання заборонено.

	Куп'янський район,

с.Ківшірівка, р. Оскіл,

громадський пляж
	Використання заборонено.

	Продовж. додатку А

	Лозівський район, 

с. Братолюбівка, Бритайське водосховище, пляж
	відсутній
	наявність питних фонтанчиків
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Лозівський район, 

с. Михайлівка, Бритайське водосховище, пляж
	наявний
	наявність питних фонтанчиків
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Лозівський район, смт Краснопавлівка, ставок, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявний

1 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Лозівський район, 

смт.  Катеринівська, Бритайське водосховища, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявний

1 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Лозівський район,

Лозівський район, 

с. Братолюбівка, Бритайське водосховище, пляж б.в. "Р."

	відсутній
	централізоване відсутнє

(бутильована вода)
	наявні

5 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Ізюмський район,

 м Ізюм,

 р.Сіверський Донець
пляж 1
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявний

1 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	відсутня
	відсутні
	наявний
	наявний

	Ізюмський район
м Ізюм,

р.Сіверський Донець

пляж 2 


	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Продовж. додатку А

	Первомайський район,

 с. Булацелівка, Берецьке водосховище пляж б.в. "Х."
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	відсутня
	відсутні 
	відсутній 
	відсутній 

	Первомайський район,

 с. Булацелівка, Берецьке водосховище пляж б.в. "Р."
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

5 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Печенізький район,

смт. Печеніги, Печенізьке

водосховище, пляж 1
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Печенізький район,

смт. Печеніги, Печенізьке

водосховище,

пляж 2

	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Шевченківський район,

 с. Нижньобурлуцьке,

 р. Великий Бурлук,

пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	відсутня
	відсутня
	відсутні 
	відсутній 
	відсутній 

	Харківський район,

с. Руські-Тишки, Вялівське водосховище,пляж
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Харківський район, 

с. Пісочин,
ставок "Роща" пляж

	наявний
	наявність питних фонтанчиків
	наявні

12 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Продовж. додатку А

	Харківський район, 
с. Безлюдівка водоймище
пляж б.в. "А."
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Харківський район,

с. Безлюдівка,

водоймище,

пляж б.в."О."
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Харківський район, 
с. Безлюдівка водоймище
пляж б.в. "Ф. "
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Чугївський район,

 с. Клугіно-Башкирівка, р.Сіверський Донець, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Чугївський район,

 м. Чугуїв,

р.Сіверський Донець,

пляж 
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	відсутня
	наявні
	наявний
	наявний

	Чугївський район,

смт Есхар, 

р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку «Б. 1»
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Чугївський район,

смт Есхар, 

р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку «Б. 2»

	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	Продовж. додатку А

	м. Харків, 
Основ’янське водоймище, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявна
	відсутній 
	відсутній 

	м. Харків, 
Безлюівське

водоймище, пляж
	наявний
	централізоване відсутнє

(бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	м. Харків, 
Олексіївський лугопарк,  р. Лопань, пляж
	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний

	м. Харків, Жовтневий гідропарк, р. Уди, пляж
	відсутній
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявна
	відсутній 
	відсутній 

	м. Харків, Петренківське водоймище, пляж
	Використання заборонено. 

	м. Харків, Журавлівський гідропарк, пляж


	наявний
	централізоване відсутнє (бутильована вода)
	наявні

2 конт. на твердому 

покритті
	наявна
	наявна
	наявні
	наявний
	наявний


Примітка* - згідно з законом України «Про захист персональних даних» № 2297-VI від 01.06.2010 власники та балансоутримувачі зон рекреацій водних об’єктів зазначаються скорочено. 


	Додаток Б
Узагальнені  дослідження якості води поверхневих водоймищ Харківської областів в зоні розміщення пляжів 

в період  2010-2014 р.р.*



	Місце розташування  пляжу,
назва водойми,

на якій знаходиться пляж.


	Результати дослідження

	
	Запах при 20о - 60о С (2 бала)
	Кольоровість (<= 35 градусів)
	Залізо (0,33 мг/дм3)


	Завіслі речовини (0,75 мг/дм3)
	Розчинений кисень (>= 4 мг/дм3)
	РН (6,5-8,5 одиниць )


	Азот нітрітів (2,0 мг/дм3)
	Азот аміаку (2,0 мг/дм3)


	Азот нітратів (45,0 мг/дм3)


	Фтор (1,56 мг/дм3)


	Окісність (10 мг/дм3)


	Хлориди (<= 350 мг/дм3)
	Сульфати (500,0 мг/дм3)


	Загальна жорсткість (<= 10,0 мг/дм3)
	БСК-5 (<= 4 мгО2/дм3)
	Свінець (0,03 мг/дм3)
	Алюміній  (0,53 мг/дм3)
	ЛКП (наявність в 1 дм3 до 1000)
	Escherichia coli (КУО/100 см3 до 1000)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Балаклійський район, м.Балаклія, 

 р. Ляхівка, пляж 
	1
	20
	0,3
	0,4
	4,8
	6,5
	0,3
	0,15
	<0,5
	0,3
	8,4
	98,2
	309
	7,4
	3,6
	0,005
	0,01
	500
	500

	Балаклійський район, м.Балаклія 

р.Сіверський Донець, пляж
	1
	20
	0,3
	0,6
	4,2
	6,7
	0,4
	0,15
	<0,5
	0,7
	9,2
	98,4
	306
	7,7
	3,6
	0,005
	0,01
	500
	500

	Продовж. додатку Б

	Барвінківський район, м.Барвінкове,

ставок Івашківський пляж
	3
	36
	0,3
	7,4
	1,8
	7,6
	0,2
	0,15
	<0,5
	0,3
	7,4
	238
	985
	16
	5,3
	0,02
	0,1
	1500
	500

	Борівський район,

 смт. Борова, Червонооскольське

водосховище, пляж 
	1
	31
	0,1
	0,5
	4,2
	7,3
	0,1
	0,36
	<0,5
	0,3
	2,3
	58,4
	305
	6,4
	3,3
	0,008
	0,1
	500
	500

	Валківський район,

 с. Петренки, 
ставок,  пляж 
	1
	14
	0,3
	0,5
	4,3
	7,3
	0,1
	1,3
	63
	0,3
	7,3
	62
	905
	17
	3,4
	0,008
	0,1
	500
	500

	Вовчанський район, 

смт. Старий Салтів р. Сіверський Донець, пляж 
б.в. „З. б. ” 
	1
	55
	0,1
	0,5
	4,3
	7,3
	0,2
	0,27
	2,61
	0,3
	3,2
	32
	346
	18
	1,2
	0,008
	0,2
	2300
	500

	Вовчанський район

смт. Старий Салтів р. Сіверський Донець,
пляж б.в. „Б. з.”  
	1
	57
	0,1
	0,5
	4,2
	7,1
	0,2
	0,2
	2,86
	0,3
	3,2
	32
	246
	18
	1,2
	0,008
	0,1
	2300
	500

	Вовчанський район
смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж

	1
	15
	0,1
	0,5
	4,2
	7,1
	0,2
	0,6
	3,07
	0,2
	3,2
	32,5
	108
	6,4
	1,8
	0,008
	0,1
	2300
	500

	Дергачівський район, смт. Мала Данилівка, ставок, 

пляж
	2
	85
	0,1
	0,7
	3,3
	7,2
	4,3
	0,3
	3,44
	0,3
	3,2
	36,7
	85,2
	16
	6,4
	0,01
	0,21
	2000
	500

	Продовж. додатку Б

	Дергачівський район с.Черкаська Лозова, пляж 
	2
	99
	0,7
	0,7
	2,5
	7,2
	0,2
	0,8
	3,4
	0,3
	3,3
	36,7
	86
	14
	6,6
	0,06
	0,21
	500
	1500


	Зміївський район,

м. Зміїв, р.Сіверський Донець, пляж
	1
	38
	0,1
	5,6
	3,7
	7,2
	0,2
	0,19
	12,8
	0,4
	8,1
	70,0
	668
	6,7
	1,9
	0,01
	0,1
	800
	500

	Золочівський район, с. Лютівка, 
ставок, пляж
	1
	46
	10
	5,8
	2,8
	7,0
	3,0
	0,56
	<0,5
	0,3
	6,8
	23,5
	678
	4,3
	3,3
	0,008
	0,1
	2000
	500

	Кегичівський район, 

смт. Кегичівка

ставок, пляж 
	1
	35
	0,1
	0,7
	3,2
	7,2
	0,1
	<0,1
	58


	2,3
	6,7
	75
	656
	3,6
	3,6
	0,004
	0,1
	230
	300

	Краснокутський

район, 

смт. Красний Кут,

ставок,
 пляж
	1
	56
	0,1
	0,7
	3,0
	7,2
	0,1
	0,05
	3,3
	2,2
	5,0
	360
	82,0
	3,4
	3,9
	0,004
	0,1
	500
	500

	Куп'янський район, 

с. Кругляківка, Червонооскільське водосховище, 

пляж
	1
	7
	0,1
	14
	4,1
	7,3
	0,1
	0,18
	1,8
	0,3
	6,3
	54
	90
	7,4
	3,7
	0,002
	0,1
	2500
	1500

	Куп'янський район, с. Глушка, Червонооскільське водосховище,
громадський пляж
	1
	7
	0,1
	0,5
	4,1
	7,6
	1,2
	0,22
	2,0
	0,4
	7,2
	48,0
	84,0
	7,6
	1
	0,002
	0,1
	800
	500

	Куп'янський район, 

м. Куп'янськ,

 р. Оскіл, пляж
	1
	18
	0,1
	0,5
	4,0
	7,2
	1,2
	0,49
	2,2
	0,3
	7,4
	50
	94
	7,4
	1
	0,004
	0,1
	2500
	500

	Продовж. додатку Б

	Лозівський район, 

с. Михайлівка, Бритайське водосховище, пляж
	1
	18
	0,2
	14
	4,0
	6,9
	4,3
	0,09
	<0,5
	0,3
	8,7
	180
	1474
	7,1
	2,6
	0,004
	0,1
	500
	500

	Лозівський район, 

смт. Катеринівська, Бритайське водосховища, пляж
	2
	35
	0,3
	10
	4,0
	7,1
	0,2
	0,08
	2,3
	0,4
	6,7
	205,6
	345
	22
	2
	0,004
	0,1
	500
	1500

	Ізюмський район,

м Ізюм, р.Сіверський Донець, пляж 1
	1
	30
	0,2
	0,7
	4,3
	7,6
	0,2
	0,36
	7,1
	0,3
	5,5
	74,4
	232
	7,7
	3,1
	0,01
	0,04
	600
	500

	Ізюмський район,

м Ізюм,

 р.Сіверський Донець, пляж 2
	1
	25
	0,2
	0,7
	4,3
	7,6
	0,2
	0,36
	8,4
	0,5
	7
	81,4
	203,5
	9
	3,7
	0,01
	0,04
	600
	500

	Печенізький район,

Печенізьке

водосховище, пляж
	1
	15
	0,1
	14
	3,2
	7,2
	0,2
	0,1
	38,4
	0,2
	6,9
	40
	164,4
	6,3
	3,5
	0,01
	0,04
	900
	500

	Харківський район,

с. Руські-Тишки, Вялівське водосховище, пляж
	1
	15
	0,1
	0,7
	4,1
	7,3
	0,1
	0,15
	<0,5
	0,3
	3
	66
	143,9
	6,3
	3,5
	0,002
	0,1
	500
	500

	Харківський район,

с. Пісочин,
ставок "Р." пляж
	1
	10
	0,1
	0,7
	3,3
	7,3
	0,3
	0,07
	<0,5
	0,2
	4,6
	110
	544,2
	6,3
	3,1
	0,01
	0,04
	500
	170

	Харківський район, 
с. Безлюдівка водоймище
пляж бази відпочинку "А."
 
	0
	16
	0,1
	0,7
	3,3
	7,7
	0,2
	0,15
	<0,5
	0,6
	3,4
	110
	143,2
	7,7
	5,8
	0,01
	0,04
	500
	140

	Продовж. додатку Б

	Харківський район,

с. Безлюдівка,

водоймище,

пляж бази відпочинку "О." 
	1
	20
	0,2
	0,7
	3,5
	7,5
	0,2
	<0,5
	<0,5
	0,2
	6,4
	120
	139
	6,7
	4,9
	0,01
	0,04
	500
	140

	Харківський район, 
с. Безлюдівка водоймище

пляж бази відпочинку "Ф." 
	0
	10
	0,2
	0,7
	4,3
	7,6
	0,3
	0,27
	<0,5
	0,2
	4,1
	90
	98,4
	7
	3,6
	0,01
	0,04
	500
	140

	Чугївський район,

 с. Клугіно-Башкирівка, р.Сіверський Донець, пляж
	1
	64
	0,1
	15
	2,5
	7,4
	0,1
	<0,1
	2,6
	0,2
	5,9
	40
	647,7
	6,5
	5,8
	0,01
	0,7
	2000
	300

	Чугївський район,

смт Есхар, 

р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку "Б."
	1
	54
	0,1
	14
	2,7
	7,4
	0,1
	<0,1
	<0,5
	0,3
	8,4
	53,9
	643,2
	4,9
	5,6
	0,01
	0,7
	300
	2500

	Чугївський район,

смт Есхар, 

р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку  "Б. н."

	1
	49
	0,2
	14
	2,6
	7,4
	0,3
	0,1
	<0,5
	0,3
	7,7
	67,9
	623,2
	6,3
	5,8
	0,01
	0,7
	300

	2700

	м. Харків, 

Основ’янське водоймище, пляж
	1
	44
	0,2
	5
	3,2
	7,1
	0,1
	0,05
	<0,5
	0,2
	6,9
	151,8
	570,8
	6,7
	2,9
	0,01
	0,7
	300

	6200

	Продовж. додатку Б

	м. Харків, 
Безлюівське

водоймище, пляж
	1
	12
	0,2
	5
	4,0
	7,4
	0,3
	0,05
	<0,5
	0,2
	6,6
	124,2
	255,6
	6,7
	5,7
	0,04

	0,04
	500
	1300

	м. Харків, 
Олексіївський лугопарк,  р. Лопань, пляж
	1
	37
	0,6
	5
	3,2
	7,4
	0,4
	0,6
	5,81
	1,6
	11
	64
	201,7
	7,9
	5,5
	0,04
	0,04
	1500

	6200

	м. Харків, Жовтневий гідропарк, р. Уди, пляж
	2
	62
	0,3
	5
	3,2
	7,5
	0,2
	0,72
	<0,5
	0,5
	12
	138,7
	143,4
	7,3
	3,3
	0,7
	<0,5
	300
	500

	м. Харків, Петренківське водоймище, пляж
	2
	64
	0,6
	12
	2,5
	7,5
	0,2
	1,78
	2,91
	1,8
	10
	66,8
	220
	8,4
	5,3
	0,7
	<0,5
	9500
	500


	м. Харків, Журавлівський гідропарк, пляж
	2
	43
	0,4
	10
	3,2
	7,5
	0,2
	<0,5
	2,14
	0,3
	8,3
	40,5
	197,5
	6,1
	3,3
	0,7
	<0,5
	500
	1300


Примітка* - згідно з законом України «Про захист персональних даних» № 2297-VI від 01.06.2010 власники та балансоутримувачі зон рекреацій водних об’єктів зазначаються скорочено. Р<0,05.

	Додаток В

Узагальнені показники стану забруднення пляжного матеріалу (піску)  в зоні розміщення пляжів Харківської областів за санітарно- хімічними та мікробіологічними показниками в період  2010-2014 р.р.*

	Місце розташування  пляжу,
назва водойми,

на якій знаходиться пляж.


	Результати дослідженнь

	
	Свинець (32 мг/кг)
	Мідь (3 мг/кг)
	Цинк (23  мг/кг)
	Кадмій (0,7 мг/кг)
	Ентерококи (< 10)
	Індекс L. Coli (< 10)
	Р

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Балаклійський район, м.Балаклія, р. Ляхівка, пляж 
	2,1
	<0,1
	1,4
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Балаклійський район, м.Балаклія, р.Сіверський Донець, пляж
	1,6
	<0,1
	1,2
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Барвінківський район, м.Барвінкове,ставок Івашківський, пляж 
	3,6
	0,56
	2,1
	0,2
	<10
	<10
	<0,05

	Борівський район, смт. Борова, Червонооскольське водосховище, пляж 
	0,9
	0,51
	1,1
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Валківський район, с. Петренки, ставок Петренки,  пляж 
	1,4
	0,25
	3,2
	0,2
	<10
	<10
	<0,05

	Вовчанський район, смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „З. б.”  
	1,7
	<0,1
	2,1
	0,23
	<10
	<10
	<0,05

	Вовчанський район, смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „Б. з.”  
	2,9
	0,25
	1,4
	0,23
	<10
	<10
	<0,05

	Вовчанський район, смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж
	4,2
	<0,1
	1,6
	0,25
	<10
	<10
	<0,05

	Продовж. додатку В

	Дергачівський район, смт. Мала Данилівка, ставок, пляж
	5,3
	0,5
	1,2
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Дергачівський район с.Черкаська Лозова,пляж 
	0,9
	<0,1
	0,5
	0,2
	<10
	<10
	<0,05

	Зміївський район, м. Зміїв, р.Сіверський Донець, пляж
	1,0
	0,5
	1,8
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Золочівський район, с. Лютівка, ставок, пляж
	2,0
	<0,1
	0,5
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Кегичівський район, смт. Кегичівка, ставок, пляж 
	4,0
	0,5
	2,8
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Краснокутський район, смт. Красний Кут, ставок, пляж
	1,6
	<0,1
	0,5
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Куп'янський район, с. Кругляківка, Червоно-оскільське водосховище, пляж 
	2,3
	<0,1
	3,3
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Куп'янський район, с. Глушківка,Червоно-оскільське водосховище, пляж 
	2,5
	0,5
	2,5
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Куп'янський район, м. Куп'янськ, р. Оскіл, громадський пляж 
	2,4
	0,5
	1,7
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Лозівський район, с. Михайлівка, Бритайське водосховище, пляж
	1,6
	<0,1
	0,5
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Лозівський район, смт. Катеринівська, Бритайське водосховища, пляж
	1,9
	0,5
	1,3
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Ізюмський район, м Ізюм,  р.Сіверський Донець, пляж 1
	3,2
	<0,1
	2,6
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Ізюмський район,м Ізюм, р.Сіверський Донець пляж 2
	5,6
	<0,1
	1,9
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Печенізький район, смт. Печеніги, Печенізьке

водосховище, пляж
	3,7
	<0,1
	2,6
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Харківський район, с. Руські-Тишки, Вялівське водосховище, пляж
	2,3
	0,5
	2,4
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Харківський район,  с. Пісочин, ставок „Р.”, пляж
	1,4
	<0,1
	1,5
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Харківський район, с. Безлюдівка пляж бази відпочинку „А.” 
	2,6
	0,5
	0,5
	0,2
	<10
	<10
	<0,05

	Харківський район, с. Безлюдівка, , пляж бази відпочинку „О.” 
	2,7
	<0,1
	1,2
	0,2
	<10
	<10
	<0,05

	Харківський район, с. Безлюдівка пляж  бази відпочинку „Ф.” 
	3,4
	0,5
	0,5
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Чугуївський район, с. Клугіно-Башкирівка, р.СіверськийДонець,  пляж
	2,6
	<0,1
	0,5
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Продовж. додатку В

	Чугуївський район, смт Есхар, р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „Б.”
	2,7
	0,5
	3,4
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	Чугуївський район, смт Есхар, р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „Б. н.”
	1,8
	<0,1
	3,2
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	м. Харків,  Основ’янське водоймище, пляж
	1,8
	0,5
	3,6
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	м. Харків, Безлюдівське водоймище, пляж
	2,4
	<0,1
	1,4
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	м. Харків,Олексіївський лугопарк, р.Лопань,пляж
	2,1
	0,5
	1,4
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	м. Харків, Жовтневий гідропарк, р. Уди, пляж
	3,2
	0,5
	2,3
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	м. Харків, Петренківське водоймище, пляж
	3,2
	0,5
	2,7
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05

	м. Харків, Журавлівський гідропарк, пляж
	3,1
	<0,1
	3,1
	<0,1
	<10
	<10
	<0,05


Примітка* - згідно з законом України «Про захист персональних даних» № 2297-VI від 01.06.2010 власники зон та балансоутримувачі рекреацій водних об’єктів зазначаються скорочено. 

	Додаток Д

Узагальнені показники стану забруднення пляжного матеріалу (піску) в зоні розміщення пляжів Харківської областів за паразитологічними  показниками в період  2010-2014 р.р.*

	Місце розташування  пляжу,
назва водойми,

на якій знаходиться пляж.


	Результати дослідженнь

	
	Наявність яєць та личинок гельмінтів

(відсутність)**

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Балаклійський район, м.Балаклія, р. Ляхівка, пляж 
	+
	−
	−
	−
	+

	Балаклійський район, м.Балаклія, р.Сіверський Донець, пляж
	−
	−
	+
	−
	−

	Барвінківський район, м.Барвінкове, ставок Івашківський, пляж 
	+
	+
	+
	+
	+

	Борівський район, смт. Борова, Червонооскольське водосховище, пляж 
	−
	−
	−
	+
	−

	Валківський район, с. Петренки, ставок Петренки,  пляж 
	+
	−
	+
	−
	+

	Вовчанський район, смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „З. б.”  
	−
	+
	−
	+
	−

	Вовчанський район, смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „Б. з.”  
	−
	−
	−
	−
	−

	Вовчанський район, смт. Старий Салтів р.Сіверський Донець, пляж
	−
	−
	−
	−
	−

	Дергачівський район, смт. Мала Данилівка, ставок, пляж
	−
	+
	−
	−
	+

	Дергачівський район с.Черкаська Лозова,пляж 
	+
	−
	+
	−
	−

	Зміївський район, м. Зміїв, р.Сіверський Донець, пляж
	+
	−
	−
	−
	−

	Золочівський район, с. Лютівка, ставок, пляж
	+
	+
	+
	+
	+

	Кегичівський район, смт. Кегичівка, ставок, пляж 
	−
	+
	−
	−
	−

	Краснокутський район, смт. Красний Кут, ставок, пляж
	+
	−
	−
	−
	+

	Куп'янський район, с. Кругляківка, Червоно-оскільське водосховище, пляж 
	−
	+
	−
	−
	−

	Куп'янський район, с. Глушківка,Червоно-оскільське водосховище, пляж 
	−
	−
	−
	+
	−

	Куп'янський район, м. Куп'янськ, р. Оскіл, громадський пляж 
	+
	−
	+
	−
	−

	Продовж. додатку Д

	Лозівський район, с. Михайлівка, Бритайське водосховище, пляж
	−
	−
	−
	−
	+

	Лозівський район, смт. Катеринівська, Бритайське водосховища, пляж
	+
	+
	−
	−
	−

	Ізюмський район, м Ізюм,  р.Сіверський Донець, пляж 1
	−
	−
	+
	−
	−

	Ізюмський район,м Ізюм, р.Сіверський Донець пляж 2
	−
	−
	−
	−
	−

	Печенізький район, смт. Печеніги, Печенізьке водосховище, пляж
	−
	+
	−
	−
	−

	Харківський район, с. Руські-Тишки, Вялівське водосховище, пляж
	−
	−
	+
	−
	−

	Харківський район,  с. Пісочин, ставок „Р.”, пляж
	−
	−
	−
	−
	−

	Харківський район, с. Безлюдівка водоймище пляж бази відпочинку „А.” 
	−
	−
	+
	−
	−

	Харківський район, с. Безлюдівка, водоймище, пляж бази відпочинку„О.” 
	−
	
	−
	−
	−

	Харківський район, с. Безлюдівка водоймище пляж  бази відпочинку „Ф.” 
	−
	
	−
	−
	−

	Чугуївський район, с. Клугіно-Башкирівка, р.Сіверський Донець, пляж
	−
	−
	−
	−
	+

	Чугуївський район, смт Есхар, р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „Б.”
	−
	−
	−
	−
	−

	Чугуївський район, смт Есхар, р.Сіверський Донець, пляж бази відпочинку „Б. н.”
	−
	−
	−
	−
	−

	м. Харків,  Основ’янське водоймище, пляж
	−
	+
	+
	−
	−

	м. Харків, Безлюдівське водоймище, пляж
	−
	−
	+
	−
	−

	м. Харків,Олексіївський лугопарк, р.Лопань,пляж
	−
	+
	−
	+
	−

	м. Харків, Жовтневий гідропарк, р. Уди, пляж
	−
	−
	+
	−
	+

	м. Харків, Петренківське водоймище, пляж
	+
	−
	+
	+
	+

	м. Харків, Журавлівський гідропарк, пляж
	−
	+
	−
	+
	−


Примітка: 
* * - згідно з законом України «Про захист персональних даних» № 2297-VI від 01.06.2010 власники зон та балансоутримувачі рекреацій водних об’єктів зазначаються скорочено. 

** (+)  - наявність яєць та личинок гельмінтів, (−) – відсутність яєць та личинок гельмінтів.

Додаток Е
АНКЕТА № ______ 

Правила заповнення: 


При заповненні анкети Ви повинні вписати або виділити з запропонованих варіантів той, з яким Ви погоджуєтесь (замалювати або відмітити якимось іншим чином, напр. ).

1.
Вік: (рік народження)
 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
, 


повних років  FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

2.
Стать: 
 

 FORMCHECKBOX 
  Ч. 

 FORMCHECKBOX 
   Ж

3.
Який пляж в Харківській області та в м. Харкові Ви в основному  відвідуєте? 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

4.
Ви відпочиваєте на обладнаному пляжі  (підкреслити вірну відповідь) ?  так чи ні.

5. Ви відпочиваєте на «дикому»  пляжі  (підкреслити вірну відповідь) ?  так чи ні.

6. При виборі пляжу для відпочинку Ви користуєтьсь наступними критеріями (поставити за зростанням від 1 до 15 (1,2,3, …. 11,15)):

А. Ви впевнені в якості води поверхневого водоймища, на якому знаходиться  пляж (у наявності є стенд з результатами останніх досліджень води)   FORMCHECKBOX 
;

Б. Ви впевнені в безпечності водної акваторії пляжу (чисте та безпечне дно поверхневого водоймища, наявність буїв тощо  FORMCHECKBOX 
;

В. Пляж знаходиться поблизу Вашого дому, або Ви на ньому відпочиваєте з дитинства   FORMCHECKBOX 
;

Г. На пляжі є у наявності медичний та рятувальний пости  FORMCHECKBOX 
;

Д. На пляжі є у наявності засоби відпочинку (шезлонги, топчани тощо)  FORMCHECKBOX 
;

Е. На пляжі надаються оздоровчі послуги (масаж, лікувальна гімнастика тощо)  FORMCHECKBOX 
;

Ж. Пляжі,  які мають зручні під’їздні шляхи  FORMCHECKBOX 
;

З. Чистота пляжу, наявність контейнерів для сміття, відсутність безпритульних тварин  FORMCHECKBOX 
;

И. Наявність на пляжі інших видів розваг (клуби, дискотеки, водні гірки,  тощо)  FORMCHECKBOX 
;

К. Наявність на пляжі харчових об’єктів  FORMCHECKBOX 
;

Л. Відсутність на пляжі багатої кількості відпочиваючих  FORMCHECKBOX 
;

М. Наявність на пляжі душу  FORMCHECKBOX 
;

Н. Наявність на пляжі, питних фонтанчиків  FORMCHECKBOX 
;

О. Наявність на пляжі туалету  FORMCHECKBOX 
;

П. Я не звертаю уваги на вищезазначене та користуюсь інформацією з Інтернету та засобів масової інформації, або відгуками друзів  щодо привабливості пляжів  FORMCHECKBOX 
.

7. Що з вищеперерахованого знаходиться на пляжі, який Ви, в основному, відвідуєте (підкреслити вірні літери) 

(А),     (Б),     (В),     (Г),     (Д),     (Е),     (Ж),     (З),    (И),     (К),     (Л),     (М),    (Н),     (О),     (П). 
8 Чи цікавитеся Ви якістю води на пляжі перед купанням (підкреслити вірну відповідь)? так чи ні.

9. При відвідуванні пляжу ви звертаєте увагу на наявність на ньому медичного пункту   (підкреслити вірну відповідь) ? так чи ні.

10. При відвідуванні  пляжу ви звертаєте увагу на наявність на ньому рятувального посту  (підкреслити вірну відповідь) ? так чи ні.

11.  У середньому яку кількість хвилин Ви проводити у воді за одне купання:  FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
 хв
12.  Після відпочинку на пляжі чи відчували Ви:  (оцініть Ваш стан від 0 до 5 по наступних критеріям, за умови: 0 – ніколи; 1 – один  раз  за минулі роки ; 2 – декілька разів за минулі роки; 3 – один   раз за сезон; 4 – декілька разів за сезон;  5 – практично після кожного відвідування пляжу) 

	Симптом
	0 балів
	1 бал
	2 бали
	3 бали
	4 бали
	5 балів

	Погіршення самопочуття 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Головний біль
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Сонливість
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Стан розбитості
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Дратливість
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Кишкові розлади 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Приcмак у роті
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Нудота
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Подразнення очей
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Сухість шкіри
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Сухість слизових оболонок
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Закладеність носа
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Риніт
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Кашель
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Алергійні реакції шкіри та слизових у вигляді почервоніння, свербіння та ін.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Алергійні реакції з боку дихальної системи у вигляді порушення дихання, задухи, набряку гортані та ін.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Інші симптоми (дописати власноруч)
	
	
	
	
	
	


13.
Після відпочинку на пляжі  чи відчуваєте  Ви: (оцінить Ваш стан від 0 до 5 по наступних критеріям, за умови: 0 – ніколи; 1 – один  раз  за минулі роки ; 2 – декілька разів за минулі роки; 3 – один   раз за сезон; 4 – декілька разів за сезон;  5 – практично після кожного відвідування)   

	Критерії 
	0 балів
	1 бал
	2 бали
	3 бали
	4 бали
	5 балів

	Покращення самопочуття 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Підвищення активності 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Інші симптоми (дописати власноруч)


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



14. Як часто Ви хворієте на респіраторні захворювання на рік? 
 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
  
15. Чи дотримуєтесь Ви правил поведінки на пляжі ?       FORMCHECKBOX 
 так,  FORMCHECKBOX 
 деякими нехтую,  FORMCHECKBOX 
 ні
16. Ви приймаєте душ після  відвідування пляжу?    FORMCHECKBOX 
 не приймаю,  FORMCHECKBOX 
 1-3 хв.,  FORMCHECKBOX 
 4-10 хв.

17. Ви  приймаєте душ з використанням миючих засобів?     FORMCHECKBOX 
 так, завжди    FORMCHECKBOX 
 інколи   FORMCHECKBOX 
 ні

Я погоджуюсь на використання наданої мною інформації у наукових цілях 

_______________________________                                 __________            




П.І.Б.
                                                                                      (підпис)

Додаток Ж

Проект державних санітарно-екологічних правил і норм 

«Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, утримання 
і організації режиму діяльності зон рекреації водних об'єктів»

Передмова
1. Державні санітарні правила і норми підготовлено відповідно до Законів України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення», «Про охорону навколишнього природного середовища», Водного кодексу України з урахуванням сучасних наукових розробок і досліджень із регламентації еколого-гігієнічних умов до зон рекреації водних об'єктів.

2. Введено в дію вперше. Вважати таким, що втратив чинність: ГОСТ 17.1.5.02-80 Охорона природи. Гідросфера. Гігієнічні вимоги до зон рекреації водних об'єктів.

3. При розробці документу використано матеріали Державних санітарних правил планування та забудови населених пунктів, затверджених наказом МОЗ України від 19.06.1996 № 173, Державних санітарних норм та правил утримання територій населених місць, затверджених наказом МОЗ України від 17.03.2011 № 145, СанПиН «Санитарные правила и нормы охраны прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования населения» № 4631-88, ДБН Б.2.2-5:2011 «Планування та забудова міст, селищ і функціональних територій. Благоустрій територій».
4. Державні санітарно-екологічні правила і норми  – обов'язковий для виконання документ, що регламентує безпечні для здоров'я населення вимоги до зон рекреації водних об'єктів. 

5. Посадові особи і громадяни України, які допустили порушення Державних санітарних правил і норм, можуть бути притягнені до дисциплінарної, адміністративної та кримінальної відповідальності відповідно до чинного законодавства.
Нормативні посилання

1. Водний кодекс України від 06.06.95 № 213/95-ВР.

2. Земельний кодекс України від 25.10.01 № 2768-III.

3. Кодекс України про надра від 27.07 94 № 132/94-ВР.

4. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення» від 24.02.94 N 4004-XII.

5. Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища» від 25.06.91 № 1264-ХІІ.

6. Закон України «Про питну воду та питне водопостачання» 
(від 01.01.2002 р. № 2918-ІІІ). 

7. Закон України «Про основні засади державного нагляду (контролю) у сфері господарської діяльності» від 05.04.07 № 877-V.
8. Закон України «Про охорону атмосферного повітря» від 16.10.92 р. № 2707-ХII. 

9. Закон України «Про відходи» від 05.03.98 № 187/98-ВР. 

10. Закон України «Про метрологію та метрологічну діяльність» від 11.02.98 № 113/98-ВР.

10. Закон України «Про охорону земель» від 19.06.03 № 962-VI. 

11. Постанова Кабінету Міністрів України «Про правовий режим зон санітарної охорони водних об'єктів» № 2024 від 18.12.98. 

12. Правила охорони життя людей на водних об'єктах України, зат​верджені постановою Кабінету Міністрів України від 06.03.2002 № 264.

13. Правила охорони поверхневих вод від забруднення зворотними водами, затверджені постановою Кабінету Міністрів України від 25 березня 1999 року № 465.

14. Правила охорони внутрішніх морських вод і територіального моря України від забруднення та засмічення, затверджені постановою Кабінету Міністрів України від 29 лютого 1996 року № 269.

15. Наказ МОЗ № 280 від 23 липня 2002 року «Щодо організації проведення обов'язкових профілактичних медичних оглядів працівників окремих професій, виробництв і організацій, діяльність яких пов'язана з обслуговуванням населення і може призвести до поширення інфекційних хвороб».

16. Наказ МОЗ № 259 від 02.04.2013 «Про затвердження Державних санітарних норм і правил «Санітарно-протиепідемічні вимоги до закладів охорони здоров'я, що надають первинну медичну (медико-санітарну) допомогу».

17. ДБН Б.2.2-5:2011 «Планування та забудова міст, селищ і функціональних територій. Благоустрій територій».

18. ДБН 360-92** «Планування і забудова міських і сільських поселень».

19. Державні санітарні правила планування та забудови населених пунктів, затверджені наказом МОЗ України від 19.06.1996 № 173. 

20. Державні санітарні норми та правил утримання територій населених місць, затверджені наказом МОЗ України від 17.03.2011 № 145.

21. СанПиН «Санитарные правила и нормы охраны поверхностных вод от загрязнения» № 4630-88.

22. СанПиН «Санитарные правила и нормы охраны прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования населения» № 4631-88.

23. ДСанПіН 5.5.5.23-99 «Улаштування, утримання і організація режиму діяльності дитячих оздоровчих закладів».

24. ДСанПіН 2.2.4-171-10 «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання людиною».

25. Транспортування, зберігання та застосування пестицидів у народному господарстві Державні санітарні правила ДСП 8.8.1.2.001-98.

26. Гігієнічна класифікація пестицидів за ступенем небезпечності. ДСанПін 8.8.1.002-98. 

27. Норми радіаційної безпеки (НРБУ-97). Державні гігієнічні нормативи (ДГН 6.6.1-6.5.001-98). 

28. ГОСТ 17.1.3.04-82. Охрана природы. Гидросфера. Общие требования к охране поверхностных и подземных вод от загрязнения пестицидами. – М. : Изд. стандартов, 1987.

29. ДСТУ 3041-95. Система стандартів у галузі охорони навколишнього середовища та регіонального використання ресурсів. Гідросфера. Використання і охорона води.

30. ГОСТ 17.1.1.02-77. Охрана природы. Гидросфера Классификация водных объектов. – М. : Изд. стандартов, 1986.

31. ГОСТ 17.1.1.04-80. Охрана природы. Гидросфера. Классификация подземных вод по целям водопользования. – М. : Изд. стандартов, 1989.

32. ГОСТ 17.1.3.06-82. Охрана природы. Гидросфера. Общие требования к охране подземных вод. – М. : Изд. стандартов, 1985.

33. ГОСТ 17.1.5.05-85. Охрана природы. Гидросфера. Общие требования к отбору проб поверхностных и морских вод, льда и атмосферных осадком. – М. : Изд. стандартов, 1985.

34. ГОСТ 17.1.5.01-80. Охрана природы. Гидросфера. Общие требования к отбору проб донных отложений водных объектов для анализа на загрязненность. – М. : Изд. стандартов, 1984.

35. ГОСТ 17.4.3.06-86 (СТ СЭВ 5301-85). Охрана природы. Почвы. Общие требования и классификация почв по влиянию на них химических загрязняющих веществ. – М. : Изд. стандартов, 1986.

36. ГОСТ 17.4.3.01-83 (СТ СЭВ 3847-82). Охрана природы. Почвы. Общие требования к отбору проб. – М. : Изд. стандартов, 1983.

37. ГОСТ 17.4.3.04-85. Охрана природы. Почвы. Общие требования к контролю и охране от загрязнения. – М. : Изд. стандартов, 1985.

38. ГОСТ 17.4.3.01-83 (СТ СЭВ 3847-82). Охрана природы. Почвы. Методы отбора подготовки проб для химического, бактериологического, гельминтологического анализа. – М. : Изд. стандартов, 1983.

1. Загальні положення

1.1. Державні санітарно-екологічні правила і норми «Еколого-гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і організації режиму діяльності зон рекреації водних об'єктів» (далі – санітарно-екологічні норми) обов'язкові для виконання органами виконавчої влади, місцевого само​врядування, підприємствами, установами, організаціями незалежно від форми власності та підпорядкування, діяльність яких пов'язана з проектуванням, будівництвом та експлуатацією зон рекреації водних об'єктів та громадянами. 

1.2. Санітарно-екологічні норми встановлюють еколого-гігієнічні вимоги до зон рекреації водних об'єктів, що використовуються для організованого масового відпочинку і купання. 

1.3. Вимоги санітарно-екологічних норм обов'язкові при проектуванні, організації, улаштуванні та експлуатації зон рекреації на водних об'єктах та реорганізації вже існуючих. 

1.4 Санітарно-екологічні норми не поширюється на водні об'єкти та ділянки їх берегів неорганізованого, неконтрольованого рекреаційного використання, а також лікувальні пляжі курортів і санаторіїв.

1.5 Державний нагляд за виконанням вимог санітарно-екологічних норм здійснюють служби контролю за навколишнім природним середовищем згідно  чинного  законодавства. 

2. Терміни та визначення

Аерарій – майданчик або споруда для прийняття повітряних ванн.

Басейн водозбірний – частина земної поверхні і товщі ґрунтів, з яких відбувається стік води у водотік або водойму.

Водний об'єкт – природний або створений штучно елемент довкілля, в якому зосереджуються води (море, річка, озеро, водосховище, ставок, канал, водоносний горизонт).

Водні ресурси – обсяги поверхневих, підземних і морських вод відповідної території.

Водність – характеристика величини річкового стоку за певний проміжок часу відносно його середньої багаторічної величини.

Водоносний горизонт – однорідна пластова товща гірських порід, де постійно знаходяться води.

Водосховище – штучна водойма місткістю більше 1 млн. кубічних метрів, збудована для створення запасу води та регулювання її стоку.

Гранично допустима концентрація (ГДК) речовини у воді – встановлений рівень концентрації речовини у воді, вище якого вода вважається непридатною для конкретних цілей водокористування.

Гранично допустимий скид (ГДС) речовини – маса речовини у зворотній воді, що є максимально допустимою для відведення за встановленим режимом даного пункту водного об'єкта за одиницю часу.

Забруднююча речовина – речовина, яка привноситься у водний об'єкт в результаті господарської діяльності людини.

Зона санітарної охорони – територія і акваторія, де запроваджується особливий санітарно-епідеміологічний режим з метою запобігання погір​шенню якості води, джерел централізованого господарсько-питного водопостачання, а також з метою забезпечення охорони водопровідних споруд.

Зона рекреації водного об'єкту – це водний об'єкт або його ділянка з прилеглим до нього берегом, що використовується для відпочинку 

Моніторинг вод – система спостережень, збирання, обробки, збереження та аналізу інформації про стан водних об'єктів, прогнозування його змін та розробки науково обґрунтованих рекомендацій для прийняття відповідних рішень.
ОДР – орієнтовні допустимі рівні речовин у воді, розроблені на 
основі розрахункових та експрес-експериментальних методів прогнозу токсичності та застосовні тільки на стадії попереджувального санітарного нагляду за проектованими або споруджуваними підприємствами, очисними спорудами.

Озеро – природна западина суші, заповнена прісними або солоними водами.

Охорона життя людей на водних об'єктах – комплекс заходів, спрямованих на запобігання нещасним випадкам і надзвичайним ситуаціям на водних об'єктах під час відпочинку на воді, переправ через водні перешкоди, занять водними видами спорту, промислової та аматорської рибалки як улітку, так і взимку. 

Пляжна зона – прилегла до урізу води частина прибережної захисної смуги уздовж морів, навколо морських заток і лиманів з режимом обмеженої господарської діяльності.

Паспорт пляжу – документ, що засвідчує придатність пляжу до 
експлуатації.

Пляж – земельна ділянка берегової території, яка прилягає до водного об'єкта та призначена для масового відпочинку людей;

Рекреаційна зона – спеціально виділена і організована територія в місті та в межах зеленої зони, призначена для відпочинку населення.

Радіаційні показники – показники, що характеризують властивість води, зумовлену наявністю радіонуклідів.

Солярій – майданчик або споруда для прийняття сонячних ванн.

Санітарно-гігієнічні нормативи якості води – науково обґрунтовані величини концентрації забруднюючих речовин та показники якості води (загальнофізичні, біологічні, хімічні, радіаційні), які не впливають прямо або опосередковано на життя та здоров'я населення. 

Інші терміни використовуються у значеннях, визначених Водним кодексом України (213/95-ВР), Законами України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення» (4004-12), «Про охорону навколишнього природного середовища» (1268-12) та іншими актами законодавства. 
3. Вимоги до вибору території зон рекреації водних об'єктів

3.1. Вибір території для організації зон рекреації водних об'єктів здійснюється  на основі оцінки природно-кліматичних умов, стану навколишнього середовища (забруднення атмосферного повітря, водой​мищ, ґрунту, шум та ін.) та інженерно-геологічних показників (заболоченість, зсуви, яри та ін.). Оцінка придатності природних комплексів здійснюється на стадіях розробки комплексних методів районування, класифікації та інвентаризації умов і ресурсів для прогнозного рекреаційного попиту, а також при визначенні як рекреаційна діяльність та її види впливають на природне середовище. 

3.2. Зона рекреації водного об'єкту повинна бути розміщена за межами санітарно-захисних зон промпідприємств, з навітряного боку відносно джерел забруднення навколишнього середовища, джерел шуму та електромагнітного випромінювання. Зону рекреації слід віддаляти на максимально можливу відстань від портів і портових споруд, шлюзів, гідроелектростанцій, місць скидання стічних вод, стійбищ, водопою худоби та інших джерел забруднення.

3.3. При розміщенні й організації рекреаційних територій необхідно враховувати наявність і потужність джерел водопостачання, можливість будівництва систем каналізації і умови випускання стічних вод.

3.4. До зон рекреації водних об'єктів поставлені наступні вимоги:

– відповідність якості води водного об'єкта та санітарного стану території вимогам даного нормативного документу; 

– наявність або можливість влаштування зручних і безпечних підходів до води; наявність під'їзних шляхів до зони рекреації; безпечний рельєф дна (відсутність ям, заростей водних рослин, гострих каменів та ін.); 

– сприятливий гідравлічний режим (відсутність вирів, течій більше 0,5 м/с, різких коливань рівня води); відсутність можливості несприятливих і небезпечних процесів (зсувів, обвалів, селів, лавин).

3.5. Відстань від автомобільних доріг загальної мережі до зон рекреації слід приймати згідно з нормами на плануванні й забудові міст, селищ та населених пунктів як до меж санітарно-курортних установ і будинків відпочинку. 

3.6. Відстані від території зони рекреації водних об'єктів до житлової та громадської забудови, установ комунального господарства, промислових об'єктів, портів і портових споруд, шлюзів, гідроелектростанцій, місць скидання стічних вод, тимчасових автостоянок тощо повинні відповідати вимогам Державних санітарних правил планування та забудови населених пунктів, затверджених наказом МОЗ України від 19.06.96 № 173.
3.7. У населених пунктах, розташованих у прибережній зоні басейнів Чорного і Азовського морів, берегова смуга 100 м завширшки повинна використовуватись як зона відпочинку населення; всі види будівництва, які не мають безпосереднього відношення до рекреаційної діяльності, забороняються.

3.8. З метою охорони вод, що використовуються з культурно-оздо​ровчою метою, встановлюються зони санітарної охорони. Їх розміри, а також комплекс необхідних санітарно-гігієнічних заходів визначаються відповідно до постанови Кабінету Міністрів України «Про правовий режим зон санітарної охорони водних об'єктів"» № 2024 від 18.12.98.

3.9. Водні об'єкти та їх береги, використовувані для рекреації, повинні бути захищені від систематичного та випадкового забруднення. 

3.10. У межах зон рекреації водних об'єктів не допускаються скидання стічних вод і розведення водоплавної птиці. 

3.11. Охорона навколишнього середовища в районі розташування водних рекреаційних зон повинна забезпечуватись комплексом захисних заходів планувального, технологічного, санітарно-технічного і організаційного характеру з метою створення сприятливих умов відпочинку населення, збереження і зміцнення здоров'я теперішнього і наступних поколінь.

4. Вимоги до розміщення зон рекреації водних об'єктів

4.1. При розрахунку необхідної площі території пляжу слід виходити з норм не менше 5 м для морського пляжу і не менше 8 м для пляжу на водотоках і водоймах на одну людину. При розрахунку площі дитячого сектора слід виходити з норм не менше 4 м на одну людину.

4.2. На пляжах необхідно виділяти три ландшафтні зони: акваторія, пляжна та навколопляжна. Розрахунок розміру ландшафтних зон на одного відвідувача наведено у додатку 1.

4.3. Площу території різного функціонального використання у нав​колопляжній, пляжній і акваторіальній зонах слід визначати з урахуванням показників, наведених у додатку 2. 

4.4. Нормативи для пляжів та параметри акваторій для рекреаційного використання представлено  в табл. 1 та 2.
Таблиця 1 – Нормативи загальної площі функціональних зон пляжу

	Функціональні зони
	% загальної площі

	Відпочинку
	40–60

	Обслуговування
	5–8

	Спортивна
	10

	Дитячий сектор
	5–7

	Піших доріжок
	3–5

	Озеленення
	20–40


Таблиця 2 – Параметри акваторій для купання

	Параметри акваторій
	Розміри

	Бажана площа (га)
	5

	Бажана довжина (м)
	50

	Допустима мінімальна довжина (м)
	25

	Бажана ширина (м)
	25

	Допустима мінімальна ширина (м)
	5–11

	Бажана глибина (м)
	1,4–1,8

	Бажана мінімальна глибина (м)
	0,5–0,6


4.5. Усі стаціонарні та великогабаритні елементи благоустрою пляжів необхідно  розміщати за межами прибережних захисних смуг водних об'єктів, на територіях, що не затоплюються, біля існуючих інженерних мереж, комунікацій та під'їздів до пляжу.

4.6. У пляжній зоні можливо розміщення переносного обладнання і пляжних меблів. У тих випадках, коли прилегла до пляжу зона відсутня або вона недостатня за площею для розміщення необхідного обладнання, можливо встановлення нестаціонарних споруд та елементів благоустрою, які швидко знімаються або демонтуються.

4.7. Затінення окремих ділянок пляжу повинно забезпечуватися тіньо​вими навісами, парасольками, тентами з урахуванням користування останніми до 40% відпочиваючих на пляжі.

4.8. Гардероби, павільйони побутового обслуговування і прокату, кафе, інформаційні щити, покажчики необхідно  розміщувати біля входів на пляж або у безпосередній близькості від основних транзитів прилеглої до пляжу зони. 

4.9. Для дозованого прийому процедур пляжі обладнуються соляріями та аерарієм (відповідно 2,5 і 3,0 м2 на одне місце) з числом місць не більше 50% загальної кількості місць на пляжі для II–III кліматичних районів і 100% – для IV.
4.10. Щороку перед початком купального сезону суб'єкт господарювання, на балансі якого знаходиться пляж, повинен отримати документ, що засвідчує придатність пляжу до експлуатації (паспорт пляжу).

4.11. Паспорт пляжу підписується заступником керівника місцевого органу виконавчої влади – відповідальним за введення місць масового відпочинку в експлуатацію після погодження з відповідними організаціями та керівником аварійно-рятувальної служби, яка здійснила водолазне обстеження дна акваторії водного об'єкта (додаток 3).

4.12. Відкриття та експлуатація пляжу без наявності документа, що засвідчує придатність його до експлуатації, заборонено.

5. Вимоги до благоустрою зон рекреації водних об'єктів

5.1. Елементи благоустрою пляжів є важливими складовими водної рекреації. У складі  рекреацій повинні бути виділені конкретні ландшафтні зони пляжу з наявністю в них обов’язкових елементів благоустрою:

- акваторіальна (буйки, огородження);

- пляжна (покриття – (пісок, галька), зонти, навіси від сонця,  лежаки, кабінки для переодягання, лави, душові, фонтанчики, урни для сміття тощо);

- навколопляжній – (туалети, стояки для автотранспорту, спортивні майданчики, контейнери для збору відходів тощо).

5.2. Залежно від висоти берегового уступу (крутості схилу) за наявності технічних можливостей усі пляжі треба обладнати пристроями, що забезпечують вільний доступ маломобільних груп населення до зони від​починку (пандуси, підйомники, рельєфні доріжки зі зміненим покриттям для інвалідів з вадами зору, перила тощо), при цьому рекомендується один з пляжів пов​ністю облаштувати як пляж для маломобільних груп населення.

5.3. Власники чи балансоутримувачі пляжів у процесі їх експлуатації повинні забезпечити прибирання берега, роздягалень, зеленої зони, миття тари і дезінфекцію вбиралень, а також перевезення зібраних відходів щоденно до 8 год ранку. 

5.4. Урни необхідно розташовувати на відстані 3–5 м від смуги зелених насаджень і не менше ніж 10 м від урізу води. Урни мають бути розставлені з розрахунку не менше однієї урни на 625 м2 території пляжу. Відстань між установленими урнами не повинна перевищувати 25 м. 

5.5. Контейнери для зберігання побутових відходів слід встановлювати поза межами прибережної захисної смуги річок і водойм та пляжної зони з розрахунку один контейнер місткістю 1,1 м3 на 2 500 м2 площі пляжу. 

5.6. Видалення сміття повинно здійснюватися один раз на добу до 8 ранку. 

5.7.  На територіях пляжів необхідно влаштовувати громадські вбиральні з розрахунку одне місце на 75 відвідувачів. Відстань від громадських вбиралень до місця купання має бути не менше ніж 50 м і не більше ніж 200 м. 

5.8. На території пляжу необхідно встановлювати фонтанчики з підведенням питної води, призначеної для споживання людиною відповідно до вимог санітарного законодавства. Відстань між фонтанчиками не повинна перевищувати 200 м. Відведення використаних вод дозволяється в проточні водойми на відстані не менше 100 м за течією від межі пляжу. Забороняється відведення води з питних фонтанчиків у місця, не призначені для цього. 

5.9. На пляжах повинні бути встановлені душові кабінки, з підведенням питної води, призначеної для споживання людиною відповідно до вимог санітарного законодавства. Миття роздягалень та душових кабінок повинно здійснюватися щотижнево.

5.10. Відкриті і закриті роздягальні, павільйони для роздягання, 
гардероби слід мити щодня із застосуванням мийних та дезінфекційних засобів, дозволених до використання Міністерством охорони здоров'я України. 

5.11. Щорічно на пляж необхідно підсипати чистий пісок або гальку. 

5.12. На піщаних пляжах не рідше одного разу на тиждень необхідно проводити механізоване рихлення поверхневого шару піску з видаленням зібраних відходів. Після рихлення пісок необхідно вирівнювати. 

5.13. Перед початком купального сезону власники пляжів повинні забезпечити лабораторне санітарно-хімічне, бактеріологічне та паразитологічне дослідження піску. Використання пляжів дозволяється тільки при умові відповідності всіх лабораторних досліджень нормативним вимогам.
5.14. У місцях, призначених для купання, категорично забороняється прати білизну і купати тварин. 

5.15. Об'єкти обслуговування населення, що розташовуються на пляжах, повинні бути забезпечені централізованими системами водо​постачання та водовідведення. У разі відсутності централізованих інженерних мереж необхідно влаштовувати систему водопостачання для 
кожного окремого об'єкта та  локальні очисні споруди. 

5.16. Тапчани, лежаки шезлонги, стільці та інші засоби, які використовуються на пляжах для відпочинку повинні мати висновок державної санітарно-епідеміологічної експертизи, який підтверджує їх безпечність для здоров'я населення.

5.17. Технічний персонал пляжу після його закриття повинен здійсню​вати прибирання території, роздягалень, туалетів, зеленої зони, миття тапчанів, лежаків, стільців тощо. Щоденно в процесі експлуатації пляжу необхідно  здійснювати патрульний контроль санітарного стану території водної рекреації. 
6. Вимоги до медико-санітарного контролю за умовами оздоровлення населення на воді. 
6.1. На пляжі має бути передбачено приміщення медичного пункту та рятувальної станції зі спостережною вишкою. Площа приміщення медичного пункту повинно складати не менш ніж 15 м2.

6.2. Медичні пункти необхідно  розміщувати у межах пляжної зони на підвищеннях рельєфу, для  забезпечення достатнього  обзору будь-якої ділянки акваторіальної та пляжної зони водної рекреації. 

6.3. Медичний персонал повинен сумісно з суб’єктом господарювання водної рекреаційної зони організувати  в повному обсязі необхідний комплекс лабораторних досліджень води водойм та піску у підготовчий період.

6.4 На медичний персонал покладено внутрішній контроль за виконанням пунктів цих санітарних правил, які пов’язані із забезпеченням протиепідемічного режиму та реалізацією профілактичних заходів щодо охорони здоров’я населення. 

6.5 Медичний персонал повинен мати інформацію щодо всіх можливих джерел забруднення водойми вище по руслу від місця розташування водної рекреації та стану епідемічної ситуації і захворюваності мешканців найближчих населених пунктів. 

6.6. Медичний персонал зобов’язаний вести поточний облік всіх випадків травмування та захворюваності відпочиваючих. На період закінчення купального сезону повинен бути складений заключний звіт про наслідки оздоровлення населення на водній рекреаційній зоні, в якому повинно бути наведено узагальнення щодо ефективності оздоровлення населення, вказано фактори негативного впливу та надані рекомендації відносно оптимізації умов оздоровлення та масового відпочинку населення.

6.7. Медичний пункт повинен бути укомплектований усіма необхідними медикаментами для надання першої медичної допомоги, засобами іммобілізації потерпілих та наглядною агітацією.

6.8. Персонал медичного пункту  повинен  бути забезпечений засобами індивідуального захисту (рукавички, маски, комплекти змінного одягу тощо). Усі маніпуляції, пов'язані з контактом з кров'ю та іншими біологічними рідинами, повинні проводитись у рукавичках. в наявності повинні бути медикаменти та засоби для надання першої медичної допомоги.
7. Вимоги до якості води водних рекреаційних об'єктів. 
7.1. Лабораторний контроль води водних рекреаційних об'єктів здійснюється відповідно до вимог «Санітарних правил і норм охорони поверхневих вод від забруднення» ДСТУ 4808:2007 «Джерела централізованого питного водопостачання. Гігієнічні та екологічні вимоги щодо якості води і правила вибирання».
7.2. Перед початком купального сезону проводиться відбір проб води акваторії пляжів на 1 км вище за течією від зони купання на річках і 0,1–1 км по обидві сторони від неї на морях і водосховищах, а також у межах зони купання. 

7.3. Частота відбору проб встановлюється в кожному конкретному випадку органами та установами санітарно-епідеміологічної служби, але не менше двох разів за усіма санітарно-хімічними і мікробіологічними показниками до початку купального сезону та не менше двох разів на місяць у період купального сезону.

7.4. Для, визначення  числа лактозопозитивних кишкових паличок (ЛКП) в 1 дм3 води рекреаційного водного об'єкта в період купального сезону проби необхідно відбирати не менше чотирьох разів на місяць.
7.5. Склад і властивості води в районі водних об'єктів, які використовуються для рекреації, повинні відповідати вимогам за фізико-хімічними та за санітарно-мікробіологічними показниками, наведеними у додатку № 4.

7.6. У порядку поточного контролю визначають основні мікробіологічні показники епідемічної безпеки води – лактозопозитивні кишкові палички (ЛКП), коліфаги (показники вірусного забруднення).

7.7. Додаткові дослідження води і донних відкладень на наявність збудників інфекційних захворювань (черевного тифу, паратифів, дизентерії та інших патогенних мікроорганізмів, що циркулюють у даній місцевості) проводять при повторних обстеженнях районів водокористування з перевищенням граничних рівнів забруднення за основними мікробіологічними показниками, а також з урахуванням епідситуації. 

7.10. У разі перевищення числа ЛКП для вирішення питання щодо  проведення оздоровчих заходів або закриття пляжу необхідно проводити  додаткові лабораторні дослідження на наявність сальмонел, шигел, ентеровірусов і стафілококів. За відсутності в досліджуваних пробах сальмонел тифу і паратифів, шигел і за сприятливої епідемічної ситуації за узгодженням з органами санітарно-епідеміологічної служби можна продовжити експлуатацію водного об'єкта, якщо число ЛКП не перевищуватиме 5 000 в 1 дм3 . 

7.8. При необхідності уточнення характеру та встановлення джерела мікробного забруднення проводяться дослідження води на вміст Е. соli, ентерококів, фагів, кишкових паличок. 

7.9 У підготовчий період до купального сезону контролюючою організацією здійснюється оцінка медико-екологічної напруги в районі розташування водної рекреації. Оцінка медико-екологічної напруги здійснюється також під час сезону у разі виявлення додаткового інтенсивного забруднення води рекреаційної водойми (додаток 5);

Додаток 1 

Розмір ландшафтних зон на одного відвідувача

	Зона
	Тип пляжу 

	
	морський
	річний
	озерний, 
на штучних водоймищах

	Акваторія, м2
	5–10
	5–10
	5–10

	Пляжна зона, м2
	
	
	

	– на піску 
	5
	5–8
	8

	– на гальці 
	5
	–
	–

	– на траві 
	–
	8–10
	8–10

	Навколопляжна зона, м2
	5–15
	15–20
	10–20


Додаток 2

Площу території різного функціонального використання

у навколопляжній, пляжній і акваторіальній зонах
	Зона
	Сектор
	Площа сектора, 

% загальної площі зони

	Акваторіальна
	Купання
	75–90

	
	Дитячий
	3–5

	
	Спортивний
	5–10

	
	Риболовства
	3–5

	Пляжна 
	Солярію, аерарію 
	40–60 

	
	Обслуговування

і пішохідних комунікацій
	8–13 

	
	Дитячий 
	5–7 

	
	Спортивний 
	8–10 

	
	Відпочинку на озеленених ділянках 
	20–40 

	Навколопляжна
	Адміністративно-господарський 
	3–5 

	
	Рятувально-медичний 
	1–2 

	
	Обслуговування

і пішохідних комунікацій
	19–27 

	
	Спортивний 
	7–12 

	
	Відпочинку на озеленених ділянках 
	50–70 


Додаток 3

(найменування місцевої державної адміністрації)

ПАСПОРТ ПЛЯЖУ

1. Найменування пляжу______________________________________________
2. Форма власності__________________________________________________

3. Власник пляжу___________________________________________________

4. Місцезнаходження пляжу__________________________________________
5. Площа пляжу (берегової частини/акваторії)___________________________

Готовність пляжу:

берегова частина____________________________________________________

акваторія__________________________________________________________
підводна частина____________________________________________________

	Заступник керівника місцевого

органу виконавчої влади – 
відповідальний за введення місць 

масового відпочинку в експлуатацію
	

_____________ 
(підпис)
	

_________________ 
(прізвище, ініціали)

	М.П.

	«___» ______________ 20___ року


Зворотний бік

ОБСТЕЖЕНО:

	Уповноважена особа
	Посада
	Прізвище, ініціали
	Підпис
	Дата

	Представник територіального нагляду держсанепідслужби 
	
	
	
	

	Представник територіального органу МНС України
	
	
	
	

	Представник Державного управління охорони 
навколишнього природного середовища
	
	
	
	

	Представник Держтехногенбезпеки України
	
	
	
	

	Керівник аварійно-рятувальної служби, 
яка проводила водолазне обстеження дна
акваторії водного об'єкта
	
	
	
	


Додаток 4 (обов'язковий) 

Гігієнічні вимоги до складу і якості води водойми, 

що використовуються в рекреаційних цілях

	Найменування показника
	Вимоги і нормативні величини

	Завислі речовини
	Вміст завислих речовин не повинен перевищувати 0,75 мг/дм3

	Плаваючі домішки
	На поверхні водойми повинні бути відсутні плаваючі плівки, плями мінеральних мастил, скупчення інших домішок

	Запах
	Вода не повинна мати запах інтенсивністю 
більше 1 бала при безпосередньому визначенні

	Забарвлення
	Не повинне визначатись у стовпчику 10 см

	Температура
	Літня температура не повинна бути підвищена більш ніж на 3°С порівняно із середньомісячною температурою найбільш спекотного місяця за останні 10 років

	рН
	Повинен бути в межах 6,5–8.5

	Мінеральний склад
	Не повинен перевищувати по сухому залишку 1000 мг/дм3, у т. ч. хлоридів – 350 мг/дм3, сульфатів – 500 мг/дм3

	Розчинений кисень
	Не повинен бути менше 4 мг/дм3 в будь-який період року у пробі, що відібрана до 12 год. дня.

	БСКповне
	Не повинно перевищувати при 20°С 6 мг О2/дм3

	ХПК
	Не повинно перевищувати 30 мг/дм3

	Збудники захворювань
	Вода не повинна вміщувати збудників 
захворювань

	Лактозопозитивні кишкові палички (ЛКП)
	Не більше 5 000 в 1 дм3

	Коліфаги в бляшкоутворюючих одиницях
	Не більше 100 в 1 дм3

	Життєздатні яйця гельмінтів 

(аскарид, власоглав, токсокар, фасціол), життєздатні цисти патогенних кишкових найпростіших
	Не повинні знаходитись в 1 дм3

	Термотолерантні коліформні бактерії
	Не більше 100 КОЕ/100  мл

	Загальні коліформні бактерії
	Не більше 100 КОЕ/100 мл

	Коліфаги
	Не більше 100 БОЕ/100 мл

	Хімічні сполуки *
	Не повинні знаходитись у концентраціях, 
перевищуючих ГДК та ОДУ

	Сумарна об'ємна активність радіонуклідів при спільній присутності
	Сума (Аі/VBі)<1


*для поточного санітарного нагляду за вмістом у воді сполук 3–4 класів небезпеки допускається за інтегральними оціночними показниками: запах, присмак, забарвлення, піноутворення – за органолептичною ознакою шкідливості або БСК, за загально санітарною ознакою шкідливості.
Додаток 5
Спосіб оцінки медико-екологічної напруги при використанні водної рекреації 
Визначення медико-екологічної напруги при використанні водної рекреації включає вимір органолептичних, санітарно-токсикологічних та санітарно-мікробіологічних показників з наступною кількісною інтегральною оцінкою потенційної та реальної фактичної небезпеки, визначення кратності перевищення гранично допустимих концентрацій (ГДК, %) для  хімічних сполук пріоритетних за небезпекою хімічних сполук та наявності мікробіологічного забруднення  за період не менше 3 років років, встановлення  абсолютної величини біохімічного  споживання кисню (БСК5, мг/дм3) та розчиненого кисню (мг/дм3), після чого  медико-екологічну напругу розраховують за формулою:

М = (G+I+P+B+R)/5,
G – визначається  кратністю перевищень граничнодопустимих концентрацій (ГДК) пріоритетних за небезпекою хімічних сполук, оцінюється у балах від 1 до 5 у залежності від кількості досліджень з перевищенням ГДК до 10 % досліджень з перевищенням ГДК – 1 бал, до від 11 % до 30% - 2 бали, від 31% до 50 % - 3 бали, до 51 % до 80  %– 4 бали, від  81  % - 5 балів.
I - загальний індекс мікробіологічного забруднення води (ЗІМЗВ) – це показник, що характеризує загально - санітарний стан водойми,  

І – визначається  кратністю перевищень встановлених нормативів за мікробіологічними показниками, оцінюється у балах від 1 до 5 у залежності від кількості нестандартних проб до 10 % досліджень з перевищенням ГДК – 1 бал, до від 11 % до 30% - 2 бали, від 31% до 50 % - 3 бали, до 51 % до 80  % – 4 бали, від  81  % - 5 балів.
P – загальний показник хімічного забруднення (ЗПХЗ) – це формалізований сумарний показник хімічного забруднення води водоймищ найбільш  небезпечними  хімічними  сполуками  1-2 класів небезпеки.

Р – визначається  кратністю перевищень граничнодопустимих концентрацій (ГДК) найбільш  небезпечних  хімічних  сполук  1-2 класів небезпеки, оцінюється у балах від 1 до 5 у залежності від кількості досліджень з перевищенням ГДК  до 10 % досліджень з перевищенням ГДК – 1 бал, до від 11 % до 30% - 2 бали, від 31% до 50 % - 3 бали, до 51 % до 80  %– 4 бали, від  81  % - 5 балів.

Показники забруднення води хімічними сполуками пріоритетними  для даної водойми, загального індексу мікробіологічного забруднення води та хімічного забруднення води найбільш  небезпечними  хімічними сполуками 1-2 класів небезпеки дозволяють провести порівняння якості рекреаційних вод різних об’єктів і визначити тенденцію їх забруднення  в динаміці. 
В – визначається, як абсолютна величина БСК5, оцінюється у балах від 1 до 5 у залежності від фактичних показників БСК5, до  2 мг/дм3  - 1 бал, від 2,1 до 5 мг/дм3 – 2 бали, від 5,1 до 10 мг/дм3 – 3 бали, від 10,1 до 25 мг/дм3  – 4 бали,  більше 25 мг/дм3 – 5 балів. 

R  - визначається, як абсолютна величина розчиненого кисню, оцінюється у балах від 1 до 5 у залежності від фактичних показників розчинного кисню, більше  4 мг/дм3  - 1 бал, від 3,9 до 3,6 мг/дм3 – 2 бали, від 3,5 до 3,1 мг/дм3 – 3 бали, від 3,0 до 2,1 мг/дм3  – 4 бали,  менше  2,0  мг/дм3 – 5 балів. 

Медико-екологічну напругу у рекреаційній водоймі оцінюють в балах за наступними категоріями: від 1 до 1,8 -  задовільна; від 1,9 до 2,7 - відносно напружена; від 2,8 до 3,6 - суттєво напружена; від 3,7 до 4,1 - критична або надзвичайна; від 4,2 до 5 - катастрофічна або ситуація екологічної біди.
Виконання


програми збереження малих річок Харківської області до 2016 року





Виконання Комплексної  програми розвитку водного господарства Харківської області на період  до  2021 року





Упорядкування водовідведення на господарських об'єктах





Упорядкування водовідведення на об'єктах сільського господарства.





Упорядкування водовідведення з урбанізованих територій





Локалізація і консервація джерел забруднення підземних вод





Раціональне використання 


водних ресурсів





Забезпечення санітарної та екологічної безпеки





Розробка програми поводження з відходами, що впливають на якість води





Розробка протиаварійних заходів і планів ліквідації наслідків можливих аварій для санітарно-екологічно небезпечних об'єктів і споруд





Розробка системи аварійного оповіщення при виникненні (загрозі виникнення) надзвичай-


них ситуацій на водних об'єктах





Відновлення умов життєдіяльності екосистем


Поліпшення гідрологічного режиму та санітарного стану річок








Розчищення русел і берегів річок, створення лісових смуг і масивів лісових насаджень, залуження прибережних земель





Створення та облаштування водоохоронних зон і прибережних захисних смуг





Загальні адміністративно-організаційні, гігієнічні та екологічні заходи з охорони рекреаційних водойм








А) Обґрунтування та розробка проекту нових санітарних правил, які регламентують вимоги до водних рекреаційних зон


 Б) Обґрунтування та розробка нормативного документу «Регламент проведення досліджень рекреаційної водойми в експедиційних умовах»











�
Продовж. рис.  4.7�
�
Спеціальні заходи з оптимізації оздоровлення населення на рекреаційних водоймах та захисту довкілля 


від негативного впливу наслідків рекреаційного водокористування








Вдосконалення існуючої нормативної бази, яка регламентує вимоги до проведення наукових досліджень з проблем вивчення санітарного та екологічного стану рекреаційних водойм, їх вибору, розвитку, облаштування та використання водних рекреаційних зон








Науково-методичні аспекти обґрунтування заходів з проблеми захисту довкілля від негативного впливу наслідків рекреаційного водокористування





А) Розробка науково-методичних аспектів визначення медико-екологічної напруги в зоні розташування водної рекреаційнії 


Б) Розробка науково-методичних аспектів визначення допустимого екологічного ризику на водну рекреаційну зону 


В) Визначення динаміки поточного і перспективного розвитку закладів рекреаційного водокористування


Г) Визначення динаміки поточного і перспективного розвитку об'єктів інфраструктури відпочинку на водних рекреаційних зонах


Д) Визначення режимів використання водних 


рекреаційних зон


Ж) Регулювання потоків рекреантів в регіоні з урахуванням санітарних, екологічних і соціальних вимог та стану рекреаційних водойм


З) Об’єктивна та фахова оцінка місцевих конкретних умов і реальних можливостей регіонального розвитку водних рекреацій.
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