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Ââåäåíèå. Óðîãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
èçîáèëóåò ïàöèåíòêàìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, ïåðìàíåíòíî ïðåäúÿâëÿþùèìè æàëîáû
èððèòàòèâíîãî õàðàêòåðà, îáû÷íî èíòåðïðåòèðó-
åìûå êàê áàíàëüíûé öèñòèò/óðåòðèò ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì àíòèáàêòåðèàëüíûì ëå÷åíèåì. Ïåð-
âûé ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòàíäàðò-
íàÿ òåðàïèÿ îáû÷íî îêàçûâàåò ïîçèòèâíûé, íî,
êàê ïðàâèëî, âðåìåííûé ýôôåêò. Âòîðîé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ó âíóøèòåëüíîé êîãîðòû ïàöèåí-
òîê, êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
íå îáíàðóæèâàåò çíà÷èìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé,
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èíòåðïðåòèðóþùèõ ðå-
êóððåíòíóþ äèçóðèþ (ÐÄ) ó æåíùèí: æåíñêèé
óðåòðàëüíûé ñèíäðîì, öèñòàëãèÿ, öèñòîïàòèÿ,
àñåïòè÷åñêèé óðåòðèò/öèñòèò, íåâðàëãèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ãåíèòàëüíî-ïóçûðíàÿ äèñôóíêöèÿ
è äð. [3, 5].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàèáîëåå óïîòðåáèì òåð-
ìèí ðåöèäèâèðóþùèå (ðåêóððåíòíûå) íåîñëîæ-
íåííûå èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
(ÐÈÍÌÏ), êàê ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, îáúåäè-
íÿþùåå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðåòðû è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó íåáåðåìåííûõ ïàöèåíòîê, ñî-
ïðîâîæäàåìûå ñõîäíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè áåç ëèõîðàäêè. [9]. Ïðè ýòîì äîìèíè-
ðóþùåé ïðè÷èíîé ðåèíôèöèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî
òðàêòà ÿâëÿþòñÿ ïîëîâûå êîíòàêòû [10].

Ðåèíôèöèðîâàíèþ ïðåæäå âñåãî ñïîñîá-
ñòâóþò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
æåíñêîãî îðãàíèçìà (êîðîòêàÿ è øèðîêàÿ óðåò-
ðà, åå áëèçîñòü ê åñòåñòâåííûì ìèêðîáíûì ðå-
çåðâóàðàì), à òàêæå âàðèàöèè òîïîëîãèè íàðóæ-
íîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà:
âàãèíàëüíàÿ ýêòîïèÿ è/èëè ãèïåðìîáèëüíîñòü
óðåòðû, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðèñóòñòâèåì
óðåòðî-ãèìåíàëüíûõ ñïàåê (ÓÃÑ) [1, 3].

Ëå÷åíèå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÐÄ, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåòðèâèàëüíóþ çàäà÷ó. Íàèáîëåå
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñíèñêàëè ðàçëè÷íûå
ñõåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîñòêîèòàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Òåì íå

ìåíåå, äàæå ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, â 34% ñëó÷àåâ ïðåâåíòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ íå äàåò îæèäàåìîãî ýôôåêòà, íî ñïîñîáñòâóåò
ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé
è ïîáî÷íûì ýôôåêòàì [9]. Êðîìå òîãî, òàêèå
ðåæèìû, êàê ïðàâèëî, íåãàòèâíî âîñïðèíèìàþò-
ñÿ ïàöèåíòêàìè, ýêîíîìè÷åñêè ìàëîâûãîäíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ìå-
òîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îòðàæàþùèå
ðàçëè÷íûå âçãëÿäû èññëåäîâàòåëåé íà ýòèîïà-
òîãåíåç ÐÄ. Èìååòñÿ ñîîáùåíèå î ïðèìåíåíèè
ìåàòîñêåíýêòîìèè (ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå äåïîíè-
ðîâàíèþ âîçáóäèòåëåé â ïàðàóðåòðàëüíûõ äîáà-
âî÷íûõ îáðàçîâàíèÿõ) [8]. Áîëåå øèðîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îáðåëè ìåòîäèêè îïåðàòèâíîé
êîððåêöèè, îáùèìè ÷åðòàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ðåçåêöèÿ ÓÃÑ, öèðêóëÿðíàÿ ìîáèëèçàöèÿ äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà óðåòðû è òðàíñïîçèöèÿ åãî áëè-
æå ê êëèòîðó [1, 2, 4, 6]. Ê íåäîñòàòêàì ñëåäóåò
îòíåñòè öèðêóëÿðíóþ ìîáèëèçàöèþ äèñòàëüíî-
ãî îòäåëà óðåòðû è íàòÿæåíèå åå ïðè ôèêñàöèè,
÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ íàðóøåíèÿ êðîâîñíàá-
æåíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ, ðàçâèòèÿ ñòðèê-
òóð èëè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ (18,5–36,3%) [2,
6]. Êðîìå òîãî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðå-
äåëåíû ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è
åãî ìåñòî â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ
2009 ãîäà ïîä íàáëþäåíèå âçÿòû 175 ïàöèåíòîê,
ñòðàäàþùèõ ðåêóððåíòíîé äèçóðèåé (ÐÄ), èç
íèõ – 47 ðîæàâøèõ (âîçðàñò – 24,9±4,1  ëåò è
35,8±5,8  ëåò ñîîòâåòñòâåííî). Äîïîëíèòåëüíî
âûïîëíåíî ñðàâíèòåëüíîå ìîðôîìåòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 512 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ æåí-
ùèí (195 ðîæàâøèõ) äëÿ óòî÷íåíèÿ òîïîãðà-
ôî-àíàòîìè÷åñêèõ îòëè÷èé íàðóæíûõ ãåíèòà-
ëèé, êàê ïîòåíöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ (âîçðàñò – 24,7±3,5  ëåò è 33,1±5,3  ëåò
ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîâïàäåíèå âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ñ íà÷àëîì ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè
èìåëî ìåñòî â 75%, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ñïó-
ñòÿ 1–3 ãîäà ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Äàâíîñòü
ñòðàäàíèÿ ñîñòàâèëà îò 1,5 äî 15 ëåò, ÷àñòîòà ðå-
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öèäèâîâ – îò 3–4 â ãîä (60%) äî åæåìåñÿ÷íûõ
è åæåíåäåëüíûõ ýïèçîäîâ (40%). Àáñîëþòíî âñå
ïàöèåíòêè ñ ÐÄ ðàíåå íåîäíîêðàòíî îáñëåäîâà-
ëèñü è ëå÷èëèñü è ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â íà-
ñòîÿùèé èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòîêîë íå èìåëè
ñïåöèôè÷åñêèõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Òðàäèöèîí-
íîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îêàçàëîñü
ìàëîñïåöèôè÷íûì. Ëèøü â òðåòè íàáëþäåíèé
ïðèñóòñòâîâàëà áàêòåðèóðèÿ â êîëè÷åñòâàõ ìå-
íåå 104 ÊÎÅ/ìë. Èäåíòèôèöèðîâàíû â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ ÷àñòîòû: Staph.epidermidis, Str. Fecalis,
E.coli, Proteus, Klebsiella, Gardnerella vag. â àññî-
öèàöèÿõ ñ Candida albicans è àíàýðîáíûìè áàê-
òåðèÿìè. Â 72,8% èäåíòè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû
ïðèñóòñòâîâàëè è âî âëàãàëèùíîì ñîäåðæèìîì.
Èíôîðìàòèâíîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü ïðè èçó÷åíèè
ìî÷è, íàáðàííîé ïàöèåíòêîé â ñòåðèëüíûé êîí-
òåéíåð íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êîèòóñà. Ïðè ýòîì
óñëîâèè òðàíçèòîðíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ è áàêòåðè-
óðèÿ îáíàðóæèâàëèñü â 71,7%, ïðè÷åì, ïðåâàëè-
ðîâàëè ïîëèìèêðîáíûå âàðèàöèè, íåðåäêî â êî-
ëè÷åñòâàõ, ïðåâîñõîäÿùèõ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé
óðîâåíü ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ìî÷è, ÷òî
îáúåêòèâèçèðóåò ôàêò ïîñòêîèòàëüíîé êîíòà-
ìèíàöèè óðåòðû.

Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, óëüòðà-
çâóêîâîãî, ýíäîñêîïè÷åñêîãî è óðîôëóîìåòðè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ íå âûÿ-
âèëè çíà÷èìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Ïðèçíàêè «êëàññè÷åñêîé» âàãèíàëüíîé
ýêòîïèè íàðóæíîãî îòâåðñòèè óðåòðû (ò.å. ðàñ-
ïîëîæåíèå åãî ïðîêñèìàëüíî îò ïëîñêîñòè âõî-
äà âî âëàãàëèùå) èìåëè ìåñòî ìåíåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ – 68 (38,8%). Âìåñòå ñ òåì, ðå-
çóëüòàòû ìîðôîìåòðèè, à èìåííî çàìåð âåëè÷è-
íû óðåòðî-êëèòîðàëüíîãî ïðîìåæóòêà (ÓÊÏ)
óñòàíîâèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ó
æåíùèí ñ ÐÄ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè îñîáà-
ìè – 3,65±0,38 (Ìå – 3,5) ïðîòèâ 2,63±0,41 ñì
(Ìå – 2,5; p<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì ýòîò
ïðèçíàê îêàçàëñÿ ïîñòîÿííûì â ïðåîáëàäàþùåì
÷èñëå íàáëþäåíèé ïàöèåíòîê ñ ÐÄ – 91%
(χ2=12,71; p<0,001), ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó íèõ
òåíäåíöèè ê âåñòèáóëÿðíîé òîïîãðàôè÷åñêîé
ëîêàëèçàöèè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû. Ïðè-
ñóòñòâèå ÓÃÑ òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè âûÿâëåíî â 57,1% ñëó÷àåâ.

Ïàðàìåòðû «ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà» ïàðò-
íåðà (ïî ðåçóëüòàòàì îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè
ïîëîâûìè ïàðòíåðøàìè) îêàçàëèñü ñîïîñòàâè-
ìûìè – 15,3±1,8 ïðîòèâ 14,7±1,7 ñì (p>0,05),
÷òî èñêëþ÷àåò èçáûòî÷íóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî
ôàêòîðà. Òåì íå ìåíåå, îòìå÷åíî, ÷òî ïðè äëèíå

ïîëîâîãî ÷ëåíà áîëåå 18  ñì (âñòðå÷àåìîñòü ïî-
ðÿäêà 5–8%), ÷àùå âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ ñïîðàäè-
÷åñêîé äèçóðèè ó æåíùèíû.

Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÷àñòü
æåíùèí ñ ÐÄ – 54 (30,8%), – âûáûëà èç íåãî
ïî íåçàâèñÿùèì îò íàñ ïðè÷èíàì (ïðîâåäåíî
ëèøü ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå è êîíñóëüòàöèè).
Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà â îòíîøåíèè îñòàëüíûõ ïà-
öèåíòîê (121) ïðåäïîëàãàëà íà ïåðâîíà÷àëüíîì
ýòàïå ïðèìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Â åå
îñíîâó ëåãëè ïîâåäåí÷åñêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè: èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòêè
î íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÄ; êîððåê-
öèÿ ñåêñóàëüíûõ ïàòòåðíîâ è ãèãèåíû; èñïîëü-
çîâàíèå èíåðòíûõ ëþáðèêàíòîâ; îïîðîæíåíèå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ñîèòèÿ; ìåñòíîå ïîñòêî-
èòàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ êðå-
ìîâ; âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîãî ìèêðîáèî-
öåíîçà âëàãàëèùà.

Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ðîäà ìåðîïðèÿ-
òèé (ïðè óñëîâèè èõ ñêðóïóëåçíîãî ñîáëþäå-
íèÿ æåíùèíîé) îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêà
(äî 70%), ïîçâîëèâ ïðàêòè÷åñêè èçáàâèòüñÿ îò
ñòðàäàíèÿ ó 32,4% èëè ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöè-
äèâîâ äî îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ
(1–2 â ãîä) – ó 37,6% ïàöèåíòîê. Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ (30%) îñîáîãî óñïåõà äîñòèãíó-
òî íå áûëî, ÷òî ÿâèëîñü ìîòèâàöèåé ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãëàñü
21  (17,3%) ïàöèåíòêà ñ ÐÄ. Ïðèìåíåíà îðèãè-
íàëüíàÿ ìåòîäèêà [7], âêëþ÷àþùàÿ òðàíñïîçè-
öèþ íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷åò êîíôîðìàöèè îêðóæàþùèõ åå
òêàíåé (áåç öèðêóëÿðíîé ìîáèëèçàöèè), èññå÷å-
íèå ÓÃÑ è ïðèëåæàùåãî ê äèñòàëüíîé óðåòðå
ëîñêóòà ñòåíêè âëàãàëèùà (îáëàñòü òàê íàçûâà-
åìîãî „«óðåòðàëüíîãî êèëÿ») âìåñòå ñ îñíîâíîé
ìàññîé äîáàâî÷íûõ ïàðàóðåòðàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé (ñêëàäîê, æåëåç, ïðîòîêîâ Ñêåíå).

Íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäíåãî ýòàïà ïîä-
òâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâèâøåãî, ÷òî â 10 èç 14 íà-
áëþäåíèé (ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äî
5 ëåò) èìåþòñÿ ïðèçíàêè ïåðñèñòåíöèè âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïåðèóðåòðàëüíûõ òêà-
íÿõ (îòåê, ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ, ëåéêîöèòàð-
íûå èíôèëüòðàòû, óòîëùåíèå ïîäñëèçèñòîé
îñíîâû è äð.), ïðè ñîõðàííîñòè ìîðôîëîãè-
÷åñêîé àðõèòåêòîíèêè. Â áîëåå ïîçäíèõ íà-
áëþäåíèÿõ (7) óæå âûÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå èñõîäó õðî-
íè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (äèôôóç-
íî-î÷àãîâàÿ, ïåðèâàñêóëÿðíàÿ ëèìôîïëàçìî-
êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, íàðàñòàþùèé ôèáðîç
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ñòðîìû, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòó-
ðå ñîñóäîâ è íåðâíûõ âîëîêîí è äð.). Èíòåí-
ñèâíîñòü ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîãðåñ-
ñèðîâàëà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äàâíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðîòå-
êàëà ó âñåõ ïàöèåíòîê áåç îñëîæíåíèé. Êîíôè-
ãóðàöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ïî äàííûì ìîðôîìåò-
ðèè è êîíòðîëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíèðîâà-
íèé ñîîòâåòñòâîâàëè ïàðàìåòðàì íîðìû, ÓÊÏ –
2,3±0,3 ñì, Q

max
 áîëåå 15 ìë/ñ.

Ó 18 (85,7%) èç 21 îïåðèðîâàííîé áîëü-
íîé íàñòóïèëî ñòîéêîå êëèíèêî-ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èçëå÷åíèå. Ïðè ýòîì ó 4 ïàöèåíòîê â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà èìåëè ìåñòî åäèíè÷íûå
ýïèçîäû ÐÄ, ÷òî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî ðåöèäèâîâ íå
çàôèêñèðîâàíî. Â 3 (15,8%) ñëó÷àÿõ êîíñòàòè-
ðîâàíî ÿâíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå (÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ óìåíüøèëàñü ñ 6–12 äî 1–2 ðàç â
ãîä), ÷òî îêàçàëîñü âïîëíå ïðèåìëåìûì.

Êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè óëó÷øèëîñü
âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 4 æåíùèí, äâå ïàöè-
åíòêè ðîäèëè çäîðîâûõ äåòåé åñòåñòâåííûì ñïî-
ñîáîì áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé.

Âûâîäû. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì (äî 70%) ñïîñîáîì
ïðîôèëàêòèêè ñåêñ-èíäóöèðîâàííîé ÐÄ (ïðè óñ-
ëîâèè ñêðóïóëåçíîãî ñîáëþäåíèÿ æåíùèíîé)
áåç íåîáõîäèìîñòè â ïîñòêîèòàëüíîì ïðèåìå àí-
òèáèîòèêîâ.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñëåäóþùèì ýòàïîì öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðåàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%. Â
îáúåì îïåðàöèè (ïîìèìî òðàíñïîçèöèè äèñòàëü-
íîé óðåòðû è ðåçåêöèè ÓÃÑ) ðàöèîíàëüíî âêëþ-
÷àòü èññå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííûõ ïàðàóðåòðàëüíûõ äîáàâî÷íûõ îáðàçî-
âàíèé è ïðèëåæàùåãî ê äèñòàëüíîé óðåòðå ëîñ-
êóòà ñòåíêè âëàãàëèùà (îáëàñòü òàê íàçûâàåìî-
ãî „«óðåòðàëüíîãî êèëÿ»). Àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåò-
ñÿ ïîñòêîèòàëüíàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà.

Èçìåðåíèå âåëè÷èíû ÓÊÏ – ïðîñòîé
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèåì, îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíüþ èíôîðìàòèâíîñòè, ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ âàãèíàëü-
íîé ýêòîïèè óðåòðû, îñîáåííî, â ñîìíèòåëüíûõ
ñèòóàöèÿõ. Èíôîðìàòèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ è
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïîâûøàåò èññëå-
äîâàíèå ïîñòêîèòàëüíîé ìî÷è.
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Ðåôåðàò

ÐÅÊÓÐÅÍÒÍÀ ÑÅÊÑ-IÍÄÓÊÎÂÀÍÀ
ÄÈÇÓÐIß Ó ÌÎËÎÄÈÕ ÆIÍÎÊ –
ÕIÐÓÐÃI×ÍÀ ÄÈËÅÌÀ

Ñ.Â. Àíäðººâ

Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ 175 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
ÿê³ ñòðàæäàþòü ðåêóðåíòíîþ ñåêñ-³íäóêîâàíîþ
äèçóð³ºþ. Íà ï³äñòàâ³ ìîðôîìåòðè÷íîãî ïî-
ð³âíÿííÿ ç 512 çäîðîâèìè æ³íêàìè äîñë³äæåí³
âàð³àö³¿ òîïîëîã³¿ çîâí³øíüîãî îòâîðó ñå÷îâè-
ïóñêàëüíîãî êàíàëó. Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ïî-
åòàïíîãî çàñòîñóâàííÿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ òà
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ â ïðîô³ëàêòèö³ ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêóðåíòíèé öèñòèò, ìî-
ëîä³ æ³íêè, ïðîô³ëàêòèêà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Summary

RECURRENT SEX-INDUCED DYSURIA
IN YOUNG WOMEN – SURGICAL DILEMMA

S.V. Andreyev

The article presents the results of examination
and treatment of 175 patients of reproductive age
with recurrent sex-induced dysuria. On the basis of
morphometric comparison with 512 healthy women
variations of the topology external opening of the
urethra were studied. The efficiency of a phased
application of behavioral therapy and surgical
treatment in preventing recurrence of the disease
has been proved.

Keywords: recurrent cystitis, young women,
prevention, surgery.
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