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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå èçó÷åíèÿ
ñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è îòäåëüíûõ åãî
îáðàçîâàíèé, ìîæíî ðàçäåëèòü íà õîðîøî
èçâåñòíûå òðàäèöèîííûå, èñïîëüçóåìûå äëÿ
ïðÿìîãî èçó÷åíèÿ ïîñìåðòíîãî ìàòåðèàëà, è
òåõíîëîãè÷åñêè íîâûå, ïîçâîëÿþùèå èçó÷àòü
âèçóàëüíî îáúåêòû â èõ ïðèæèçíåííîì ñî-
ñòîÿíèè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì âîç-
ìîæíîñòÿì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì îíè íå ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâíûìè.
Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ ìåòîäû àíàòîìè÷åñêîãî
ïðåïàðèðîâàíèÿ (ìàêðîñêîïè÷åñêèé óðîâåíü
èññëåäîâàíèÿ), ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðåïà-
ðèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåáîëüøèõ óâå-
ëè÷åíèé ñâåòîâîé îïòèêè (ìàêðîìèêðîñêî-
ïè÷åñêèé óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ), ìåòîäû
ïîäãîòîâêè ïðåïàðàòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóð ïðè áîëüøèõ óâåëè÷åíèÿõ ñâåòîâîãî
ìèêðîñêîïà (ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû – ìè-
êðîñêîïè÷åñêèé óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ) è
ìåòîäû ïîäãîòîâêè îáúåêòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ èõ
â òðàíñìèññèîííîì è ñêàíèðóþùåì ýëåê-
òðîííûõ ìèêðîñêîïàõ (óëüòðàñòðóêòóðíûé
óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ).

Íîâûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, âîøåäøèå
â ïðàêòèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
ïîñëåäíèå ãîäû è ïîçâîëÿþùèå èçó÷àòü

ñòðîåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðèæèçíåííîì
ñîñòîÿíèè, ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè âîçìîæ-
íîñòè ïîëó÷åíèÿ ïðÿìîé âèçóàëüíîé èí-
ôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè åãî âíóòðåííèõ ñòðóê-
òóð ïðè ðàçëè÷íîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ìåòîäû íå îáëàäàþò
äîñòàòî÷íîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ,
÷òîáû äåòàëüíî ðàçëè÷àòü ñòðóêòóðó èçó÷à-
åìûõ îáðàçîâàíèé íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì è
òåì áîëåå óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíÿõ. Ïî-
ýòîìó ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì ïîëó÷åíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îíè ìîãóò
áûòü âçàèìîäîïîëíÿåìî ñîïîñòàâèìû òîëüêî
ñ ïåðâûìè äâóìÿ óðîâíÿìè òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ – ìàêðîñêîïè÷åñêèì è ìàêðîìèê-
ðîñêîïè÷åñêèì, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
îöåíêå äàííûõ ëèòåðàòóðû, ïîëó÷åííûõ íà èõ
îñíîâå.

Åñëè òðàäèöèîííûå ìåòîäû ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé õîðîøî èçâåñòíû è
ïîýòîìó íå òðåáóþò ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ, òî
òåõíîëîãè÷åñêè íîâûå ñðåäñòâà, êîòîðûå â
ïîñëåäíèå ãîäû íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ïðàêòèêå èçó÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è, â
÷àñòíîñòè, ìîçîëèñòîãî òåëà, íóæäàþòñÿ â
ðàññìîòðåíèè.

Íàèáîëüøèå óñïåõè â ðàçâèòèè çíàíèé î
ñòðîåíèè è ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è îò-

ÓÄÊ 611.813.9

Î.Ä. Áîÿãèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ МОЗОЛИСТОГО ТЕЛА
(АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ ïðè
èçó÷åíèè ñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è îòäåëüíûõ åãî îáðàçîâàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî
ìåòîäû, âîøåäøèå â ïðàêòèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû è
ïîçâîëÿþùèå èçó÷àòü ñòðîåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðèæèçíåííîì ñîñòîÿíèè,
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïðÿìîé âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè î
ñîñòîÿíèè åãî âíóòðåííèõ ñòðóêòóð. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ìåòîäû íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òîáû äåòàëüíî ðàçëè÷àòü ñòðóêòóðó èçó÷àåìûõ
îáðàçîâàíèé íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì è óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, ìîçîëèñòîå òåëî, ìàêðîìèêðîñêîïè÷åñêèé óðîâåíü
èññëåäîâàíèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.
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äåëüíûõ åãî ñòðóêòóðíûõ àíñàìáëåé, âêëþ-
÷àþùèõ êîìèññóðàëüíûå ñâÿçè ìåæäó íèìè,
â îñíîâíîì äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ äâóì
êà÷åñòâåííî íîâûì ìåòîäàì, à èìåííî äèô-
ôóçèîííî-òåíçîðíîé ìåòîäèêå è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ). Ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ â
êîìáèíàöèè, äàþò áîëåå ïîëíîå è ðàñøè-
ðåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òðàåêòîðèè êî-
ìèññóðàëüíûõ âîëîêîí è òîïîãðàôè÷åñêîì
ðàñïðåäåëåíèè èõ â ìîçîëèñòîì òåëå. Âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìíîãîñðåçîâûõ èçî-
áðàæåíèé â ëþáîé ïëîñêîñòè, âûñîêàÿ ðàç-
ðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü êîíòðàñòèðîâàíèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé ñäåëàëè ÌÐÒ íåçàìåíèìûì ïî
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ â ìå-
äèöèíå âîîáùå è â íåâðîëîãèè â ÷àñòíîñòè
[1–9]. Ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ èçìåðÿåòñÿ àê-
òèâíîñòü ìîçãà, îïðåäåëÿþòñÿ ñâÿçàííûå
èçìåíåíèÿ â ïîòîêå êðîâè, ÷òî îñíîâûâàåòñÿ
íà îáùåïðèçíàííîì ïîíÿòèè î òîì, ÷òî íåé-
ðîííàÿ àêòèâàöèÿ â êàêîé-ëèáî îáëàñòè ìîçãà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ëîêàëüíûì ïîâûøåíèåì
êðîâîòîêà. Äàííûé ýôôåêò çàâèñèò îò óðîâíÿ
îêñèãåíàöèè êðîâè. Èíûìè ñëîâàìè, äàííûé
ìåòîä ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ðàçëè÷íîå
ñîîòíîøåíèå îáîãàùåííîãî êèñëîðîäîì ãå-
ìîãëîáèíà ê äåçîêñèãåìîãëîáèíó â êðîâè.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äâå ôîðìû ãåìîãëîáèíà èìåþò
ðàçëè÷íîå ìàãíèòíîå ïîâåäåíèå, èçìåíåíèå
èõ îòíîñèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè â ñâÿçè ñ
óâåëè÷åíèåì êðîâîòîêà, âûçâàííîãî ïîâû-
øåííîé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîçäàåò
ìàãíèòíî-ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë, êîòîðûé
óëàâëèâàåòñÿ ïðèáîðîì, âûäåëÿÿ ó÷àñòêè
ìîçãà, êîòîðûå àêòèâíû â äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè [10–12]. Âíà÷àëå ñ÷èòàëîñü, ÷òî
äàííûé ýôôåêò â îñíîâíîì âîçìîæåí çà ñ÷åò
ñèíàïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òîëüêî â ñåðîì
âåùåñòâå. Îäíàêî â äàëüíåéøåì áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è â áåëîì âåùåñòâå, â ÷àñòíî-
ñòè â ìîçîëèñòîì òåëå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåãèñ-
òðèðîâàòü â åãî îïðåäåëåííûõ îòäåëàõ ñëåäû
ïðè àêòèâàöèè íåêîòîðûõ çîí êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàëîñü óòî÷-
íèòü òîïîãðàôèþ â ìîçîëèñòîì òåëå íåðâíûõ
ïðîâîäíèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ îïðåäåëåí-
íûå ñâÿçè ìåæäó êîðêîâûìè öåíòðàìè äâóõ
ïîëóøàðèé.

Íî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÌÐÒ-èçî-
áðàæåíèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà, êàê è äðóãèõ
îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñóììèðîâàíèÿ ìàãíèòíî-ýëåêòðè-
÷åñêèõ ñèãíàëîâ, áåç òîíêîãî ðàçëè÷åíèÿ èõ

íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå, â ñâÿçè ñ ÷åì
äàííûé ìåòîä â ïëàíå ñóãóáî ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èìååò òîëüêî äîïîë-
íÿþùåå çíà÷åíèå.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
è âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé ìîçîëèñòîãî òåëà
íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü äîñòîâåðíûìè êî-
ëè÷åñòâåííûìè êðèòåðèÿìè î åãî ôîðìå, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ õîðîøî èç-
âåñòíîãî ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà íà îñ-
íîâå óñëîâíî èçáèðàòåëüíûõ íà íåì îðèåí-
òèðîâ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ðàçíî-
îòäàëåííûå òî÷êè è ïðÿìîëèíåéíûå äè-
ñòàíöèè ìåæäó íèìè. Ïðèìåðîì òàêîãî ïîä-
õîäà ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòåíèå À.Í. Áèðþêîâà
[13]. Âñå èçìåðåíèÿ àâòîðîì ïðîâåäåíû íà
ñðåäèííûõ èçîáðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ, íà êîòîðûõ
êâàíòèðîâàíèå ìîçîëèñòîãî òåëà ïðîâîäèòñÿ
íà îñíîâå ñóììû îòäåëüíûõ, âïîëíå ïðåä-
âèäåííûõ çàìåðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: òîëùèíà
êîëåíà ìîçîëèñòîãî òåëà – ðàññòîÿíèå ìåæäó
ïåðåäíåé è çàäíåé òî÷êàìè êîëåíà ìîçî-
ëèñòîãî òåëà; òîëùèíà ïåðåäíåãî îòäåëà ìî-
çîëèñòîãî òåëà – ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðõíåé
è íèæíåé òî÷êàìè ïåðåäíåé òðåòè åãî ñòâîëà;
òîëùèíà ñðåäíåãî îòäåëà – ðàññòîÿíèå ìåæäó
âåðõíåé è íèæíåé òî÷êàìè ñðåäíåé òðåòè
ñòâîëà ìîçîëèñòîãî òåëà; òîëùèíà çàäíåé ÷àñ-
òè ìîçîëèñòîãî òåëà – ðàññòîÿíèå ìåæäó
âåðõíåé è íèæíåé òî÷êàìè çàäíåé òðåòè åãî
ñòâîëà; òîëùèíà âàëèêà ìîçîëèñòîãî òåëà –
ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíåé è çàäíåé òî÷êàìè
åãî âàëèêà; äëèíà ìîçîëèñòîãî òåëà – ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíåé è çàäíåé òî÷êàìè
ìîçîëèñòîãî òåëà; âûñîòà ìîçîëèñòîãî òåëà –
ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðÿìîé, ñîåäèíÿþùåé
íèæíèå òî÷êè êîëåíà è âàëèêà, è âåðõíåé
òî÷êîé ìîçîëèñòîãî òåëà. Îñòàëüíûå ïðåä-
ëàãàåìûå àâòîðîì äèñòàíöèè ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëóáèíû çàëåãàíèÿ åãî â
ãîëîâíîì ìîçãå.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî äàííûé ïðèíöèï
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñ ðàâíûì óñïåõîì
íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ÌÐÒ-ñíèìêàì, íî
è íà íàòóðàëüíûõ ïðåïàðàòàõ ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåäèàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü
êîòîðûõ îòêðûòî äåìîíñòðèðóåò èñêîìûå
îáðàçîâàíèÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ñïîñîá ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåðîì óïðîùåííîãî ïîäõîäà ê
àíàëèçó òàêîãî ñëîæíîãî ïî ãåîìåòðèè îá-
ðàçîâàíèÿ, êàê ïîïåðå÷íûé ïðîôèëü ìî-
çîëèñòîãî òåëà. Ïîýòîìó â ëèòåðàòóðå èìåþò
ìåñòî è äðóãèå ïîïûòêè ïðèáëèçèòüñÿ ê áî-

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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ëåå ïîëíîìó îõâàòó åãî ôîðìû. Òàê, äëÿ êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôîðìû ìîçîëèñòîãî òå-
ëà F. Tomaiuolo, S. Campana et D. Collins [14]
èñïîëüçîâàëè ïðÿìîóãîëüíûé êîíòóð, îõ-
âàòûâàþùèé ïðåäåëû ìîçîëèñòîãî òåëà íà
ñðåäèííûõ ÌÐÒ-ñíèìêàõ ïîëóøàðèé ìîçãà,
äàþùèé âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü óãîë åãî
èçãèáà ïóòåì âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèÿ óãëà ïðè
âåðøèíå ðàâíîáåäðåííîãî òðåóãîëüíèêà, êî-
òîðûé èìåë òó æå ñàìóþ îñíîâó è âûñîòó, ÷òî
è ïðÿìîóãîëüíèê, îïèñàííûé âîêðóã êîíòóðà
ìîçîëèñòîãî òåëà (ðèñ. 1). Íà îñíîâå ýòîãî

àâòîðû âûÿñíèëè, ÷òî óãîë èçãèáà ìîçî-
ëèñòîãî òåëà áûë áîëåå âûïóêëûì ó ñëåïûõ
ïî ñðàâíåíèþ ñî çðÿ÷èìè ëþäüìè.

Â ñòðåìëåíèè ê áîëåå èñ÷åðïûâàþùåìó
êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó ôîðìû è ðàçìåðîâ
ìîçîëèñòîãî òåëà íåêîòîðûå àâòîðû ïðèáåãëè
ê ìíîãîôàêòîðíîìó ìàòåìàòè÷åñêîìó àï-
ïàðàòó, äëÿ ÷åãî åãî ôîðìà ìîäåëèðóåòñÿ ñ
ïîìîùüþ êîíôèãóðàöèè óñëîâíûõ ìåòîê, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ öåíòð êîëåíà, öåíòð âà-
ëèêà è 50 ïîëóìåòîê, ðàâíîìåðíî ðàñïî-
ëîæåííûõ ïî îêðóæíîñòÿì äâîéíîãî êîíòóðà
ìîçîëèñòîãî òåëà íà÷èíàÿ îò çàäíåé îêî-
íå÷íîñòè êîëåíà (ðèñ. 2). Ýòè êîíôèãóðàöèè

ðåãèñòðèðóþòñÿ ïóòåì ïðîêðóñòîâà íàëî-
æåíèÿ, ñìåùàÿ ñèñòåìó êîîðäèíàò ê îäíîìó
öåíòðîèäó, çà ñ÷åò ìàñøòàáèðîâàíèÿ èõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ åäèíûì öåíòðîèäíûì ðàç-
ìåðîì, à òàêæå èõ âðàùåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñâåñòè ê ìèíèìóìó îñòàòêè íàèìåíüøèõ
êâàäðàòîâ ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåò-
êàìè. Ïðè ýòîì öåíòðîèäíûé ðàçìåð ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ, êàê êîðåíü êâàäðàòíûé èç ñóììû
êâàäðàòîâ ðàññòîÿíèÿ âñåõ ìåòîê îò èõ
öåíòðîèäà [15]. Íàïîìíèì, ÷òî öåíòðîèäîì
íàçûâàåòñÿ ðàâíîâåñíàÿ òî÷êà êàêîé-òî ãåî-

ìåòðè÷åñêîé ôèãóðû èëè îáúåìíîãî òåëà.
Äàííûé ñïîñîá ãåîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà
ìîçîëèñòîãî òåëà, êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ èçëèøíå òðóäîåìêèì, èñ-
ïîëüçîâàí àâòîðàìè äëÿ èçó÷åíèÿ åãî ïîëî-
âîãî ðàçëè÷èÿ â êîíòåêñòå àëëîìåòðè÷åñêîé
âàðèàòèâíîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîëó-
÷åííûå àâòîðàìè ðåçóëüòàòû ïî ñóùåñòâó íå
î÷åíü îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå ïîëó÷åíû
äðóãèìè àâòîðàìè ñ ïîìîùüþ áîëåå ïðîñòûõ
ìåòîäîâ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èññëåäîâàíèé ìå-
òîäîâ ÌÐÒ è äðóãèõ íîâåéøèõ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðÿìîé âèçóàëèçàöèè ñïîñîáñòâîâà-

Ðèñ. 1. Ïðèìåð àíàëèçà ôîðìû ìîçîëèñòîãî òåëà ó âðîæäåííî ñëåïûõ ñóáúåêòîâ
è ëèö ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì [14]

Ðèñ. 2. Ïðèíöèï ìîäåëèðîâàíèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà ñ ïîìîùüþ îòìåòîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ
öåíòðàì êîëåíà è âàëèêà, à òàêæå 50 ïîëóìåòîê, ðàâíîìåðíî ðàñïîëîæåííûõ ïî åãî êîíòóðó [15]
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ëî ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé èçó÷åíèÿ ïåð-
âè÷íûõ çàáîëåâàíèé ìîçîëèñòîãî òåëà ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà: ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (÷àñòè÷íîå èëè
ïîëíîå îòñóòñòâèå ìîçîëèñòîãî òåëà), îïó-
õîëåé, êðîâîèçëèÿíèé, ÿòðîãåííûõ ïîâðåæ-

äåíèé [1]. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòè ìåòîäû íå
îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ðàçðåøàþùåé ñïî-
ñîáíîñòüþ, ÷òîáû äåòàëüíî ðàçëè÷àòü ñòðóê-
òóðó èçó÷àåìûõ îáðàçîâàíèé íà ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì è óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíÿõ.
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Î.Ä. Áîÿã³íà
ÌÅÒÎÄÈ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÌÎÇÎËÈÑÒÎÃÎ Ò²ËÀ (ÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÉ ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ áóäîâè
ãîëîâíîãî ìîçêó é îêðåìèõ éîãî óòâîðåíü. Ïîêàçàíî, ùî ìåòîäè, ÿê³ óâ³éøëè â ïðàêòèêó
ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â îñòàíí³ ðîêè ³ äîçâîëÿþòü âèâ÷àòè áóäîâó ãîëîâíîãî ìîçêó â
ïðèæèòòºâîìó ñòàí³, ³ñòîòíî ðîçøèðèëè ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ïðÿìî¿ â³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ñòàí éîãî âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð. Íà æàëü, ö³ ìåòîäè íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³, ùîá
äåòàëüíî ðîçð³çíÿòè ñòðóêòóðó äîñë³äæóâàíèõ óòâîðåíü íà ì³êðîñêîï³÷íîìó òà óëüòðàñòðóêòóðíîìó
ð³âíÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîëîâíèé ìîçîê, ìîçîëèñòå ò³ëî, ìàêðîì³êðîñêîï³÷íèé ð³âåíü äîñë³äæåííÿ,
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ.

O.D. Boiagina
METHODS OF CORPUS CALLOSUM RESEARCH (ANALYTICAL REVIEW OF LITERATURE)

Data on modern research methods used in the course of study of the brain structure and its individual
entities is presented. It is shown that the methods routinely practiced in morphological studies in recent
years and allowing to study the structure of the brain in lifetime condition, significantly expanded the
opportunities of getting direct visual information on the status of its internal structures. Unfortunately,
these methods do not have sufficient resolution to distinguish the structure of the entities in details at
microscopic and ultrastructural levels.

 Key words: brain, corpus callosum, macro-microscopic level of research, magnetic resonance imaging.

Ïîñòóïèëà 18.11.15
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Ðàê ýíäîìåòðèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ñåäüìîå ìåñòî â
ðÿäó ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ýíäîìåò-
ðèÿ íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â 2012 ã. â ìèðå
çàðåãèñòðèðîâàñíî 319 605 íîâûõ ñëó÷àåâ
ðàêà ýíäîìåòðèÿ [1]. Îäíèì èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ «íåñáà-
ëàíñèðîâàííûé ýñòðîãåí» – ýñòðîãåí, ýôôåê-
òû êîòîðîãî íå óðàâíîâåøåíû äåéñòâèåì
ïðîãåñòåðîíà [2]. Â òî æå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî
äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-
òè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ïîä
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ ïîíèìàþò ñíè-
æåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê èíñóëèíî-
÷óâñòâèòåëüíûõ òêàíåé (ñêåëåòíûõ ìûøö,
ïå÷åíè, æèðîâîé òêàíè) ê èíñóëèíó. Èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ,
ðàçâèâàþùàÿñÿ êîìïåíñàòîðíî âñëåäñòâèå
óñèëåííîé ïðîäóêöèè èíñóëèíà β-êëåòêàìè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â
òå÷åíèå âåñüìà äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè ñ ðàçâèòèåì è ïðîãðåññèðîâàíèåì ðàêà
ãðóäíîé æåëåçû, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, ðàêà
ïðîñòàòû, ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â
äàííîì îáçîðå ñóììèðîâàíû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ñâÿçè èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ýí-
äîìåòðèÿ, ðàññìîòðåíû êàíöåðîãåííûå ýô-
ôåêòû ñâÿçàííûõ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ
ôàêòîðîâ è îáîáùåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïðèìåíåíèÿ ìåòôîðìèíà – ïðå-

ïàðàòà, ïîâûøàþùåãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêà-
íåé ê èíñóëèíó, ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ è ðàêà ýí-
äîìåòðèÿ.

Ôåíîìåí èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè äî-
âîëüíî ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ðàêîì
ýíäîìåòðèÿ. Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè,
âêëþ÷àâøåì 216 ïàöèåíòîê, èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü íàáëþäàëè ó 47 % æåíùèí.
Îæèðåíèå è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ÷àùå
âûÿâëÿëè ó æåíùèí â ïðåìåíîïàóçå, ÷åì â
ïîñòìåíîïàóçå, à òàêæå ó áîëüíûõ ðàêîì
ýíäîìåòðèÿ ² òèïà [3]. Äðóãîå ïðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 36 % áîëüíûõ
ðàêîì ýíäîìåòðèÿ èìåëè ðàíåå íå äèàãíîñ-
òèðîâàííóþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Ïî-
âûøåííûé ðèñê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè áûë
ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà
(BMI), p<0,001 [4].

Ïîêàçàí îïðåäåëåííûé âêëàä èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè â óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ðåçóëüòàòû êîãîðò-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî äàííûå
541 áîëüíîé ðàêîì ýíäîìåòðèÿ è 961 ïàöè-
åíòêè ãðóïïû êîíòðîëÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ñâÿçü ìàðêåðîâ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè –
àäèïîíåêòèíà è èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè ÍÎÌA-IR, ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà
ýíäîìåòðèÿ [5]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçøèì êâàð-
òèëåì âûñøèé êâàðòèëü èíñóëèíà è HOMA-
IR áûëè ñâÿçàíû ñ 64%- è 72%-íûì
óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ,
è âûñøèé êâàðòèëü àäèïîíåêòèíà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèé î íîðìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
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èíñóëèíó, áûë ñâÿçàí ñ 45%-íûì ñíèæåíèåì
ðèñêà. Ýòà ñâÿçü ñîõðàíÿëàñü è ïîñëå ìíî-
ãîâàðèàíòíîé êîððåêòèðîâêè. Ïî äàííûì
L. Berstein et al. [6], èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñòàäèåé çàáî-
ëåâàíèÿ è ëîêàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé äèññå-
ìèíàöèåé îïóõîëè ó áîëüíûõ ðàêîì ýíäî-
ìåòðèÿ.

Ïîëàãàþò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòüþ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò áûòü îïîñðå-
äîâàíà êîìïåíñàòîðíî âûñîêèìè óðîâíÿìè
èíñóëèíà. Ïîâûøåííûé óðîâåíü öèðêóëè-
ðóþùåãî èíñóëèíà ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åííîé
àãðåññèâíîñòè ðàêà ýíäîìåòðèÿ è ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ýñòðîãåíîíåçàâè-
ñèìîãî ðàêà ýíäîìåòðèÿ [7]. Èññëåäîâàíèå
W. Shan et al. [8] âûÿâèëî êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü óðîâíÿ èíñóëèíà ñ íàðóøåíèåì ïðî-
ëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ, ãèïåðïëàçèåé ýíäî-
ìåòðèÿ è ðàêîì ýíäîìåòðèÿ I òèïà. Îòíîøåíèå
øàíñîâ (odds ratio) äëÿ íàðóøåíèÿ ïðî-
ëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ ñîñòàâèëî 9,973, äëÿ
ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ áåç àòèïèè – 8,481,
äëÿ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ñ àòèïèåé –
18,716 è äëÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ I òèïà – 45,199.
Ðèñê óâåëè÷èâàëñÿ ïðè HOMA-IR≥2,95. Â èñ-
ñëåäîâàíèè M. Gunter et al. [7] ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü óðîâíåé èí-
ñóëèíà ñ ðàçâèòèåì êàðöèíîìû ýíäîìåòðèÿ.
Îòíîøåíèå ðèñêîâ (hazard ratio) ïðè ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèè âûñøåãî è íèçøåãî êâàðòè-
ëåé óðîâíåé èíñóëèíà ñîñòàâèëî 2,33 ó íå
ïîëó÷àâøèõ ãîðìîíîòåðàïèþ æåíùèí ïîñëå
êîððåêòèðîâêè ïî âîçðàñòó è óðîâíþ ýñòðà-
äèîëà.

Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñò-
âà òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ óâåëè÷åí ó æåíùèí ñ
îæèðåíèåì [9], äèàáåòîì 2-ãî òèïà [10], ñèí-
äðîìîì ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) [11].

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ, òàêèå êàê èíñóëèí, èíñóëèíî-
ïîäîáíûå ôàêòîðû ðîñòà, íàðóøåíèå áàëàíñà
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, à òàêæå ìåäèàòîðû âîñ-
ïàëåíèÿ, ìîãóò âíîñèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ðàçâèòèå ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

Èíñóëèí è èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòîðû
ðîñòà. Èíñóëèí – ôàêòîð ðîñòà, îêàçûâàþùèé
ìíîãî÷èñëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ðàêà ýíäîìåòðèÿ.
Ðåöåïòîðû èíñóëèíà ýêñïðåññèðóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè îïóõîëåâûìè êëåòêàìè, âêëþ÷àÿ

êëåòêè ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Îñíîâíîé èçîôîð-
ìîé ðåöåïòîðà èíñóëèíà, ýêñïðåññèðóåìîé
çëîêà÷åñòâåííûìè êëåòêàìè, ÿâëÿåòñÿ À-èçî-
ôîðìà, èìåþùàÿ áîëüøåå ñðîäñòâî ê èíñó-
ëèíó, ÷åì Â-èçîôîðìà. Ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ ðå-
öåïòîðà èíñóëèíà (InsR) è èçîôîðìû InsR À
çíà÷èòåëüíî âûøå â îáðàçöàõ ðàêà ýíäî-
ìåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì ýíäî-
ìåòðèåì [12]. Èññëåäîâàíèå íà ëèíèÿõ êëåòîê
ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ñâåðõýêñïðåñ-
ñèÿ InsR À çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëà êëå-
òî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ, äîëþ êëåòîê â S ôàçå,
àêòèâàöèþ AÊÒ ïóòè è îïóõîëåãåííîñòü
êñåíîòðàíñïëàíòàòîâ ó nude ìûøåé [13].

Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè èíñóëèíî-
ïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 (IGF-1). È èíñó-
ëèí, è IGF-1/2 ñ ðàçíûì ñðîäñòâîì ìîãóò
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðåöåïòîðàìè èíñóëèíà
è IGF-1. Àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ çàïóñêàåò
àêòèâàöèþ èíñóëèíîðåöåïòîðíîãî ñóáñòðàòà-
1 (IRS-1), êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, äåéñòâóåò
íà àíòèàïîïòîòè÷åñêèå è ïðîïðîëèôåðàòèâ-
íûå çâåíüÿ PI3K/AKT è MAPK-ñèãíàëüíûõ
ïóòåé. Èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå øåñòü
êëåòî÷íûõ ëèíèé ðàêà ýíäîìåòðèÿ, ïîêàçàëî,
÷òî PI3K/AÊÒ èëè Ras/MAPK-ñèãíàëüíûå
ïóòè âîâëå÷åíû â ïàòîãåíåç ðàêà ýíäîìåòðèÿ
[14]. Àíàëèç 63 îáðàçöîâ òêàíè ðàêà ýí-
äîìåòðèÿ âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ýêñ-
ïðåññèè è àêòèâàöèè InsR, IRS-1 è AÊÒ ñ
ñûâîðîòî÷íûì óðîâíåì èíñóëèíà. Óðîâíè p-
InsR, p-IRS-1 è p-AÊÒ áûëè ñóùåñòâåííî
âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çëîêà-
÷åñòâåííîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîé ñòàäèåé,
ãëóáîêîé èíâàçèåé ìèîìåòðèÿ è ìåòàñòàçà-
ìè â ëèìôîóçëû. Ìèòîãåííûé è àíòèàïîï-
òîòè÷åñêèé ýôôåêòû èíñóëèíà â êëåòêàõ ðàêà
ýíäîìåòðèÿ áëîêèðîâàëèñü ïðåäèíêóáàöèåé
êëåòîê ñ LY294002, èíãèáèòîðîì PI3K [15].
Ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß áîëåå âûñîêóþ ýêñïðåñ-
ñèþ p-ERK1/2 âûÿâèëè â ãðóïïå ñ ãèïåð-
ïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ è êàðöèíîìîé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàáëþäàåìîé ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëü-
íûì ýíäîìåòðèåì. Óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê
ó ýòèõ ïàöèåíòîê êîððåëèðîâàë ñ ýêñïðåññèåé
p-ERK1/2 [16].

Äèñáàëàíñ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ñâÿçàí-
íîå ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ íàðóøåíèå
áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìîæåò âíîñèòü
âêëàä â ðàçâèòèå ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Èíñóëèí
è IGF èíäóöèðóþò ñèíòåç àíäðîãåíîâ â
ÿè÷íèêàõ è íàäïî÷å÷íèêàõ [17–19] è ñíèæàþò
ñèíòåç ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ãîðìîíû ãëî-
áóëèíà (SHBG) [20]. Óðîâíè ýñòðàäèîëà
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è ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà ïîçèòèâíî, à óðî-
âåíü SHBG íåãàòèâíî ñâÿçàíû ñ HOMA-IR ó
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [21]. Ýôôåêò âëè-
ÿíèÿ óâåëè÷åííûõ óðîâíåé àíäðîñòåíäèîíà
è òåñòîñòåðîíà íà ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäî-
ìåòðèÿ ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàí èõ êîíâåð-
ñèåé â ýñòðîãåíû àðîìàòàçîé ïåðèôåðè÷åñêèõ
òêàíåé, àêòèâíîñòü êîòîðîé ïîâûøàåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì èíñóëèíà [22]. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå
ïðÿìîå âëèÿíèå àíäðîãåíîâ íà îïóõîëåâûé
ðîñò. Â èññëåäîâàíèè in vitro ïîêàçàíî, ÷òî
àíäðîãåíû ìîãóò óñèëèâàòü ïðîëèôåðàöèþ
êëåòîê ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïîñðåäñòâîì Notch-
ñèãíàëüíîãî ïóòè [23].

Íàðÿäó ñ èçáûòêîì ýñòðîãåíîâ è àíäðî-
ãåíîâ, ýíäîìåòðèàëüíóþ ãèïåðïëàçèþ è êàí-
öåðîãåíåç ìîæåò ïîòåíöèðîâàòü ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà. Áîëüíûå ñ ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ðàêîì ýíäîìåòðèÿ,
ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàëè ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì, èìåþò âûñîêóþ ÷àñòîòó ãèïåð-
ýñòðîãåíèè, ãèïåðòåñòîñòåðîíåìèè, ãèïåð-
èíñóëèíåìèè è ñíèæåííûé óðîâåíü ïðî-
ãåñòåðîíà [24]. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, îòìå÷àþò òàêæå
ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòå-
ðîíà. Ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà â
ãèïåðïëàñòè÷åñêîé ýíäîìåòðèàëüíîé ñòðîìå
æåíùèí ñ ÑÏÊß çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó
æåíùèí áåç ïðîÿâëåíèé äàííîãî ñèíäðîìà
[25]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâàöèÿ PI3K/AKT
ñèãíàëüíîãî ïóòè, ðåãóëèðóåìîãî, êàê èç-
âåñòíî, èíñóëèíîì è IGF-1, ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ñíèæåíèþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ïðîãåñ-
òåðîíà â êëåòêàõ ðàêà ýíäîìåòðèÿ è ñòðîìàëü-
íûõ êëåòêàõ ýíäîìåòðèÿ [26]. Ñîãëàñíî äàí-
íûì À. Huijgens è Í. Mertens, íèçêèé óðîâåíü
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà ñâÿçàí ñ
ðåöèäèâèðîâàíèåì ðàêà ýíäîìåòðèÿ è îïóõî-
ëåñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòüþ ïîñëå ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ [27].

Â ïîñòìåíîïàóçå ó æåíùèí îòìå÷àþò
ïðîãðåññèâíîå íàðàñòàíèå èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè è ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ èíñóëèíà,
÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè ýñò-
ðîãåíîâ [28]. Ïîëàãàþò, ÷òî èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü è äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [29].

Öèòîêèíû. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåêðóòèðîâàíèå
æèðîâîé òêàíüþ ìàêðîôàãîâ, ñåêðåòèðóþùèõ
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ãëàâíûì îá-
ðàçîì ÔÍÎ-α è ÈË-6. Î÷åâèäíî, ÷òî âûñîêèå
óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñïî-

ñîáñòâóþò èíèöèèðîâàíèþ è ïðîãðåññèðîâà-
íèþ ðàêà ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí. Èìåþòñÿ
äàííûå î ñâÿçè óðîâíåé ÔÍÎ-α è ðåöåïòîðîâ
ê íåìó ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà
ýíäîìåòðèÿ [30]. Óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàêà ýí-
äîìåòðèÿ íàáëþäàëè ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ÈË-6 è àíòàãîíèñòà
ðåöåïòîðà ÈË-1 [31]. Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ
ÔÍÎ-α è ÈË-6 ïåðâè÷íûìè êóëüòóðàìè
îïóõîëåâûõ êëåòîê êîððåëèðîâàëà ñ íèçêîé
âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ
[32]. In vitro äîêàçàòåëüñòâà ïðîëèôåðàòèâ-
íîãî ýôôåêòà ÔÍÎ-α â îòíîøåíèè æåëåçèñ-
òûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ýíäîìåòðèÿ ïî-
ëó÷åíû ïðè èíêóáàöèè ýòèõ êëåòîê ñ àäè-
ïîöèòàìè ÷åëîâåêà ëèíèè SW872. Óâåëè-
÷åíèå ïðîëèôåðàöèè ÆÝÊÝ íàáëþäàëè ïðè
êóëüòèâèðîâàíèè êëåòîê â êîíäèöèîíèðî-
âàííîé ñðåäå àäèïîöèòîâ è ïðè ñîêóëüòèâè-
ðîâàíèè êëåòîê. Â êëåòêàõ îòìå÷àëè ïîâû-
øåíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ êëåòî÷íîãî ðîñòà –
ÿäåðíîãî àíòèãåíà ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê,
öèêëèíà D1, öèêëèíçàâèñèìîé êèíàçû-1,
à òàêæå àíòèàïîïòîòè÷åñêîãî áåëêà BCL-2.
Ïðè ýòîì ýêñïðåññèÿ àïîïòîòè÷åñêîãî áåëêà
BAK ñíèæàëàñü. Íåéòðàëèçàöèÿ SW872-
êîíäèöèîíèðîâàííîé ñðåäû àíòèòåëàìè ê
ÔÍÎ-α óìåíüøàëà ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò
æåëåçèñòûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ýíäîìåò-
ðèÿ è ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ ýêñïðåññèè áåë-
êà ÂÀÊ, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîëèôåðà-
òèâíûé ïàðàêðèííûé ýôôåêò àäèïîöèòîâ íà
æåëåçèñòûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ýíäî-
ìåòðèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, îïîñðå-
äîâàí ÔÍÎ-α [33]. Èññëåäîâàíèÿ êàíöåðî-
ãåííûõ ýôôåêòîâ ÈË-6 in vitro ïîêàçàëè, ÷òî
ÈË-6 èíäóöèðóåò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê ðàêà
ýíäîìåòðèÿ ÷åðåç ERK–NF-kB-ñèãíàëüíûé
ïóòü, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè ÈË-6, ñîçäàâàÿ ïî-
çèòèâíóþ ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè [34].

Êàíöåðîãåííûå ýôôåêòû ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ìîãóò áûòü îïîñðåäîâàíû
ðåãóëÿöèåé ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ è óâå-
ëè÷åíèåì èõ áèîäîñòóïíîñòè. Â æåëåçèñòûõ
êëåòêàõ ýíäîìåòðèÿ ÔÍÎ-α óâåëè÷èâàë
ïðîäóêöèþ ãîðìîíàëüíî àêòèâíûõ è êàíöåðî-
ãåííûõ ìåòàáîëèòîâ. Öèòîêèí ïîâûøàë
ýêñïðåññèþ ãåíîâ àðîìàòàçû, 17β-ãèäðîêñè-
ñòåðîèä-äåãèäðîãåíàçû è ýñòðîíñóëüôàòàçû,
îäíîâðåìåííî ïîäàâëÿÿ ýêñïðåññèþ ãåíîâ,
âîâëå÷åííûõ â èíàêòèâàöèþ ýñòðîãåíîâ [35].
Ïîêàçàíî ó÷àñòèå ÈË-6 â ðåãóëÿöèè âíóòðè-
îïóõîëåâîãî áèîñèíòåçà ýñòðîãåíîâ ïðè êàð-
öèíîìå ýíäîìåòðèÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
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ïðè âçàèìîäåéñòâèè îïóõîëåâûõ è ñòðîìàëü-
íûõ êëåòîê. ÈË-6, ñòèìóëèðîâàííûé 17β-
ýñòðàäèîëîì (E2) êëåòîê ðàêà ýíäîìåòðèÿ,
èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ àðîìàòàçû â ñòðî-
ìàëüíûõ êëåòêàõ, ñïîñîáñòâóÿ óñèëåíèþ
âíóòðèîïóõîëåâîãî ñèíòåçà Å2 [36]. Íåäàâíî
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâîñïàëèòåëüíûå
öèòîêèíû ìîãóò ñíèæàòü óðîâåíü SHBG,
ïîâûøàÿ, òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñâîáîäíûõ
ýñòðîãåíîâ [37].

Àäèïîêèíû – àäèïîíåêòèí, ëåïòèí, èíãè-
áèòîð àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà-² (PAI-1), ñå-
êðåòèðóåìûå æèðîâîé òêàíüþ, ïðè÷àñòíû êàê
ê ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, òàê è ê
âîçíèêíîâåíèþ ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

Àäèïîíåêòèí ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå
ìàðêåðà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Íèçêèå
óðîâíè àäèïîíåêòèíà êîððåëèðóþò ñ ãèïåð-
èíñóëèíåìèåé è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ
[38]. Óñòàíîâëåíà òàêæå ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ
àêòèâíîñòü àäèïîíåêòèíà. Ìåòààíàëèç 12
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë
3%-íîå ñíèæåíèå ðèñêà ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïðè
óâåëè÷åíèè óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà íà 1 ìêã/ìë
è 14%-íîå – ïðè óâåëè÷åíèè åãî óðîâíÿ íà
5 ìêã/ìë [39]. Èçîôîðìû ðåöåïòîðà àäèïî-
íåêòèíà adipo-R1 è adipo-R2 ýêñïðåññèðóþòñÿ
ýïèòåëèàëüíûìè è ñòðîìàëüíûìè êëåòêàìè
íîðìàëüíîé òêàíè ýíäîìåòðèÿ è êëåòêàìè
ðàêà ýíäîìåòðèÿ HEC-1-A è RL95-2 [40,
41]. Ïðîàïîïòîòè÷åñêèå è àíòèïðîëèôåðà-
òèâíûå ýôôåêòû àäèïîíåêòèíà â êëåòêàõ ðàêà
ýíäîìåòðèÿ ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç AMPK/ERK è
AÊÒ-ñèãíàëüíûå ïóòè [42].

Àâòîðû [43] ñîîáùàþò î íàëè÷èè ñèëüíîé
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ëåïòèíà â êðîâè è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ. Ìåòààíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ øåñòè èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ëåïòèíà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàêà ýíäîìåòðèÿ [44].
Èçîôîðìû ðåöåïòîðà ëåïòèíà Ob-Ra è Ob-Rb
ýêñïðåññèðóþòñÿ êëåòêàìè ëèíèé ðàêà ýíäî-
ìåòðèÿ Ishikawa, ECC-1, HEC-1-A, HEC-1-B,
RL95-2 è AN3CA [45]. Âûÿâëåíà ñâÿçü óðîâíÿ
ýêñïðåññèè ëåïòèíà è åãî ðåöåïòîðîâ â îá-
ðàçöàõ òêàíè ñî çëîêà÷åñòâåííîñòüþ, èíâà-
çèåé è ìåòàñòàçèðîâàíèåì ðàêà ýíäîìåòðèÿ
[46]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåïòèí ñòèìóëèðóåò
ïðîëèôåðàöèþ è ñïîñîáñòâóåò èíâàçèâíîñòè
êëåòîê ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ýòè ýôôåêòû îïîñðå-
äîâàíû àêòèâàöèåé JAK2/STAT3, MAPK/
ERK, PI3K/AKT è COX-2 ñèãíàëüíûõ ïóòåé
[45, 47]. In vitro íà ìîäåëè ýíäîìåòðèàëüíîé
êàðöèíîìû ïîêàçàíî, ÷òî ëåïòèí óñèëèâàåò
ýêñïðåññèþ àðîìàòàçû (P450arom) è ñèíòåç

ýñòðàäèîëà îïóõîëåâûìè êëåòêàìè, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò âîâëå÷åíèå ýñòðîãåíîâ â îïîñðå-
äîâàíèå ïðîëèôåðàòèâíûõ ýôôåêòîâ ëåïòèíà
[48]. Àêòèâàöèÿ ëåïòèíîì ÿäåðíîãî ôàêòîðà-
kB âûçûâàëà ñíèæåíèå àïîïòîçà â êëåòêàõ
ðàêà ýíäîìåòðèÿ Ishikawa è HEC-1A EC [49].
Ëåïòèí òàêæå ïîâûøàë ýêñïðåññèþ ôàêòîðà
ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF) è ðåöåïòîðà
VEGF 2-ãî òèïà (VEGFR2). Ýòè ýôôåêòû
ëåïòèíà áûëè áîëåå âûðàæåíû â ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòêàõ àäåíîêàðöèíîìû ýíäîìåòðèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè ýíäîìåòðèÿ ïðè
äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîëèôåðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèÿõ [50].

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé àäèïîêèí, èíãè-
áèòîð àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (PAI-1),
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [51] è ñâÿçàí ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
[52]. Óðîâíè PAI-1 çíà÷èòåëüíî âûøå â òêàíè
ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì
[53] è ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ýíäîìåòðèåì [54].
Ïîêàçàíà ñâÿçü óâåëè÷åííûõ óðîâíåé PAI-1 â
îïóõîëÿõ ñ ñîêðàùåíèåì áåçðåöèäèâíîé è
îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðàêîì ýíäî-
ìåòðèÿ [55, 56]. Cîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ Å. Steiner [55], êîìáèíàöèÿ âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèé àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà óðî-
êèíàçíîãî òèïà uPA (>5 íã/ìã îáùåãî áåëêà)
è PAI-1 (>20 íã/ìã îáùåãî áåëêà) â öèòîçîëå
îïóõîëåâûõ êëåòîê ìîæåò ñëóæèòü ôàêòîðîì
ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

Ìåòôîðìèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì àíòèãè-
ïåðãëèêåìè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ïðè ëå÷åíèè
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, îñíîâíîé ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî íàïðàâëåí íà ïðåîäî-
ëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêà-
íåé ê äåéñòâèþ èíñóëèíà. Ìåòôîðìèí èíãè-
áèðóåò ñèíòåç ãëþêîçû è ëèïèäîâ â ïå÷åíè è
óâåëè÷èâàåò ïîãëîùåíèå ãëþêîçû ìûøöàìè,
ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ èíñóëèíà, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ðåãóëÿöèè ñûâîðîòî÷íîãî
óðîâíÿ ãëþêîçû. Âåñüìà âàæíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ
ìåòôîðìèíà ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå åãî ïðîòè-
âîîïóõîëåâûõ ýôôåêòîâ, êàê ñèñòåìíûõ, òàê
è ïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Ñèñòåìíûé ýôôåêò ìåò-
ôîðìèíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè óðîâíåé
öèðêóëèðóþùèõ èíñóëèíà è IGF-1, îáëàäàþ-
ùèõ ìèòîãåííîé àêòèâíîñòüþ [57]. Ïðÿìîå
äåéñòâèå ìåòôîðìèíà â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ
ñâÿçûâàþò ñ àêòèâàöèåé ÀÌÔ-çàâèñèìîé
êèíàçû (AMPK). Ìåòôîðìèí âõîäèò â êëåòêè
÷åðåç òðàíñïîðòåð îðãàíè÷åñêèõ êàòèîíîâ
(Oct 1) è èíãèáèðóåò êîìïëåêñ I äûõàòåëüíîé
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òðàíñïîðòíîé öåïè, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ
ïðîäóêöèè ÀÒÔ, óâåëè÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ
ÀÌÔ/ATÔ è àêòèâàöèè AMPK [58]. AMPK
ÿâëÿeòñÿ ìîùíûì èíãèáèòîðîì mTOR-cèã-
íàëüíîãî ïóòè, âîâëå÷åííîãî â ðåãóëÿöèþ
ñèíòåçà áåëêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è êëåòî÷íîãî
ðîñòà, ÷åðåç ôîñôîðèëèðîâàíèå ðèáîñîìàëü-
íîãî áåëêà S6.

Íà ëèíèÿõ êëåòîê ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïî-
êàçàíî, ÷òî ñâåðõòåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåí-
òðàöèè ìåòôîðìèíà îñòàíàâëèâàþò êëå-
òî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ, èíäóöèðóþò ôîñôî-
ðèëèðîâàíèå AMPK è ñíèæàþò ôîñôîðè-
ëèðîâàíèå áåëêà S6 [59]. Ïðîòèâîîïóõîëåâûå
ýôôåêòû ìåòôîðìèíà ïîäòâåðæäåíû in vivo
íà ìîäåëè êñåíîòðàíñïëàíòàòà êëåòîê ðàêà
ýíäîìåòðèÿ ó ìûøåé. Ìåòôîðìèí ñíèæàë
ôîñôîðèëèðîâàíèå S6 è ñðåäíèé âåñ îïóõîëè
[60]. Â êëåòêàõ ðàçíûõ ëèíèé ðàêà ýíäîìåò-
ðèÿ ìåòôîðìèí èíäóöèðîâàë G1-áëîêàäó
êëåòî÷íîãî öèêëà, óâåëè÷èâàë àïîïòîç è
ñíèæàë ýêñïðåññèþ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû
òåëîìåðàçû ÷åëîâåêà (hTERT) [50, 61]. Âî-
âëå÷åíèå AMPK-mTOR-cèãíàëüíîãî ïóòè â
èíäóöèðîâàííóþ ìåòôîðìèíîì áëîêàäó
êëåòî÷íîãî öèêëà è ðåãóëÿöèþ àêòèâíîñòè
òåëîìåðàçû àíàëèçèðóåòñÿ â ðàáîòàõ L. Cant-
rell et al. è H. Motoshima et al. [61, 62].

Èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ, ÷òî àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíûå è ïðîàïîïòîòè÷åñêèå ýôôåêòû
ìåòôîðìèíà ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ AMPK-
íåçàâèñèìûìè ïóòÿìè. Ïîêàçàíà ñïîñîá-
íîñòü ìåòôîðìèíà ñíèæàòü ñåêðåöèþ IGF-1
êëåòêàìè ëèíèé ðàêà ýíäîìåòðèÿ Ishikawa è
JEC, ýêñïðåññèþ ýòèìè êëåòêàìè ðåöåïòîðà
IGF-1 è, êàê ñëåäñòâèå, ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü
PI3K/AÊT-ñèãíàëüíîãî ïóòè [63]. Âûÿñíåí
ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ ìåòôîðìèíîì ìèòî-
ãåííîãî Ras-MAPK-ñèãíàëüíîãî ïóòè. Â êëåò-
êàõ ëèíèé ðàêà ýíäîìåòðèÿ ìåòôîðìèí âûçû-
âàåò òðàíñëîêàöèþ Ê-RAS èç ïëàçìàòè÷åñêîé
ìåìáðàíû â öèòîçîëü è ýíäîìåìáðàíû, ïðå-
äîòâðàùàÿ K-Ras-çàâèñèìóþ MAPK àêòè-
âàöèþ [59].

In vitro ïîêàçàíà èíäóêöèÿ ìåòôîðìèíîì
àóòîôàãèè â êëåòêàõ Ishikawa. Àâòîðàìè [64]
âïåðâûå óñòàíîâëåíà ñâÿçü àóòîôàãèè ñ àïî-
ïòîçîì. Èíãèáèðîâàíèå àóòîôàãèè ïðèâîäèëî
ê ñíèæåíèþ ìåòôîðìèí-èíäóöèðîâàííîãî
àïîïòîçà îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Ìåòôîðìèí îêàçûâàåò òàêæå àíòèýñòðî-
ãåííîå äåéñòâèå. Îí ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü
àðîìàòàçû [65] è ñíèæàåò ýêñïðåññèþ ðåöåï-
òîðîâ ýñòðîãåíîâ. Ïî äàííûì J. Zhang [66],
ïîäàâëåíèå ìåòôîðìèíîì ýñòðîãåí-èíäóöè-

ðîâàííîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ðàêà ýíäîìåò-
ðèÿ ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì
ýêñïðåññèè ýñòðîãåíîâ. Cíèæåíèå ýêñïðåññèè
ýñòðîãåíà ðåãèñòðèðîâàëè òàêæå â îïóõî-
ëåâûõ îáðàçöàõ áîëüíûõ äèàáåòîì è ðàêîì
ýíäîìåòðèÿ I òèïà, ïðèíèìàâøèõ ìåòôîðìèí
[67]. Â òî æå âðåìÿ ìåòôîðìèí âûçûâàåò ïî-
âûøåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòå-
ðîíà êëåòêàìè ðàêà ýíäîìåòðèÿ [68], ÷òî ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðè-
ìåíåíèè ìåòôîðìèíà ñ ïðåïàðàòàìè ïðî-
ãåñòåðîíà.

Ñîãëàñíî äàííûì K. Dallaglio et al. [69],
ìåòôîðìèí ïðîÿâëÿåò àíòèàíãèîãåííóþ àê-
òèâíîñòü in vitro è in vivo. Ïðåïàðàò êîíòðî-
ëèðóåò òàêæå ìèãðàöèþ è èíâàçèâíîñòü êåòîê
ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Â. Tan et al. [70] ïîêàçàëè,
÷òî ñïîñîáíîñòü êëåòîê ðàêà ýíäîìåòðèÿ ê
èíâàçèè ñóùåñòâåííî ïîäàâëÿëàñü ñûâîðîò-
êîé áîëüíûõ ÑÏÊß, ïðèíèìàâøèõ ìåòôîð-
ìèí â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ýôôåêòîì ñûâîðîòêè ïàöèåíòîê, íå ïðèíèìà-
âøèõ ïðåïàðàò.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà ïðè äåéñòâèè ìåòôîðìèíà îãðàíè÷èâàåò
ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ è ìóòàãåíåç [71].

Èçâåñòíî òàêæå îá èììóíîîïîñðåäîâàí-
íîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì ýôôåêòå ìåòôîðìè-
íà. Ó ìûøåé-îïóõîëåíîñèòåëåé ïðåïàðàò âû-
çûâàë óâåëè÷åíèå ÷èñëà CD8+-îïóõîëüèí-
ôèëüòðèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ, ïðåäîòâðàùàë
àïîïòîç è ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ýòèõ êëåòîê, ïðîÿâëÿþùåéñÿ óìåíü-
øåíèåì ïðîäóêöèè ÈË-2, ÔÍÎ-α  è ÈÔ-γ [72].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ïðåäêëèíè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàííåé ôàçû äàëè
îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòòü, ÷òî ìåòôîðìèí
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí â êà÷åñòâå ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî ïðåïàðàòà ïðè îïóõîëÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è îæè-
ðåíèåì.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðîàíàëèçèðîâàíà
âîçìîæíàÿ ðîëü ìåòôîðìèíà â ñíèæåíèè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Èññëåäîâàíèÿ-
ìè Ñ. Becker åt al. [73] è J. Luo et al. [74] íå
âûÿâëåíà ñâÿçü ïðèåìà ìåòôîðìèíà ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Â ðàáîòå Ñ. Tseng
[75] ïðîàíàëèçèðîâàí 478 921 ñëó÷àé äèàáåòà
2-ãî òèïà è ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåò-
ôîðìèíà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ñâÿçü óñèëèâàëàñü ñ óâå-
ëè÷åíèåì êóìóëÿòèâíîé äîçû ìåòôîðìèíà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü ïðèåìà ìåòôîð-
ìèíà ñ âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ðàêîì ýíäî-
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ìåòðèÿ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 1495 ñëó-
÷àåâ ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïîêàçàë óâåëè÷åíèå áåç-
ðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè ó ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí ñ äèàáåòîì è ðàêîì
ýíäîìåòðèÿ, ïðèíèìàâøèõ ìåòôîðìèí [76].
Â äðóãîì ðåòðîñïåêòèâíîì êîãîðòíîì èññëå-
äîâàíèè ó áîëüíûõ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ II òèïà
îáíàðóæåíî óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ó ïà-
öèåíòîê ñ äèàáåòîì, ëå÷åííûõ ìåòôîðìèíîì,
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ, íå ïðèíè-
ìàâøèõ ïðåïàðàò, è ïàöèåíòîê áåç äèàáåòà.
Îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ïðèìåíåíèåì ìåò-
ôîðìèíà è îáùåé âûæèâàåìîñòüþ ó áîëüíûõ
ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ² òèïà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ìåíüøèì ÷èñëîì
ñìåðòåé ó ýòèõ ïàöèåíòîê [77]. Ìåòààíàëèç
28 èññëåäîâàíèé ïîêàçàë ñíèæåíèå ðèñêà
ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí è ñìåðòè, ñâÿçàííîé ñ
îïóõîëüþ, ó áîëüíûõ äèàáåòîì è ðàêîì ýíäî-
ìåòðèÿ, ïðèíèìàâøèõ ìåòôîðìèí [78].

Ïðîâåäåíî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, â êî-
òîðûõ áîëüíûå ðàêîì ýíäîìåòðèÿ, íå ñòðà-
äàþùèå äèàáåòîì, ïðåäîïåðàöèîíííî â òå÷å-
íèå 4–6 íåäåëü ïîëó÷àëè ìåòôîðìèí (850–
2250 ìã/äåíü) [79–81]. Ñûâîðîòêó êðîâè è îá-
ðàçöû òêàíè ýíäîìåòðèÿ îòáèðàëè äî è ïîñëå
ïðèåìà ìåòôîðìèíà (ïðè ãèñòåðýêòîìèè). Â
îáðàçöàõ òêàíè ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòôîðìèíîì
îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàðêåðà ïðîëè-
ôåðàöèè Ki67 è ôîñôîðèëèðîâàííîãî (ð) áåë-
êà S6 [79, 80], à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíåé
p-AMPK è áåëêà ð27 [81].

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìåòôîðìèíà òå-
ñòèðîâàí ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäî-
ìåòðèÿ è ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ðàííåé ñòàäèè.
Îïèñàí ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ ìåòôîðìèíà ó
37-ëåòíåé æåíùèíû ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäî-
ìåòðèÿ. Ðåãðåññèþ çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëè ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà
[82]. Z. Shen et al. [83] ñîîáùèëè î ïîëî-
æèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìåòôîðìèíîì
è îðàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè äâóõ áîëüíûõ
ñ ïðîãåñòèí-ðåçèñòåíòíîé àòèïè÷åñêîé ãè-
ïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ. Â èññëåäîâàíèè ó
ïÿòè ìîëîäûõ æåíùèí ñ äèàãíîçîì ðàê
ýíäîìåòðèÿ ² òèïà IA ñòàäèè ìåòôîðìèí
ïðèìåíÿëè ñ ýñòðèîëîì, ïðîãåñòåðîíîì è
ýðãîêðèïòèíîì. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ëå÷å-
íèÿ è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ ëåò
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå âû-
ÿâëÿëî ðàêîâûõ êëåòîê [84]. Îòñóòñòâèå ðà-
êîâûõ êëåòîê íàáëþäàëè òàêæå ó æåíùèí ñ
ÑÏÊß è ðàííåé ñòàäèåé ðàêà ýíäîìåòðèÿ
ïîñëå øåñòèìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ êîìáèíàöè-

åé ìåòôîðìèíà è îðàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâîâ [85]. Îöåíåí ýôôåêò êîìáèíàöèè
ìåòôîðìèíà ñ ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíà àöå-
òàòîì (ÌÏÀ) ó 17 áîëüíûõ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ
è 19 ïàöèåíòîê ñ àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé
ýíäîìåòðèÿ. Îæèðåíèå è èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü áûëè îòìå÷åíû ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîê. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ÌÏÀ (400 ìã/
äåíü) è ìåòôîðìèí (îò 750 äî 2250 ìã/äåíü)
â òå÷åíèå 24 íåäåëü. Â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîãî
îòâåòà â óêàçàííûé ñðîê ëå÷åíèå ïðîäîë-
æàëîñü åùå 12 íåäåëü. ×åðåç 36 íåäåëü ó
31 ïàöèåíòêè (86,1 %) áûë äîñòèãíóò ïîëíûé
îòâåò, ó îñòàëüíûõ íàáëþäàëè ÷àñòè÷íûé
îòâåò. ×åðåç 34 ìåñÿöà (ìåäèàíà ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ) âåëè÷èíà ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ñîñòàâèëà 6,4 %, â òî âðåìÿ êàê ïðè ëå÷åíèè
ÌÏÀ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 30–50 % [86].

Ó æåíùèí ñ ðåöèäèâíûì èëè ìåòàñòàòè-
÷åñêèì ðàêîì ýíäîìåòðèÿ, ïðèíèìàâøèõ èí-
ãèáèòîðû mTOR è ìåòôîðìèí, íàáëþäàëè
òåíäåíöèþ ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ [87].

Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî
ìåòôîðìèí ïîòåíöèðóåò öèòîòîêñè÷åñêèé ýô-
ôåêò öèñïëàòèíà è ïàêëèòàêñåëà â êëåòêàõ
ðàêà ýíäîìåòðèÿ [59, 88]. Ýôôåêò ìåòôîðìè-
íà, ïî äàííûì L. Dong et al., ÷àñòè÷íî ìîæåò
áûòü îïîñðåäîâàí åãî ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâ-
ëÿòü ýêñïðåññèþ ãëèîêñèëàçû I. Ïîâûøåííàÿ
ýêñïðåññèÿ ýòîãî ôåðìåíòà ñâÿçàíà ñ õèìèî-
ðåçèñòåíòíîñòüþ îïóõîëåé [88].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äàþò îñíîâàíèå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòôîð-
ìèíà ìîæåò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü ôåðòèëüíîñòü
ó áîëüíûõ ñ ðàííåé ñòàäèåé ðàêà ýíäîìåòðèÿ,
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ, ñíèæåíèþ åãî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì
ýíäîìåòðèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ
èíòåíñèâíîå èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïðî-
òèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ ìåòôîðìèíà, à òàê-
æå ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îöåíêó ïðîòè-
âîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà ìåòôîðìèíà ó îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, è
ïàöèåíòîâ áåç äèàáåòà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëÿò øèðå ðàñêðûòü ïðîòèâîîïó-
õîëåâûé ïîòåíöèàë ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþ-
ùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, à òàêæå
îïðåäåëèòü ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðè-
ìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ áóäåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì.
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²ÍÑÓË²ÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ² ÐÀÊ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß

Ïðåäñòàâëåí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîêàçè çâ’ÿçêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ðàêó
åíäîìåòð³ÿ. Ðîçãëÿíóò³ êàíöåðîãåíí³ åôåêòè ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ ÷èííèê³â ³
óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó – ïðåïàðàòó, ùî ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü
òêàíèí äî ³íñóë³íó, ó õâîðèõ ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³ÿ ³ ðàêîì åíäîìåòð³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê åíäîìåòð³ÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ìåòôîðì³í.

I.A. Gromakova, P.P. Sorochan, N.E. Prokhach, V.S. Sukhin, T.S. Bakay, I.S. Gromakova
²NSULIN RESISTANCE AND ENDOMETRIAL CANCER

Epidemiological evidence for the association between ³nsulin resistance and risk of endometrial cancer
development has been presented. Cancerogenic effects of factors associated with insulin resistance have
been considered and results of studies of metformin – a medication raising tissue sensitivity to insulin, in
patients with endometrium hyperplastic processes and endometrial cancer are generalised.

Key words: ³nsulin resistance, endometrial cancer, metformin.
Ïîñòóïèëà 25.10.15
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Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ êë³í³÷íî¿ íåôðî-
ëîã³¿ º ë³êàðñüêà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ðåãóëÿö³¿
ñòàá³ëüíîñò³ îñìîòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ïëàçì³ êðîâ³. Ðå-
ãóëÿö³ÿ ðåôëåêòîðíèìè ìåõàí³çìàìè øâèä-
êîñò³ öèõ ïðîöåñ³â çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ íèð-
êàìè ¿õ ðåíàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
íàòð³þ â êðîâ³ òà ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ îñìîòè÷íîãî òèñ-
êó, çàòðèìàííÿ âîäè â ì³æòêàíèííîìó ïðî-
ñòîð³ ³ óòâîðåííÿ íàáðÿê³â [1–3]. Ñèìïòîìè
õâîðîáè ëþäèíè â³äîáðàæàþòü ïîðóøåííÿ
òèõ àáî ³íøèõ ôóíêö³é íèðîê âíàñë³äîê ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó íèðêàõ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, õðîí³÷í³é ñåð-
öåâ³é íåäîñòàòíîñò³, íåôðîòè÷íîìó ñèíäðîì³,
õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³, îæèð³íí³,
íåöóêðîâîìó ä³àáåò³ [4–6]. Ïðè ë³êóâàí³ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âèêîðèñòîâóþòü êîì-
á³íîâàíó ôàðìàêîòåðàï³þ: β-àäðåíîáëîêàòî-
ðè, áëîêàòîðè àíã³îòåíçèíó II (âàëñàðòàí,
³ðáåñàðòàí) òà ò³àçèäíèõ ä³óðåòèê³â (ã³äðî-
õëîðò³àçèä), ÿê³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ ðå-
àáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ â ïðîêñèìàëüíèõ êà-
íàëüöÿõ íèðîê, âèâåäåííþ ³îí³â íàòð³þ, ìàã-
í³þ, êàëüö³þ òà ñå÷îâî¿ êèñëîòè [4, 7, 8].

Ïðè ë³êóâàíí³ ïîðóøåíü âîäíî-åëåêòðî-
ë³òíîãî áàëàíñó ïðîâîäèòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íà
êîðåêö³ÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê çà äî-
ïîìîãîþ ä³óðåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ïîðÿä ç âè-
ðàæåíèì ä³óðåòè÷íèì åôåêòîì ñå÷îã³íí³ çà-
ñîáè ïðîÿâëÿþòü íåáàæàíó ïîá³÷íó ä³þ: ã³ïî-
êàë³ºì³þ, ã³ïîõëîðåì³÷íèé àëêàëîç, ìåòàáî-
ë³÷íèé àöèäîç, ã³ïåðë³ï³äåì³þ, ã³ïåðãë³êåì³þ,
àçîòåì³þ, ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî îáì³íó òà ³í.
[4], ÿê³ îáìåæóþòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³. Ïîøóê á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí, ÿê³ ïîêðàùóþòü âèä³ëüíó ôóíêö³þ íè-
ðîê, ïðîâîäèòüñÿ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï îðãàí³÷-
íèõ ñïîëóê. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëè ïîõ³äí³
êñàíòèíó, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â
êîðåêö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè [8–10].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâèì çàâäàííÿì º
ñòâîðåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ
ïîêðàùåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê ³ çá³ëüøåííÿ
ñå÷îâèä³ëåííÿ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Ïî-
øóê íîâèõ ä³óðåòè÷íèõ çàñîá³â äëÿ ôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê º âàæ-
ëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ .

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
çàëåæíîñò³ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ ³ ä³óðåòè÷íî¿
àêòèâíîñò³ â³ä õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè â ðÿäó
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  ДОСЛІДЖЕННЯ ГОСТРОЇ ТОКСИЧНОСТІ ТА ДІУРЕТИЧНОЇ АКТИВНОСТІ
7-(2-ГІДРОКСИ-3-N-МЕТОКСИФЕНОКСИ)ПРОПІЛ- 8-ЗАМІЩЕНИХ

ТЕОФІЛІНУ

Ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ ³ âïëèâó íà âèä³ëüíó
ôóíêö³þ íèðîê ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí âïåðøå ñèíòåçîâàíèõ 7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòî-
êñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåíèõ òåîô³ë³íó. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøó ä³óðåòè÷íó
àêòèâí³ñòü âèÿâèâ 7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-ä³åòèëàì³íîòåîô³ë³í
(ñïîëóêà 5), ÿêèé ó äîç³ 18,3 ìã/êã çá³ëüøóâàâ âèä³ëåííÿ ñå÷³ ó ùóð³â íà 157,6 % ³ çà
ä³óðåòè÷íèì åôåêòîì ïåðåâèùóâàâ àêòèâí³ñòü ã³äðîõëîðò³àçèäó íà 73,2 %. 7-(2-
ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåíèõ òåîô³ë³íó º ïåðñïåêòèâíîþ ãðóïîþ
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ ñèíòåçó ³ äîñë³äæåííÿ ä³óðåòè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ íà ¿õ îñíîâ³ âèñîêîåôåêòèâíèõ çàñîá³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ
âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåí³ òåîô³ë³íó,
ãîñòðà òîêñè÷í³ñòü, ä³óðåòè÷íà àêòèâí³ñòü.

© Ê.À. Äó÷åíêî, Â.². Êîðí³ºíêî, Á.À. Ñàìóðà òà ³í., 2015
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âïåðøå ñèíòåçîâàíèõ 7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòî-
êñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåíèõ òåîô³ë³íó íà
ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³ä-
æåííÿ áóëè 11 ñïîëóê ó ðÿäó 7-(2-ã³äðîêñè-3-
n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåíèõ òå-
îô³ë³íó, ñèíòåç ÿêèõ çä³éñíåíî íà êàôåäð³
á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó*.

Ñòðóêòóðà ñèíòåçîâàíèõ ñïîëóê ï³äòâåð-
äæåíà çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ô³çèêî-õ³ì³÷-
íèõ ìåòîä³â åëåìåíòíîãî àíàë³çó, ÓÔ-, ²Ê-,
ÏÌÐ- òà ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿, çóñòð³÷íèì ñèíòå-
çîì, à ÷èñòîòà ñèíòåçîâàíèõ ðå÷îâèí êîíòðî-
ëþâàëàñÿ ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðà-
ô³¿. Äàí³ ðå÷îâèíè º á³ëèìè êðèñòàë³÷íèìè
ïîðîøêàìè, áåç çàïàõó, ç ã³ðêèì ñìàêîì. Äàí³
ñïîëóêè íå ðîç÷èíí³ ó âîä³, ëåãêî ðîç÷èíí³ â
äèìåòèëôîìàì³ä³, äèìåòèëñóëüôîêñèä³, ïðàê-
òè÷íî íå ðîç÷èíí³ â åô³ð³, åòàíîë³, õëîðîôîðì³.

Äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿ òîêñè÷í³ñò³ 7-(2-ã³ä-
ðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³-
ùåíèõ òåîô³ë³íó ïðîâåäåíî íà ³íòàêòíèõ á³-
ëèõ íåë³í³éíèõ ìèøàõ ìàñîþ 20–24 ã. ËÄ50
âèðàõîâóâàëè çà ìåòîäîì Êüîðáåðà [11]. Ä³-
óðåòè÷íó àêòèâí³ñòü äàíèõ ñïîëóê âèâ÷àëè íà
á³ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 180–195 ã çà
ìåòîäîì ª.Á. Áåðõ³íà [12, 13]. Äîñë³äæóâàí³

ðå÷îâèíè â äîç³ 0,05 ËÄ50 òà ïðåïàðàò ïîð³â-
íÿííÿ ã³äðîõëîðò³àçèä ââîäèëè âíóòð³øíüî-
øëóíêîâî çà äîïîìîãîþ ìåòàëåâîãî çîíäà.
Óòðèìàííÿ òâàðèí ³ åêñïåðèìåíòè ïðîâîäè-
ëèñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç Ïîëîæåííÿìè ³ ïðèí-

öèïàìè «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1986) [13].

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè îáðàõîâàí³ ìåòîäà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà [14].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíà-
ë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (òàáë. 1) ïîêàçàâ,
ùî ËÄ50 çíàõîäèòüñÿ â ³íòåðâàë³ â³ä 225 äî
535 ìã/êã. Íàéá³ëüø òîêñè÷íîþ áóëà ñïîëóêà
8-7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-
8-n-ãåêñèëàì³íîòåîô³ë³í (ËÄ50=225 ìã/êã).
Çàì³íà ó 8-ìó ïîëîæåíí³ n-ãåêñèëàì³íîâîãî
ðàäèêàëó (ñïîëóêà 8) íà n-áóòèëàì³íîâèé
(ñïîëóêà 3), (4-ôåí³ëï³ïåðàçèí-1-³ë) (ñïîëó-
êà 1), n-ìåòèëáåíçèëàì³íîâèé (ñïîëóêà 9), n-
ïðîï³ëàì³íîâèé (ñïîëóêà 4), ä³åòèëàì³íîâèé
(ñïîëóêà 5), (3-³ì³äàçîë³ë-1-)ïðîï³ëàì³íîâèé
(ñïîëóêà 2), ä³ìåòèëàì³íîâèé (ñïîëóêà 7) òà
ì-òîë³ëàì³íîâèé (ñïîëóêà 11), åòèëàì³íîâèé
(ñïîëóêà 6), àì³íîâèé (ñïîëóêà 10) â ìîëåêóë³
7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-
çàì³ùåíèõ òåîô³ë³íó ïðèâîäèòü äî
çìåíøåííÿ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ âïåðøå ñèí-
òåçîâàíèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êëàñèô³êàö³¿ Ê.Ê. Ñè-
äîðîâà [15] ñåðåä äîñë³äæåíèõ ñïîëóê â ðÿäó

7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-
çàì³ùåíèõ òåîô³ë³íó âñ³ 11 ñïîëóê â³äíîñÿòü-
ñÿ äî ïîì³ðíî òîêñè÷íèõ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó 7-(2-ã³äðîê-
ñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùå-

    *Êåð³âíèê – äîêò. ôàðì. íàóê, ïðîô. Ì.². Ðîìàíåíêî.

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

 Òàáëèöÿ 1. Ãîñòðà òîêñè÷í³ñòü 7-(2-ã³äðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåíèõ
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íèõ òåîô³ë³íó íà ä³ÿëüí³ñòü íèðîê ó ùóð³â
(òàáë. 2) ñâ³ä÷àòü, ùî ñïîëóêè 1, 3–6, 8–11 ñòè-
ìóëþþòü âèä³ëüíó ôóíêö³þ íèðîê ó ùóð³â,

ï³äâèùóþòü ä³óðåç çà 4 ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ
â ìåæàõ â³ä 42,8 äî 157,6 %.

Ñåðåä äîñë³äæåíèõ ñïîëóê íàéá³ëüøó
ä³óðåòè÷íó àêòèâí³ñòü âèÿâèëà 7-(2-ã³äðîêñè-
3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-ä³åòèëàì³íîòå-
îô³ë³í (ñïîëóêà 5), ÿêà ñïðèÿëà çá³ëüøåííþ
åêñêðåö³¿ ñå÷³ ó ùóð³â íà 157,6 % (ð<0,01).
Çàì³íà ó 8-ìó ïîëîæåíí³ ìîëåêóëè 7-(2-ã³ä-
ðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³-
ùåíèõ òåîô³ë³íó ä³åòèëàì³íîâîãî ðàäèêàëà
íà n-ìåòèëáåíçèëàì³íîâèé (ñïîëóêà 9) n-ïðî-
ï³ëàì³íîâèé (ñïîëóêà 4) òà åòèëàì³íîâèé
(ñïîëóêà 5) ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ä³óðå-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç 157,6 äî 105,1 %. 7-(2-
ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-äèìå-
òèëàì³íîòåîô³ë³íó (ñïîëóêà 7) íå âïëèâàëà íà
âèä³ëüíó ôóíêö³þ íèðîê ó ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí.

Ñïîëóêà 2-7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôå-
íîêñè)ïðîï³ë-8-(3-³ì³äàçîë³ë-1-)-ïðîï³ëàì³-

íîòåîô³ë³íó âèÿâèëà âèðàæåíèé àíòèä³ó-
ðåòè÷íèé åôåêò ³ çà 4 ãîä çìåíøóâàëà âè-
ä³ëüíó ôóíêö³þ íèðîê íà 38,8 % (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî ñïîëóêà 5 – 7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìå-
òîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-ä³åòèëàì³íîòåîô³ë³í
ïåðåâåðøóº ä³óðåòè÷íó ä³þ ã³äðîõëîðò³àçèäó
íà 73,2 % ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ
ïîäàëüøîãî äîêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüøó ä³óðåòè÷íó àêòèâí³ñòü ïðî-

ÿâèëà ñïîëóêà 5 – 7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñè-
ôåíîêñè)ïðîï³ë-8-äèåòèëàì³íîòåîô³ë³í, ÿêà
çá³ëüøóâàëà ô³ëüòðàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü íèðîê ó
ùóð³â íà 157,6 % ³ ïåðåâèùóâàëà ä³óðåòè÷íèé
åôåêò ã³äðîõëîðò³àçèäó â 1,87 ðàçà.

2.  Ïîõ³äí³ 7-(2-ã³äðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåí-
îêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåíèõ òåîô³ë³íó º ïåðñ-
ïåêòèâíîþ ãðóïîþ â õ³ì³÷íîìó òà ôàðìàêî-
ëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ äëÿ ïîøóêó ³ ñòâîðåííÿ
íà ¿õ îñíîâ³ àêòèâíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ðå-
÷îâèí.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÑÒÐÎÉ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÈ È ÄÈÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 7-(2-ÃÈÄÐÎÊÑÈ-
3-n-ÌÅÒÎÊÑÈÔÅÍÎÊÑÈ) ÏÐÎÏÈË-8-ÇÀÌÅÙÅÍÍÛÕ ÒÅÎÔÈËËÈÍÀ

Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñòðîé òîêñè÷íîñòè è âëèÿíèÿ íà âûäåëèòåëüíóþ
ôóíêöèþ ïî÷åê ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ âïåðâûå ñèíòåçèðîâàííûõ 7-(2-ãèäðîêñè-3-n-
ìåòîêñèôåíîêñè) ïðîïèë-8-çàìåùåííûõ òåîôèëëèíà. Íàèáîëüøóþ äèóðåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ïðîÿâèë 7-(2-ãèäðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè) ïðîïèë-8-äèýòèëàìèíîòåîôèëëèí (ñîåäèíåíèå 5),
êîòîðûé â äîçå 18,3 ìã/êã óâåëè÷èë âûäåëåíèå ìî÷è ó êðûñ íà 157,6 % è ïî äèóðåòè÷åñêîìó ýôôåêòó
ïðåâûñèë àêòèâíîñòü ãèäðîõëîðòèàçèäà íà 73,2%. 7-(2-ãèäðîêñè-3-n-ìåòîêñèôåíîêñè) ïðîïèë-8-
çàìåùåííûå òåîôèëëèíà ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ãðóïïîé îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî ïðîâåäåíèÿ ñèíòåçà è èññëåäîâàíèÿ äèóðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íà èõ
îñíîâå âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ óëó÷øåíèÿ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-çàìåùåííûå òåîôèëëèíà, îñòðàÿ
òîêñè÷íîñòü, äèóðåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

E.A. Duchenko, V.I. Kornienko, B.A. Samura, E.V. Ladogubets, M.I. Romanenko, D.G. Ivanchenko
INVESTIGATION OF THE ACUTE TOXICITY AND DIURETIC ACTIVITY OF 7-(2-HYDROXY-3-n-
METHOXYPHENOXY)PROPYL-8-SUBSTITUTED THEOPHYLLINE

An experimental study of an acute toxicity and renal function effect on laboratory animals of newly
synthesized 7-(2-hydroxy-3-n-methoxyphenoxy)propyl-8-substituted theophylline were conducted. The
highest diuretic activity was shown by 7-(2-hydroxy-3-n-methoxyphenoxy)propyl-8-diethylami-
notheophylline (compound 5), which in the dose of 18.3 mg/kg raised urine rat diuresis at 157.6% and its
diuretic effect was higher than that of hydrochlorthiazide up to 73.2%. 7-(2-hydroxy-3-n-meth-
oxyphenoxy)propyl-8-substituted theophyllinesis prospective group of organic substances for further
synthesis and diuretic activity research directed on the creation of highly-effective drugs with better renal
function on their core.

Key words: 7-(2-hydroxy-3-n-methoxyphenoxy)propyl-8-substituted theophylline, acute toxicity, diuretic
activity.
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Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî åò³îëîã³þ òà êëþ-
÷îâ³ àñïåêòè ïàòîãåíåçó ãí³éíî-çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè

Õðîí³÷íèé îñòåîì³ºë³ò, çîêðåìà ùåëåïíèõ
ê³ñòîê, – ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ, º àêòó-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè. Öüîìó çàõâîðþâàííþ ïðèñâÿ÷åíà
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò. Â íèõ îïèñàí³ ìåõà-
í³çìè âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó îñòåîì³ºë³òó, âè-
çíà÷åí³ ìîæëèâ³ çáóäíèêè çàõâîðþâàííÿ,
ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ ïîêàçíèêè ãîìåîñòàçó, âè-
ÿâëåí³ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ îñîáëèâîñò³
éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ïåðåá³ãó. Ðÿä ðîá³ò
ïðèñâÿ÷åíèé óäîñêîíàëåííþ ìåòîä³â ä³-
àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ [1–3].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî õðîí³÷íèé îäîíòî-
ãåííèé îñòåîì³ºë³ò, çäàâàëîñÿ á, º äîáðå âèâ-
÷åíèì, ðåçóëüòàòè éîãî ë³êóâàííÿ íå ìîæíà
ââàæàòè çàäîâ³ëüíèìè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ óñêëàä-
íåíü, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ ó ðàííüîìó àáî â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ ïåð³îäàõ [4].

Îäîíòîãåííèé îñòåîì³ºë³ò – ãîñòðå àáî
õðîí³÷íå èíôåêö³éíå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ
ê³ñòîê îáëè÷÷ÿ, ïðè ÿêîìó äæåðåëîì ³ âõ³ä-
íèìè âîðîòàìè º ì³êðîôëîðà êîðåíåâèõ êà-
íàë³â ³ çóáîÿñåííèõ êèøåíü. Îñòåîì³ºë³ò íå
ìàº ñïåöèô³÷íîãî çáóäíèêà, ³ çàõâîðþâàííÿ

ìîæóòü âèêëèêàòè áóäü-ÿê³ ãíîºð³äí³ ì³ê-
ðîîðãàí³çìè [1, 2].

Çà óìîâ îäîíòîãåííîãî îñòåîì³ºë³òó âõ³ä-
íèìè âîðîòàìè ³íôåêö³¿ íàé÷àñò³øå (76,2 %)
º íèæí³ ìîëÿðè, à ïîò³ì âæå íèæí³ ïðåìîëÿðè,
âåðõí³ ìîëÿðè ³ öåíòðàëüí³ ð³çö³.

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ÿê âèäîâèé ñêëàä ì³-
êðîôëîðè, òàê ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ çáóäíèê³â ïðè
õðîí³÷íîìó îäîíòîãåííîìó îñòåîì³ºë³ò³ íå
çàçíàëè ³ñòîòíèõ çì³í. ßê ³ ðàí³øå, ïåðåâàæàº
ñòàô³ëîêîê – 87 % õâîðèõ [3]. Ïðåâàëþâàííÿ
ñòàô³ëîêîê³â ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ âèñîêîþ ïàòîãåí-
í³ñòþ, øâèäêîþ ïðèñòîñîâàí³ñòþ äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ çàñîá³â, ³ç çäàòí³ñòþ âèðîáëÿòè ôåð-
ìåíòè çàõèñòó, âèêëèêàòè ÷åðåç ä³þ òîêñèí³â
íåêðîç òêàíèí, ðóéíóâàííÿ åðèòðîöèò³â ³ ëåé-
êîöèò³â, ïðèãí³÷óâàòè êë³òèííó ³ ãóìîðàëüíó
ëàíêè ³ìóí³òåòó, ÷èíèòè àëåðã³çóþ÷ó ä³þ íà
îðãàí³çì ³ òîêñè÷íèé âïëèâ íà öåíòðàëüíó
íåðâîâó ñèñòåìó [4].

Ïàòîãåíí³ñòü âêàçàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
ïîâ’ÿçàíà ç ïîøêîäæóþ÷îþ ä³ºþ ïðîäóêò³â
¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³: àì³àêîì, ³íäîëîì, ñêà-
òîëîì, áóòèðàòîì, ïðîï³îíàòîì, æèðíèìè êèñ-
ëîòàìè, ñ³ðêîâîäíåì, êîòð³ ëåãêî ïðîíèêàþòü
÷åðåç òêàíèíè ê³ñòîê ³ âèêëèêàþòü ðÿä ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í. ¯õ öèòîòîêñè÷íà ä³ÿ óðàæàº
íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ïîðóøóº òðîô³÷í³ ïðî-
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Íàâåäåí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³
îäîíòîãåííîãî îñòåîì³ºë³òó, ùå ðàç äîâîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü ¿õ âñåá³÷íîãî âïëèâó íà åò³î-
ëîã³÷í³ ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó õâîðîáè, à òàêîæ íà ñèìïòîìàòèêó çàõâî-
ðþâàííÿ. Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà, ë³êâ³äàö³þ
çàïàëåííÿ, ñòèìóëÿö³þ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïîïåðåäæåííÿ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ê³ñòêîâèõ
ñòðóêòóð òà ì’ÿêèõ òêàíèí óðàæåíî¿ çîíè, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.
Êð³ì òîãî, âîíà ïîâèííà âêëþ÷àòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèì³êðîáíèõ, äåç³íòîêñèêóþ÷èõ,
äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ, ³ìóíîìîäåëþþ÷èõ, â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â.
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öåñè, ïîñèëþº ïðîäóêö³þ êîëàãåíàçè, àêòèâóº
ê³í³íîâó ñèñòåìó [5].

Íàäàë³, çà óìîâ ôîðìóâàííÿ îäîíòîãåí-
íîãî îñòåîì³ºë³òó, â ïåð³îñò³ ³ òêàíèíàõ ê³ñòîê
â³äáóâàºòüñÿ ³í³ö³àö³ÿ ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â,
çàâäÿêè ÿêèì íàêîïè÷óºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
àãðåñèâíî-äåñòðóêòèâíèõ ôåðìåíò³â: ã³àëó-
ðîí³äàçà, êîëàãåíàçà, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà,
íåéðàì³í³äàçà, õîíäðî¿òèíñóëüôàòàçà òà ³í.
Ðåàë³çàö³ÿ ðóéí³âíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîòåî-
ë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³
¿õ åíäîãåííèõ ³íã³á³òîð³â: ìàêðîãëîáóë³íó,
àëüáóì³íó, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ïðîïîðö³éíà
ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â. Òàêèì ÷èíîì, ïðî-
òåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè àêòèâóþòü ëîêàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
ã³ïîêñ³¿ ³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
[6]. Îêð³ì òîãî, îñòåîì³ºë³ò ïðîâîêóþòü á³î-
ëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè (ã³ñòàì³í, ñåðîòî-
í³í), ÿê³ ó íàäëèøêó ñåêðåòóþòüñÿ êë³òèíàìè
çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó [7].

Ãîëîâíèé ôàêòîð ðèçèêó õðîí³÷íîãî îäîí-
òîãåííîãî îñòåîì³ºë³òó – öå íå ä³àãíîñòîâàíèé
³ â÷àñíî íå ë³êîâàíèé ãîñòðèé îñòåîì³ºë³ò.
Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî çàãèáåëü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â³äáóâàºòüñÿ íà 2-ãó–4-òó
äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîöåñ ñòàº
íåçâîðîòíèì [8, 9].

Ðîçïîâñþäæåíî äåê³ëüêà òåîð³é ïàòîãåíå-
çó îñòåîì³ºë³òó: òðîìáîåìáîë³÷íà, àëåðã³÷íà,
íåðâîâî-ãóìîðàëüíà òà ¿õ êîìá³íàö³¿ [10]. Òàê,
â³äîìî, ùî òàê³ ôåðìåíòàòèâí³ ñèñòåìè, ÿê
êîàãóëÿö³éíà (ñèñòåìà òðîìá³íó) ³ ô³áðèíîë³-
òè÷íà (ñèñòåìà ïëàçì³íó), – ôàêòè÷íî º ëèøå
ï³äñèñòåìàìè òðîìáîåìáîë³÷íî¿ ñèñòåìè.
Çã³äíî ç êîàãóëÿö³éíî-òðîô³÷íîþ òåîð³ºþ ïî-
øêîäæåííÿ êë³òèí â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ íàä-
ì³ðíîãî ïëèíó êîàãóëÿö³¿ ï³ä ä³ºþ òðîìá³íó –
ïåðâèíí³ êîàãóëÿö³éí³ ïîøêîäæåííÿ, à òàêîæ
âíàñë³äîê ð³çêî¿ äåçîðãàí³çàö³¿ ¿õ òðîô³êè –
âòîðèíí³ äèñòðîô³÷í³ ïîøêîäæåííÿ [11].

Ïîã³ðøåííÿ òðîô³êè óðàæåíèõ îñòåîì³º-
ë³òîì òêàíèí ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿, â óìîâàõ
ÿêî¿ àêòèâóºòüñÿ êàñêàä á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é,
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì åíåð-
ãåòè÷íîãî îáì³íó, çíà÷íèìè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèìè çì³íàìè ñóäèí, âèñíàæåííÿì
çàïàñó â³òàì³í³â, ïîðóøåííÿì îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â. Öüîìó ñïðèÿº ðîç’ºäíàííÿ îêèñíîãî
ôîñôîðèëþâàííÿ, íàêîïè÷åííÿ íåäîîêèñ-
íåíèõ ìåòàáîë³ò³â òà çì³íà ðåäîêñ-ñèñòåì
êë³òèí. Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó òà ïðîãðå-
ñóâàíí³ îñòåîì³ºë³òó íà òë³ ã³ïîêñ³¿ çíèæó-
ºòüñÿ ãë³êîë³òè÷íèé ïðîöåñ â óðàæåí³é çîí³,
ùî îáóìîâëþº ïðåâàëþâàííÿ äèñòðîô³÷íèõ ³

äåñòðóêòèâíèõ åôåêò³â, êîòð³ ³í³ö³þþòü ïîâíå
ðóéíóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [12].

Âñòàíîâëåíî, ùî ç óñ³õ íàñë³äê³â ³ óñê-
ëàäíåíü ã³ïîêñ³¿ íàéá³ëüø âàæëèâèìè º ³í-
òåíñèô³êàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî (ïåðåêèñ-
íîãî) îêèñíåííÿ ³ ïðèãí³÷åííÿ àíòèîêñèäàí-
òíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó îðãàí³çìó. Àêòèâàö³ÿ
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â óðàæåíèõ
îñòåîì³ºë³òîì òêàíèíàõ º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ
÷èííèê³â, ùî ïðèãí³÷óº ðåçèñòåíòí³ñòü îðãà-
í³çìó òà ñòâîðþº óìîâè äëÿ ìàéæå áåçïå-
ðåøêîäíîãî ïîøèðåííÿ ãí³éíî-çàïàëüíîãî
ïðîöåñó. Òîìó âàæëèâîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ
ëàíêîþ îäîíòîãåííîãî îñòåîì³ºë³òó ââàæà-
ºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó [13].

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â
óìîâàõ, êîëè øâèäê³ñòü ïðîäóêö³¿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â º âèùîþ çà íåéòðàë³çóþ÷ó çäàòí³ñòü
êîìïîíåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çà-
õèñòó, ïåðåêèñí³ ðàäèêàëè âçàºìîä³þòü ç ìî-
ëåêóëàìè íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, óòâî-
ðþþ÷è âèñîêîòîêñè÷í³ ã³äðîïåðåêèñè, âè-
êëèêàþòü ïåðåîêèñíåííÿ ïðîòå¿í³â ³ íóêëå-
¿íîâèõ êèñëîò, ïðèãí³÷óþòü ãë³êîë³ç òà ³íã³-
áóþòü àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â, ïîðóøóþ÷è òèì
ñàìèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
îðãàí³â ³ òêàíèí [14].

Îòæå, àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè âêàçóº íà
òå, ùî ó ðîçâèòêó ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó
òêàíèí, óðàæåíèõ îñòåîì³ºë³òîì, ïðèéìàþòü
ó÷àñòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè, êîòð³ ä³þòü
ñï³ëüíî â ðåæèì³ âçàºìîï³äñèëåííÿ. Ñåðåä
íèõ ä³ÿ áàêòåð³àëüíèõ òîêñèí³â, ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ, ñèñòåìè êîìïëåìåíòó, öèòîê³í³â,
ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè, òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñ-
òåìè, ôåðìåíòíî¿ àãðåñ³¿, àêòèâàö³ÿ ÏÎË òà
ïîðóøåííÿ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. Ç îãëÿäó íà
íàâåäåí³ ôàêòè âàðòî íàãàäàòè ïðî âèð³øàëü-
íó ðîëü, êîòðà íàëåæèòü çàãàëüíèì ôàêòîðàì,
ÿê³ êîíòðîëþþòü ³íòåãðàëüíèé ñòàí çàõèñíî-
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó òà ï³ä-
òðèìàííÿ ãîìåîñòàçó çà óìîâ ôîðìóâàííÿ
îäîíòîãåííîãî îñòåîì³ºë³òó.

Ñåðåä åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî çìåíøó-
þòü ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ³ ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó îñòåîì³ºë³òó, â³äì³÷àþòü
ã³ïîâ³òàì³íîçè (Ñ, Â, D, À, Å), åíäîêðèíí³
ïîðóøåííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò, ïîðóøåííÿ ãîð-
ìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, äèôóç-
íèé òîêñè÷íèé çîá), øê³äëèâ³ çâè÷êè (íàð-
êîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì), íåðâîâî-ñîìàòè÷í³ õâî-
ðîáè (ðåâìàòèçì, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí),
çàõâîðþâàííÿ êðîâ³ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ³í-
ôåêö³éí³ ïðîöåñè òà ³í. [15].
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Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ï³ä âïëè-
âîì íàäì³ðíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ òà ïîäðàçíåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äáó-
âàºòüñÿ ðåôëåêòîðíèé ñóäèííèé ñïàçì, ÿêèé
ïîðóøóº æèâëåííÿ ê³ñòêè, ùî òàêîæ ñóòòºâî
ñïðèÿº ðîçâèòêó îñòåîì³ºë³òó. Òðèâàëå ïî-
äðàçíþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â á³ëÿâåð-
õ³âêîâèìè çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè âèêëèêàº
ïîðóøåííÿ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ òà ¿¿ íåêðîç, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ îäîíòîãåííîãî îñòåî-
ì³ºë³òó [16].

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ìåõàí³çì³â ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó. Äîâåäåíî, ùî ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîç-
âèòêó îñòåîì³ºë³òó â³äâîäèòüñÿ ìàêðîîðãà-
í³çìó, à òàêîæ ñòàíó éîãî ñïåöèô³÷íèõ ³ íå-
ñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó [17]. Îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ, ùî çóìîâëþº ðîçâèòîê ãí³é-
íî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, º ïîëàìêà ìåõàí³çì³â
çàõèñòó îðãàí³çìó. Âèõ³äíèé ³ìóííèé ïðîô³ëü
çóìîâëþº âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê ³ êë³í³÷íèé
âàð³àíò ïëèíó çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ïîÿâó
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü [18].

Íàâåäåí³ òåîð³¿ âèíèêíåííÿ îñòåîì³ºë³òó
º òàêèìè, ùî äîïîâíþþòü îäíà îäíó. Òèì íå
ìåíø, íàÿâí³ñòü âñ³õ íàçâàíèõ óìîâ íå çàâæäè
ðåàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó îñòåîì³ºë³òó íåîáõ³äíà
ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â: ³íôåêö³ÿ ÿê ïóñêîâèé ìå-
õàí³çì ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ; ì³ñöåâ³ çì³íè
â ê³ñòêàõ, ùî ñïðèÿþòü ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçâèòêó
³íôåêö³¿; çàãàëüíèé ñòàí ìàêðîîðãàí³çìó ³
éîãî ³ìóíîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ñèë [19].

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äàíèìè [20], ïàòîãåíåç
îñòåîì³ºë³òó ïðåäñòàâëÿºòüñÿ òàêèì ÷èíîì:
çáóäíèê ³íôåêö³¿, ïîòðàïëÿþ÷è â ê³ñòêîâó
òêàíèíó, ô³êñóºòüñÿ â í³é çàâäÿêè ñâîºð³äí³é
àðõ³òåêòîí³ö³ ³ ïîâ³ëüíîìó êðîâîòîêó. Ïðîâî-
êóþ÷³ ôàêòîðè (õðîí³÷íà òðàâìà, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ, åìîö³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ, ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ òîùî), ã³ïåðåðã³÷íèé ñòàí îð-
ãàí³çìó òà ³ìóíîëîã³÷í³ êîíôë³êòè ñïðèÿþòü
ô³êñàö³¿ ³ ïðîíèêíåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïà-
ðàâàçàëüíó êë³òêîâèíó, âèêëèêàþ÷è ¿¿ ³íô³ëüò-
ðàö³þ ³ íàáðÿê. ×åðåç ðèã³äí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè âèíèêàþòü êîìïðåñ³ÿ ³ òðîìáîç ñóäèí,
ùî º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü ³ ì³ñöåâîãî àöèäîçó, íàðîñòàþ÷î¿
ïàòîëîã³÷íî¿ àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ òà ³íòîê-
ñèêàö³¿ åíäîãåííîãî ïîõîäæåííÿ.

Ó ïîäàëüøîìó ï³ä âïëèâîì ì³êðîáíèõ
òîêñèí³â, ïðîãðåñóþ÷îãî ïîðóøåííÿ âíóòð³ø-
íüîê³ñòêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïðèãí³÷åííÿ çàõèñ-

íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íàðîñòàþòü íåêðîòè÷í³
çì³íè, ðîçâèâàºòüñÿ íàïðóæåíà ôëåãìîíà
ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Íàðîñòàþ÷à ïðîíèêí³ñòü ñó-
äèí ³ òðîìáîôëåá³ò ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ
âíóòðèøíüîê³ñòêîâîãî òèñêó òà ³øåì³÷íîãî
íåêðîçó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ïîøèðåííÿ åêñó-
äàòó çà ìåæ³ ê³ñòêè âèêëèêàº â³äøàðóâàííÿ
àáî ðîçïëàâëåííÿ ïåð³îñòó, ùî ïîã³ðøóº ³ áåç
òîãî ïîðóøåíå êðîâîïîñòà÷àííÿ [21].

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ îïèñóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü åò³îëî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â, ïàòîãåíåòè÷íèõ òåîð³é òà ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî îäîíòîãåííîãî
îñòåîì³ºë³òó. Äîñë³äíèêàìè çðîáëåíî ôóí-
äàìåíòàëüíèé âíåñîê â ðîçðîáêó ìåòîä³â ³
ñïîñîá³â âèçíà÷åííÿ ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â, ¿õ
âçàºìîä³¿ òà âïëèâó íà îðãàí³çì â ö³ëîìó. Àëå
äàí³ ùîäî íåâïèííîãî ðîñòó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíîþ ìåäè÷-
íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. Áàãàòîãðàíí³ñòü
ïðè÷èí óðàæåííÿ òà â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ â òêàíèíàõ, óðàæåíèõ îñòåîì³º-
ë³òîì, ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ ñï³ëüíî¿ ïàòîãå-
íåòè÷íî¿ ëàíêè, êîòðà àêòèâóºòüñÿ ï³ä ä³ºþ
á³ëüøîñò³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷íà õàðàêòåðèñ-
òèêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ
îñòåîì³ºë³ò³â

Îñê³ëüêè ïðè áóäü-ÿê³é ôîðì³ õðîí³÷íîãî
îñòåîì³ºë³òó â ê³ñòêàõ ³ íàâêîëîïðèëåãëèõ
ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ðîçâèâàºòüñÿ ãí³éíî-íåê-
ðîòè÷íèé ïðîöåñ ç âèñîêèì âì³ñòîì ì³êðîá³â,
âîãíèùàìè ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî ãí³éíîãî
çàïàëåííÿ, íåìîæëèâ³ñòþ ñàìîñò³éíîãî ïåðå-
õîäó ðàíîâîãî ïðîöåñó â 2-ãó ôàçó, òî ïèòàííÿ
ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ õ³-
ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ ÿê îñíîâíîãî åòàïó åò³î-
ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî îñòåî-
ì³ºë³òó â äàíèé ÷àñ í³êèì íå îñêàðæóºòüñÿ
[22].

Õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà äîïîâíþºòüñÿ ìå-
òîäàìè õ³ì³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ àíòèñåïòèêè:
ïðîìèâàííÿì ðîç÷èíîì ðèâàíîëó 1:1000,
ôóðàöèë³íó 1:5000, 3%-âèì ðîç÷èíîì ïåðå-
êèñó âîäíþ, 1%-âèì ðîç÷èíîì ä³îêñèäèíó,
50%-âèì ðîç÷èíîì äèìåêñåäèíó, 5–10%-âîþ
ñïèðòîâîþ íàñòîÿíêîþ éîäó àáî éîääèöå-
ðèíó, ðîç÷èíàìè àíòèá³îòèê³â. Ïðè÷îìó, äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè êîìá³íàö³¿ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ çàñîá³â ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ íà
ì³êðîáíó ôëîðó òà àíòèñåïòèê³â [23].

Ó ïðàêòèö³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé îñòåîì³ºë³ò âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó
ïðîâåäåíí³ òàêîæ ñèñòåìíî¿ àíòèá³îòèêîòå-
ðàï³¿ [24].
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Âèá³ð àíòèá³îòèê³â çàëåæèòü â³ä ðåçóëü-
òàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôëîðè
«óðàæåíîãî âîãíèùà». Âèä³ëåíà â îñòàíí³
ðîêè ì³êðîáíà ôëîðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ñòóïåíåì ë³êàðñüêî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.
Òàê, ëèøå 10–30 % ì³êðîáíèõ êóëüòóð ÷óòëè-
â³ äî àíòèá³îòèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ: áåí-
çèëïåí³öèë³íó, ñòðåïòîì³öèíó ³ òåòðàöèêë³íó.
Äî íàï³âñèíòåòè÷íèõ ïåí³öèë³í³â ÷óòëèâ³ 41–
69 % øòàì³â, äî öåôàëîñïîðèí³â II–II² ïî-
êîë³íü ÷óòëèâèìè âèÿâèëèñÿ 78–89 % âèâ-
÷åíèõ êóëüòóð. Â³äçíà÷åíî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü
äî àì³íîãë³êîçèä³â, çîêðåìà äî ãåíòàì³öèíó –
95,4 %, à äî ³íøèõ àíòèá³îòèê³â ö³º¿ ãðóïè –
39–87 % øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â [25].

Çíà÷í³ çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó, ùî âè-
íèêàþòü ï³ä âïëèâîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü, îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, º ï³äñòàâîþ
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé îñ-
òåîì³ºë³ò ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ çàñîá³â [26]. Òàê,
ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî îäîíòîãåííîãî îñ-
òåîì³ºë³òó âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè ñïåöèô³÷-
íî¿ ³ìóíîòðîïíî¿ ä³¿, òàê³ ÿê òèìîãåí, òèìàë³í,
ëåâàì³çîë, òàêòèâ³í, òà íåñïåöèô³÷íî¿ – ìå-
òèëóðàöèë, ïåíòîêñèë, íàòð³þ íóêëå¿íàò, êà-
ë³þ îðîòàò, ñàïàðàë, ñêëîïîä³áíå ò³ëî, åêñò-
ðàêò ïëàöåíòè, ñïëåí³í, ïðîäèã³îçàí [27].

Ïîðÿä ç ïðîâåäåííÿì ³ìóíîêîðåêö³¿, õâî-
ðèì íà õðîí³÷íèé îñòåîì³ºë³ò ïîêàçàíà äå-
òîêñèêóþ÷à ³ äåñåíñèá³ë³çóþ÷à òåðàï³ÿ, à òà-
êîæ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â, ùî àêòèâ³çóþòü
îáì³íí³ ïðîöåñè ³ ïîë³ïøóþòü ì³êðîöèðêó-
ëÿö³þ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü
á³ëêîâîãî ³ åëåêòðîë³òíîãî îáì³í³â, â³òàì³í³â
³ ïðåïàðàò³â àíàáîë³÷íî¿ ä³¿ [28].

Ñïðèÿòëèâèé åôåêò ó ë³êóâàíí³ õðîí³÷-
íîãî îäîíòîãåííîãî îñòåîì³ºë³òó ÷èíèòü òå-
ðàï³ÿ ñîðáåíòíèìè çàñîáàìè. Âîíè çäàòí³
âèá³ðêîâî àäñîðáóâàòè òà âèâîäèòè ç îðãàí³ç-
ìó ì³êðîáí³ êë³òèíè, ïðîäóêòè ðîçïàäó òêà-
íèí, íàäàþ÷è òèì ñàìèì ïðîòèçàïàëüíó,
ïðîòèíàáðÿêîâó, äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³¿; ï³ä-
âèùóþòü àêòèâí³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â, ï³ä-
òðèìóþòü â òêàíèíàõ, ùî îòî÷óþòü âîãíèùå
çàïàëåííÿ, ñòàö³îíàðíèé ð³âåíü ÏÎË òà
ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ çàõèñíèõ àíòèîêñè-
äàíòíèõ âëàñòèâîñòåé. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñî-
âóþòü ïîë³ñîðá, åíòåðîñîðá, ñ³ëàðä-Ï, ïî-
ë³ôåïàí, ë³ã³ñïîí òà ³í. [29].

Íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòà â ́ åíå-
ç³ îñòåîì³ºë³òó âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òà ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè
ñïåöèô³÷íî¿ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ äåñåíñèá³ë³çàö³¿,

ñåðåä ÿêèõ 10%-âèé êàëüö³þ õëîðèä, êàëüö³þ
ãëþêîíàò, äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, òàâåã³ë, ä³-
àçîë³í òà ³í.

Äîñèòü åôåêòèâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ë³-
êóâàííÿì º â³òàì³íîòåðàï³ÿ. Â³äîìî, ùî â³-
òàì³íè ïðèéìàþòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ æèòòºâî
âàæëèâèõ ôóíêö³é, íîðìàë³çàö³¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Â õ³ðóðã³÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíå ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
þòü â³òàì³íè À, D, Ñ, Ð, Å, ãðóïè Â òà êîìï-
ëåêñè â³òàì³í³â («Ðåâ³ò», «Óíäåâ³ò», «Àºâ³ò»,
«Êîìïëåâ³ò» òîùî), êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè,
ùî ì³ñòÿòü â³òàì³íè òà ³íø³ ðå÷îâèíè («Îëà-
çîëü», «Àºêîë», êàðîòîë³í, åññåíö³àëº òà ³í.) [30].

Îñê³ëüêè â ðîçâèòêó çàïàëåííÿ òêàíèí,
óðàæåíèõ îñòåîì³ºë³òîì, ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìà-
þòü ïîðóøåííÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿, ¿õ ôàðìà-
êîêîðåêö³ÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïî-
ë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ, çíèæåííÿ àãðå-
ãàö³¿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ òà ¿¿ â’ÿçêîñò³,
çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ì³êðîñóäèí ³ íîð-
ìàë³çàö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñóäèííèõ
ñò³íêàõ. Ñåðåä ïðåïàðàò³â, ùî ìàþòü òàê³
âëàñòèâîñò³, äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîì³ºë³òó âèêî-
ðèñòîâóþòü àíòèêîàãóëÿíòè òà ô³áðèíîë³-
òè÷í³ çàñîáè (ãåïàðèí, ô³áðèíîë³çèí), àíòè-
òðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðàòè (êèñëîòà àöåòèë-
ñàë³öèëîâà, ìåôåíàì³íîâà), â³òàì³íí³ ïðåïà-
ðàòè (êèñëîòà àñêîðá³íîâà, â³òàì³í Ð, òî-
êîôåðîëó àöåòàò), ³íã³á³òîðè ïðîòå¿íàç (ïðè-
ðîäí³ òà ñèíòåòè÷í³ – òðàñ³ëîë, êîíòðèêàë,
ïàíòðèï³í, êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà) òîùî
[31].

Ç óðàõóâàííÿì äåñòðóêòèâíîãî òà íåê-
ðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè
îñòåîì³ºë³ò³ äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ îñòåî-
òðîïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ïðåïàðàòè, ùî
ðåãóëþþòü ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè: ùî ñïðèÿþòü
íîðìàë³çàö³¿ áàëàíñó ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñò-
êîâèõ ñòðóêòóð (êàëüöåì³í, îñòå¿í, àëüôà-
êàëüöèäîë òà ³í.), ùî ãàëüìóþòü ïðîöåñè
ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè – àíòèðåçîðáåíòè
(ôîñàìàêñ, ì³àêàëüöèê), òà ùî ñòèìóëþþòü
ïðîöåñè îñòåîãåíåçó (àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè,
ïðåïàðàòè ôòîðó) [32].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â îá´ðóíòîâóþòü ïà-
òîãåíåòè÷íó äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü àíòèîêñèäàíò³â ðîñëèííîãî, òâà-
ðèííîãî, ì³êðîáíîãî, ñèíòåòè÷íîãî ïîõîä-
æåííÿ òà ³íøèõ á³îðåãóëÿòîð³â òêàíèííîãî
îáì³íó, ùî óñóâàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ
ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà òà âîäíî÷àñ íîð-
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ìàë³çóþòü ñòàí çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, êîòð³
ë³êâ³äóþòü íàñë³äêè ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó
â óðàæåíèõ çàïàëüíèõ ä³ëÿíêàõ [33].

Àíòèîêñèäàíòè çäàòí³ ïîïåðåäæàòè àêòè-
âàö³þ ³íäóêîâàíèõ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðå-
àêö³é, óïîâ³ëüíþþ÷è ¿õ øâèäê³ñòü, òà ÷àñòêî-
âî óñóâàòè ïîøêîäæåííÿ, ùî âèíèêàþòü çà
óìîâ íàäëèøêó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Öå îáó-
ìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ³ìóíîñòèìóëþþ÷èõ âëà-
ñòèâîñòåé àíòèîêñèäàíò³â. ¯õ çàñòîñóâàííÿ
òàêîæ ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîêñ³¿, íîðìàë³çàö³¿
òêàíèííîãî äèõàííÿ, ãàëüìóâàííþ ÏÎË òà
òèì ñàìèì â³äíîâëåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïî-
ñèëåííþ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿, à òàêîæ ðåàë³-
çàö³¿ ïðîòèçàïàëüíîãî òà ïðîòèíàáðÿêîâîãî
åôåêò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äî ñõåìè êîìá³íîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ îñòåîì³ºë³òó àêòèâíî âêëþ-
÷àþòü ïðåïàðàòè ç àíòèîêñèäàíòíèì òèïîì
ä³¿: ãàëàâ³ò, ãåïîí, äåçîêñèíàò, äåêàðèñ, äèáó-
íîë, ³ìóäîí, êîåíçèì Q10, ë³êîï³ä, ìåêñèäîë,
ïîë³îêñèäîí³é, ïðåïàðàòè øèïøèíè, ñåëåíî-
îðãàí³÷í³, öèòîôëàâ³í, åëåóòåðîêîê, ñóêöèíàò
íàòð³þ, òàêòèâ³í, åíåðãîñòèì, òðàóìåëü-Ñ
òîùî [34].

Òàêèì ÷èíîì, íàçâàí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ çà-
ñîáè ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ó òîìó ÷èñë³ îäîíòîãåííîãî îñòåîì³ºë³òó,
ùå ðàç äîâîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü âñåá³÷íîãî
âïëèâó íà åò³îëîã³÷í³ ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè
ðîçâèòêó õâîðîáè, à òàêîæ âàæëèâó ñèìïòî-

ìàòè÷íó òåðàï³þ. Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâà-
íà íà óñóíåííÿ íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà, ë³ê-
â³äàö³þ çàïàëåííÿ, ñòèìóëÿö³þ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â, ïîïåðåäæåííÿ äåñòðóêòèâíèõ çì³í
ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ³ ì’ÿêèõ òêàíèí óðàæåíî¿
çîíè, ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îð-
ãàí³çìó. Îêð³ì òîãî, âîíà ïîâèííà âêëþ÷àòè
ïðèçíà÷åííÿ àíòèì³êðîáíèõ, äåç³íòîêñèêó-
þ÷èõ, äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ, ³ìóíîìîäåëþþ÷èõ,
â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â òîùî. Îäíèìè ç ïåðñ-
ïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ôàðìàêîòåðàï³¿ îäîíòî-
ãåííîãî îñòåîì³ºë³òó º àíòèîêñèäàíòí³ ë³êàð-
ñüê³ çàñîáè, êîòð³ çäàòí³ âîëîä³òè îñòåîïðî-
òåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ï³äâèùóâàòè ðå-
çèñòåíòí³ñòü òêàíèí, óðàæåíèõ ãí³éíî-çàïàëü-
íèì ïðîöåñîì, äî íåãàòèâíîãî âïëèâó îòî÷óþ-
÷èõ ôàêòîð³â, ùî ïîðóøóþòü ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí, çîêðåìà ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè.
Áåðó÷è äî óâàãè çíà÷íèé ïðîãðåñ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ùîäî ïîøóêó, ðîçðîáêè òà âïðîâàä-
æåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ â ñòîìàòîëî-
ã³÷íó ïðàêòèêó, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî
äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó
íàïðÿì³.

Îòæå, ðåàë³çàö³ÿ ò³ëüêè êîìïëåêñíîãî ï³ä-
õîäó äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ôîðì õðîí³÷íîãî îñòåîì³ºë³òó ç îäíî-
÷àñíèì àáî ïîñë³äîâíèì âïëèâîì íà ð³çí³
ëàíêè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ìîæå ïðèâåñòè
äî ïîâíîãî îäóæàííÿ õâîðîãî.
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Â.Ä. Ëóêüÿí÷óê, Ä.À. Ãîðäèé÷óê
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÇÃËßÄÛ ÍÀ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎ-
ÌÈÅËÈÒÀ È ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÅÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ïðèâåäåííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà, åùå ðàç äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåãî âîçäåéñòâèÿ
íà ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, à òàêæå íà âàæíóþ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ôàðìàêîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå íåêðîòè÷åñêîãî î÷àãà, ëèêâèäàöèþ
âîñïàëåíèÿ, ñòèìóëÿöèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðåäóïðåæäåíèå äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé êîñòíûõ
ñòðóêòóð è ìÿãêèõ òêàíåé ïîðàæåííîé çîíû, ïîâûøåíèå îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Êðîìå
òîãî, îíà äîëæíà âêëþ÷àòü íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîáíûõ, äåçèíòîêñèöèðóþùèõ, äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùèõ, èììóíîìîäóëèðóþùèõ, âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò, ýòèîïàòîãåíåç îñòåîìèåëèòà, àíòèîêñèäàíòû,
îñòåîïðîòåêòîð.

V.D. Lukyanchuk, D.A. Gordiychuk
CURRENT VIEWS ON ETIOPATHOGENESIS OF CHRONIC ODONTOGENIC OSTEOMYELITIS
AND MAIN DIRECTIONS OF ITS PHARMACOTHERAPY (LITERATURE REVIEW)

Pharmacological treatment of inflammatory diseases, including odontogenic osteomyelitis, prove the
need for full impact on etiological and pathogenetic links of the disease, and also important-symptomatic
therapy. Pharmacotherapy aims to remove necrotic foci, eliminating inflammation, stimulate metabolism,
prevention of destructive changes in bone structures and soft tissues of the affected zone, improving the
overall reactivity. In addition, it should include antimicrobial purpose, detoxification, desensitizing,
immunomodulating, vitamins and others.

Key words: îdontogenic osteomyelitis, etiopathogenesis of osteomyelitis, antioxidants, osteoprotectors.
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Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â
Óêðàèíå îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è
âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, íèç-
êèå ðîæäàåìîñòü è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, âûñîêàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ è
âíóòðèóòðîáíàÿ ñìåðòíîñòü, ðîñò îáùåé è ïî-
ëîâîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè íà ôîíå ñòà-
ðåíèÿ è àáñîëþòíîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ è îäíîâðåìåííî ïàäåíèå
óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Áîëüøîå âëèÿíèå
íà ðåïðîäóêöèþ îêàçûâàåò âûñîêèé óðîâåíü
àáîðòîâ è ðîñò çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì [1].

Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà
õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíûì âîâëå÷åíèåì â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Æåíùèíû – íàèáîëåå áûñòðîðàñòóùàÿ
ãðóïïà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ó íèõ
ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû (39–
60 %), äàëåå ñëåäóåò âíóòðèâåííîå óïî-
òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (27 %), ãåìîòðàíñôóçèÿ
(5 %). Îò ìóæ÷èíû ê æåíùèíå ÂÈ× ïåðå-
äàåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì íàîáîðîò. Çàáîëå-
âàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçúÿçâëåíèåì
(ãåðïåñ, ñèôèëèñ), ïîâûøàþò ðèñê çàðàæåíèÿ
ÂÈ×: âõîäíûå «âîðîòà», àêòèâàöèÿ ìàêðî-

ôàãîâ è ëèìôîöèòîâ ïîâûøàþò ðèñê èõ èíôè-
öèðîâàíèÿ èëè ñêîðîñòü ðåïëèêàöèè è âû-
äåëåíèÿ âèðóñà â óæå çàðàæåííûõ êëåòêàõ [2].
Ó æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ áåññèìïòîìíîå
òå÷åíèå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, ëå÷åíèå êîòîðûõ íå ïðîâîäèòñÿ [1].

Óñïåõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè, âîçìîæåí òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì
ïîäõîäå è íå òîëüêî ïóòåì ñíèæåíèÿ âèðóñíîé
íàãðóçêè è âûáîðîì îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ðî-
äîðàçðåøåíèÿ, íî è ðåøåíèåì ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, íàðêîçà-
âèñèìîñòüþ è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿì.

Ìèðîâîé îïûò ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè âêëþ÷àåò íåñêîëüêî àñïåêòîâ, ñðåäè
íèõ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àí-
òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðè ïðîôèëàêòèêå
âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò
ìàòåðè ê ðåáåíêó, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê
çàðàæåíèÿ ðåáåíêà äî 0,5–3,0 %. Îäíàêî áåç
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ìåðå ðîñòà
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, â
öåëîì, è ñðåäè æåíùèí, â ÷àñòíîñòè, íîâûå
ñëó÷àè ðîæäåíèÿ äåòåé è ìåðòâîðîæäåííûõ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè áóäóò
âûÿâëÿòüñÿ âñå ÷àùå.
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ПАТОМОРФОЛОГИЯ ПЕЧЕНИ МЕРТВОРОЖДЕННЫХ
ОТ ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ МАТЕРЕЙ

С СИНДРОМОМ ЗАВИСИМОСТИ ОТ АЛКОГОЛЯ
И НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ

Èññëåäîâàíû ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè ó 10 ìåðòâîðîæäåííûõ îò 10 ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ïå÷åíè ìåðòâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ìàòåðåé ïîçâîëèëà âûÿâèòü ðàçëè÷íûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè: ñîñóäèñòîãî ðóñëà,
ïàðåíõèìû ïå÷åíè, äèñöèðêóëÿòîðíûå è äèñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, íàëè÷èå îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, âèðóñà ÂÈ×, äèôôóçíîãî ôèáðîçà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê
î ãèïîêñè÷åñêîì è òîêñè÷åñêîì âíóòðèóòðîáíîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè ìåðòâîðîæäåííûõ
(àëêîãîëü, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà), òàê è èíôåêöèîííîì ïîðàæåíèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîìîðôîëîãèÿ, ïå÷åíü, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ìåðòâîðîæäåííûå.

© Ò.Í. Ñêóð÷àê, Ì.Â. Ëèòâèíåíêî, Ñ.À. Øåðñòþê, Ý.Ñ. Áóðÿ÷êîâñêèé, 2015
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî
ìíîãî ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ îïèñàíû ñëó÷àè
èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè ó óìåðøèõ âçðîñëûõ è ó äåòåé â
âîçðàñòå ñòàðøå îäíîãî ãîäà [3–5]. Îäíàêî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçìåíåíèÿì â
ïå÷åíè ó ìåðòâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ìàòåðåé, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå
ìû íå íàøëè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëå-
íèå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè ó ìåðò-
âîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìà-
òåðåé ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ
è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë áûë ñîá-
ðàí â Îäåññêîì îáëàñòíîì áþðî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè
ëåò. Îïûòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ìåðò-
âîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ñåðîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííîé ÂÈ×-èíôåêöèåé (ñ íàëè-
÷èåì â àíàìíåçå ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ). Ìåðò-
âîðîæäåííûå ïîãèáëè âñëåäñòâèå îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ïóïîâèííî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ (îòñëîéêà ïëàöåíòû, îáâèòèå ïó-
ïîâèíû âîêðóã ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ïëîäà)
è ðîäîâîé òðàâìû. Âñå ðîäèëüíèöû äàííîé
ãðóïïû ÿâëÿëèñü ìîëîäûìè, íå ðàáîòàþùè-
ìè, ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûìè ëè÷-
íîñòÿìè, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â çàâèñèìîñòè îò âíóòðèâåííîé
øïðèöåâîé íàðêîìàíèè è àëêîãîëÿ, ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè âòîðè÷íûìè è îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèìè èíôåêöèÿìè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñî-
ñòàâèëè ìåðòâîðîæäåííûå îò çäîðîâûõ ìà-
òåðåé (12 ñëó÷àåâ). Ïðè÷èíîé ñìåðòè ïëîäîâ
ýòîé ãðóïïû ÿâèëèñü îñòðîå íàðóøåíèå ïó-
ïîâèííî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è
ðîäîâàÿ òðàâìà. Ñðîê ãåñòàöèè âñåõ ìåðòâî-
ðîæäåííûõ ñîñòàâèë îò 36 äî 40 íåäåëü.

Îñíîâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè
äîëè ïå÷åíè. Ïå÷åíü èçìåðÿëè è âçâåøèâàëè.
Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïå÷åíè èç ïðàâîé è ëåâîé
äîëåé âûðåçàëè êóñî÷êè îáúåìîì 5 ñì3, êî-
òîðûå ïîìåùàëè â 10%-íûé ðàñòâîð íåéò-
ðàëüíîãî ôîðìàëèíà è ïîñëå ñòàíäàðòíîé
ñïèðòîâîé ïðîâîäêè áëîêè çàëèâàëè â ïàðà-
ôèí. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè èñïîëüçîâàíû øè-
ðîêèé ñïåêòð ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ îêðàñêè, à òàêæå èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè. Ñðåçû òîëùèíîé
5,0–8,0 ìêì (â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå äâóõ ñ
êàæäîãî áëîêà) îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó;
ãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû: ñóäàíîì ²²² íà ëè-

ïèäû, îêðàñêà ïî Öèëþ-Íèëüñåíó, ìåòîäîì
Áðàøå, îêðàñêà îðñåèíîì ïî Øèêàòî äëÿ
äèàãíîñòèêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â.

Êîìïëåêñ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïå Olympus BX-41
(ßïîíèÿ). Ïëîòíîñòü êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
ïåðåñ÷èòûâàëè ïðè óâåëè÷åíèè 400, â 10 îã-
ðàíè÷åííûõ ïîëÿõ çðåíèÿ. Âñå öèôðîâûå
äàííûå îáðàáîòàëè ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì âàðèàöè-
îííîãî è àëüòåðíàòèâíîãî àíàëèçà. Âåðîÿò-
íîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè ïðè
ìàëûõ âûáîðêàõ îïðåäåëÿëè ïî òàáëèöå
Ñòüþäåíòà ñ ñîáëþäåíèåì óñëîâèÿ (n1+n2-2).
Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè äî-
ïóñêàëè òî÷íîñòü ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìè-
êðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè ó âñåõ
ìåðòâîðîæäåííûõ îïûòíîé ãðóïïû îòìå-
÷àëîñü çàñòîéíîå âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå
öåíòðàëüíûõ è ìåæäîëüêîâûõ âåí, à òàêæå
ñèíóñîèäîâ ñ îñòðûìè î÷àãîâûìè êðîâî-
èçëèÿíèÿìè (ðèñ. 1). Î÷àãîâî îòìå÷àëèñü

ñêîïëåíèÿ ãåïàòîöèòîâ ñ ÿâëåíèÿìè íåêðî-
çîâ, îòìå÷àëèñü î÷àãîâàÿ æèðîâàÿ è áåëêî-
âàÿ äèñòðîôèÿ ãåïàòîöèòîâ, æèðîâîé ãåïàòîç,
äèôôóçíîå ðàçðàñòàíèå ôèáðîçíîé òêàíè,
ïðîäóêòèâíûå âàñêóëèòû. Ïîðàæåíèå ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿëîñü â ãèäðîïè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ýíäîòåëèÿ, íàðóøåíèè
ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èçìåíå-
íèè áàçàëüíûõ ìåìáðàí â âèäå îãðóáëåíèÿ
âîëîêîí, èõ ðàçðûõëåíèÿ è ìåñòàìè çåð-
íèñòîãî ðàñïàäà ìåìáðàí.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñëåäîâàíèè ïå÷å-
íè ìåðòâîðîæäåííûõ (îïûòíàÿ ãðóïïà) â ïÿòè
ñëó÷àÿõ (50 %) áûëè âûÿâëåíû î÷àãè êàçå-
îçíîãî íåêðîçà ñ åäèíè÷íûìè ãèãàíòñêèìè
êëåòêàìè Ïèðîãîâà–Ëàíãõàíñà, ïðè îêðàñêå

Ðèñ. 1. Çàñòîéíîå âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå
ïå÷åíè ó ìåðòâîðîæäåííîãî

îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. × 100
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èõ ïî Öèëþ-Íèëüñåíó áûëè âûÿâëåíû ñêîï-
ëåíèÿ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé.
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò
â ïÿòè ñëó÷àÿõ áûë âûÿâëåí ñïåöèôè÷åñêèé
òóáåðêóëåçíûé ïëàöåíòèò, êîòîðûé è ÿâèëñÿ
èñòî÷íèêîì âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ ïëî-
äà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêà-
íè ïå÷åíè âûÿâëåíû äâà ñëó÷àÿ (20 %) âíó-
òðèóòðîáíîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè –
öèòîìåãàëîâèðóñíûé õîëàíãèîãåïàòèò. Ïðè
ýòîì îòìå÷àëàñü îáòóðàöèÿ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ êîìïëåêñàìè èç ïîðàæåííûõ öèòî-
ìåãàëîâèðóñîì êëåòîê («ñîâèíûé ãëàç») õî-
ëàíãèîýïèòåëèÿ ñ ðàçâèòèåì ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõè, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, ãåìîððàãè-
÷åñêîé ñûïè.

Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ (40 %) â ïå÷åíè ìåðò-
âîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìà-
òåðåé ñ äèàãíîçîì ñåïñèñ áûëè âûÿâëåíû
ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñåïòè÷åñêîãî ñå-
ðîçíîãî è ñåðîçíî-ãíîéíîãî ãåïàòèòà. Â äâóõ
ñëó÷àÿõ (20 %) â àóòîïñèéíîì ìàòåðèàëå
ìåðòâîðîæäåííûõ áûëà âûÿâëåíà äèññå-
ìèíàöèÿ êàíäèäîçà â òêàíü ïå÷åíè.

Â òðåõ ñëó÷àÿõ (30 %) ïðè èññëåäîâàíèè
àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà èç ïå÷åíè ìåðòâî-
ðîæäåííûõ âñòðå÷àëèñü ìíîãîÿäåðíûå ãè-
ãàíòñêèå ãåïàòîöèòû (ãèãàíòîêëåòî÷íûé ãå-
ïàòèò), à òàêæå îðñåèí-ïîëîæèòåëüíûå âíó-
òðèöèòîïëàçìàòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ â ãåïàòî-
öèòàõ (ðèñ. 2), õàðàêòåðíûå äëÿ âíóòðèóòðîá-
íîãî ãåïàòèòà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè: ãåïàòèòà
Â, âíóòðèóòðîáíîãî ãåðïåòè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
áûëî âûÿâëåíî äâà ñëó÷àÿ âíóòðèóòðîáíîãî
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé ìåðòâîðîæäåí-
íîãî.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè ó
ìåðòâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ âñòðå÷à-
ëàñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèé
âî âñåõ 10 ñëó÷àÿõ (100 %), îäíàêî ðàçíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè.

Îáîáùåííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî ñïåêò-
ðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè ó
ìåðòâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ìàòåðåé ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãî-
ëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïå÷åíè ìåðòâîðîæ-
äåííûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåèìóùåñò-
âåííî îòìå÷àëîñü ïîëíîêðîâèå öåíòðàëüíûõ
è ìåæäîëüêîâûõ âåí, à òàêæå ñèíóñîèäîâ,
îñòðûå î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Òàêàÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îòîáðàæàåò áûñòðîå
íàñòóïëåíèå ñìåðòè, ÷àñòî ïî àñôèêñè÷åñ-
êîìó òèïó.

Ðèñ. 2. Îðñåèí-ïîëîæèòåëüíûå
âíóòðèöèòîïëàçìàòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ
â ãåïàòîöèòàõ ïðè âèðóñíîì ïîðàæåíèè

ïå÷åíè ó ìåðòâîðîæäåííîãî
îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè.
Îêðàñêà ïî ìåòîäó Øèêàòî. × 100

Ñïåêòð ïîðàæåíèé ïå÷åíè ìåðòâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé
ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (n=100)
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Âûâîäû
1. Ìíîãîÿäåðíûå ãèãàíòñêèå êëåòêè â

ïå÷åíè ìåðòâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ìàòåðåé ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ÂÈ× è
äðóãèìè âèðóñàìè.

2. Âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå ìåðòâî-
ðîæäåííûõ è ïîðàæåíèå ïå÷åíè ìåðò-
âîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûìè îïïîðòóíèñòè÷åñêè-
ìè è âòîðè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëî âû-
ÿâëåíî â âèäå òóáåðêóëåçà, öèòîìåãàëî-
âèðóñíîé èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ,
âèðóñà ÂÈ×.

3. Ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïå-
÷åíè ìåðòâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ìàòåðåé ïðîÿâëÿëîñü â ãèäðîïè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ýíäîòåëèÿ, íàðóøåíèè

ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èçìåíå-
íèè áàçàëüíûõ ìåìáðàí â âèäå îãðóáëåíèÿ
âîëîêîí, èõ ðàçðûõëåíèÿ è ìåñòàìè çåðíèñ-
òîãî ðàñïàäà ìåìáðàí.

4. Äèôôóçíûé ôèáðîç ïå÷åíè ìåðòâîðîæ-
äåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äëèòåëüíîé âíó-
òðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà.

5. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ìåðòâîðîæäåí-
íûõ îò çäîðîâûõ ìàòåðåé (12 ñëó÷àåâ) ñ ïðè-
÷èíîé ñìåðòè îñòðîå íàðóøåíèå ïóïîâèííî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ðîäîâàÿ
òðàâìà â ïå÷åíè îòìå÷àëîñü ïîëíîêðîâèå
öåíòðàëüíûõ è ìåæäîëüêîâûõ âåí, à òàêæå ñè-
íóñîèäîâ ñ îñòðûìè î÷àãîâûìè êðîâîèçëè-
ÿíèÿìè. Òàêàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îòî-
áðàæàåò áûñòðîå íàñòóïëåíèå ñìåðòè, ÷àñòî
ïî àñôèêñè÷åñêîìó òèïó.
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T.N. Skurchak, M.V. Lytvynenko, S.A. Sherstuk, E.S. Burachkovsky
PATHOMORPHOLOGIC CHANGES OF THE LIVER OF STILLBORN DELIVERED BY HIV-INFECTED
MOTHERS WITH SYNDROME OF ALCOHOLIC AND DRUG ADDICTION

The aim to study the structural changes of the liver in 10 stillborns from 10 HIV-infected mothers with
the syndrome of dependence on alcohol and drugs were used histological, histochemical and
immunohistochemical methods. Complex diagnostics of liver stillborn HIV-infected mothers has identified
a variety of liver disease: vascular bed of the liver parenchyma, dyscirculatory and degenerative phenomena,
the presence of opportunistic infections of HIV, diffuse fibrosis. It reflects both the hypoxic and toxic liver
injury intrauterine stillborn (alcohol, drugs), and infection of the liver.

Key words: pathomorphology, liver, HIV-infection, deadborn.
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Õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå
ëåãêèõ (ÕÎÇË) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó èç-çà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ, ñîêðàùåíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ.

Â ñðåäíåì îò 8 äî 22 % âçðîñëûõ â âîç-
ðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå ñòðàäàþò ÕÎÇË [1]. Äî-
ëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ÕÎÇË ñîñòàâëÿåò 19 %
[2]. Êðîìå òîãî, ÕÎÇË âûõîäèò íà ëèäèðóþ-
ùèå ïîçèöèè ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè. Ýêñïåðòû
ÂÎÎÇ ïðîãíîçèðóþò, ÷òî ê 2020 ã. äàííàÿ ïà-
òîëîãèÿ áóäåò çàíèìàòü 5-å ìåñòî ïî çàáîëåâà-
åìîñòè è 3-å ìåñòî â ìèðå â ñòðóêòóðå îáùåé
ñìåðòíîñòè.

Ïî äàííûì ÂÎÎÇ, â 2012 ã. îò ÕÎÇË óìåð-
ëî áîëåå 3 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî ïî÷òè
6 % âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè. Ñîãëàñíî ÂÎÇ,
ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË â ñòðóêòóðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 40 %.

Äîëÿ ÕÎÇË êàê îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí
ñìåðòè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñîãëàñíî
ïîñëåäíåé ðåäàêöèè Ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû
ïî áîðüáå ñ ÕÎÇË (GOLD, 2015), áîëüøîå
âíèìàíèå ó÷åíûå óäåëÿþò ñèñòåìíûì ïðî-
ÿâëåíèÿì ÕÎÇË è êîìîðáèäíûì ñ íèì ñî-
ñòîÿíèÿì, êîòîðûå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è åãî òå÷åíèå [3].

Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ÿâëÿþòñÿ îðãàíîì-
ìèøåíüþ, êîòîðûé ïîðàæàåòñÿ îäíîâðåìåííî

è ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), è ïðè
ÕÎÇË. Îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè, ñâÿçûâàþùèìè ÀÃ è ÕÎÇË,
ÿâëÿþòñÿ ïåðñèñòèðóþùåå ñèñòåìíîå âîñ-
ïàëåíèå íèçêîé ãðàäàöèè, äèñáàëàíñ â ñèñ-
òåìå àíòèîêñèäàíòû–îêñèäàíòû è ýíäîòåëè-
àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ [4–8].

Ýíäîòåëèé – âíóòðåííèé ïîêðîâ ñîñó-
äîâ – ñîäåðæèò îêîëî 1–6·1013 êëåòîê [9, 10].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâíîå ìîðôîëîãè-
÷åñêîå ñòðîåíèå êëåòîê ýíäîòåëèÿ ñõîäíî â
êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
òêàíåé, èìåþòñÿ è çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, îñ-
íîâàííûå íà ñòðóêòóðíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ êàæäîãî îðãàíà, îñîáåííî ëåã-
êèõ [11].

Íåçàùèùåííîå ðàñïîëîæåíèå ýíäîòåëèÿ
ìåæäó êðîâüþ è ìûøå÷íûì ñëîåì ñîñóäà
ñïîñîáñòâóåò åãî óÿçâèìîñòè â îòíîøåíèè
ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, êàê
ìåõàíè÷åñêèõ, òàê è ãóìîðàëüíûõ [11, 12].

Ýíäîòåëèé âûïîëíÿåò áàðüåðíóþ, ñåê-
ðåòîðíóþ, ãåìîñòàòè÷åñêóþ ôóíêöèè, ó÷àñ-
òâóåò â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ãî-
ìåîñòàçà, èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, àäãåçèè,
ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ñîñóäîâ, èãðàåò ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü â ïðîöåññàõ âîñïàëåíèÿ è
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè [9, 13,
14].
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ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì
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Ýíäîòåëèàëüíûå ôóíêöèè îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ áëàãîäàðÿ âûñâîáîæäåíèþ âàçîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò âà-
çîäèëàòàòîðû (ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðå-
ëàêñàöèè – îêñèä àçîòà (NO), ïðîñòàöèêëèí,
áðàäèêèíèí, ãèñòàìèí, ýíäîòåëèàëüíûé ôàê-
òîð ãèïåðïîëÿðèçàöèè, íàòðèéóðåòè÷åñêèé
ïåïòèä Ñ-òèïà è äð.), âàçîêîíñòðèêòîðû (ýí-
äîòåëèí-1, àíãèîòåíçèí II, òðîìáîêñàí À2,
ðåàêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ êèñëîðîäà è äð.), ðå-
ãóëÿòîðû ãåìîñòàçà è àêòèâàòîðû òðîìáîçà
(ôàêòîð Âèëëåáðàíäà, òêàíåâûé àêòèâàòîð
ïëàçìèíîãåíà, èíãèáèòîð òêàíåâîãî àêòèâà-
òîðà ïëàçìèíîãåíà, òðîìáîìîäóëëèí, òêàíå-
âûé ôàêòîð), à òàêæå ìîäóëÿòîðû ðîñòà, ìî-
ëåêóëû àäãåçèè è ðÿä ôåðìåíòîâ, êîòîðûå
ìîãóò àêòèâèðîâàòü èëè èíàêòèâèðîâàòü
âàçîàêòèâíûå ñóáñòàíöèè. Ýíäîòåëèé òàêæå
ðåãóëèðóåò ïðîöåññû ìèòîãåíåçà, àíãèîãå-
íåçà, ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è áàëàíñà
æèäêîñòè [11–13, 15, 16].

Ýíäîòåëèé – ýòî âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííûé ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûé ìîíîñëîé
êëåòîê, âûñòèëàþùèé âñå ñîñóäû îðãàíèçìà,
ïðîäóöèðóþùèé ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âàçî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
âûïîëíåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé [13, 14].

Ïðè ñîõðàííîñòè ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ ïðå-
îáëàäàþò âàçîäèëàòèðóþùèå, àíòèêîàãó-
ëÿíòíûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû.
Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ âåäåò ê ñìåùåíèþ
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó èç-çà äèñáàëàíñà â âûðàáîòêå
âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ [11].

Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ – íåàäåê-
âàòíîå (óâåëè÷åííîå èëè ñíèæåííîå) îáðàçî-
âàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ýíäî-
òåëèåì, òî åñòü äèñáàëàíñ ìåæäó êîíñòðèê-
òîðíûìè è ðåëàêñèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ïðî-
è àíòèêîàãóëÿíòíûìè ìåäèàòîðàìè, ôàê-
òîðàìè ðîñòà è èõ èíãèáèòîðàìè [9, 11, 15,
17, 18].

Ïðè÷èíàìè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
ñëóæàò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: ãèïîêñèÿ òêàíåé,
îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ,
âîçäåéñòâèå öèòîêèíîâ, âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ, ýíäîãåííûå (ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü) è ýêçîãåííûå èíòîêñèêàöèè
(êóðåíèå, äåéñòâèå ïðîìûøëåííûõ àýðîçî-
ëåé è äð.) [7, 11, 17, 19, 20].

Ó áîëüíûõ ÕÎÇË íà ôîíå ïðîãðåññèðó-
þùåé áðîíõîîáñòðóêöèè è ãèïîêñèè ðàç-
âèâàåòñÿ ïåðñèñòèðóþùåå ñèñòåìíîå âîñïà-
ëåíèå íèçêîé ãðàäàöèè, ïðèâîäÿùåå ê ïîñòî-
ÿííîìó íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ íà
ýíäîòåëèé [9, 21].

Ëåãêèå – åäèíñòâåííûé îðãàí, êóäà ïî-
ñòóïàåò âåñü ìèíóòíûé îáúåì êðîâè. Èìåííî
ïîýòîìó èõ ñ÷èòàþò ñâîåîáðàçíûì ôèëüòðîì,
êîíòðîëèðóþùèì ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ â êðîâè. Ýíäîòåëèé ëåãî÷íûõ
êàïèëëÿðîâ áëàãîäàðÿ ñâîèì ïîãëîòèòåëüíûì
è ôåðìåíòíûì ìåõàíèçìàì èãðàåò ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü â òðàíñôîðìàöèè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ëåãêèì ïðèíàäëåæèò ñà-
ìàÿ ìîùíàÿ ôåðìåíòíàÿ ñèñòåìà, ðàçðóøàþ-
ùàÿ áðàäèêèíèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 80 % áðà-
äèêèíèíà, ââåäåííîãî â ëåãî÷íûé êðîâîòîê,
èíàêòèâèðóåòñÿ ïðè îäíîêðàòíîì ïðîõîæäå-
íèè êðîâè ÷åðåç ëåãêèå áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
ïîãëîùåíèÿ. Â ëåãêèõ èíàêòèâèðóåòñÿ 90–
95 % ïðîñòàãëàíäèíîâ. Â ìåëêèõ óãëóáëåíèÿõ
(êàâåîëàõ) íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëåãî÷-
íûõ êàïèëëÿðîâ ëîêàëèçóåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà, êàòàëèçèðóþùåãî ïðåâðàùåíèå àíãèîòåí-
çèíà I â àíãèîòåíçèí II. Êðîìå òîãî, ýíäîòåëèé
ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ñîäåðæèò ôåðìåíòû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ñèíòåç òðîìáîêñàíà Â2 è ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ. Â ëåãêèõ ñèíòåçèðóþòñÿ ôàê-
òîðû ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé
ñèñòåì (òðîìáîïëàñòèí, ôàêòîðû VII, VIII,
ãåïàðèí è äð.), áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ó÷àñòâóþò
â ðåãóëÿöèè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè.
Ëåãêèå – îñíîâíîé èñòî÷íèê òðîìáîïëàñòèíà,
êîòîðûé ñîñðåäîòî÷åí â ýíäîòåëèè êàïèëëÿ-
ðîâ. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òðîìáîïëàñòè-
íà â êðîâè ëåãêèå ðåãóëèðóþò åãî âûðàáîòêó.

Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ – îäíî èç
ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
ÕÎÇË. Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
îíà óñóãóáëÿåò íàðàñòàþùóþ äûõàòåëüíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðî-
âàíèþ ãèïîêñåìèè è ãèïîêñèè òêàíåé. Óñè-
ëèâàþùàÿñÿ áðîíõîîáñòðóêöèÿ, à òàêæå íà-
ðàñòàþùàÿ íåðàâíîìåðíîñòü àëüâåîëÿðíîé
âåíòèëÿöèè ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ ëåãî÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñåìèÿ
è èçìåíåíèå âûðàáîòêè âàçîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ âåäóò ê óòîëùåíèþ ìûøå÷íîãî ñëîÿ
ëåãî÷íûõ àðòåðèé, ìóñêóëÿðèçàöèè ïðåêà-
ïèëëÿðíûõ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, ïðîëèôåðàöèè
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ôèáðîáëàñòîâ
àäâåíòèöèè, ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ êîëëà-
ãåíà è ýëàñòèíà â ñòåíêå ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðòðî-
ôèè è ðåìîäåëèðîâàíèþ ñîñóäîâ ëåãêèõ [9,
11, 22–25].

Èçâåñòíî, ÷òî ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ÕÎÇË [9, 11,
22, 24, 25].
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Ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ è ýí-
äîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ êîððåëèðóþò ñ
áðîíõèàëüíûì âîñïàëåíèåì, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìñÿ óâåëè÷åíèåì íåéòðîôèëîâ è ìàêðî-
ôàãîâ â æèäêîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëà-
âàæà, à òàêæå ñ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ óìåíüøåíèåì îáúåìà ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1)
[9, 23, 26].

Àêòèâàöèÿ ýíäîòåëèÿ èãðàåò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè áîëüøèíñòâà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî,
÷òî çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äèñ-
ôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ, àññîöèèðóþòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì ðèñêà ñìåðòè. Ïîâðåæäåíèå ýíäî-
òåëèÿ ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ìåõàíè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ àðòåðèé, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ýíäîòåëè-
àëüíóþ äèñôóíêöèþ ðàññìàòðèâàþò êàê ïðå-
äèêòîð ñåðüåçíîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèè [9, 26].

Ìíîãèå ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû çà-
ïóñêàþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îáùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ èìååò çíà÷èòåëüíûå
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, íåãàòèâíî âëèÿåò íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ñìåðòíîñòü, ñî-
ñòàâëÿåò îñíîâíóþ ÷àñòü ñðåäè çàáîëåâàíèé
ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Èìå-
þòñÿ äàííûå î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáî÷èõ
«ïûëåâûõ» ïðîôåññèé [27].

Íà ïðîèçâîäñòâå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðî-
ìûøëåííûå àýðîçîëè ñìåøàííîãî ñîñòàâà,
ñîäåðæàùèå ìèíåðàëüíûå, ìåòàëëè÷åñêèå,
ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, äûì, òîêñè÷åñêèå
ãàçû è äð. Â çàâèñèìîñòè îò ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðîìûøëåííûå àýðîçîëè ìî-
ãóò îêàçûâàòü íà îðãàíèçì ôèáðîãåííîå,
òîêñè÷åñêîå, àëëåðãèçèðóþùåå, êàíöåðîãåí-
íîå, èîíèçèðóþùåå äåéñòâèå [28].

Ê âðåäíûì õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì ñ ïðÿ-
ìîé îðãàííî-òêàíåâîé òðîïíîñòüþ ê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå
ñîåäèíåíèÿ õðîìà, ðàñòâîðèìûå ñîëè áàðèÿ
è êàëèÿ, ðòóòíî-îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ðÿä ñîåäèíåíèé êîáàëüòà, ñâèíöà, êàäìèÿ,
ñóðüìû, âàíàäèÿ, ìûøüÿêà, ïåñòèöèäû —
ðîãîð, ðîäàí, ôîñôàìèä, õëîðîôîñ. Êàðäèî-
âàçîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò âîçíèêàòü
âñëåäñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêèõ ýêñòðàêàðäè-
àëüíûõ âîçäåéñòâèé [29].

Ïðè ïûëåâîé ïàòîëîãèè øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðî-

ÿâëÿþùèåñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé è ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òåîðèþ
àòåðîãåííîãî äåéñòâèÿ ïðîìûøëåííûõ àýðî-
çîëåé [27].

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî áðîíõèòà ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ èìåþò ìåñòî
ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ðåìîäåëèðî-
âàíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ãèïåðâîëåìèÿ ìà-
ëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà [30].

Êàðäèîâàñêóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà ïðè
ÕÎÇË àññîöèèðîâàíû ñ ðàííèì ôîðìèðîâà-
íèåì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, èçìåíå-
íèåì îáìåíà êîëëàãåíà è ýëàñòèíà â ñòåíêàõ
ñîñóäîâ, ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ñ äèñáàëàíñîì ñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ,
íàðóøåíèåì ðîëè ëåãêèõ â ìåòàáîëèçìå âàçî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (îêñèäà àçîòà, ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ è äð.). Ýíäîòåëèí-1 (ÝÒ-1) – êðóï-
íûé áèöèêëè÷åñêèé ïîëèïåïòèä, îáðàçóþ-
ùèéñÿ â ýïèòåëèè áðîíõîâ, ýíäîòåëèè è àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãàõ. Îí ïðèíèìàåò ó÷àñ-
òèå â ôîðìèðîâàíèè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé.
Ñïîñîáñòâóÿ àêòèâàöèè âàçîêîíñòðèêòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ è ïîâûøåíèþ àäãåçèè òðîìáî-
öèòîâ, ÝÒ-1 ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ìèêðî-
òðîìáîçîîáðàçîâàíèþ [6, 9, 20, 31, 32].

Ãèïîêñèÿ ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ýíäî-
òåëèíà. Â íîðìå â ëåãêèõ ïðîèñõîäèò ðàç-
ðóøåíèå ýíäîòåëèíà. Ïðè ïîâðåæäåíèè ëåã-
êèõ, ñâÿçàííîì ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïûëå-
âûì âîçäåéñòâèåì, ýòà ôóíêöèÿ íàðóøàåòñÿ,
â êðîâîòîê ïîñòóïàåò äîïîëíèòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ýíäîòåëèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëå-
íèþ áðîíõîêîíñòðèêöèè è ñíèæåíèþ ëå-
ãî÷íîé ðàñòÿæèìîñòè [19].

Êîíöåíòðàöèÿ ÝÒ-1 â êðîâè óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðè îáîñòðåíèÿõ ÕÎÇË, îñîáåííî ïðè
ãèïîêñåìèè è âèðóñíîé èíôåêöèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Äîêàçàíà èçáûòî÷íàÿ
ïðîäóêöèè ÝÒ-1 ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèåé. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÝÒ-1
àññîöèèðóåòñÿ ñ äèëàòàöèåé ïðàâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà, ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ñ ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé, ñ íàðàñòàíèåì óðîâíåé èíòåðëåé-
êèíà-6 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, à òàêæå ñ
òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîáûòèé â ïîñëåäóþùèå äâà ãîäà. ÝÒ-1 –
ôàêòîð, èìåþùèé ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ îöåíêè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-
áûòèé ïðè ÕÎÇË [6, 9, 20, 32].

Ãèïîêñèÿ, ôîðìèðóþùàÿñÿ âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ âåíòèëÿöèè è ãàçîîá-
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ìåíà, ñïîñîáñòâóåò ãèïåðàêòèâàöèè ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ óñèëåííîé ïðî-
äóêöèåé êàòåõîëàìèíîâ äàæå ïðè ñòàáèëüíîé
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðîäóêöèÿ àíãèîòåíçèíà II, îêàçûâàþùåãî
âûðàæåííûé âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò.
Âìåñòå ñ ýòèì ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ýíäî-
òåëèÿ ñèíòåçèðîâàòü è âûñâîáîæäàòü ýíäîãåí-
íûå ðåëàêñèðóþùèå ôàêòîðû, òàêèå êàê
ïðîñòàöèêëèí, ïðîñòàãëàíäèí E2 è îêñèä àçî-
òà (NO), êîòîðîìó îòâîäÿò âàæíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ïðè
ÕÎÇË [18, 32, 33].

Ýíäîòåëèé ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ áåñïðåðûâ-
íî ïðîäóöèðóåò NO ïîä êîíòðîëåì NO-
ñèíòåòàçû (NOS). Ðàçëè÷àþò òðè èçîôîðìû
NOS: ýíäîòåëèàëüíàÿ – eNOS, íåéðîíàëü-
íàÿ – nNOS, èíäóöèáåëüíàÿ (ìàêðîôàãàëü-
íàÿ) – iNOS. Î êîíöåíòðàöèè NO ñóäÿò ïî
ñîäåðæàíèþ â êðîâè åãî ìåòàáîëèòîâ – NO2
è NO3 [32–34].

Â íîðìå îáðàçîâàíèå NO â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò eNOS. Àêòèâ-
íîñòüþ èìåííî ýòîé ôîðìû NO-ñèíòåòàçû
îáóñëîâëåíî äåéñòâèå NO íà ãëàäêîìû-
øå÷íûå êëåòêè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Óæå íà
ðàííåé ñòàäèè ÕÎÇË èìååò ìåñòî êîìïåí-
ñàòîðíàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ êàê îáùåãî, òàê è
ëîêàëüíîãî (â ñîñóäàõ ìàëîãî êðóãà êðîâî-
îáðàùåíèÿ) NO, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàññëàá-
ëåíèþ ñïàçìèðîâàííîé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ è ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ [32, 33].

Ñ íàðàñòàíèåì òÿæåñòè ÕÎÇË ïðîèñõî-
äèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè eNOS è ñèíòåçà NO,
îòâå÷àþùåãî çà âàçîäèëàòàöèþ. Íàðóøå-
íèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âàçîäèëàòèðóþùèìè
è âàçîêîíñòðèêòîðíûìè ìåõàíèçìàìè â
ïîëüçó ïîñëåäíèõ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Äàëü-
íåéøàÿ âûðàáîòêà NO ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì
óæå íå ïîä âîçäåéñòâèåì åNOS, à îïðåäå-
ëÿåòñÿ iNOS, àêòèâíîñòü êîòîðîé âîçðàñòàåò
ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ è ýíäîòîêñèíîâ. NO, ñèíòåçèðî-
âàííûé ñ ïîìîùüþ iNOS, óæå íå áóäåò îá-
ëàäàòü âàçîäèëàòàöèîííûìè ñâîéñòâàìè.
Îïðåäåëåíèå óðîâíåé ìåòàáîëèòîâ NO (NO2,
NO3) â êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË íå îòðàæàåò
äåéñòâèòåëüíîå êîëè÷åñòâî «âàçîäèëàòèðóþ-
ùåãî» NO è íå äàåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü
êîíöåíòðàöèè «ðàçëè÷íûõ» NO, îáðàçóþùèõ-
ñÿ ïîä êîíòðîëåì ðàçíûõ NO-ñèíòåòàç [9, 32].

Èçáûòî÷íàÿ âûðàáîòêà NO îêàçûâàåò
ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà êëåòêó. Ìå-

õàíèçì ýòîãî ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèåì NO ñ ñóïåðîêñèäíûì àíè-
îíîì ñ îáðàçîâàíèåì ïåðîêñèíèòðèòîâ, êî-
òîðûå ñâîáîäíî ïðîíèêàþò ÷åðåç ëèïèäíûé
áèñëîé ìåìáðàíû è èìåþò çíà÷èòåëüíî
áîëüøå õèìè÷åñêèõ ìèøåíåé, ÷åì NO. Îíè
èíãèáèðóþò áåëêè ìèòîõîíäðèàëüíîé äû-
õàòåëüíîé öåïè, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ âûðà-
áîòêè ÀÒÔ è íàðóøåíèþ êàëüöèåâîãî ãî-
ìåîñòàçà, ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü àíòèîê-
ñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è òåì ñàìûì ñòèìó-
ëèðóþò îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèäíîãî àíèîíà
è ïåðîêñèíèòðèòîâ. Äîêàçàíî, ÷òî èíãè-
áèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (èÀÏÔ) è àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà II (ÀÐÀ II) ïðåäîòâðàùàþò
ðàçâèòèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íà ôîíå õðî-
íè÷åñêîé ãèïîêñèè è ñïîñîáñòâóþò óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ñðåäíåé
îáîëî÷êè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ. Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ÀÐÀ II íà ñèñòåìó NO ñâÿçàí ñ
áëîêàäîé àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ 1 òè-
ïà, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîïðîäóêöèè ñóïåð-
îêñèäíûõ ðàäèêàëîâ, ñíèæåíèþ ñâÿçûâà-
íèÿ è íàêîïëåíèÿ NO. Àíãèîòåíçèí II
ó÷àñòâóåò â ìåõàíèçìàõ ãåíåòè÷åñêîãî îòâå-
òà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àïîïòîç –
çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ãèáåëü êëåòîê. Çà-
ùèòà êëåòîê ýíäîòåëèÿ îò àïîïòîçà îïîñðå-
äóåòñÿ âûðàáîòêîé eNOS â íèçêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ NO, â òî âðåìÿ êàê ãèïåðïðî-
äóêöèÿ NO ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ìîùíîãî
ïðîàïîïòîòè÷åñêîãî ôàêòîðà â êëåòêàõ –
òîêñè÷íîãî ïåðîêñèíèòðèòà [34].

Âîñïàëåíèå ïðè ÕÎÇË íîñèò íå òîëüêî
ìåñòíûé, íî è ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Öèòîêèíû
è ñâîáîäíûå ðàäèêàëû íà÷èíàþò ïðîäóöè-
ðîâàòüñÿ íå òîëüêî â áðîíõîëåãî÷íîé, íî è â
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå. Èçáûòî÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â óñëîâèÿõ
íåäîñòàòêà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðèâî-
äèò ê èíèöèàöèè câîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî îêñèäàíò-
íîãî ñòðåññà.

Àíîìàëüíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé íà âäûõàåìûå ÷àñòèöû è
ãàçû, à òàêæå ïîääåðæàíèå âîñïàëåíèÿ íèçêîé
ãðàäàöèè ñïîñîáñòâóþò íåïðåðûâíîìó ïðî-
ãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ ÕÎÇË [34, 35].

Ýíäîòåëèé ñîñóäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àêòèâíóþ ñèñòåìó, îáåñïå÷èâàþùóþ ñî-
ñóäèñòûé ãîìåîñòàç ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè
òîíóñà ñîñóäîâ, êîíòðîëÿ ïðîöåññîâ ãåìîñòàçà
è âîñïàëåíèÿ [11]. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ
èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè áîëü-
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øèíñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì
÷èñëå è ÕÎÇË. Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûì ñîïóò-
ñòâóåò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ, àññîöèèðó-
þòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè [9, 17]. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå âàçî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûðàáàòûâàåìûõ ýíäî-
òåëèàëüíûìè êëåòêàìè, è èõ ðîëè â ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ÕÎÇË.
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Â.À. Êàïóñòíèê, ².Ô. Êîñòþê, À.ß. Ìåëåíåâè÷
ÐÎËÜ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÅÍÄÎÒÅË²ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ Â ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ

Íàâåäåí³ ñó÷àñí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ðîë³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ïðîãðåñóâàíí³
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Íàâåäåí³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ
äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïðè õðîí³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çàõâîðþâàíí³ ëåãåíü. Ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³
ìàðêåðè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ¿õ âïëèâ íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ,
åíäîòåë³í-1, ìåòàáîë³òè îêñèäó àçîòó.

V.A. Kapustnik, I.F. Kostyuk, A.Ya. Melenevich
ROLE OF ENDOTHELIAL DYSFUNCTION MARKERS IN PROGRESSION OF OCCUPATIONAL
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

In this article presented modern literary information about the role of endothelial dysfunction in the
progression of chronic obstructive pulmonary disease. The factors promoting the formation of endothelial
dysfunction in chronic obstructive pulmonary disease are given. The main markers of endothelial dysfunction
and their influence on the course of chronic obstructive pulmonary disease are considered.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, endothelial dysfunction, endothelin-1, nitric oxide
metabolites.
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Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè çàëèøàºòüñÿ ãåïàòîá³ë³àðíà ïàòîëîã³ÿ,
ÿêà çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ïîñòóïàºòüñÿ ò³ëüêè
çàõâîðþâàííÿì øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè [1, 2]. Çà äàíèìè íàóêîâîãî
ïðîãíîçóâàííÿ, ïåðåäáà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ òðàâíî¿ ñèñòåìè âïðîäîâæ
15–20 ðîê³â íà 30–50 %, îñîáëèâî çà ðàõóíîê
õâîðîá, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ñòðåñîâ³, äèñ-
ê³íåòè÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ïðî-
ñòåæóþòüñÿ â ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íîãî íåêàëü-
êóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó [3–6]. Âîäíî÷àñ â³ä-
ì³÷àºòüñÿ çíà÷íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), ÿêà ðåºñòðóºòüñÿ
ó 14 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [7]. Â îñòàíí³ ðîêè
³íôåêö³¿ Helicobacter pylori â³äâîäèòüñÿ ðîëü
íå ò³ëüêè ôàêòîðà, ùî ïðèâîäèòü äî åðîçèâíî-
âèðàçêîâèõ óðàæåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè,
àëå é âïëèâàþ÷îãî íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü
ñóäèí, ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó òà ²ÕÑ [8].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
çíà÷èòè ñòàí ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè òà ð³âåíü
â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õî-
ëåöèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ²ÕÑ ³ õåë³êîáàêòå-
ð³îçîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 107 õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñ-
òèòîì ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ íà ôîí³ õåë³êî-
áàêòåð³îçó ó â³ö³ â³ä 23 äî 69 ðîê³â (68,5 %
÷îëîâ³ê³â ³ 31,5 % æ³íîê) ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ íà ñïîëó÷åíó ïàòîëîã³þ â³ä îäíîãî
äî 10 ðîê³â.

Âåðèô³êàö³þ õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíî-
ãî õîëåöèñòèòó çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî ç
Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 13.06.05 ¹ 271
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ãàñ-
òðîåíòåðîëîã³ÿ»»; ²ÕÑ (ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ
²² ÔÊ) – ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.06
¹ 436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Êàð-
ä³îëîã³ÿ», à òàêîæ íà ï³äñòàâ³ ðåêîìåíäàö³é
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â (2011). Â îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷àëè õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ³íôåêö³þ Íelicobacter pylori
áåç íàÿâíîñò³ ïðè ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîï³¿ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ çì³í ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè øëóíêà àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè.

Ñèñòåìó ãëóòàò³îíó õàðàêòåðèçóâàëè çà
êîíöåíòðàö³ºþ â³äíîâëåíîãî òà îêèñëåíîãî
ãëóòàò³îíó (ÂÃ ³ ÎÃ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ï³ä-
ðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò ÂÃ/ÎÃ, à òàêîæ âè-
çíà÷àëè àêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â
ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäà-
çè òà ãëóòàò³îíðåäóêòàçè â åðèòðîöèòàõ
(Ã.Þ. Ìàëüöåâ, Í.Â. Òûøêî, 2002), âì³ñò â³-
òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ (α-òî-
êîôåðîëó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà ðåòèíî-
ëó) – çà äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíèõ ìåòîä³â.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îá-
ðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëå-
öèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ òà õåë³êî-

ÓÄÊ 616.366-002+616.12-008.331.1]-08-053.81

Ê.Ì. Êîìïàí³ºöü, Ò.Ì. Àìáðîñîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СТАН ГЛУТАТІОНОВОЇ СИСТЕМИ ТА РІВЕНЬ ВІТАМІНІВ
З АНТИОКСИДАНТНИМИ ВЛАСТИВОСТЯМИ У ХВОРИХ
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áàêòåð³îçîì âèÿâèëî íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ÿê
êîíöåíòðàö³¿ îêðåìèõ ôðàêö³é ãëóòàò³îíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
íèìè (òàáë. 1).

Ð³âåíü ÂÃ, ÿêèé çàáåçïå÷óº àêòèâí³ñòü
ò³îëâì³ñíèõ ôåðìåíò³â ³ ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿
âì³ñòó âèñîêîðåàêö³éíèõ SH-ãðóï ó ìåìá-
ðàíàõ åðèòðîöèò³â, ó õâîðèõ ç âèñîêèì ñòó-
ïåíåì îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori áóâ ó
2,17 ðàçà, ó õâîðèõ ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì
îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori – â 1,9 ðàçà, ó
õâîðèõ ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì îáñ³ìåí³ííÿ Heli-
cobacter pylori â 1,47 ðàçà íèæ÷å â ïîð³âíÿíí³
ç íîðìîþ (ð<0,001); êîíöåíòðàö³ÿ ÎÃ ïåðå-
âèùóâàëà íîðìó â³äïîâ³äíî â 4,44; 3,38 òà
3,25 ðàçà (ð<0,001) (ðèñ. 1), à êîåô³ö³ºíò

ÂÃ/ÎÃ áóâ íèæ÷å çà íîðìó â 9,6; 5,2 òà
4,8 ðàçà (ð<0,001) (ðèñ. 2), ùî â³äáóâàëîñÿ ÷å-
ðåç íåñòà÷ó ôåðìåíò³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó, ÿê³
ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ðåãåíåðàö³¿ ÂÃ ç ÎÃ
(çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè,
ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè òà ãëóòàò³îíðåäóêòàçè).

Êð³ì òîãî, êðàòí³ñòü ð³çíèö³ ÂÃ ó õâîðèõ
ç âèñîêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì îáñ³ìåí³í-
íÿ Helicobacter pylori ñêëàäàëà 1,41 ðàçà
(ð<0,001), ç âèñîêèì ³ ñëàáêèì ñòóïåíåì îáñ³-
ìåí³ííÿ Helicobacter pylori â³äïîâ³äíî 1,48 ðàçà

(ð<0,05). Îòæå, ó âèïàäêàõ âèñîêîãî ñòóïåíÿ
îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori âì³ñò ÂÃ áóâ
çíèæåíèé â³ðîã³äíî á³ëüøå, í³æ ïðè ïîì³ð-
íîìó é ñëàáêîìó îáñ³ìåí³íí³. Ïðè âèñîêîìó

ñòóïåí³ îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori ð³âåíü
ÎÃ ó õâîðèõ áóâ â 1,31 ðàçà âèùå çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà ïðè ïîì³ðíîìó îáñ³ìåí³íí³ òà â
1,36 ðàçà ïðè ñëàáêîìó îáñ³ìåí³íí³ (ð<0,001).

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, ùî â³ä-
íîâëþº äèñóëüô³äíèé çâ’ÿçîê îêèñëåíîãî
ãëóòàò³îíó GSSG äî éîãî ñóëüôã³äðèëüíî¿
ôîðìè GSH, ó õâîðèõ ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³
îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori áóëà íèæ÷å
íîðìè â 1,56 ðàçà (ð<0,001), ïðè ïîì³ðíîìó –
â 1,43 ðàçà (ð<0,001), ïðè ñëàáêîìó – â
1,36 ðàçà (ð<0,01), òàáë. 2.

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè, ùî êà-
òàë³çóº êîí’þãàö³þ êñåíîá³îòèê³â ç â³äùåï-
ëåííÿì ãëóòàò³îíó, áóëà çìåíøåíà ó õâîðèõ
ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ îáñ³ìåí³ííÿ Helico-
bacter pylori â 1,5 ðàçà (ð<0,001), ïðè ïîì³ð-
íîìó – â 1,43 ðàçà (ð<0,001), ïðè ñëàáêîìó – â
1,36 ðàçà (ð<0,01) ñòîñîâíî íîðìè. Îòæå, ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî çíèæåíèé ð³âåíü ÂÃ ó êðî-
â³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ
ïîâ’ÿçàíèé íå ëèøå ç ï³äâèùåíîþ ïîòðåáîþ
öüîãî ìåòàáîë³òó äëÿ çâ’ÿçóâàííÿ ïðîäóêò³â

Ïðèì³òêà. ð<0,001; â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè òà íîðìîþ;
ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè â ãðóïàõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori: âèñîêèì
³ ïîì³ðíèì.

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü ãëóòàò³îíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ (Ì±m)

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò
ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ³ õåë³êîáàêòåð³îçîì â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori:

1 – íîðìà; 2 – âèñîêèé; 3 – ïîì³ðíèé; 4 – ñëàáêèé
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ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ é â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, àëå
òàêîæ ç³ çìåíøåííÿì ìîæëèâîñò³ äî ðåñèí-
òåçó ÂÃ ç ÎÃ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â ðåäîêñ-ñèñòåìè ãëóòàò³îíó.

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ó õâî-
ðèõ ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ îáñ³ìåí³ííÿ Heli-
cobacter pilory áóëà íèæ÷å íîðìè â 1,35 ðàçà
(ð<0,001), ïðè ïîì³ðíîìó – â 1,25 ðàçà (ð<0,01),
ïðè ñëàáêîìó – â 1,15 ðàçà (ð<0,05), ðèñ. 3.

Ïðè âèâ÷åíí³ êîíöåíòðàö³¿ â³òàì³í³â ç àí-
òèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî â óñ³õ îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â êîíöåí-
òðàö³¿ áóëè çíà÷íî çíèæåí³ ïî â³äíîøåííþ äî
íîðìè. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ ðåòèíîëó ïîíèæó-
âàëàñÿ â³äïîâ³äíî íîðìè [(20,7±1,6) ìêã/ìë]
ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçà (ð0,01, äîð³âíþþ÷è
(13,8±1,2) ìêã/ìë, ïðè öüîìó â³äì³÷àëàñÿ
âèðàæåíà êîðåëÿö³ÿ ç³ ñòóïåíåì îáñ³ìåí³ííÿ
Helicobacter pilory: ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ ð³-
âåíü öüîãî â³òàì³íó áóâ ó 1,6 ðàçà íèæ÷å íîð-
ìè (ð<0,001), ïðè ïîì³ðíîìó – â 1,51 ðàçà
(ð<0,01) òà ñëàáêîìó – â 1,4 ðàçà (ð<0,05).

Ùîäî êîíöåíòðàö³¿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëî-
òè, òî öåé ïîêàçíèê çíèæóâàâñÿ äî (27,6±
2,4) ìêìîëü/ë, ùî áóëî ìåíøå íîðìè [(55,6±
2,3) ìêìîëü/ë] ó ñåðåäíüîìó â 2,0 ðàçè (ð<0,01),

4

Ðèñ. 2. Çàëåæí³ñòü ³íäåêñó ÂÃ/ÎÃ ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò

â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ³ õåë³êîáàêòåð³îçîì
â³ä ñòóïåíÿ îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori:

1 – íîðìà; 2 – âèñîêèé; 3 – ïîì³ðíèé;
4 – ñëàáêèé
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Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó â ãîìîãåíàò³ åðèòðîöèò³â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò

ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ³ õåë³êîáàêòåð³îçîì (Ì±m)

Ïðèì³òêà. ð1 – â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè òà íîðìîþ;
ð2 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè â ãðóïàõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì îáñ³ìåí³ííÿ
Helicobacter pylori (âèñîêèì ³ ïîì³ðíèì).
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Ðèñ. 3. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé

õîëåöèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ³ õåë³êîáàêòåð³îçîì
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori:

1 – íîðìà; 2 – âèñîêèé; 3 – ïîì³ðíèé; 4 – ñëàáêèé
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ïðè öüîìó íàéíèæ÷èì ð³âåíü áóâ ó ïàö³ºíò³â
ç âèñîêèì ñòóïåíåì îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter
pylori – (25,9±2,1) ìêìîëü/ë (ð<0,001), òîä³
ÿê á³ëüø âèñîêèì – ó õâîðèõ ç³ ñëàáêèì
îáñ³ìåí³ííÿì Helicobacter pylori – (30,9±
2,4) ìêìîëü/ë; ð<0,05 (òàáë. 3).

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé
õîëåöèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ³ õåë³êîáàê-
òåð³îçîì, ïîðÿä ç ïîíèæåííÿì êîíöåíòðà-
ö³¿ ðåòèíîëó òà àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ïîíè-
æóâàâñÿ ð³âåíü òîêîôåðîëó â ñåðåäíüîìó â
1,8 ðàçà (ð<0,01). Â³äì³÷àëàñÿ òàêîæ çà-
ëåæí³ñòü öüîãî ïîêàçíèêà â³ä ñòóïåíÿ îá-
ñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori, òîáòî â³í áóâ
íèæ÷å íîðìè â 2,0; 1,8 òà 1,6 ðàçà (ð<0,01)
â³äïîâ³äíî ïðè âèñîêîìó, ïîì³ðíîìó òà
ñëàáêîìó îáñ³ìåí³íí³ (ðèñ. 4).

Íà íàøó äóìêó, âèÿâëåíèé äåô³öèò â³-
òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè ó
õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ìîæíà ïî-
â’ÿçàòè ç³ çá³ëüøåííÿì ¿õ ñïîæèâàííÿ ï³ä ÷àñ
íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ óòâî-
ðþþòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ë³ïî-

ïåðîêñèäàö³¿. ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ,
âèðàæåí³ñòü öèõ ïîðóøåíü çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîç-

íèé õîëåöèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ òà õåë³-
êîáàêòåð³îçîì ðåºñòðóâàëèñÿ ïîðóøåííÿ ð³â-
íÿ îêðåìèõ ôðàêö³é ãëóòàò³îíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³, äèñáàëàíñ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè òà
ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ôåðìåíòàòèâíî¿
ëàíêè ðåäîêñ-ñèñòåìè ãëóòàò³îíó.

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ

³ õåë³êîáàêòåð³îçîì (M±m)
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Ðèñ. 4. Ð³âåíü â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ³ õåë³êîáàêòåð³îçîì

â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ îáñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori:
1 – íîðìà; 2 – âèñîêèé; 3 – ïîì³ðíèé; 4 – ñëàáêèé
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2. Íà ñòàí ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ³ ð³âåíü
â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ âïëèâàâ ñòóï³íü îá-
ñ³ìåí³ííÿ Helicobacter pylori.

3. Â ïîäàëüøîìó ìè ïëàíóºìî âèâ÷èòè
³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ ç ïîºä-
íàíîþ ïàòîëîã³ºþ.
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Ê.Í. Êîìïàíèåö, Ò.Í. Àìáðîñîâà
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃËÓÒÀÒÈÎÍÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ Ñ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÌÈ
ÑÂÎÉÑÒÂÀÌÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅCÊÈÌ ÍÅÊÀËÜÊÓËÅÇÍÛÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇÎÌ

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà è õåëèêîáàêòåðèîçîì íàáëþäàþòñÿ äèñáàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ôðàêöèé ãëóòàòèîíà
â ñûâîðîòêå êðîâè, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà ðåäîêñ-ñèñòåìû
ãëóòàòèîíà, êîòîðûå çàâèñÿò îò ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ õåëèêîáàêòåðîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ñèñòåìà ãëóòàòèîíà, âèòàìèíû.

K.N. Kompaniets, T.N. Ambrosova
CONDITION OF GLUTATHIONE SYSTEM AND THE LEVEL OF VITAMINS WITH ANTIOXIDANT
PROPERTIES IN PATIENTS WITH CHRONIC NON-CALCULOUS CHOLECYSTITIS COMBINED
WITH CORONARY HEART DISEASE AND HELICOBACTER PYLORI INFECTION

In patients with chronic non-calculous cholecystitis combined with coronary heart disease and
Helicobacter pylori infection there is an imbalance ratios of individual fractions of glutathione in the
blood serum, functional failure of the enzymatic level of glutathione redox system, which depend on the
degree of Helicobacters amount.

Key words: chronic non-calculous cholecystitis, coronary heart disease, glutathione system and
vitamins.
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Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü (ÕÎÇË) º ïðåðîãàòèâîþ íå ò³ëüêè ïóëü-
ìîíîëîã³â, à é òåðàïåâò³â ³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.
Ðåñï³ðàòîðí³ åêñïåðòè ç óñüîãî ñâ³òó êîíñòà-
òóâàëè íååôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî
ä³àãíîñòèêè, êë³í³êè, ë³êóâàííÿ ÕÎÇË, çà-
çíà÷èëè ãåòåðîãåíí³ñòü ³ ñèñòåìí³ñòü öüîãî
çàõâîðþâàííÿ ³ íàãîëîñèëè, ùî ìàéáóòíº
ÕÎÇË ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âèä³ëåííÿì ôåíîòèï³â,
çàáåçïå÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî
ïîòðåá ïàö³ºíòà, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè [1,
2]. ÕÎÇË, éìîâ³ðíî, º ãðóïîþ îáñòðóêòèâíèõ
õâîðîá, ìîæëèâî, íàâ³òü ñèíäðîìîì ïðè ð³ç-
íèõ õâîðîáàõ. ²ñíóþòü òàê³ ôåíîòèïè ÕÎÇË:
çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àëüâåîëÿðíå
çàïàëåííÿ, êîëîí³çàö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
áàêòåð³ÿìè, ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ, áðîíõîåêòà-
òè÷íå, ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, ÎÔÂ1-çàëåæíèé
ôåíîòèï òà ³í. Ó 2011 ð. GOLD (Global Initi-
ative for Chronic Obstructive Lung Disease) [3]
çàïðîïîíóâàâ íîâó êëàñèô³êàö³þ ÕÎÇË, ÿêà
êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ:
ñòàä³¿ çàì³íåíî ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³, ïàö³ºíòè
ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè (À, Â, Ñ, Ä) â çà-
ëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â ³ ïðîãíî-
çó, äëÿ êîæíî¿ ãðóïè ðåêîìåíäîâàíî îêðåìó
òåðàï³þ, ñèìïòîìè îö³íþþòüñÿ çà òåñòîì ÑÀÒ
³ øêàëîþ mMRC. Òåñò ÑÀÒ (COPD Assessment
Test) äîçâîëÿº îö³íèòè âïëèâ ÕÎÇË íà ïîâ-
ñÿêäåííå æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, º ì³æíàðîäíèì
âàë³äíèì ÷óòëèâèì îïèòóâàëüíèêîì, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà îòðèìàòè ÷èñëîâèé
ïîêàçíèê øâèäêîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.
Çà øêàëîþ mMRC îö³íþºòüñÿ ëèøå ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäèøêîþ [4, 5].
Ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ øêàëà ÂÎDÅ (Body-mass

index, airflow obstruction, dispnoe exercise) ÿê
ïðåäèêòîð ëåòàëüíîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË [5].
Íîâà âåðñ³ÿ GOLD âèçíà÷àº â ÿêîñò³ êðèòåð³þ
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòáðîíõîäèëÿö³éíèé ³í-
äåêñ Òèôôíî ìåíøå 0,7, ñâ³ä÷èòü, ùî íàðàç³
æîäåí ç ïðåïàðàò³â íå âïëèâàº íà ôóíêö³þ
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, òîìó âèá³ð òåðàï³¿ ìàº
áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì ³ ´ðóíòóâàòèñÿ íà âèðà-
æåíîñò³ ñèìïòîì³â, ðèçèêó óñêëàäíåíü, äî-
ñòóïíîñò³ ë³ê³â ³ â³äïîâ³ä³ ïàö³ºíòà íà ë³êó-
âàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, çðîáëåíî êðîêè äëÿ âè-
ä³ëåííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â ç õàðàêòåðíèìè îçíà-
êàìè, ¿õí³ìè êîìá³íàö³ÿìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç êë³-
í³÷íî çíà÷óùèìè âèõîäàìè (ñèìïòîìè, çà-
ãîñòðåííÿ, â³äïîâ³äü íà òåðàï³þ, øâèäê³ñòü
ïðîãðåñóâàííÿ, ñìåðòü), òîáòî äî âèä³ëåííÿ
ôåíîòèï³â ÕÎÇË, ÿê³ íå óâ³éøëè äî öüîãî êå-
ð³âíèöòâà ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ äëÿ áàãàòüîõ
³ç íèõ äîêàçîâî¿ áàçè. Íà ñüîãîäí³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîãî ì³æíàðîäíîãî îô³ö³àëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË íà ôåíîòèïè íåìàº.
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË íà ãðóïè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ³ êë³í³êè çä³é-
ñíåíî B. Burnes et al.: ó êë³í³êî-ïàòîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ íèìè âèä³ëåí³ åìô³çåìàòîçíèé ³
áðîíõ³òè÷íèé òèïè õðîí³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â [6]. Òàêèõ ïàö³ºíò³â B. Burnes
âëó÷íî íàçèâàâ «ðîæåâèìè ïèõò³ëüùèêàìè»
(åìô³çåìà, çàäèøêà, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, â³ä-
ñóòí³ñòü ö³àíîçó, ñâîºð³äíå ïèõòÿ÷å äèõàííÿ
³ç ðîçäóâàííÿì ù³ê) ³ «ñèí³ìè íàáðÿ÷íèêàìè»
(õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ö³àíîç, íàáðÿêè ó çâ’ÿçêó
ç ðîçâèòêîì ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³). Ö³ âàð³àíòè çáåð³ãàþòüñÿ äîñ³, äîïîâ-
íåí³ íîâèìè ñó÷àñíèìè êðèòåð³ÿìè, çîêðåìà,
ðåçóëüòàòàìè êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿: äëÿ

ÓÄÊ 616.24-007.272-036.12:575.21

Ò.Ñ. Îñïàíîâà, Î.Ñ. Á³ëü÷åíêî, ª.Î. Áîëîêàäçå, Î.Ì. Ï³îíîâà, Í.Ñ. Òðèôîíîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДЕЯКІ ФЕНОТИПИ У ХВОРИХ НА ХРОНІЧНЕ ОБСТРУКТИВНЕ
ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ

Âèÿâëåíî îêðåì³ ôåíîòèïè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ, àíàìíåñòè÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ äàíèõ çà íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ
(áðîíõ³òè÷íèé, åìô³çåìàòîçíèé, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó æ³íîê
ïðè íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåíîòèï, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, åìô³çåìà,
îæèð³ííÿ, ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü.

© Ò.Ñ. Îñïàíîâà, Î.Ñ. Á³ëü÷åíêî, ª.Î. Áîëîêàäçå òà ³í., 2015

Т Е Р А П І Я



49

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

áðîíõ³òè÷íîãî ôåíîòèïó õàðàêòåðíèé âèñî-
êèé ²ÌÒ, êàøåëü ç ìîêðîòèííÿì ïðîòÿãîì
òðüîõ ì³ñÿö³â íå ìåíøå äâîõ ðîê³â, ïîòîâ-
ùåííÿ ñò³íêè áðîíõ³â [7, 8], äëÿ åìô³çåìà-
òîçíîãî – íèçüêà ìàñà ò³ëà, çàäèøêà, ïîñò³éíå
ðîçøèðåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äèñòàëüí³øå
òåðì³íàëüíèõ áðîíõ³îë, àñîö³éîâàíèõ ç äå-
ñòðóêö³ºþ ñò³íîê àëüâåîë, íå ïîâ’ÿçàíîþ ç
ô³áðîçîì. Êð³ì çàçíà÷åíèõ ôåíîòèï³â, ïðîïî-
íóºòüñÿ âèä³ëåííÿ ùå òàêèõ ôåíîòèï³â ÕÎÇË:
áóëüîçíèé, ç äåô³öèòîì àëüôà-1-àíòèòðèïñè-
íó, àñòìà ³ ÕÎÇË, ðàíí³é ïî÷àòîê õâîðîáè,
ìîëîä³ õâîð³ (ìåíøå 50 ðîê³â), ÕÎÇË ó æ³íîê,
ÕÎÇË ç ÷àñòèìè çàãîñòðåííÿìè, êîìîðá³ä-
í³ñòþ, îæèð³ííÿì, òåðàï³ºðåçèñòåíòíèé ³ òå-
ðàï³º÷óòëèâèé, ÕÎÇË ïðè òóáåðêóëüîç³ òà ³í.
Ôåíîòèï ÕÎÇË ç îæèð³ííÿì [9–11] âèíèêàº
âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ñóáêë³òèííîãî çàïàëåííÿ.
Æèðîâà òêàíèíà, çã³äíî ç ñó÷àñíèìè ïîãëÿ-
äàìè, º àêòèâíèì åíäîêðèííèì ³ ³ìóííèì îð-
ãàíîì, ùî â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿, ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ ïåðåõîäèòü äî ðåæèìó ³íòåíñèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ: âèêèäó ãîðìîí³â, íåéðî-
ìåä³àòîð³â, àäèïîöèòîê³í³â, ³íøèõ ³íòåðëåé-
ê³í³â. Öå ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó
ÕÎÇË, ïðîãðåñóâàííÿ ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³, ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà, º ðèçèêîì ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ óðàæåíü, ïîðóøåíü âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó òîùî. Àëå âàðòî íàãîëîñèòè,
ùî òàê³ óÿâëåííÿ ðîçä³ëÿþòüñÿ íå âñ³ìà
äîñë³äíèêàìè, ïðîáëåìó ñë³ä âèð³øóâàòè íà
îñíîâ³ íîâèõ ï³äõîä³â äî òèïóâàííÿ, òàêèõ ÿê
ãåíåòè÷í³, ìîëåêóëÿðí³, áàãàòîâèì³ðí³, ùî

äîçâîëèòü ïåðåõîäèòè äî ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ìåäèöèíè â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ [12, 13].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âñüîãî áóëî äî-
ñë³äæåíî 82 õâîðèõ íà ÕÎÇË â³êîì â³ä 47 äî
79 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 73 (89,02 %) ÷îëîâ³êè òà
9 (10,98 %) æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (68,9±
6,5) ðîêó. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÕÎÇË ïðî-
âîäèëè çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
27.06.13 ¹ 555  [14].

Óñ³ì ïàö³ºíòàì, ïîðÿä ³ç çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâîäèëè áðîíõîñêîï³þ, ðåíòãåí-äîñë³ä-
æåííÿ òà êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìàñè ò³-
ëà âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé ïîêàçíèê, ÿê ³í-
äåêñ ìàñè ò³ëà. Àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³í-
íÿ ââàæàëè çã³äíî êðèòåð³¿â IDF, 2005, ïðè
îá’ºì³ ò³ëà ó ÷îëîâ³ê³â ≥ 94 ñì, ó æ³íîê ≥ 80 ñì.
Äëÿ îö³íêè ñèìïòîì³â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êîâàíó øêàëó çàäèø-
êè Ìåäè÷íî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðàäè (mMRC).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çã³äíî äè-
çàéíó äîñë³äæåííÿ óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà òðè òèïè çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ é àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ:
ãðóïà õâîðèõ íà áðîíõ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË ç
îæèð³ííÿì – 19 ÷îë., ãðóïà õâîðèõ íà áðîíõ³-
òè÷íèé òèï ÕÎÇË áåç îæèð³ííÿ – 29 ÷îë.,
ãðóïà õâîðèõ íà åìô³çåìàòîçíèé òèï – 34 ïà-
ö³ºíòè. Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæó-
âàíèõ õâîðèõ íàâåäåíà â òàáë. 1.

Íàéäîâøà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ íà åìô³çå-

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íà ÕÎÇË

Ïðèì³òêà. * Â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ãðóïàìè, ð<0,05.
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ìàòîçíèé òèï ÕÎÇË, íàéêîðîòøà – ó õâîðèõ
íà áðîíõ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË áåç îæèð³ííÿ
(ð<0,05). Â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³é ñòàæ
ïàë³ííÿ â³ðîã³äíî íå ð³çíèâñÿ (ð>0,05). Ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê ñòóïåíÿ çàäèøêè çà øêàëîþ
mMRC áóâ íàéá³ëüøèì ó õâîðèõ íà åìô³çå-
ìàòîçíèé òèï ÕÎÇË ³ íàéìåíøèì ó õâîðèõ
íà áðîíõ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË áåç îæèð³ííÿ. Ó
õâîðèõ íà áðîíõ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË íåçàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì
áóâ ïðîäóêòèâíèé êàøåëü, ïðè öüîìó ó õâîðèõ
íà åìô³çåìàòîçíèé òèï ÕÎÇË – íåïðîäóê-
òèâíèé (ð<0,05). Àíàë³ç äàíèõ êë³í³÷íîãî îã-
ëÿäó õâîðèõ íà ÕÎÇË ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ö³àíîçîì âèÿâëåíà â ãðóï³
íà áðîíõ³òè÷íèé òèï (58,0 %) áåç îæèð³ííÿ é
íàéìåíøà – íà åìô³çåìàòîçíèé òèï (12,5 %),
ïðè öüîìó áë³ä³ñòü øê³ðè â³äì³÷åíî ëèøå ó
õâîðèõ íà åìô³çåìàòîçíèé òèï (ð<0,05).

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè òèïàìè ÕÎÇË ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ó ïî÷àòêó çà-
õâîðþâàííÿ, òàê, ó õâîðèõ íà åìô³çåìàòîçíèé
òèï ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ â
á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³.

Íàéá³ëüøà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ëå-
ãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, çã³äíî äàíèõ åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³¿ òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
ñåðöÿ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè áðîíõ³òè÷íîìó òèï³
ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì (42 %) íà
â³äì³íó â³ä õâîðèõ íà áðîíõ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË
áåç îæèð³ííÿ (36 %) òà íà åìô³çåìàòîçíèé òèï
(29,5  %). Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç õðî-
í³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì â³ðîã³äíî íå â³ä-
ð³çíÿëàñü â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ
ó õâîðèõ íà áðîíõ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË (32 % –
ç îæèð³ííÿì, 31 % – áåç îæèð³ííÿ), àëå áóëà

â³ðîã³äíî âèùîþ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà
åìô³çåìàòîçíèé òèï ÕÎÇË (24 %).

Çà äàíèìè ñï³ðîãðàìè, ó õâîðèõ íà åì-
ô³çåìàòîçíèé òèï ÕÎÇË ïðåâàëþâàâ åìô³-
çåìàòîçíèé òèï ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü á³ëüøå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ÔÆªË (ïðîáà Òèôôíî), à ó õâîðèõ íà áðîí-
õ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË ñïîñòåð³ãàëèñÿ îáñòðóê-
òèâí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ, òîáòî ïðåâàëþâàâ áðîíõ³òè÷íèé òèï
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïî-
êàçíèê ÎÔÂ1 (òàáë. 2).

Íàéá³ëüøó äèñòàíö³þ â òåñò³ ç 6-õâèëèí-
íîþ õîäüáîþ ïîäîëàëè õâîð³ ç áðîíõ³òè÷íèì
òèïîì ÕÎÇË ïðè â³äñóòíîñò³ îæèð³ííÿ, íàé-
ìåíøó – õâîð³ íà åìô³çåìàòîçíèé òèï ÕÎÇË
(ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³.

Ó õâîðèõ íà áðîíõ³òè÷íèé òèï ÕÎÇË
íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ íà ðåíò-
ãåíîãðàì³ ïðåâàëþâàëè îçíàêè õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó (56,02 %), ïíåâìîñêëåðîçó òà ïíåâ-
ìîô³áðîçó (86,34 %) íà â³äì³íó â³ä åìô³çå-
ìàòîçíîãî òèïó ÕÎÇË, äå ïðîâ³äíèì ñèìï-
òîìîì áóëà åìô³çåìà ëåãåíü (98,83 %).

Âèÿâëåíî ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË. Òàê, ó æ³íîê ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì
ïåðåá³ãó áóâ ñóõèé àáî ìàëîïðîäóêòèâíèé
êàøåëü (79 % æ³íîê). Ñòóï³íü çàäèøêè çà
øêàëîþ mMRC äîð³âíþâàâ (2,01±0,88) áàëà.
Ó æ³íîê ïðåâàëþâàâ ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³ – 86,9 %, ïðè öüîìó âàæêèé ñòóï³íü âñòà-
íîâëåíî ó 9,3 %, ëåãêèé – ó 7,1 %. Ëåãåíåâà
ã³ïåðòåíç³ÿ âèÿâëåíà ó 32 % æ³íîê. Õðîí³÷íå
ëåãåíåâå ñåðöå âåðèô³êîâàíî ó 29 % õâîðèõ.

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ
äàíèõ ñâ³ä÷èâ ïðî ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ, íàÿâ-

 Ïðèì³òêà. * Â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ãðóïàìè, ð<0,05.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ õâîðèõ
íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü çàëåæíî â³ä ôåíîòèïó
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í³ñòü ðåçèñòåíòíîñò³ äî âèêîðèñòîâóâàíî¿
òåðàï³¿. Çàãîñòðåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ òðè
(48,1 %), ÷îòèðè (21,8 %) ³ á³ëüøå ÷îòèðüîõ
ðàç³â íà ð³ê (17,4 %). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ ó æ³íîê ñêëàäàëà (9,3±5,0) ðîê³â ïðè
ñåðåäíüîìó ñòàæ³ ïàë³ííÿ (25,9±8,5) ïà÷êî/
ðîê³â.

Á³ëüø³ñòü æ³íîê ìàëè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà
(57,14 %) òà ð³çí³ ñòóïåí³ îæèð³ííÿ, Êð³ì òîãî,
ó 25,5 % æ³íîê âèÿâëåíî äèñôóíêö³þ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ì’ÿç³â, âèçíà÷åíó çà ñèìïòîìîì
ó÷àñò³ äîïîì³æíèõ ì’ÿç³â â àêò³ äèõàííÿ, ùî
îáóìîâëåíî àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè, à ñàìå ó æ³íîê äèõàëüí³ ðóõè çä³é-
ñíþþòüñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ðîáîòè ì³æ-
ðåáåðíèõ ³ ãðóäíèõ ì’ÿç³â, ôóíêö³îíàëüíèé
ðåçåðâ ÿêèõ ïåðâ³ñíî ìåíøå.

Çà äîïîìîãîþ ñï³ðîãðàô³¿ âåðèô³êîâà-
í³ äèõàëüí³ ïîðóøåííÿ çì³øàíîãî òèïó ó
42,86 % õâîðèõ íà ÕÎÇË æ³íîê, à òàêîæ
âèÿâëåí³ çíà÷óù³ ïîðóøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿
ïðîõ³äíîñò³ íà ð³âí³ áðîíõ³â óñ³õ êàë³áð³â.
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1. Âèõîäÿ÷è ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, äàíèõ

³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ é ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó îáñòåæåíèõ

õâîðèõ íà ÕÎÇË âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ôåíîòèïè:
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çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ìîæëèâå âèä³ëåííÿ ôå-
íîòèï³â ÕÎÇË ³ âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
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Åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ º äîñèòü ïî-
øèðåíèìè â ñòðóêòóð³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ ïèòàííÿ íåéðîãóìî-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
ðàíí³õ ãëþêîçîìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ìå-
õàí³çìè âèíèêíåííÿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) ó õâîðèõ
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ).

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ï³ä-
òâåðäæóþòü âçàºìíå îáòÿæåííÿ ÀÃ òà ÖÄ-2
ïðè ðîçâèòêó ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïîã³ð-
øóº ïðîãíîç ó ïàö³ºíò³â ç òàêèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè [1, 2]. Êë³í³÷í³ ³ ìîëåêóëÿðí³ ìå-
õàí³çìè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ àêóìóëþþòü
³íø³ ïîøêîäæóþ÷³ ñóäèíí³ ôàêòîðè [3, 4].
Äèñìåòàáîë³çì ãëþêîçè ðîçâèâàºòüñÿ çàäîâãî
äî âèíèêíåííÿ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè ³ äåáþòó ÖÄ-2, îäíàê óæå íà ö³é
ñòàä³¿ ó õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü, êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ³
ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ ìàêðîñóäèíí³ óñêëàä-
íåííÿ [5]. Ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÀÃ òà
ÖÄ-2 çðîñòàº ÷àñòîòà ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â
[6]. Ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà
ÖÄ-2 ìàþòü ì³ñöå ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèõ óñêëàäíåíü [1, 7, 8, 9]. Îäíèì ³ç ðå-
ãóëÿòîð³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó º ãóìîðàëüíà
ñèãíàëüíà ñèñòåìà, ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ñî-
ìàòîìåäèíè ³ ñåðåä íèõ ²ÔÐ-1 [10]. Ñèíòåç
ñîìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1 â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëè-

âîì ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó ó ïå÷³íö³
(ñèñòåìíèé ²ÔÐ-1), ó êàðä³îì³îöèòàõ, ãëà-
äåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñóäèí, ô³áðîáëàñ-
òàõ, àäèïîöèòàõ (ëîêàëüíèé ²ÔÐ-1) [10].
²ÔÐ-1 – ñîìàòîìåäèí ïîë³ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè
[5]. ²ÔÐ-1 ñòèìóëþº äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí ó
ì³îáëàñòàõ, îñòåîáëàñòàõ, íåéðîáëàñòàõ, ïðå-
àäèïîöèòàõ òà ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèíàõ, çà-
áåçïå÷óº ñòèìóëÿö³þ ïîçäîâæíüîãî ðîñòó
ê³ñòîê: ïåðåâàæíî äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ ãóá÷àñòèõ. Ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
ìîæå âàð³þâàòè â øèðîêèõ ìåæàõ. Ó ñèðî-
âàòö³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ð³âåíü ²ÔÐ-1
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 30–50 % â³ä ð³âíÿ
äîðîñëî¿ ëþäèíè [11]. Ó äèòèíñòâ³ ð³âåíü
²ÔÐ-1 ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ [12]. Ó ïóáåð-
òàòíîìó ïåð³îä³ ð³âåíü ²ÔÐ-1 äîñÿãàº ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ òà ìîæå áóòè ó 2–3 ðàçè
âèùèì çà ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ äîðîñëî¿
ëþäèíè. Ó â³ö³ 20–30 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîñòóïîâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÐ-1 [11,
12]. ²íñóë³í ³ ²ÔÐ-1 ìàþòü ñï³ëüí³ ðåöåïòîðè
ó òêàíèíàõ, òîìó âïëèâ ³íñóë³íó íà ñòðóêòóðí³
ïðîöåñè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ÷àñòêîâî
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ðåöåïòîðè äî ²ÔÐ-1 â åíäî-
òåë³îöèòàõ, êàðä³îì³îöèòàõ òà ãëàäåíüêî-
ì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñóäèí [5].

²ÔÐ-1 ìîæå âïëèâàòè íà ïðîöåñè ðåìî-
äåëþâàííÿ ì³îêàðäà [13]. Äåô³öèò ²ÔÐ-1
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ôàêòîð³â ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿,

ÓÄÊ [616/12-008.331.1:616.379-008.64]-078:57.083.3:57.088.6“125

Î.Â. Ïèâîâàðîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ МІЖ ІНСУЛІНОПОДІБНИМ ФАКТОРОМ РОСТУ-1
І ПОКАЗНИКАМИ СТАНУ ЛІПІДНОГО ОБМІНУ У ХВОРИХ
З ПОЄДНАНИМ ПЕРЕБІГОМ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ

ТА ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ

Ðîçãëÿíóòî ðîçïîä³ë ð³âíÿ ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó-1 ó êðîâ³ òà êîåô³ö³ºíòà
àòåðîãåííîñò³ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³. Íàâåäåíî
ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ð³âíÿ ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó-
1 ó êðîâ³ òà âåëè÷èíè êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
³ ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî
òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íñóë³íîïîä³áíèé ôàêòîð ðîñòó-1, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ë³ï³äíèé
îáì³í, êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó

©  Î.Â. Ïèâîâàðîâ, 2015

Т Е Р А П І Я



54

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

à åêçîãåííå ââåäåííÿ ñîìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1
ñóòòºâî çìåíøóº òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ [2].

Ïîøóê íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó
ÀÃ ³ ÖÄ-2 º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ùî
ïîòðåáóº íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ñòàíó ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ð³âíåì
ñîìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ ³
õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 120 îñ³á,
³ç íèõ 60 õâîðèõ íà ÀÃ ñêëàëè 1-øó ãðóïó,
40 õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ÀÃ òà ÖÄ-
2 ñêëàëè 2-ãó ãðóïó. Â êîíòðîëüíó ãðóïó
óâ³éøëî 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Êðèòå-
ð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
êë³í³÷íî-çíà÷óùî¿ ïàòîëîã³¿ ³íøèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì, ãîñòðèõ çàïàëüíèõ òà çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, îíêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó îáñòåæåíèõ. Ïåðåä ïî÷àòêîì
ðîáîòè âñ³ ïàö³ºíòè äàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó
íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñêàðãè õâîðèõ, äàí³
àíàìíåçó õâîðîáè òà àíàìíåçó æèòòÿ, îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó òà ñòàä³þ ÀÃ, òåðì³í ïåðå-
áóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, ñòóï³íü ðèçèêó êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü. Âèçíà÷àëè ð³âí³
ãëþêîçè êðîâ³ òà ³íñóë³íó íàòùåñåðöå, ð³âí³
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ), ÕÑ
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÍÙ),
ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ (ÕÑËÏÄÍÙ),
ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³, êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³
(ÊÀ). Â óñ³õ îáñòåæåíèõ îö³íþâàëè ñòàí ë³-
ï³äíîãî îáì³íó ç âèçíà÷åííÿì ð³âí³â çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿, íèçü-
êî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. ÊÀ ðîçðàõî-
âóâàëè çà ôîðìóëîþ
ÊÀ = (ÕÑËÏÍÙ+ÕÑËÏÄÍÙ) /ÕÑËÏÂÙ.

Ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â
ðåàêòèâ³â DRG (Í³ìå÷÷èíà). Îòðèìàí³ öè-
ôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä óñ³õ
îáñòåæåíèõ áóëî 72 ÷îëîâ³êè òà 48 æ³íîê. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëî 12 ÷îëîâ³ê³â òà 8 æ³-
íîê. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè (ç ÀÃ) ÷îëî-
â³ê³â áóëî 37 (61,6 %), æ³íîê – 23 (38,4 %); ó
2-é ãðóï³ (ÀÃ+ÖÄ-2) – 23 (57,5 %) ÷îëîâ³êè
òà 17 (42,5 %) æ³íîê. Ó âñ³õ âèä³ëåíèõ ãðóïàõ
ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè áóâ (54,81±
8,83) ðîêó, 2-¿ ãðóïè – (56,75±9,34) ðîêó, êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè – (47,52±10,36) ðîêó. ßê
áà÷èìî, ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ äåùî âèùèì
áóâ ó 2-é ãðóï³. Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî â³êó çà
ñòàòòþ îáñòåæåíèõ ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ íà-
âåäåíî â òàáë. 1.

ßê áà÷èìî, ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â áóâ
âèùèì ó 1-é ãðóï³ ç ÀÃ, à â êîíòðîëüí³é òà â
ãðóï³ õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà
ÖÄ-2 ñåðåäí³é â³ê áóâ âèùèì ó æ³íîê.

Â óñ³õ îáñòåæåíèõ âèçíà÷àëè ð³âåíü ñî-
ìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1 â êðîâ³ (òàáë. 2).

Íàéâèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó îáñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè (ÀÃ òà
ÖÄ-2). Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ áóëè áëèçüê³ äî àíàëî-
ã³÷íîãî ïîêàçíèêà ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ.
Íàéíèæ÷èì ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ âè-
ÿâèâñÿ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðîâåäåíî ðîçðàõóíîê ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
²ÔÐ-1 ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó êîæí³é ³ç
âèä³ëåíèõ ãðóï, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³
â òàáë. 3.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 3, â êîæí³é ³ç âèä³ëåíèõ
ãðóï ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ æ³íîê áóâ
âèùèì, í³æ ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â. Ó 2-é ãðóï³ ñå-
ðåä õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî â³êó îáñòåæåíèõ çà ñòàòòþ

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ ð³çíèõ ãðóï
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ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ ÿê æ³íîê, òàê ³
÷îëîâ³ê³â âèÿâèâñÿ íàéâèùèì ñåðåä îáñòåæå-
íèõ óñ³õ ³íøèõ ãðóï. Íàéíèæ÷èì ñåðåäí³é
ð³âåíü ²ÔÐ-1 áóâ ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
ë³ï³äíîãî îáì³íó ðîçðàõîâàíî êîåô³ö³ºíò
àòåðîãåííîñò³.

Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ – öå ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ïîðóøåííÿ
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó [14]. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ çà äàíè-
ìè âì³ñòó õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî
çàëåæèòü â³ä ôàêòîðà ñïàäêîâîñò³, íàÿâíîñò³
ÀÃ, îæèð³ííÿ, ÖÄ, àäèíàì³¿. Êîåô³ö³ºíò àòåðî-
ãåííîñò³ º ðîçðàõóíêîâèì ïîêàçíèêîì, éîãî
âåëè÷èíà â íîðì³ 2,5–3,0 Îä. ßêùî ÊÀ >3 Îä.,
ðèçèê ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ïîì³ðíèé, ÿêùî
ð³âåíü ÊÀ >4 Îä. – ðèçèê ââàæàºòüñÿ äóæå
âèñîêèì. Öåé ïîêàçíèê äîâîëÿº äîñòîâ³ðíî
â³äñë³äêîâóâàòè ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó òà âè-
çíà÷àòè ðèçèê ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
çì³í [1]. Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà
àòåðîãåííîñò³ â êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï íàâå-
äåí³ â òàáë. 4.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 4, ó ãðóï³ õâîðèõ ç ïî-
ºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ ³ ÖÄ-2 ñåðåäí³é ð³âåíü
êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ âèÿâèâñÿ íàéâè-
ùèì, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ ÀÃ òà ÖÄ-2 ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó
íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â ïðîãíîçóâàííÿ
ðèçèêó ðîçâèòêó ÖÄ-2 ó õâîðèõ íà ÀÃ.

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåí-
íîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íàâåäåí³ â òàáë. 5.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 5, ïðè ïîºäíàíîìó
ïåðåá³ãó ÀÃ òà ÖÄ-2 ñåðåäí³é ð³âåíü
êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³-
ê³â, òàê ³ ñåðåä æ³íîê âèÿâèâñÿ âèùèì, í³æ ó
êðîâ³ õâîðèõ ëèøå ç ÀÃ. Ñåðåä óñ³õ îáñòå-
æåíèõ ó ÷îëîâ³ê³â ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ
òà ÖÄ-2 ñïîñòåð³ãàâñÿ íàéâèùèé ñåðåäí³é
ð³âåíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè â ³íøèõ ãðóïàõ. Îòæå, ï³ä-
òâåðäæåíî íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ìàðêåð³â äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó
ÀÃ òà ÖÄ-2 ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé äëÿ
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíà-
ë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ òà
êîåô³ö³ºíòîì àòåðîãåííîñò³ ó âèä³ëåíèõ ãðó-
ïàõ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ â òàáë. 6.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 6, íàïðÿì çâ’ÿçêó â óñ³õ
ãðóïàõ ïðÿìèé, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êîå-
ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r (ð>0,05) âèÿâèëîñÿ ó õâî-
ðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2.

Äëÿ îö³íêè â³äì³ííîñòåé ïîºäíàíîãî ïå-
ðåá³ãó ÀÃ òà ÖÄ-2 çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïðîâåäåíî
êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ì³æ ð³âíåì
²ÔÐ-1 ó êðîâ³ òà êîåô³ö³ºíòîì àòåðîãåííîñò³
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ,
ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ â òàáë. 7.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 7, íàïðÿì çâ’ÿçêó ó ãðó-
ïàõ ð³çíèé. Ó 1-é ãðóï³ ñåðåä õâîðèõ ç ÀÃ ÿê

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïî ãðóïàõ

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ)

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ çà ñòàòòþ ó ãðóïàõ
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÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîò-
íüîïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü Ó ãðóï³ õâîðèõ ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2 òà ñåðåä
óñ³õ îáñòåæåíèõ çâ’ÿçîê ïðÿìèé. Êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ r (ð>0,05) â óñ³õ ãðóïàõ âèÿâèâñÿ
äîñèòü íèçüêèì. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êîåô³-
ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ âñòàíîâëåíî â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â
ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2.

Âèñíîâêè
1. Íàéâèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðî-

â³ ñïîñòåð³ãàâñÿ â ãðóï³ õâîðèõ ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ÿê ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â, òàê ³ ñåðåä æ³íîê.

2. Ó êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï ñåðåäí³é
ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ æ³íîê áóâ âèùèì, í³æ ó
êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â.

3. Ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ç ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ñïîñòåð³ãàâñÿ íàé-
âèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåí-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç òàêèì â ³íøèõ ãðóïàõ.

4.  Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ²ÔÐ-1
ó êðîâ³ òà âåëè÷èíîþ êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåí-
íîñò³ â óñ³õ ãðóïàõ âèÿâèâñÿ äîñèòü íèçüêèì.
Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿
ì³æ ð³âíåì ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ òà âåëè÷èíîþ êî-
åô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ âèÿâëåíî ó õâîðèõ ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Òàáëèöÿ 6. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ ó ãðóïàõ

Òàáëèöÿ 7. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ çà ñòàòòþ ó ãðóïàõ
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÈÍÑÓËÈÍÎÏÎÄÎÁÍÛÌ ÔÀÊÒÎÐÎÌ ÐÎÑÒÀ-1 È ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 â êðîâè è âåëè÷èíû
êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì
òå÷åíèåì àðòåðèàëíîé ãèïåðòåíçèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.
Ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà óðîâíÿ èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà
ðîñòà-1 â êðîâè è âåëè÷èíû êîåôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì çàáîëåâàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ëèïèäíûé
îáìåí, êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà.

A.V. Ðyvovarov
INTERRELATION BETWEEN INSULIN-LIKE GROWTH FACTOR-1 AND INDICATORS OF LIPID
EXCHANGE IN PATIENTS WITH COMORBIDITY OF ARTERIAL HYPERTENSION AND DIABETES
MELLITUS TYPE 2

Shows the distribution by sex of insulin-like growth factor-1 in blood and atherogenic coefficient in
patients with arterial hypertension and in patients with comorbidity of arterial hypertension and diabetes
mellitus type 2. The results of correlation and regression analysis between the level of insulin-like growth
factor-1 in the blood and the coefficient atherogenic in patients with arterial hypertension and patients
with the comorbidity of arterial hypertension and diabetes mellitus type 2.

Key words: insulin-like growth factor-1, arterial hypertension, lipid metabolism, atherogenic factor,
diabetes mellitus type 2.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïðîãíîç ïðè ÀÃ âî ìíîãîì çàâèñèò
îò âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøå-
íåé, åå îñëîæíåíèé, à òàêæå îò íàëè÷èÿ êîíê-
ðåòíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [1–3].

Îäíèì èç ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ÀÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà
[1, 2]. Ðåçóëüòàòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîé ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ ÀÃ, êîòîðàÿ,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 20
äî 50 % [4, 5]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ Ôðåìèí-
ãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÀÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èìûì íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì
ðàçâèòèÿ òàêîãî ñåðüåçíîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà,
êàê ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, óâåëè÷èâàÿ
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé àðèòìèè â 1,5 ðàçà
[6]. Ïîñëå 40 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí
ñîñòàâëÿåò 25 %. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ
Åâðîïû çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 6 ìëí ïàöè-
åíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé íåêëà-
ïàííîé ýòèîëîãèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðåè-
ìóùåñòâåííî íà ôîíå ÀÃ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 2006 ã.
(4,5 ìëí). Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííóþ òåíäåíöèþ
ê ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â áëèæàéøèå 50 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ýòîãî ãðîçíîãî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ìîæåò óäâîèòüñÿ [7].

Ïîêàçàíî, ÷òî ñòðóêòóðíîå è ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÀÃ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäèêòîðîì ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ó áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ ðàçìåðà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ ê êîíå÷íîìó äèàñòîëè÷åñêîìó
ðàçìåðó ëåâîãî æåëóäî÷êà ñâûøå 0,75 [8].
Ðèñê ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 28 % ïðè óâåëè÷åíèè òîëùèíû
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà 4 ìì [9]. Äàííûå
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óâåëè-
÷åíèå èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà â 3 ðàçà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî îäíèìè èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ àðèòìèé ó áîëüíûõ ÀÃ ÿâëÿþòñÿ
ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, åãî
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è äðóãèõ ïîëîñòåé
ñåðäöà. Óâåëè÷åíèå ïîñòíàãðóçêè ñî ñòîðîíû
áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäèò ê
ðîñòó ñèñòîëè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìèîêàð-
äèàëüíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ãèïåð-
òðîôè÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé, íà-
ïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ìèîêàðäèàëüíîãî
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АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ И АРИТМИИ:
СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ И ЭЛЕКТРОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ

РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ СЕРДЦА

Îñâåùåíû íåêîòîðûå àñïåêòû ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî è ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî êàðäèàëüíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà, èìåþùèå âàæíîå çíà÷åíèå â
âîçíèêíîâåíèè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
Îòìå÷åíà ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè àðèòìèè. Ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ïðèñòóïà àðèòìèè, ìîãóò òàêæå
óñóãóáëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðèòìèè, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà.
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íàïðÿæåíèÿ, îäíîâðåìåííî âûçûâàÿ íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ ðàííåãî ðàññëàáëåíèÿ ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ â äèàñòîëó, òî åñòü îòíîñèò-
ñÿ ê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå çà-
ïóñêà ãèïåðòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ ó÷àñò-
âóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîâûøåííàÿ ïðåä-
è ïîñòíàãðóçêà, ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå
ñåðäå÷íîé ñòåíêè. Ïàðàëëåëüíî â ýòîì ó÷àñò-
âóåò ìíîæåñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóá-
ñòàíöèé: íîðàäðåíàëèí, àíãèîòåíçèí II, ýíäî-
òåëèí, ðîñòîâûå ïåïòèäû: èíñóëèíîïîäîáíûé
ôàêòîð ðîñòà I, êàðäèîòðîïèí I, ôàêòîð ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ è ïð. Â äàëüíåéøåì ïðîèñ-
õîäèò àêòèâàöèÿ ìèòîãåíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà,
öèòîêèíîâ, óñèëèâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ äðóãèõ
íåéðîãîðìîíîâ (àëüäîñòåðîíà, âàçîïðåññèíà,
ýíäîòåëèíà) [11,12]. Àíãèîòåíçèí II ïîâûøàåò
ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, îáëåã÷àÿ äèôôóçèþ ðîñòîâûõ ôàêòî-
ðîâ ê ìåñòó èõ äåéñòâèÿ, à òàêæå âîçäåéñòâó-
åò íà ïðîöåññû àïîïòîçà. Îí àêòèâèðóåò
ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ
è àëüäîñòåðîíà. Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ
àëüäîñòåðîíà ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà
ôèáðîáëàñòàìè, à òàêæå ìîæåò èãðàòü ðîëü â
ãèáåëè êàðäèîìèîöèòîâ âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ
íà ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ â íèõ [13, 14]. Ê
äðóãèì ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà
ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, îòíîñÿò ýíäî-
òåëèí, öèòîêèíû (ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé
(ÔÍÎ) è èíòåðëåéêèíû), ïðîäóêöèþ îêñèäà
àçîòà è îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, à òàêæå íàòðèé-
óðåòè÷åñêèå ïåïòèäû. Ýôôåêòû ýíäîòåëèíà
ñõîäíû ñ òàêîâûìè êàòåõîëàìèíîâ è àíãèî-
òåíçèíà I [11, 12]. Ðîëü öèòîêèíîâ, áåëêîâ,
ñåêðåòèðóåìûõ êëåòêàìè â îòâåò íà ðàçíî-
îáðàçíûå ñòèìóëû, ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â óñè-
ëåíèè àïîïòîçà êàðäèîìèîöèòîâ ïîñðåäñò-
âîì ñâÿçûâàíèÿ ñ ÔÍÎ-ðåöåïòîðîì-1, öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêàÿ ïîðöèÿ êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ
äîìåíîì, ðåãóëèðóþùèì ïðîöåññû êëåòî÷-
íîé ñìåðòè. Îíè òàêæå âûçûâàþò ïðÿìîé
öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, ïðèâîäÿùèé ê ãè-
áåëè êëåòêè. Êàê àïîïòîç, òàê è íåêðîç âåäóò
ê äàëüíåéøåìó íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [11, 12, 15]. Àïîï-
òîç, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðíûì ìå-
õàíèçìîì â àäàïòèâíîì îòâåòå íà ïåðåãðóçêó
äàâëåíèåì, ïðè ýòîì íà÷àëüíûé àïîïòîç
ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì ãèïåðòðîôèè.
Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ôèá-
ðîáëàñòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ñèí-
òåç êîëëàãåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ôèáðîçó ìèî-

êàðäà, óâåëè÷åíèþ «æåñòêîñòè» ìèîêàðäà
ñ âîçíèêíîâåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè, óõóäøàþùåé âîçìîæíîñòü ñåðäöà óâå-
ëè÷èâàòü âûáðîñ [16–18]. Áîëåå òîãî, ñàì ôè-
áðîç èëè æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü â ñèíóñîâîì óçëå, ñïîñîáñòâóÿ ðàç-
âèòèþ ðàçëè÷íûõ àðèòìèé.

Îäíîâðåìåííî ñ ïåðå÷èñëåííûìè íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè ïðîöåññà ñåðäå÷-
íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ àêòèâèðóþòñÿ ãåíû
ðàííåãî îòâåòà, îòâåòñòâåííûå çà ñèíòåç ðåãó-
ëÿòîðíûõ áåëêîâ. Òàêæå ïðîèñõîäèò èí-
äóêöèÿ ñèíòåçà ñîêðàòèòåëüíûõ áåëêîâ è íå-
êîíòðàêòèëüíûõ ïðîòåèíîâ, òàêèõ êàê ïðåä-
ñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ôàêòîð è β2-
íàòðèé-êàëèåâàÿ ÀÒÔàçà, è ñòèìóëèðóþòñÿ
ïðîöåññû àïîïòîçà êàðäèîìèîöèòîâ. Ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ è íàòðèéóðåç,
âûçûâàåìûå ïðåäñåðäíûì è ìîçãîâûì íà-
òðèéóðåòè÷åñêèìè ïåòèäàìè, ïðîòèâîäåé-
ñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòàì àêòè-
âàöèè ñèìïàòè÷åñêîé è ðåíèí-àíãèîòåíçè-
íîâîé ñèñòåì. Â äîïîëíåíèå ê èõ ðàííåìó
áëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ íà ãåìîäèíà-
ìèêó, áàëàíñ æèäêîñòè è ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ
äîëãîâðåìåííûì ýôôåêòîì íàòðèéóðåòè-
÷åñêèõ ïåïòèäîâ ìîæåò áûòü ïîäàâëåíèå
ãèïåðòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
«âûãîäíîãî äëÿ îðãàíèçìà» ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ËÆ [14, 19]. Íî çà÷àñòóþ êîìïåíñàöèÿ
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé è ïîä
âîçäåéñòâèåì ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ñíè-
æàåòñÿ ìîùíîñòü êàëüöèåâîãî íàñîñà, îò-
âåòñòâåííîãî çà ïîëíîöåííóþ äèàñòîëó, ðàç-
âèâàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, à
çà íåé è ñèñòîëè÷åñêàÿ [20, 21].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññû ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà â èõ
âçàèìîñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àðèòìèé, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñåðäöå èìååòñÿ òðèã-
ãåðíûé ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè – ìåõàíî-
ýëåêòðè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Èç-çà ýòîãî
ëþáûå ìåõàíè÷åñêèå ïðîöåññû â ìèîêàðäå
ñîïðÿæåíû ñ ýëåêòðè÷åñêèìè [22, 23]. Ìå-
õàíîôèçè÷åñêèå ïðîöåññû ìîäóëèðóþò ýëåê-
òðîôèçèîëîãèþ êàðäèîìèîöèòîâ ïóòåì ïðÿ-
ìîãî âëèÿíèÿ ÷åðåç ìåõàíîñåíñèòèâíûå
èîííûå êàíàëû, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ ìåõà-
íè÷åñêè ïðè ðàñòÿæåíèè ìèîêàðäà èëè îïî-
ñðåäîâàííî áèîõèìè÷åñêè ÷åðåç èçìåíåíèå
êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ [2,
22, 24, 25]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåõàíî-
ñåíñèòèâíûå èîííûå êàíàëû ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
äàòî÷íûìè çâåíüÿìè ìåæäó íàãðóçêîé
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è ñèíòåçîì áåëêîâ ïðè ãèïåðòðîôèè ìèîêàð-
äà. Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ âõîäà íàòðèÿ â êëåòêó, âñëåäñòâèå
÷åãî óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ïðîòåèíîâ [26].
Äàëüíåéøåå ðàñòÿæåíèå êàìåð ñåðäöà ïðè-
âîäèò ê ïîñòäåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí êàð-
äèîìèîöèòîâ [27]. Ïîñòäåïîëÿðèçàöèÿ – ýòî
ïðîöåññ äåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí ãðóïïû êàð-
äèîìèîöèòîâ, è ýòà äåïîëÿðèçàöèÿ ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ ïî òêàíè ñåðäöà. Ýëåêòðîôè-
çè÷åñêèì ìåõàíèçìîì äàííîãî ïðîöåññà ÿâ-
ëÿþòñÿ ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ â èîííûõ òîêàõ,
êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó
[27, 28]. Êëåòêè ñåðäöà îòâå÷àþò íà ïðîöåññû
ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèÿ äåïîëÿðèçàöèåé
ìåìáðàíû, óäëèíåíèåì ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ
è ïîÿâëåíèåì ïîñòäåïîëÿðèçàöèé, êîòîðûå è
ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì àðèòìèÿì [28]. Èçìå-
íåíèÿ èíòðàíóêëåàðíûõ ñâîéñòâ êàðäèîìèî-
öèòîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðî-
õîæäåíèÿ èîíîâ ÷åðåç ÌÈÊ, ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèÿì âòîðè÷íûõ ñîáûòèé ñ ïî-
ìîùüþ èîíîâ Ñà++, Na+ è K+ [29]. Ðÿä ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
âõîä èîíîâ Ñà++ ÷åðåç ìåõàíîñåíñèòèâíûå
èîííûå êàíàëû äîñòàòî÷åí, ÷òîáû àêòèâèðî-
âàòü êàëüöèéçàâèñèìûå êàëèåâûå êàíàëû [29].

Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
in vitro áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðäèîìèîöèòû
áîëüíûõ ÀÃ èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ìåõàíè÷åñêîìó ðàñòÿæåíèþ,
íåæåëè êëåòêè çäîðîâûõ ìîðñêèõ ñâèíîê [30].
Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ãèïåðòðîôèåé
ìèîêàðäà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò êàê îñëîæíåíèå
ÀÃ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê ðàñòÿæåíèþ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè ãèïåð-
òðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ è äîñòèãàåò íàèáîëü-
øèõ çíà÷åíèé ïðè ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êîâ
[29, 31].

Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè àðèòìèè. Òàê, ïîêàçàíî,
÷òî íàëè÷èå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîñëåäíåé â òðè ðàçà [32].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ó 30–
45 % áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, è ó 20–
25 % ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèë-
ëÿöèåé ïðåäñåðäèé, â âîçðàñòå 60–65 ëåò íå
óäàåòñÿ âûÿâèòü ÿâíîé ïðè÷èíû åå âîçíèê-
íîâåíèÿ. Ýòî íàðóøåíèå ðèòìà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òî åñòü â îïðåäåëåííûõ ñëó-

÷àÿõ àðèòìèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìó-
òàöèé â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíàõ, íàïðèìåð,
èîííûõ êàíàëîâ ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êîíôèãóðàöèè ïîòåí-
öèàëà äåéñòâèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Òàêèå çà-
áîëåâàíèÿ îòíîñÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê êà-
íàëîïàòèÿì èëè ýëåêòðè÷åñêèì áîëåçíÿì
ìèîêàðäà. Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ýòèõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå àðèòìèè
ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé â ìèîêàðäå [33]. Òàêæå âîçíèêíîâåíèþ
àðèòìèé ñïîñîáñòâóåò îïðåäåëåííîå ñî÷å-
òàíèå ïîëèìîðôèçìîâ îïðåäåëåííûõ ãåíîâ,
òàê íàçûâàåìûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ. Âûÿâëåí
ðÿä ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîç-
íèêíîâåíèþ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé:
ãåíû êàëèåâûõ êàíàëîâ [34], ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ÄÍÊ [35], àíãèîòåíçèíà, áåòà- è àëüôà-
àäðåíîðåöåïòîðîâ [36] è äð.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòðóê-
òóðíûõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ
êàìåð ñåðäöà è ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ñåðäöà êàê îðãà-
íà-ìèøåíè, à òàêæå ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ àðèòìèé [37].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íàðóøåíèÿ ðèòìà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíû
óõóäøàòü ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ó áîëüíûõ
ÀÃ. Äîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé óâåëè÷èâàåòñÿ âûñâî-
áîæäåíèå ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà, ÷òî îáúÿñíÿþò ïîâûøåíèåì äà-
âëåíèÿ â ïðåäñåðäèÿõ â îòâåò íà ëîêàëüíîå
ðàñòÿæåíèå èõ ñòåíîê âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà
[38]. Íî óæå ïðè «õðîíè÷åñêîé» ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé âûñâîáîæäåíèå íàòðèéóðåòè-
÷åñêèõ ïåïòèäîâ óìåíüøàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóåò (òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí «ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîãî ìîë÷àíèÿ»). Äàííûé
ïðîöåññ îáóñëîâëåí, êàê ïîëàãàþò, íåîáðà-
òèìûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ïðåä-
ñåðäèÿõ è, â ÷àñòíîñòè, àïîïòîçîì êàðäèî-
ìèîöèòîâ ïðåäñåðäèé. Ïîýòîìó äèëàòàöèÿ
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ìîæåò áûòü êàê ñëåäñò-
âèåì, òàê è ïðè÷èíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé êàê îäíîé èç àðèòìèé [39].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ, ó íåêîòî-
ðûõ, âîçìîæíî, è íà ôîíå ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ åãî äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèåé è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøå-
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íèåì äàâëåíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè ñ ïîñëåäó-
þùåé äèëàòàöèåé äðóãèõ ïîëîñòåé ñåðäöà, âå-
ðîÿòíî, è ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ àðèòìèé.
Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïîëîñ-
òÿõ ñåðäöà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ýëåêòðè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå îòäåëüíûõ êà-
ìåð ñåðäöà, èñïûòûâàþùèõ íàèáîëåå âûñîêóþ
íàãðóçêó äàâëåíèåì è îáúåìîì, ÷òî ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ è ïåðâîïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýëåê-
òðîôèçèîëîãèè ìèîêàðäà äàííîé êàìåðû è
èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ íàðó-
øåíèé ðèòìà. Âìåñòå ñ òåì, íàðóøåíèÿ âíó-
òðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, âîçíèêàþùèå âî
âðåìÿ ñàìîé àðèòìèè, íàïðèìåð ïàðîêñèçìà
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ìîãóò óñóãóáëÿòü
óæå èìåþùèåñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ êàìåð ñåðäöà ó áîëüíûõ ÀÃ.
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ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Â³äçíà÷åíà ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó àðèòì³¿.
Ïîêàçàíî, ùî ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ íàïàäó àðèòì³¿, ìîæóòü
òàêîæ ïîñèëþâàòè ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àðèòì³¿, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíå, åëåêòðî-
ô³ç³îëîã³÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ.

I.A. Sn³gurskaya, V.V. Bozhko, T.G. Starchenko, M.Yu. Penkova, I.A. Korniychuk
ARTERIAL HYPERTENSION AND ARRHYTHMIA: STRUCTURAL-FUNCTIONAL AND
ELECTROPHYSIOLOGICAL CARDIAC REMODELING

The article presents some aspects of structural-functional and electrophysiological cardiac remodeling
of the heart, leading to the occurrence of cardiac arrhythmias in patients with arterial hypertension Awarded
the role of genetic factors in the development of arrhythmias. However, cardiac haemodynamics that
occur during an attack of arrhythmia may increase the pathological processes of cardiac remodeling in
patients with arterial hypertension

Key words: arterial hypertension, arrhythmia, hypertrophy of left stomach, remodeling of the heart.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåïðåäñêàçóåìîñòü
ýâîëþöèè âèðóñîâ ãðèïïà À âûçûâàåò òðåâîãó
[1]. Ïîñëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà À(H1N1)
ïî âñåìó ìèðó â èþíå 2009 ã. ÂÎÇ âïåðâûå çà
ïîñëåäíèé 41 ãîä îáúÿâèëà ïàíäåìèþ ãðèïïà
[2]. ÃÓ «ÓÖÊÌÇ ÌÎÇ» èíôîðìèðóåò, ÷òî â
ýïèäåìè÷åñêîì ñåçîíå 2015–2016 ãîäîâ â Óê-
ðàèíå âîçìîæíà öèðêóëÿöèÿ âèðóñà, ïîäîá-
íîãî A/California/7/2009 (HINI) pdm09; âèðó-
ñà, ïîäîáíîãî À Øâåéöàðèÿ /9715293/
2013(H3N2); âèðóñà, ïîäîáíîãî B/Phuket/
3073/2013. Ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãðèïïà
áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèè êëèíè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, îñíîâàííîãî íà äîêà-
çàòåëüñòâàõ [3]. Ïåðåñîðòèðîâêà ãåíåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà âèðóñà ãðèïïà À (H1N1)
pdm09 ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ èç-

ìåíåíèé â ïàòîãåíåçå, ïàòîìîðôîçå êàê ýòîé
êëàññè÷åñêîé èíôåêöèè, òàê è åå äî íåäàâíå-
ãî âðåìåíè íàèáîëåå ÷àñòîãî îñëîæíåíèÿ –
ïíåâìîíèè.

Íà ñåãîäíÿ àíàëèç ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ïðè
ãðèïïå À(H1N1)pdm09 ïðåäñòàâëåí äîñòà-
òî÷íî øèðîêî [2, 4–8]. Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèå
àâòîðû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ëó÷øåãî
ïîíèìàíèÿ ðîëè âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ
ïíåâìîíèé, îñëîæíÿþùèõ ãðèïï, ÷òî,
âîçìîæíî, áóäåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå
äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîáîëüíûõ ïàöèåíòîâ [2, 4].
Èìåííî ýòà ìûñëü è ÿâèëàñü êëþ÷åâûì
àðãóìåíòîì äëÿ âûáîðà òåìû íàøåãî êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Òàê James R.
Gill et al. [2] îòìå÷àþò, ÷òî ñðåäè 34 óìåðøèõ
âî âðåìÿ ïîñëåäíåé ïàíäåìèè ãðèïïà áàê-

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

ÓÄÊ [616.921.5-022.6:616.24-002]-036-091.8.-053.-18-079.4

Ã.È. Ãðàäèëü, Ã.È. Ãóáèíà-Âàêóëèê, Å.È. Ìîãèëåíåö, Í.Â. Àíöèôåðîâà,
Ë.Ì. Àìåëèíà*, È.Ñ. Þð÷åíêî*

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
*ÊÓÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà», ã. Õàðüêîâ

ГРИПП А (H1N1)pdm, ОСТРЫЙ РЕСПИРАТОРНЫЙ ДИСТРЕСС-
СИНДРОМ ИЛИ ПНЕВМОНИЯ: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ КЛИНИКО-
МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДВУХ ЛЕТАЛЬНЫХ СЛУЧАЕВ

Ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå äâóõ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ. Â îäíîì ñëó÷àå
ó áîëüíîãî íà ôîíå ãðèïïà À (H1N1) pdm09 ðàçâèëñÿ îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì, â äðóãîì – âíåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ Klebsiella pneumoniae.
Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â ëåãêèõ. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå äàíà õàðàêòåðèñòèêà
ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â òêàíè ëåãêîãî ïðè âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Klebsiellà pneumoniae è îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì
ïðè ãðèïïå. Ïðîâåäåí êëèíèêî-ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ,
àíàëèç êðèòåðèåâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ó îáîèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí
ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà â áîëüøåé
ìåðå ñíèæåí ïðè ãðèïïå, à ðåàêòèâíûé îòâåò íåéòðîôèëîâ – ïðè ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Klebsiellà pneumoniae. Îòìå÷åíû ïðîãíîñòè÷åñêèå íåáëàãîïðèÿòíûå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ôàêòîðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï À(H1N1) pdm09, îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêîãî, îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, âíåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ
Klebsiella pneumoniae, ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, ñèíäðîì ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.
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òåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà â
55 % ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ áàêòåðè-
àëüíûõ ïíåâìîíèé â òîò æå ïåðèîä, ïî äàí-
íûì [8], ñîñòàâèëà 20 %. H. Skalova et al. [6]
âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àÿõ àóòîïñèè
îïèñûâàþò âèðóñíóþ ïíåâìîíèþ è òðàêòóþò
åå êàê àòèïè÷íóþ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñîîá-
ùàþò, ÷òî òðàõåèò, áðîíõèò, äèôôóçíîå àëüâå-
îëÿðíîå ïîâðåæäåíèå, âíóòðèàëüâåîëÿðíûå
êðîâîòå÷åíèÿ è âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû
â ðàçíîé ñòåïåíè ïðè ãðèïïå À (H1N1) áûëè
âûÿâëåíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ [2, 4, 5].
Ðûõëûé ôèáðîç, ïðåèìóùåñòâåííî â ìåæ-
àëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäêàõ, ãèïåðïëàçèÿ àëü-
âåîëîöèòîâ II òèïà îïðåäåëÿþòñÿ â ôàçå
îðãàíèçàöèè [9]. Ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû
ÿâëÿþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè êëþ÷åâûì ïðèç-
íàêîì äèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ [9–12]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðåìèòåëü-
íîå óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ãðèïïå
À(H1N1) pdm09 íà 4-é–5-é äåíü áîëåçíè ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ áûëî ñâÿçà-
íî ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äè-
ñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ) [13, 14]. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ñ ÎÐÄÑ íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ, ñëîæíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÎÐÄÑ è âíåãîñïè-
òàëüíîé ïíåâìîíèè è îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíûì âèðóñàì, â òîì ÷èñëå
êîðîíàâèðóñàì êàê ïðè÷èííîìó ôàêòîðó
ýòîãî ñèíäðîìà [15]. Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîì
îñòðîãî ëåãî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ (ÑÎËÏ) è/
èëè (ÎÐÄÑ) ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç ñàìûõ
òÿæåëûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
[16]. Ïàòîãåíåç ýòèõ îñëîæíåíèé èçó÷åí íå
ïîëíîñòüþ. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
èìåííî íåéòðîôèëû èíäóöèðóþò ãèáåëü êëå-
òîê ýíäîòåëèÿ àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé
ìåìáðàíû, à íàêîïëåíèå íåéòðîôèëîâ, õîòÿ
è èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èììóííîé
çàùèòû, ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòðîìó ïîâðåæ-
äåíèþ ëåãêèõ [17]. Ëå÷åíèå ÎÐÄÑ ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé ïðîáëåìîé [18–20].
Êðèòåðèè ÎÐÄÑ áûëè îáîçíà÷åíû íà Àìå-
ðèêàíñêî-Åâðîïåéñêîé ñîãëàñèòåëüíîé êîí-
ôåðåíöèè [21], çàòåì, â 2012 ã., áûëî ïðèíÿòî
íîâîå îïðåäåëåíèå ÎÐÄÑ, èçâåñòíîå êàê Áåð-
ëèíñêèå êðèòåðèè [22]. Â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ãèïîêñåìèè îáîçíà÷åíû òðè êàòåãî-
ðèè òÿæåñòè ÎÐÄÑ: ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ.
Îíè áûëè ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè
íà 27, 32 è 45 % ñîîòâåòñòâåííî. Áåðëèíñêîå
îïðåäåëåíèå óëó÷øàåò íàäåæíîñòü ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, à ïðèìåíåíèå
êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñïåêòðà òÿæåñòè
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ÎÐÄÑ. Òåì íå
ìåíåå ñîõðàíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè
äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÎÐÄÑ ïðè ãðèïïå êàê íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå, òàê è â ñòàöèîíàðå. Ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ
ëåãêîãî ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, ïðåæäå
âñåãî ïðè ãðèïïå, òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ. Òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïðè
ðàçâèòèè ÎÐÄÑ â ñâÿçè ñ ãðèïïîçíîé èí-
ôåêöèåé òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñëó÷àåâ ñ òîòàëüíûì
ïîðàæåíèåì ëåãêèõ ïî òèïó êðóïîçíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, à
òàêæå ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè î÷àãîâîé ïíåâ-
ìîíèè ïðè äâóñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè. Äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ìåæäó òÿæåëîé äâóñòîðîííåé
ïíåâìîíèåé è ÎÏË/ÎÐÄÑ òàêæå ìîæåò áûòü
ñëîæíîé çàäà÷åé [23]. Íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû
ñáîðà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè îáû÷íî íå
ó÷èòûâàþò äàííûå àíàëèçà îòäåëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíûé êëèíèêî-ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèé
àíàëèç äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñ òîòàëüíî-
ñóáòîòàëüíûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ è ëåòà-
ëüíûì èñõîäîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïåðâûé ïàöèåíò Ô.,
38 ëåò, áåç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îáëàñòíóþ êëè-
íè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó 01.10.09.
Âòîðàÿ ïàöèåíòêà Ì., 47 ëåò, ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà â îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåê-
öèîííóþ áîëüíèöó 04.03.15, â àíàìíåçå æèç-
íè çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ïðè áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè ýòîé ïà-
öèåíòêè âûäåëåíà è Kl. pneumoniae, à òàêæå
ïîñìåðòíî â ìàçêå èç òêàíè ëåãêîãî. Èçó÷àëè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ðåçóëüòàòû
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Áûëî
ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñðåçîâ òêàíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêîãî,
ôèêñèðîâàííûõ ôîðìàëèíîì è çàêëþ÷åííûõ
â ïàðàôèí, ïðè èõ îêðàñêå ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèíîì. Èññëåäîâàëè ìàçêè èç íîñîãëîòêè è
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ìåòîäîì ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ãðèïï A(H1N1). Ïðîâîäèëè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ìîê-
ðîòû, à òàêæå àíàëèç êðèòåðèåâ ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) è ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ëåéêîöèòàðíûé
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èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïàëàòå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèé
îñìîòð ïåðâîãî ïàöèåíòà áûë ïðîâåäåí â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Òàêæå èçó÷è-
ëè èñòîðèè áîëåçíè, ïðîòîêîëû âñêðûòèé,
ðåçóëüòàòû âèðóñîëîãè÷åñêîãî è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé, ïðåïàðàòû äëÿ
ìèêðîñêîïèè äâóõ óìåðøèõ ïàöèåíòîâ.
Êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèé, äèàãíîñòèêà,
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîòîêîëà
îêàçàíèÿ êëèíè÷åñêîé ïîìîùè (ïðèêàç ÌÇ
Óêðàèíû ¹ 128). Ïðè àíàëèçå êëèíèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ïàöèåíòà
ó÷èòûâàëè äàííûå íàöèîíàëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, îñíîâàííûå íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ [3]. Ïîñëå ëåòàëüíîãî èñõîäà áûëè
ïðîâåäåíû àóòîïñèè â ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöû ñ äîïîëíèòåëüíûì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì ìèêðîïðåïàðàòîâ â ÖÍÈË
ÕÍÌÓ (ìèêðîñêîï Axiostar plus. Ïðîèçâî-
äèòåëü: Zeiss, ñòðàíà: Ãåðìàíèÿ). Âèðóñîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Äèàãíîç
ïåðâîãî ïàöèåíòà ïîäòâåðæäåí ìåòîäîì ÏÖÐ
(â òîì ÷èñëå â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè â Ëîí-
äîíå).

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâûé ñëó÷àé. Ïàöèåíò
Ô. áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí íà 3-é äåíü áîëåçíè
â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé òÿæåñòè. Äèàãíîç ïðè
ïîñòóïëåíèè – îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ôàðèíãî-òðàõåîáðîíõèò,
íåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ 2-é êëèíè÷åñêîé
ãðóïïû. ÄÍ 0. Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,8 °Ñ,
ñóõîé êàøåëü ñ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå, îçíîá,
ëîìîòó âî âñåì òåëå, äèñêîìôîðò, îáùóþ
ñëàáîñòü. Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû òåëà äî 39 °Ñ, ñóõîãî êàøëÿ,
íàñìîðêà, îáùåé ñëàáîñòè. Ñðàçó îáðàòèëñÿ
ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó, íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå
îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì. Âûçâàíà ìàøèíà
ñêîðîé ïîìîùè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç: êîíòàêò ñ èíôåêöèîííûì áîëüíûì
îòðèöàåò, çà ïðåäåëû ãîðîäà íå âûåçæàë,
çàáîëåâàíèå ñâÿçûâàåò ñ ïåðåîõëàæäåíèåì.
Àíàìíåç æèçíè: íå ÷àñòî áîëåë ÎÐÂÈ, ñà-
õàðíûé äèàáåò, òóáåðêóëåç, âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ îòðèöàåò, àëëåðãîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç íå îòÿãîùåí. Îáúåêòèâíî: íîð-
ìîñòåíèê, óìåðåííîãî ïèòàíèÿ, ñðåäíÿÿ
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà èíòîê-

ñèêàöèåé, êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå
ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñêè. Ñëèçèñòàÿ çåâà
ãèïåðåìèðîâàíà, íàëåòîâ íåò. Ïðè àóñ-
êóëüòàöèè äûõàíèå â ëåãêèõ îñëàáëåííîå â
çàäíåíèæíèõ îòäåëàõ ñïðàâà. ×èñëî äû-
õàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ) 18 â 1 ìèí, òîíû
ñåðäöà ðèòìè÷íû, ïðèãëóøåíû, ïóëüñ 86
óäàðîâ â 1 ìèí, ðèòìè÷åí, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ÀÄ) 130/80 ìì ðò. ñò. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçóëüòàò ôëþîðîãðàôèè
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íà 3-é äåíü áîëåçíè;
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè: ëåãêèå è ñåðäöå áåç
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïíåâìîíèÿ áûëà
çàïîäîçðåíà êëèíè÷åñêè, íà îñíîâàíèè äàííûõ
ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ. Â íî÷ü ñ
3-ãî íà 4-é äåíü áîëåçíè âîçíèêëî ðåçêîå óõóä-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïàöèåíò æàëî-
âàëñÿ íà ÷àñòûé ñóõîé êàøåëü è âûðàæåííóþ
îäûøêó â ïîêîå. Ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè îñ-
ìîòðå íà 6-é äåíü áîëåçíè ñîñòîÿíèå òÿ-
æåëîå, t òåëà – 38,5 °Ñ, ×ÄÄ – 34 â 1 ìèí,
ïóëüñ – 140 óäàðîâ â 1 â ìèí. Ïðåäúÿâëÿë
æàëîáû íà îäûøêó, ñóõîé íàäñàäíûé êàøåëü.
Æàëîáà ïàöèåíòà ïðè îñìîòðå: «…ÿ íå ìîãó
îòêàøëÿòüñÿ». Ïðè àóñêóëüòàöèè â ëåãêèõ
äûõàíèå æåñòêîå íà âñåì ïðîòÿæåíèè, î÷åíü
ñêóäíàÿ êðåïèòàöèÿ ñïðàâà â íèæíèõ îò-
äåëàõ ãðóäíîé êëåòêè. Îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ìàëîâûðàæåííûå äàííûå ôèçè-
êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ ïðè òÿæåëîì
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî âåñüìà õàðàêòåðíî
äëÿ ÎÐÄÑ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðîãðåñ-
ñèðóþùå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) óõóä-
øàëîñü, ×ÄÄ – 48 â 1 ìèí, ïóëüñ – 140 óäàðîâ
â 1 ìèí, SpO2 – 88 %, ÀÄ – 140/70 ìì ðò. ñò.,
t òåëà – 36,4 °Ñ, ïåðåâåäåí íà èñêóññòâåííóþ
âåíòèëÿùèþ ëåãêèõ (ÈÂË). Íà ôîíå ÈÂË
SpO2 – 83 %, ×ÑÑ – 150 óäàðîâ â 1 ìèí, ÀÄ –
80/40 ìì ðò. ñò., t òåëà – 36,4 °Ñ. Ðåíòãåíî-
ãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íà 6-é äåíü
áîëåçíè – íà ôîíå ëåãî÷íûõ ïîëåé ñ îáåèõ ñòî-
ðîí íåãîìîãåííûå ó÷àñòêè ñíèæåíèÿ ïðî-
çðà÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè, êîðíè íå äèô-
ôåðåíöèðóþòñÿ. Çàêëþ÷åíèå – ïíåâìîíèÿ äâó-
ñòîðîííÿÿ òîòàëüíàÿ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè íà 4-é è 5-é äíè áîëåçíè: îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ – 4,2×109/ë (5,0×109/ë),
ýîçèíîôèëû – èçðåäêà (1 %), ïàëî÷êîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû – 7 % (24 %), ñåãìåíòîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû – 75 % (47 %), ëèìôîöèòû –
16 % (34 %), ìîíîöèòû – 2 % (4 %), ÑÎÝ –
4 ìì/÷ (11 ìì/÷). Îñîáîå âíèìàíèå íàìè
îáðàùåíî íà ëåéêîïåíèþ è ëèìôîïåíèþ íà
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4-é äåíü áîëåçíè, â ýòîò äåíü ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè åùå íå áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â
ëåãêèõ. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ: öåôòðèàê-
ñîí – 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè â/ì, â îòäåëåíèè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè – öåôòàçèäèì 2 ã 3 ðàçà
â ñóòêè â/â, òåáðèñ 400 ìã 1 ðàç â/â. Òàìèôëþ –
75 ìã 2 ðàçà â ñóòêè. Ëåòàëüíûé èñõîä íà-
ñòóïèë íà 6-é äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

 Çàêëþ÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç
ñòàöèîíàðà. Ãðèïï À (H1N1) pdm, ðèíîôà-
ðèíãî-òðàõåîáðîíõèò, òÿæåëîå òå÷åíèå.
Âíåãîñïèòàëüíàÿ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ, äâóñòîðîííÿÿ, òîòàëüíàÿ, IV
êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, ÄÍ III, îòåê ëåãêèõ, îòåê
è íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ äèñëîêàöèåé
ñòâîëà è óùåìëåíèåì ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â
áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå.

Äàííûå àóòîïñèè ïî îðãàíàì äûõàíèÿ. Ìà-
êðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ òðàõåè è ãëàâíûõ
áðîíõîâ êðàñíîâàòî-ñèíþøíàÿ, ïîêðûòà
ìóòíîâàòîé ïåíèñòîé ìîêðîòîé. Ëåãêèå íà
îùóïü ñïðàâà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ñëåâà
áîëüøåé ÷àñòüþ â îáëàñòè íèæíåé è ñðåäíåé
äîëè ìàëîâîçäóøíû, î÷àãîâî óïëîòíåíû, òå-
ñòîâàòû. Íà ðàçðåçå òêàíü íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè áóðîâàòî-âèøíåâîãî öâåòà ñ ïåñò-
ðûìè, ÷àñòüþ ñëèâàþùèìèñÿ ìåæäó ñîáîé
òóñêëîâàòûìè ó÷àñòêàìè çåðíèñòîãî âèäà,
íåñêîëüêî âûáóõàþùèìè íàä ïîâåðõíîñòüþ
ðàçðåçà. Ñòåíêè ñîñóäîâ è áðîíõîâ ýëàñòè÷-

íûå, â ïðîñâåòå ìåëêèõ áðîíõîâ òàêæå ìóò-
íîâàòûå ïåíèñòûå ìàññû. Ïðè ñäàâëåíèè ñ
ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà ñòåêàåò çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî êðîâÿíèñòîé ïåíèñ-
òîé æèäêîñòè. Â ïðîñâåòå ëåãî÷íîé àðòåðèè
æèäêàÿ êðîâü.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè àëüâåîëû è áðîíõèîëû
ðàñøèðåíû, ìíîãèå âûñòëàíû óïëîòíåííûì
ñëîåì ôèáðèíà («ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû»),
ðèñóíîê, À. Àëüâåîëîöèòû ÷àñòî äåñêâà-
ìèðîâàíû. Ïðîñâåòû àëüâåîë – áîëüøåé
÷àñòüþ çàïîëíåíû îòå÷íîé æèäêîñòüþ ñ
ïðèìåñüþ âîëîêîí ôèáðèíà è äåñêâàìèðî-
âàííûõ àëüâåîëîöèòîâ (ðèñóíîê, Â). Êàïèë-
ëÿðû ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê ãèïåðå-
ìèðîâàíû, ïðè÷åì ýðèòðîöèòû ìåñòàìè
ðàçìåùåíû â âèäå ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ
(«ñëàäæ»-ñèíäðîì). Â áîëåå êðóïíûõ ñîñóäàõ
õîðîøî âèäíî äåñêâàìàöèþ ýíäîòåëèÿ (ðè-
ñóíîê, Ñ).

Äèàãíîç ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé çà-
êëþ÷èòåëüíûé. Îñíîâíîé äèàãíîç: J10. Ãðèïï
À(H1N1) (pdm – íà îñíîâàíèè ÏÖÐ-èññëå-
äîâàíèÿ), òÿæåëîå òå÷åíèå: äâóñòîðîííåå
îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ ïî òèïó îñòðîãî
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñ-
ëûõ, îñòðûé ãåìîððàãè÷åñêèé òðàõåîáðîí-
õèò.

Îñëîæíåíèÿ: î÷àãè ãåìîððàãè÷åñêîãî èí-
ôàðöèðîâàíèÿ ñåëåçåíêè, ìåëêîî÷àãîâûå

Ìèêðîñêîïèÿ ïðåïàðàòîâ. À, B, C – ïåðâûé ïàöèåíò, D, E, F – âòîðîé ïàöèåíò.
A – cåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèé è ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé ýêññóäàò â àëüâåîëàõ

è áðîíõèîëÿðíûõ õîäàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì «ãèàëèíîâûõ» ìåìáðàí. Ïîëíîêðîâèå, ×100;
B – ïàðåç êàïèëëÿðîâ, ó÷àñòêè àòåëåêòàçà ÷åðåäóþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè ýìôèçåìû, â ïðîñâåòå

êðóïíûõ ãðóïï àëüâåîë ñåðîçíûé ýêññóäàò ñ ïðèìåñüþ íåèçìåíåííûõ ýðèòðîöèòîâ, åäèíè÷íûõ
àëüâåîëîöèòîâ è ìåñòàìè ôèáðèíîçíûé ýêññóäàò, ×100; C – ìåëêàÿ àðòåðèÿ ñ äåñêâàìàöèåé

ýíäîòåëèîöèòîâ è ôèêñàöèåé ýðèòðîöèòîâ íà îáíàæèâøåéñÿ ïîâåðõíîñòè, ×100;
D – äâå àëüâåîëû ñî ñìåøàííûì ýêññóäàòîì ôèáðèíîçíûì è ãåìîððàãè÷åñêèì ñ ïðèìåñüþ

äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Àëüâåîëÿðíàÿ ñòðóêòóðà ñîõðàíåíà, ×400;
E – ó÷àñòîê ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè ñ íàëè÷èåì íåéòðîôèëîâ â ýêññóäàòå, ×400;

F – ðåãèîíàëüíûé ëèìôîóçåë â ñîñòîÿíèè «îïóñòîøåíèÿ», ×100.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì.
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ïåðèâàñêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â âåùåñòâå
ãîëîâíîãî ìîçãà, îòåê-íàáóõàíèå âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà, î÷àãîâàÿ æèðîâàÿ äèñò-
ðîôèÿ ïå÷åíè, «øîêîâàÿ» ïî÷êà.

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ. Èíòóáàöèÿ òðàõåè. ÈÂË
ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 35 ìèíóò. Ïðè÷èíà ñìåð-
òè: îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Âòîðîé ñëó÷àé. Ïàöèåíòêà Ì., 47 ëåò,
äîñòàâëåíà ìàøèíîé ñêîðîé ïîìîùè â îá-
ëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëü-
íèöó 04.03.15, óìåðëà â ýòîò æå äåíü, ïðîâåëà
â ñòàöèîíàðå 2 ÷àñà 15 ìèíóò. Â ïðèåìíîì
îòäåëåíèè ñîçíàíèå íà óðîâíå ñîïîðà. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà 36 °Ñ, ÀÄ 75/55 ìì ðò. ñò.
Àíàìíåç áîëåçíè: çàáîëåëà 5 äíåé íàçàä
(28.02.15), êîãäà ïîÿâèëèñü îáùàÿ ñëàáîñòü,
íåäîìîãàíèå, íàñìîðê, ïîêàøëèâàíèå, òîø-
íîòà, ïîâòîðíàÿ ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,5 °Ñ, ëå-
÷èëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ïîñëåäóþùåì
îáùåå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ,
ïàöèåíòêà ïåðåñòàëà îòâå÷àòü íà âîïðîñû.
Âûçâàíà ïîâòîðíî ìàøèíà ñêîðîé ïîìîùè.
Ïðîèçâåäåíà ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ÿêîáû ñîæèòåëü ïåðåíåñ
ÎÐÂÈ. Ïðè èññëåäîâàíèè îáúåêòèâíîãî ñòà-
òóñà êîæíûå ïîêðîâû áëåäíû, öèàíîòè÷íû.
Âèäèìûå ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñêè. Ïåð-
êóòîðíî îïðåäåëÿëîñü óêîðî÷åíèå çâóêà ïî
ëîïàòî÷íîé è çàäíåé àêñèëëÿðíîé ëèíèÿì â
íèæíèõ îòäåëàõ ñïðàâà, òàì æå âûñëó-
øèâàëàñü êðåïèòàöèÿ. ×ÄÄ – 38 â 1 ìèí, SpO2
íå îïðåäåëÿåòñÿ, òîíû ñåðäöà ðåçêî ïðèãëó-
øåíû, ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) –
140 óäàðîâ â 1 ìèí. Íåìåäëåííî ïåðåâåäåíà â
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè îñ-
ìîòðå â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáùåå
ñîñòîÿíèå êðàéíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Ñîçíàíèå íà óðîâíå ñîïîðà, ïî øêàëå Ãëàçãî –
9 áàëëîâ, ëîêàëèçàöèÿ áîëåâûõ ðàçäðàæè-
òåëåé ñîõðàíåíà. Ïðè îñìîòðå: öèàíîç ãóá,
íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè íà êîæå áåäåð
ïî òèïó ÿ÷åèñòîãî öèàíîçà. ×ÄÄ – 38 â 1 ìèí,
îäûøêà ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, áåç ó÷àñòèÿ
âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, t òåëà – 36,1 °Ñ,
SpO2 íå îïðåäåëÿåòñÿ, ×ÑÑ – 140 óäàðîâ â 1 ìèí.
Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà ïå÷åíü íà 3 ñì âûñ-
òóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Â äè-
íàìèêå: ×ÄÄ – 38 â 1 ìèí, ×ÑÑ – 136 óäàðîâ
â 1 ìèí, ÀÄ 0/0 ìì ðò. ñò., òåìïåðàòóðà òå-
ëà – 36,1 °Ñ. Â ëåãêèõ ïåðêóòîðíî ïðèòóï-
ëåíèå çâóêà ñïðàâà â çàäíåíèæíèõ îòäåëàõ,
ñòåòîàêóñòè÷åñêè îñëàáëåííîå äûõàíèå, â
ñðåäíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ âûñëóøèâàåòñÿ

êðåïèòàöèÿ. Ñëåâà âûñëóøèâàåòñÿ æåñòêîå
äûõàíèå, â íèæíèõ îòäåëàõ – êðåïèòàöèÿ.
Äèàãíîç â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè:
íåãîñïèòàëüíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ,
IV êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, ïåðèîä ðàçãàðà,
ÄÍ III ñò., èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê
III ñò. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü III ñò., îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü III ñò., îòåê-íàáóõàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü). Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì àíàìíåñòè÷åñêè. Òîê-
ñè÷åñêèé ãåïàòèò? Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè
03.04.15: Íâ – 146 ã/ë, îáùåå êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ – 1000 (!) â 1 ìêë, ïàëî÷êîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû – 1 %, ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéò-
ðîôèëû – 32 %, ëèìôîöèòû – 62 %, ïëàçìà-
òè÷åñêèå êëåòêè – 1 %, ÑÎÝ – 19 ìì/÷. Êðå-
àòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè – 117 ìêììîëü/ë, ÀëÀÒ
ñûâîðîòêè êðîâè – 1,62 (ììîëü·÷)/ë, àìèëàçà
ñûâîðîòêè êðîâè – 10,4 ìã/(ñ·ë), ñàõàð êðî-
âè – 5,7 ììîëü/ë. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè: âûäåëåíà Kl. Ðneumoniae.

Ëå÷åíèå. Â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ïàöèåíòêà ñðàçó æå áûëà ïåðåâåäåíà
íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Ïðî-
âîäèëàñü ýòèîòðîïíàÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ,
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîòîêîëà îêàçàíèÿ êëè-
íè÷åñêîé  ïîìîùè. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ:
öåôòðèàêñîí 2 ã 2 ðàçà â ñóòêè â/â, ëåôëîöèí
500 ìã 1 ðàç â ñóòêè â/â. 4.03.2015 â 20 ÷
íàñòóïèëà îñòàíîâêà ñåðäöà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç.
Íåãîñïèòàëüíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ,
IV êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, ïåðèîä ðàçãàðà,
ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü III ñò., îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü III ñò., îòåê-íàáóõàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü). Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì àíàìíåñòè÷åñêè. Òîê-
ñè÷åñêèé ãåïàòèò?

Äàííûå àóòîïñèè ïî îðãàíàì äûõàíèÿ. Ìà-
êðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé
ñåðîâàòàÿ, ïîêðûòà ìóòíîé êðîâÿíèñòîé
ìîêðîòîé. Íà îùóïü ïðàâîå ëåãêîå íà âñåì
ïðîòÿæåíèè è ëåâîå íà áîëüøåì ïðîòÿæåíèè,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ó÷àñòêà âåðõíåé
äîëè ïå÷åíî÷íîé ïëîòíîñòè, ìàëîâîçäóøíû.
Ïëåâðà ïðàâîãî ëåãêîãî â îáðûâêàõ ñïàåê,
ëåâîãî áóðî-âèøíåâîãî öâåòà ñ ñèíþøíûì
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îòòåíêîì è ðàçðîçíåííûìè òóñêëîâàòûìè
ó÷àñòêàìè. Íà ðàçðåçå òêàíü ëåãêèõ âèøíåâî-
êðàñíîãî öâåòà ñ íåñêîëüêî áîëåå ñâåòëûìè
òóñêëîâàòûìè ó÷àñòêàìè íåïðàâèëüíîé
ôîðìû, ìåñòàìè ñëèâàþùèìèñÿ ìåæäó ñî-
áîé. Ñòåíêè áðîíõîâ ñëåãêà óïëîòíåíû. Ïðè
ñäàâëåíèè ñ ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà ñòåêàåò
óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñëåãêà ìóòíîâàòîé
êðîâÿíèñòîé ïåíèñòîé æèäêîñòè. Â ïðîñâåòå
ëåãî÷íîé àðòåðèè æèäêàÿ êðîâü.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè â ëåãî÷íîé òêàíè àëü-
âåîëÿðíàÿ ñòðóêòóðà ñîõðàíåíà (ðèñóíîê, D).
Ïîëîñòè àëüâåîë çàïîëíåíû ýêññóäàòîì ñ
íàëè÷èåì ýðèòðîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, íåé-
òðîôèëîâ, äåñêâàìèðîâàííûõ àëüâåîëîöè-
òîâ; îáðàùàåò âíèìàíèå îáèëèå ôèáðèíà â
âèäå òîíêèõ íèòåé, îáðàçóþùèõ ñåòü. Îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëíîêðîâèå âåíîçíûõ ñîñóäîâ è
êàïèëëÿðîâ. Â òêàíè ñåëåçåíêè îáíàðóæåíî
ïîëíîå îïóñòîøåíèå áåëîé ïóëüïû. Ïî-
ñìåðòíî â ìàçêå èç òêàíè ëåãêîãî îáíàðó-
æåíà Kl. pneumoniae.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç. Îñ-
íîâíîå çàáîëåâàíèå: J13. Ïíåâìîíèÿ äâóñòî-
ðîííÿÿ (ñïðàâà òîòàëüíàÿ, ñëåâà ñóáòî-
òàëüíàÿ), âûçâàííàÿ Kl. pneumoniae, ñòàäèÿ
êðàñíîãî îïå÷åíåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè íà÷àëà
ñòàäèè ñåðîãî îïå÷åíåíèÿ, ëåâîñòîðîííèé
î÷àãîâûé ôèáðèíîçíûé ïëåâðèò.

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ: ÈÂË.
Îñëîæíåíèÿ: èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê
(øîêîâàÿ ïî÷êà, îòåê-íàáóõàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà). Ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå: àëêî-
ãîëèçì. Ïðè÷èíà ñìåðòè: îñòðàÿ äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ìèêðîñêîïèÿ òêàíè ëåãêîãî. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû íà ðèñóíêå.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êðè-
òåðèåâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà è ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñè-
êàöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïà-

ëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðèâåäåíû â
òàáëèöå.

Ó îáîèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí
ËÈÈ, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà â
áîëüøåé ìåðå ñíèæåí ïðè ãðèïïå, à ðåàê-
òèâíûé îòâåò íåéòðîôèëîâ – ïðè ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Kl. pneumoniae. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ ñíèæåíà ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Îáñóæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëè-
çèðîâàíû êëèíè÷åñêèå äàííûå è ðåçóëüòàòû
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëåãêèõ
äâóõ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ñ êàðòèíîé îñòðîãî
òîòàëüíî-ñóáòîòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è
ñìåðòüþ íà 5-å–6-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ïîçâîëèëà
ïîñòàâèòü àóòîïñèÿ. Ó ïåðâîãî ïàöèåíòà ìè-
êðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âèðóñíîé (ãðèï-
ïîçíîé) ïíåâìîíèè íå îáíàðóæåíî, òîãäà êàê
â íàëè÷èè îêàçàëèñü ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíä-
ðîìà ëåãêèõ (ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ ìåæ-
àëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê, ãèáåëü ýíäîòå-
ëèîöèòîâ è àëüâåîëîöèòîâ, ìíîãî÷èñëåííûå
«ãèàëèíîâûå» ìåìáðàíû íà ïîâåðõíîñòè àëü-
âåîë è àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÄÑ ïðè ãðèï-
ïå íå äî êîíöà ÿñíû, à ñîãëàñíî îäíîé èç ãè-
ïîòåç, ãëàâíîå çâåíî â åãî ìåõàíèçìå – ýòî
âèðóñíîå ïîðàæåíèå àëüâåîëîêàïèëëÿðíîé
ìåìáðàíû, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî àâòîðàìè
îáíàðóæåíèåì âèðóñíîãî àíòèãåíà êàê â
ýíäîòåëèè, òàê è â àëüâåîëîöèòàõ [23]. Ïðè
àíàëèçå ìèêðîïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïàöèåíòà
ìû óâèäåëè ðåçóëüòàò âèðóñíîãî ïîâðåæäåíèÿ
ýíäîòåëèÿ è àëüâåîëîöèòîâ – èõ ãèáåëü, äåñê-
âàìàöèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî è ïðîèçîøëî ïðî-
íèêíîâåíèå ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà èç ñûâî-
ðîòêè êðîâè â ïîëîñòü àëüâåîë, ãäå èç ôèáðèíà
ñôîðìèðîâàëèñü «ãèàëèíîâûå» ìåìáðàíû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êðèòåðèåâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
 è ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïàëàòå

èíòåíñèâíîé òåðàïèè
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Ó âòîðîãî ïàöèåíòà ðàçâèëîñü ïàðåíõè-
ìàòîçíîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ ïî òèïó êðó-
ïîçíîãî, òàê êàê â àëüâåîëàõ îáíàðóæåí ýêñ-
ñóäàò, ñîäåðæàùèé âîëîêíà ôèáðèíà. Ïà-
ðàëëåëüíî îòìå÷åíû ïðèçíàêè ïëåâðèòà.
Îñîáåííîñòü ýòîãî ñëó÷àÿ – â ìàññèâíîñòè
ïîðàæåíèÿ, ò.ê. âîñïàëåíèå ðàçâèëîñü íå â
îäíîé äîëå îäíîãî ëåãêîãî, à âî âñåõ äîëÿõ
îáîèõ ëåãêèõ, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó.
Èçâåñòíî, ÷òî îñîáåííîñòüþ ïîâðåæäåíèé
ëåãêèõ ïðè ãðèïïå A(H1N1)pdm ÿâëÿëîñü
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó êëèíè÷åñêèìè, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèìè äàííûìè è íàñûùåíèåì
êðîâè êèñëîðîäîì (ñàòóðàöèè), ëåéêîïåíèÿ
ïðè ðàçâèòèè òÿæåëîé ïíåâìîíèè, ìàëàÿ
ýôôåêòèâíîñòü èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëèñü îäûøêà, öèàíîç, òàõèêàðäèÿ, êàê
ïðàâèëî, îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò êèñëîðîäî-
òåðàïèè, ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ âûÿâëÿëè
íåîáèëüíûå, ÷àùå ñóõèå õðèïû, íà ïîçäíåì
ýòàïå ñòåòîàêóñòè÷åñêè â çàäíåíèæíèõ îò-
äåëàõ – «ìîë÷àùåå ëåãêîå». Ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü äâóñòîðîííèå èí-
ôèëüòðàòû â ëåãêèõ. Ñèìïòîì «ñíåæíîé
áóðè» – êëàññè÷åñêèé ñèìïòîì ÎÐÄÑ – íà-
áëþäàëñÿ íå âñåãäà. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå
êðîâè ÷àùå îòìå÷àëàñü ëèìôîïåíèÿ, òîê-
ñè÷åñêàÿ çåðíèñòîñòü íåéòðîôèëîâ, óìå-
ðåííîå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè áèëèðóáèíà
è òðàíñàìèíàç. Îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò ïðî-
âîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ÷òî, íà
íàø âçãëÿä, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò
óñîìíèòüñÿ â çíà÷èìîé ðîëè áàêòåðèàëüíîãî
êîìïîíåíòà â ðàçâèòèè îñòðîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêîì ïðè ãðèïïå. Â ðà-
áîòå James R. Gill et al. [2, ñ. 5] ñêàçàíî:
«Ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå èíôåê-
öèè ïðåèìóùåñòâåííî âåðõíåé ÷àñòè ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà â ñìåðòåëüíîå ëåãî÷íîå çà-
áîëåâàíèå, ÿâëÿþòñÿ ïëîõî ïîíÿòíûìè, íî,
âîçìîæíî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëüøîå ÷èñëî
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê âîçðàñò, èì-
ìóíèòåò è ôîíîâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïðåä-
ñóùåñòâóþùèé èììóíèòåò ê âèðóñíûì àí-
òèãåíàì (â îñíîâíîì ê ãåìàããëþòèíèíó) è
ãëîòî÷íóþ áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó». Àâòîðû
ýòîé ðàáîòû òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî òÿæåëîå çà-
áîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãðèïïîçíîé
âèðóñíîé ïíåâìîíèè ñ íàëè÷èåì âòîðè÷íîé
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè èëè áåç íåå [2].
Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ â ýòîé ðàáîòå íå
îáñóæäàþòñÿ.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà – òðóäíîñòü âûÿâ-
ëåíèÿ áîëüíûõ, ñêëîííûõ ê ðàçâèòèþ ÎÐÄÑ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé [25]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì ïîèñê ðàííèõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ÎÐÄÑ. Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà è èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ìèêðî-
ñêîïèè òêàíåé, ïîëó÷åííûõ ïðè àóòîïñèè, íàì
íå óäàâàëîñü ÷åòêî îáúÿñíèòü ïîÿâëåíèå
âûðàæåííîé ëåéêîïåíèè â êëèíè÷åñêîì àíà-
ëèçå êðîâè, êîòîðàÿ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
ðàçâèâàëàñü äî âûÿâëåíèÿ ïíåâìîíè÷åñêîé
èíôèëüòðàöèè â ëåãêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.
Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èìåííî ðàí-
íåå ïîÿâëåíèå ðåçêî âûðàæåííîé ëåéêîïå-
íèè ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì ëåòàëüíîãî
èñõîäà ïðè îáñóæäàåìîé ïàòîëîãèè. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðè ìèêðîñêîïèè òêàíè ëåãêî-
ãî äðóãèõ ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò ãðèïïà
A(H1N1)pdm09, â ïðåïàðàòàõ ìû ïî÷òè íå
âèäåëè íåéòðîôèëîâ. Ïðè èçó÷åíèè ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíè ëåãêîãî âî
âòîðîì ñëó÷àå íàøåãî íàáëþäåíèÿ îïðå-
äåëÿëèñü ó÷àñòêè ñ ñîõðàíåííîé ñòðóêòóðîé
àëüâåîë (ðèñóíîê, D). Ïðèâîäèì áîëåå äå-
òàëüíîå îïèñàíèå.

Îòìå÷àåòñÿ ïîëíîêðîâèå. Âñå ñîñóäû –
âåíû, âåíóëû, êàïèëëÿðû â ìåæàëüâåîëÿðíûõ
ïåðåãîðîäêàõ – ïîëíîêðîâíû. Àëüâåîëû ñî-
õðàíèëè ñâîþ ñòðóêòóðó. Íåêîòîðûå ôîêóñû
âêëþ÷àëè äî 15 àëüâåîë íà ñðåçå. Ñåãìåí-
òîÿäåðíûå è ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû
âñòðå÷àþòñÿ èçðåäêà, íåñìîòðÿ íà îñòðûé
ãíîéíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ìíîãî
äåñêâàìèðîâàííûõ àëüâåîëîöèòîâ, ëèìôî-
öèòîâ, ìàêðîôàãîâ. Ìåñòàìè â ïðîñâåòå àëü-
âåîë êðîâü. Ñâîáîäíûõ àëüâåîë íåò, îíè çà-
ãðóæåíû ïëîòíî êëåòêàìè ñ áîëüøîé ýîçè-
íîôèëüíîé öèòîïëàçìîé. Ïîëíî ôèáðèíà â
àëüâåîëàõ, íåêîòîðûå èç íèõ ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ çàïîëíåíû ñåòüþ ôèáðèíà, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ôèáðèíîçíî-äåñêâàìàòèâíîãî
ïðîöåññà. Îòìå÷àþòñÿ ó÷àñòêè ðàñïàäà ëå-
ãî÷íîé òêàíè áåç ôîðìèðîâàíèÿ âîêðóã íèõ
ñòåíêè. Óâ.100.

Ìåõàíèçìû ïîãëîùåíèÿ íåéòðîôèëîâ â
ëåãêèõ ïðè âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ ïíåâ-
ìîíèÿõ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ [17], ìåíüøå îíè
èçó÷åíû ïðè ïåðâè÷íîé âèðóñíîé ïíåâìîíèè.
Êàê îòìå÷àåòñÿ â ðàáîòå [24], ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ó óìåð-
øèõ îò ïíåâìîíèè íà ôîíå ïîäòâåðæäåííîãî
ãðèïïà H1N1 íå õàðàêòåðíû äëÿ ñîáñòâåííî
âèðóñíîé (èíòåðñòèöèàëüíîé) ïíåâìîíèè
[24]. Ñòðåìèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ
òêàíè ëåãêîãî âî âðåìÿ îñòðîé ôàçû (ÎÏË/
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ÎÐÄÑ) äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
òî÷íûõ ìåõàíèçìîâ íàêîïëåíèÿ íåéòðîôèëîâ
â ëåãêèõ, ðîëè öèòîêèíîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ
â ýòîì ïðîöåññå [17]. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà
äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íå-
êîòîðîå ñõîäñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â òêàíè ëåãêîãî ïðè îñòðîé èíòåðñòèöèàëüíîé
ïíåâìîíèè è ïîâðåæäåíèè åå ïðè ãðèïïå ñ
ðàçâèòèåì ÎÐÄÑ. Âîçìîæíî, èìåííî óñêî-
ðåííûé ëåãî÷íûé ôèáðîç [16] íàèáîëåå õà-
ðàêòåðåí äëÿ ÎÐÄÑ ïðè ãðèïïå, òîãäà êàê
â íàøåì ïîíèìàíèè îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò âè-
ðóñíîå ïîâðåæäåíèå àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿð-
íîé ìåìáðàíû, ïîñêîëüêó ýíäîòåëèîöèòû êà-
ïèëëÿðîâ è àëüâåîëîöèòû äåñêâàìèðîâàíû,
÷òî ñîâïàäàåò ñ ãèïîòåòè÷åñêèì ïðåäïîëî-
æåíèåì [23]. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ óñêîðåí-
íîãî ëåãî÷íîãî ôèáðîçà òðåáóþò èçó÷åíèÿ.
Ïðè áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè ÎÏË èìåííî
íåéòðîôèëû îñóùåñòâëÿþò ïîâðåæäåíèå àëü-
âåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû [24]. Íà-
êîíåö ñëåäóþùèé âàæíûé âîïðîñ: êàêîâû
ïåðñïåêòèâû ðåãåíåðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè ïðè
äèôôóçíîì àëüâåîëÿðíîì ïîâðåæäåíèè?
Åñëè ðåãåíåðàöèÿ âîçìîæíà â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü, òî ñîõðàíåíèå æèçíè ïà-
öèåíòà íà ýòîò ïåðèîä ìîæåò îáåñïå÷èòü ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíàÿ ìåìáðàííàÿ îêñèãåíàöèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû ïðè
ÎÐÄÑ ôîðìèðóþòñÿ íå âî âñåõ àëüâåîëàõ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýêññóäàò è îòå÷íàÿ
æèäêîñòü èç àëüâåîë áåç ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí
â òå÷åíèå ïåðèîäà èñïîëüçîâàíèÿ ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîé ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè óòè-
ëèçèðóþòñÿ, àëüâåîëÿðíàÿ âûñòèëêà è ýíäî-
òåëèé êàïèëëÿðîâ âîññòàíîâÿòñÿ (èëè ñôîð-
ìèðóþòñÿ íîâûå êàïèëëÿðû). Ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ñïîñîáîâ

óñêîðåííîé êîððåêöèè ðåãåíåðàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
ëå÷åíèÿ ÎÐÄÑ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå èìååò îãðàíè-
÷åíèÿ. Ìû íå ìîãëè äîëæíûì îáðàçîì èçó-
÷èòü âëèÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà íà ðàçâèòèå
ÎÐÄÑ è ïíåâìîíèè â îáîèõ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àÿõ. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
íå äàíà îöåíêà ðàçâèòèÿ áàêòåðèåìèè âî
âòîðîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå.

Âûâîäû
1. Äëÿ îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-

ñèíäðîìà ïðè ãðèïïå À(H1N1) õàðàêòåðíî
ñòðåìèòåëüíîå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ)
ðàçâèòèå òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò êîòîðîé –
ôîðìèðîâàíèå «ãèàëèíîâûõ» ìåìáðàí â àëü-
âåîëàõ èç-çà ìàññèâíîãî ïîâðåæäåíèÿ àëü-
âåîëîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí.

2. Ðàçâèòèå ðåçêî âûðàæåííîé ëåéêîïåíèè
â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè â 1-é– 4-é äíè
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ïðåäñòàâëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïîëîæèòåëüíî ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êðèòåðèé âåðî-
ÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà.

3. Äëÿ îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà õàðàêòåðíû âåñüìà ñêóäíûå äàí-
íûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ íà
ôîíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

4. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Klebsiella pneumoniae, äàííûå
ïåðêóòîðíîãî è ñòåòîàêóñòè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ÷àùå îò÷åòëèâûå è êîððåëèðóþò ñ
òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

5. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ëåéêîöè-
òàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè ðåàêòèâíûé
îòâåò íåéòðîôèëîâ â áîëüøåé ìåðå ñíèæåí
ïðè ïíåâìîíèè, îáóñëîâëåííîé Klebsiella
pneumoniae.

Ëèòåðàòóðà

1. Taubenberger J.K. Influenza viruses: breaking all the rules Jeffery / J.K. Taubenberger, D.M. Morens
// MBio. – 2013. – Vol. 4, ¹ 4. – DOI: 10.1128/mBio.00365-13. http://mbio.asm.org/content/4/4/e00365-13

2. Pulmonary pathologic findings of fatal 2009 pandemic influenza A/H1N1 viral infections //
James R. Gill, Zong-Mei Sheng, Susan F. Ely et al. // Arch. Pathol. Lab. Med. – 2010 Feb. – Vol. 134 (2). –
P. 5.

3. Àäàïòîâàíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà, çàñíîâàíà íà äîêàçàõ. Ãðèï òà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿
// Àêòóàëüíàÿ èíôåêòîëîãèÿ. – 2014. – ¹ 3 (4). – Ñ. 123–191.

4. Morens D.M. Predominant role of bacterial pneumonia as a cause of death in pandemic influenza:
implications for pandemic influenza preparedness / D.M. Morens, J.K. Taubenberger, A.S. Fauci //
J. Infect. Dis. – 2008 Oct 1. – Vol. 198 (7). – P. 962–970, doi: 10.1086/591708

5. 2009 Pandemic influenza A (H1N1) pathology and pathogenesis of 100 fatal cases in the United
States // Am. J. Pathology. – 2010, July. – Vol. 177, ¹ 1, American Society for Investigative Pathology
DOI: 10.2353/ajpath.2010.100115

ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ



72

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

6. Histopathological autoptic findings in 8 patients with pandemic influenza A (H1N1) pneumonia /
H. Skalova, C. Povysil, J. Hofmanova et al. // Patol. – 2012. – Vol. 48 (3). – P. 161–164.

7. Histopathological and immunohistochemical findings of 20 autopsy cases with 2009 H1N1 virus
infection / N. Nakajima, Y. Sato, H. Katano et al. // Mod Pathol. – 2012, Jan. – Vol. 25 (1). – P. 1–13. doi:
10.1038/modpathol.2011.125. Epub 2011 Aug 26

8. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ãðèïïà A/H1N1 / À.Ë. ×åðíÿåâ, Î.Â. Çàéðàòúÿíö, Í.È. Ïîëÿíêî
è äð. // Àðõèâ ïàòîë. – 2010, ìàé-èþíü. – Ò. 72, ¹ 3. – Ñ. 3–6.

9. Ëèñêèíà È.Â. Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èäèîïàòè÷åñêèõ èíòåðñòèöèàëüíûõ
ïíåâìîíèé / È.Â. Ëèñêèíà, Í.Å. Ìîíîãàðîâà // Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. – 2007. –
¹ 4. – Ñ. 37–43.

10. Ôåùåíêî Þ.È. Èäèîïàòè÷åñêèå èíòåðñòèöèàëüíûå ïíåâìîíèè: êëàññèôèêàöèÿ, äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà / Þ.È. Ôåùåíêî, Â.Ê. Ãàâðèñþê, Í.Å. Ìîíîãàðîâà // Óêðà¿íñüêèé
ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. – 2007. – ¹ 2. – Ñ. 5–11.

11. Îñòðàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ / Ñ.È. Àâäååâ, À.Ë. ×åðíÿåâ // Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèé. – 2006. – ¹ 5 (6). – Ñ. 24–27.

12. Íîâèêîâ Í.Þ. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà
ïåðâîãî è âòîðîãî òèïà / Í.Þ. Íîâèêîâ // Êë³í³÷íà òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ. – 2012. – Ò. 11, ¹ 2. –
Ñ. 88–90.

13. Follow-up after acute respiratory distress syndrome caused by influenza a (H1N1) virus infection
/ C.Jr. Toufen, E.L. Costa, A.S. Hirota et al. // Clinics (San Paulo). – 2011. – Vol. 66, ¹ 6. – P. 933–937.

14. Salihefendic N. Acute respiratory distress syndrome (ARDS) from endemic influenza A/H1N1:
Prehospital Management / N. Salihefendic, M. Zildzic, S. Ahmetagic // Med. Arch. – 2015. – Vol. 69,
¹ 1. – P. 62–63. –  DOI:10.5455/medarh.2015.69.62-63

15. Acute respiratory distress syndrome and pneumonia: A comprehensive review of clinical data //
T.T. Bauer, S. Ewig, A.C. Rodloff, E.E. Muller // Clinical Infectious Diseases. – 2006. – Vol. 43. –
P. 748–756, CID 2006:43 (15 September) Ñlinical practice Ð. 748–756.

16. Ãëóì÷åð Ô.Ñ. Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì: îïðåäåëåíèå, ïàòîãåíåç, òåðàïèÿ /
Ô.Ñ. Ãëóì÷åð // Ìèñòåöòâî ë³êóâàííÿ. – 2004. – ¹ 9. – Ñ. 30–35.

17. Mechanisms of neutrophil accumulation in the lungs against bacteria / Gayathriy Balamayooran,
Sanjay Batra, Michael B. Fessler et al. // Am. J. Respir. Cell Mol Biol. 2010, Jul. – Vol. 43 (1). –
P. 5–16. – Published online 2009 Sep 8.doi:10.1165/rcmb.2009-0047TR

18. ARDS and influenza A (H1N1): patients characteristics and management in intensive care unit.
A literature review / S. Jaber, M. Conseil, Y. Coisel et al. // Ann. Fr. Anesth. Reanim. – 2010. – Vol. 29,
¹ 2. – P. 117–125. – DOI:10.1016/j.annfar.2009.12.026

19. Standiford T.J. Therapeutic targeting of acute lung injury and acute respiratory distress syndrome
/ T.J. Standiford, P.A. Ward // Transl. Res. – 2015. ? DOI:10.1016/j.trsl.2015.04.015.

20. Shtabnitskiy V.A. Acute respiratory distress syndrome: how to optimize oxygen transport and to
improve prognosis / V.A. Shtabnitskiy, A.G. Chuchalin // Ter. Arkh. – 2014. – Vol. 86, ¹ 11. –
P. 115–122.

21. The American-European Consensus Conference on ARDS. Definitions, mechanisms, relevant
outcomes, and clinical trial coordination /G.R. Bernard, A. Artigas, K.L. Brigham et al. // Am. J. Respir.
Crit. Care Med. – 1994. – Vol. 149, 3 pt 1. – P. 818–824.

22. The ARDS Definition Task Force. Acute respiratory distress syndrome: the Berlin Definition //
JAMA. – 2012, June 20. – Vol. 307, ¹ 23. – Ð. 2526–2533. doi: 10. 1001/jama.2012.5669

23. Risk factors for the development of acute lung injury in patients with infectious pneumonia //
M. Kojicic, G. Li, A.C. Hanson et al. // Critical Care. – 2012. – Vol. 16, is. 2: R46.http://ccforum.com/
content/16/2/R46. Ð.9

24. Ðåêàëîâà Å.Ì. Ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ â ïåðèîä ïàíäåìèè ñâèíîãî ãðèïïà À (H1N1) 2009–
2010 ãã / Å.Ì. Ðåêàëîâà // Æóðíàë Êëèíè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ. Àëëåðãîëîãèÿ. Èíôåêòîëîãèÿ. –
2010, ñåíòÿáðü. – ¹ 3. – Ñ. 42–48.

25. Acute respiratory distress syndrome: prevention and early recognition / Candelaria de Haro, Ignacio
Martin-Loeches, Eva Torrents, Antonio Artigas // Annals of Intensive Care. – 2013. – Vol. 3, ¹ 11. –
http://www.annalsofintensivecare.com/content/3/1/11. PMC3639084. doi: 10.1186/2110-5820-3-11

ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ



73

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

Ã.². Ãðàä³ëü, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóëèê, Î.². Ìîãèëåíåöü, Í.Â. Àíöèôåðîâà, Ë.Ì. Àìåë³íà, ².Ñ. Þð÷åíêî
ÃÐÈÏ À (H1N1) pdm, ÃÎÑÒÐÈÉ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÉ ÄÈÑÒÐÅÑ-ÑÈÍÄÐÎÌ ÀÁÎ ÏÍÅÂÌÎÍ²ß:
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÄÂÎÕ ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â

Ïðåäñòàâëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³ äâîõ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â. Ó îäíîìó âèïàäêó ó õâîðèõ íà
òë³ ãðèïó À(H1N1) pdm09 ðîçâèíóâñÿ ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì, â ³íøîìó – íå-
ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà Klebsiella pneumonia. Îïèñàí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàíü, à
òàêîæ ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ïåðåâàæíî â ëåãåíÿõ. Ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ äàíà õàðàêòåðèñòèêà
ìîðôîëîã³÷íèì çì³íàì â òêàíèí³ ëåãåí³ ó ðàç³ íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿, îáóìîâëåíî¿ Klebsiella
pneumonia ³ ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíèì äèñòðåñ-ñèíäðîìîì ïðè ãðèï³. Ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç ëåòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, àíàë³ç êðèòåð³¿â ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó
ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ó îáîõ ïàö³ºíò³â çíà÷íî ï³äâèùåíèé ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿,
³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîíèæåíèé ïðè ãðèï³, à ðåàêòèâíà â³äïîâ³äü íåé-
òðîô³ë³â – ïðè ïíåâìîí³¿, îáóìîâëåí³é Klebsiellà pneumonia. Â³äì³÷åí³ ïðîãíîñòè÷í³ íåñïðèÿòëèâ³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ÷èííèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðèï À (H1N1) pdm09, ãîñòðå ïîøêîäæåííÿ ëåãåí³, ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé äè-
ñòðåñ-ñèíäðîì, íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà Klebsiella pneumonia, ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ
³íòîêñèêàö³¿, ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

G.I. Gradil’, G.I. Gubina-Vakulik, E.I. Mogilenets, N.V. Anciferova, L.M. Amelina, I.S. Yurchenko
INFLUENZA A (H1N1) PDM, ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME OR PNEUMONIA:
COMPARATIVE CLINICAL-MORPHOLOGICAL ANALYSIS OF TWO LETHAL CASES

The article presents the clinical and laboratory data of the two fatal cases. In one of them developed
acute respiratory distress syndrome on the background of the influenza A (H1N1) pdm09, in the other –
community-acquired pneumonia due to Klebsiella pneumonia. There is detailed description of the clinical
manifestations of disease. There was described pathologic changes mainly in the lungs. In a comparative
perspective the characteristic morphological changes in the lung tissue in the community-acquired
pneumonia due to Klebsiella pneumonia and ARDS caused by. Clinical and pathologic analysis of fatal
outcomes, the analysis of the criteria of systemic inflammatory response syndrome and indicators
characterizing leukocyte index of intoxication while in the intensive care unit patients were made. Both
patients significantly increased leukocyte intoxication index, the index of resistance of the body is reduced
to a greater extent with the flu, and the reactive response of neutrophils – pneumonia caused by Klebsiella
pneumonia. Adverse prognostic clinical and laboratory factors was marked.

Key words: influenza A (H1N1) pdm09, acute lung injury, acute respiratory distress-syndrome,
community-acquired pneumonia caused by Klebsiella pneumonia, leukocyte index of intoxication, systemic
inflammatory response syndrome.
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ çàëèøàþòüñÿ íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè õâîðîáàìè äèòÿ÷îãî â³êó â óñ³õ
êðà¿íàõ [1, 2]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî ó
ñâ³ò³ ðåºñòðóºòüñÿ 2,5 ìëðä âèïàäê³â ä³à-
ðåéíèõ çàõâîðþâàíü, äî 70 % õâîðèõ ñòàíî-
âëÿòü ä³òè â³êîì äî 14 ðîê³â [2]. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³
òàêîæ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêîþ ³ º
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè [3, 4]. Çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ êèø-
êîâèõ ³íôåêö³é ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ñâ³ò³ çàé-
ìàþòü øèãåëüîçè [5, 6]. Íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã
øèãåëüîçó ìîæóòü âïëèâàòè áàãàòî ÷èííè-
ê³â – êîíöåíòðàö³ÿ ³ ïàòîãåíí³ñòü çáóäíèêà,
³ìóííèé ñòàí ³íô³êîâàíîãî îðãàí³çìó, â³ê
ïàö³ºíòà, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ³í-
ô³êóâàííÿ ³íøèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè òîùî [7,
8]. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â
ð³çíèõ êðà¿íàõ, äîâîäÿòü øèðîêå ïîøèðåííÿ
ñåðåä íàñåëåííÿ Helicobacter ðylori: ³íô³êî-
âàí³ñòü ìîæå âàð³þâàòè â³ä 4 äî 95 % ñåðåä
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³ â³ä 4 äî 82 % ñåðåä
ä³òåé [9, 10]. Øèðîêèé ä³àïàçîí êîëèâàíü ïî-
êàçíèê³â îáóìîâëåíèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè ÿê æèòëîâà ñêóï-

÷åí³ñòü, ð³âåíü îñâ³òè áàòüê³â, àêòèâí³ñòü ì³-
ãðàö³¿ íàñåëåííÿ òà ³í. [10, 11]. ²íô³êóâàííÿ
H. ðylori â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ðàííüîìó
äèòèíñòâ³. Â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ïîøèðåí³ñòü
H. ðylori-³íôåêö³¿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
â³êîì äî îäíîãî ðîêó ñÿãàº 20 %, òîä³ ÿê ñåðåä
7–9-ð³÷íèõ – ïåðåâèùóº 70 %, òîáòî ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé çàðàæóºòüñÿ äî äî-
ñÿãíåííÿ íèìè 10 ðîê³â [10, 12].

Âðàõîâóþ÷è çàãàëüíîâ³äîìèé âïëèâ ³í-
ô³êóâàííÿ áàêòåð³ÿìè ÷è â³ðóñàìè íà ³ìóííèé
ñòàí îðãàí³çìó íà êë³òèííîìó ³ ãóìîðàëüíîìó
ð³âíÿõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ³íô³êóâàííÿ H.
ðylori ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ìîæå âïëèâàòè
íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã êèøêîâèõ ³íôåêö³é íå
ò³ëüêè âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³, àëå é âíàñë³äîê ðîçâèòêó çàë³çîäåô³-
öèòíî¿ àíåì³¿, çì³í ðÍ øëóíêà òà ³íøèõ ôàê-
òîð³â [12]. Äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â âêàçóþòü
íà âàæëèâ³ñòü ã³ïîõëîðã³äð³¿ ³ ïîë³ìîðô³ç-
ìó ãåí³â ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â êëàñó
1 (IL-1) ó ï³äâèùåíí³ éìîâ³ðíîñò³ ä³àðåéíèõ
çàõâîðþâàíü, ïîðóøåíí³ âñìîêòóâàííÿ ³ çðó-
øåííÿõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðè õåë³êîáàê-
òåðíîìó ³íô³êóâàíí³ [8, 12].
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Ïîêàçàíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó øèãåëüîçó ó ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. pylori.
Âèÿâëåíî, ùî øèãåëüîç ó ä³òåé ç ôîíîâèì ³íô³êóâàííÿì H. pylori õàðàêòåðèçóºòüñÿ
á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè òåìïåðàòóðè ò³ëà, ÷àñò³øèìè ñêàðãàìè íà íóäîòó ³ çäóòòÿ
æèâîòà, á³ëüøó ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â áëþâàííÿ, ÷àñò³øèì âèÿâëåííÿì ïàòîëîã³÷íèõ
äîì³øîê ó âèïîðîæíåííÿõ ó ïîð³âíÿíí³ ç íå³íô³êîâàíèìè ä³òüìè. Äî îñîáëèâîñòåé
àáäîì³íàëüíîãî áîëþ ó öèõ ä³òåé ñë³ä â³äíåñòè éîãî ëîêàë³çàö³þ â åï³ãàñòðàëüí³é
ä³ëÿíö³ òà ïîñèëåííÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Ó õâîðèõ ç ôîíîâèì ³íô³êóâàííÿì ìàëà ì³ñöå
òðèâàë³øà ëèõîìàíêà, äîâøå çáåð³ãàëèñÿ áëþâàííÿ, á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ òà
àñòåíîíåâðîòè÷í³ ïðîÿâè, íîðìàë³çàö³ÿ àïåòèòó â³äáóâàëàñÿ çíà÷íî ï³çí³øå, äîâøå
çáåð³ãàëèñÿ äîì³øêè íåïåðåòðàâëåíî¿ ³æ³ ó âèïîðîæíåííÿõ. Êîïðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
âèÿâèëî á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ïåðåòðàâëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà ó ä³òåé,
³íô³êîâàíèõ H. pylori.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèãåëüîç, Íelicobacter ðylori, êë³í³êà, ä³òè.
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Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó ðîçâèíåíèõ êðà-
¿íàõ, äå êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ º åíäåì³÷íèìè, ïîêà-
çàëè, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ³íô³êóâàííÿì H. pylori
ã³ïîõëîðã³äð³ÿ ó ä³òåé òðèâàº ê³ëüêà ì³ñÿö³â.
Òàêèé ñòàí, ùî íàçèâàþòü «êðèòè÷íèì â³ê-
íîì», ñïðèÿº ³íô³êóâàííþ ³íøèìè åíòåðîïà-
òîãåíàìè ³ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ä³àðåé-
íèõ çàõâîðþâàíü [13]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè âñòà-
íîâèëè çâ’ÿçîê ì³æ H. ðylori-ñåðîïîçèòèâ-
í³ñòþ ³ õðîí³÷íîþ ä³àðåºþ. Âèÿâëåíî, ùî
âïëèâ H. ðylori íà ä³àðåéí³ çàõâîðþâàííÿ çà-
ëèøàºòüñÿ çíà÷íèì ïðîòÿãîì ïîíàä äâîõ
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ, òîáòî ñàìå â ïåð³îä
ðîçâèòêó ã³ïîõëîðã³äð³¿ [13, 14].

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé, ³íô³êî-
âàíèõ Í. ðylori, º íå÷èñëåííèìè é ñóïå-
ðå÷ëèâèìè. Îäí³ íàóêîâö³ íàñòîþþòü íà äâî-
êðàòíîìó çá³ëüøåíí³ ðèçèêó ðîçâèòêó âàæ-
êîãî ïåðåá³ãó õîëåðè ó õâîðèõ íà õåë³êî-
áàêòåðíó ³íôåêö³þ, ³íø³ âçàãàë³ íå áà÷àòü
áóäü-ÿêî¿ ð³çíèö³ [13, 15, 16]. Â äåÿêèõ
äîñë³äæåííÿõ ñòâåðäæóºòüñÿ ïðîòåêòèâíèé
âïëèâ ³íôåêö³¿ H. ðylori íà ïåðåá³ã øèãåëüî-
çó ó äîðîñëèõ, íàâ³òü çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåí-
íÿ ä³àðå¿ ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó [15, 16]. Òàê,
÷èñëî ³íô³êîâàíèõ H. pylori áóëî çíà÷íî íèæ÷å
ñåðåä õâîðèõ íà øèãåëüîç (36,3 %) ³ êèøêîâ³
³íôåêö³¿ íåâèçíà÷åíî¿ åò³îëîã³¿ (36,3 %) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè áåç ãîñòðèõ êèøêîâèõ
³íôåêö³é (56,0 %) [16]. Îòæå, ó íàóêîâö³â íå
³ñíóº ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî âïëèâ ³íô³êóâàí-
íÿ H. pylori íà â³ðîã³äí³ñòü ³ ïåðåá³ã êèøêî-
âèõ ³íôåêö³é, çîêðåìà øèãåëüîçó. Ðîá³ò, ÿê³
áóëè á ïðèñâÿ÷åí³ îñîáëèâîñòÿì êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â øèãåëüîçó ó ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ
H. ðylori, â äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ìè íå
çíàéøëè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
øèãåëüîçó ó ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. pylori.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 59 ä³òåé â³êîì 1–
5 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ â îáëàñíó äèòÿ÷ó
êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ ì. Õàðêîâà ç
ä³àãíîçîì øèãåëüîç Çîííå. Ä³àãíîç âñòà-
íîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ äàíèõ ç âåðèô³êàö³ºþ åò³îëîã³¿ áàêòå-
ð³îëîã³÷íèì ³ ñåðîëîã³÷íèì ìåòîäàìè. Òàêîæ
âñ³õ õâîðèõ îáñòåæóâàëè íà íàÿâí³ñòü õåë³êî-
áàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ çà äîïîìîãîþ ñåðîëî-
ã³÷íîãî ìåòîäó (âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë äî H.
pylori â ñèðîâàòö³ êðîâ³), óðåàçíîãî äèõàëü-
íîãî òåñòó òà âèçíà÷åííÿ àíòèãåí³â H. pylori
â êàë³ ìåòîäîì ÏËÐ.

Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè:
îñíîâíó (28 ä³òåé) – õâîð³ íà øèãåëüîç ç
ï³äòâåðäæåíèì ³íô³êóâàííÿì H. ðylori, ³
êîíòðîëüíó (31 äèòèíà) – õâîð³ íà øèãåëüîç-
íó ³íôåêö³þ áåç ëàáîðàòîðíèõ ìàðêåð³â
õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿. Ä³òè îáîõ ãðóï
áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì – (3,14±1,27) òà
(3,06±1,15) ðîêó, p>0,05, ñòàòòþ òà ñóïóòíüîþ
ïàòîëîã³ºþ. Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòà-
òèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè. Ñï³âñòàâëåííÿ îñíîâíèõ
êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ãðóï ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â äåáþò³ õâîðîáè
îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, ïðèòàìàíí³ øè-
ãåëüîçó, çáåðåãàëèñÿ â îáîõ ãðóïàõ. Çàõâî-
ðþâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ ãîñòðî ç ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà, íóäîòè, áëþâàííÿ, ä³àðå¿,
áîëþ â æèâîò³. Àëå íàìè âèÿâëåíî îêðåì³
â³äì³ííîñò³ ó âèðàçíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
(òàáë. 1).

Á³ëüø³ñòü ä³òåé (86,4 %) íàäõîäèëè äî
ñòàö³îíàðà ç ï³äâèùåíîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà,
àëå â îñíîâí³é ãðóï³ ðåºñòðóâàëè äåùî âèù³
¿¿ ïîêàçíèêè – (38,7±0,4) ïðîòè (37,7±0,2) °C
â êîíòðîëüí³é, p<0,05. Ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿
ó 20 õâîðèõ (71,42 %) îñíîâíî¿ ³ 19 õâîðèõ
(61,29 %) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ áëþ-
âàííÿ, ïðè öüîìó éîãî ÷àñòîòà òàêîæ áóëà ð³ç-
íîþ: õâîð³ ç ôîíîâèì ³íô³êóâàííÿì â³äì³÷à-
ëè íóäîòó òà äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
åï³çîä³â áëþâàííÿ, í³æ õâîð³ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè – (4,8±0,9) ïðîòè (2,4±0,54) ðàçà íà äåíü
â³äïîâ³äíî, p<0,05. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëîñÿ çäóòòÿ æèâî-
òà – 13 ðàç³â (46,43 %) ïðîòè 6 ó ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (19,35 %), t ≥2,0.

Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ âèïîðîæíåíü
ì³æ õâîðèìè îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå
âèÿâëåíî [(7,4±1,15) ïðîòè (6,7±0,64) ðàçà íà
äåíü, p >0,05], àëå íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷í³õ
äîì³øîê ó âèãëÿä³ íåïåðåòðàâëåíèõ çàëèøê³â
¿æ³ ó âèïîðîæíåííÿõ õâîðèõ îñíîâî¿ ãðó-
ïè çóñòð³÷àëàñü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå – 13
(46,4 %) ïðîòè 7 (22,58 %), t ≥2,0). Ïîðÿä ç
òèïîâîþ ïðè øèãåëüîç³ ëîêàë³çàö³ºþ áî-
ëþ ó íèæí³õ â³ää³ëàõ æèâîòà, âèÿâëåíî,
ùî õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
âêàçóâàëè òàêîæ íà åï³ãàñòðàëüíó éîãî ëî-
êàë³çàö³þ – 16 (57,14 %) ³ 4 (12,9 %) â³ä-
ïîâ³äíî (t ≥2,0) òà ïîâ’ÿçóâàëè ïîñèëåííÿ áî-
ëþ ç ïðèéîìîì ¿æ³ – 17 (60,71 %) ïðîòè
8 (25,8 %), t ≥2,0. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â îñíî-
âí³é ãðóï³ çàô³êñîâàíî 4 (14,29 %) âèïàäêè
òÿæêîãî ïåðåá³ãó øèãåëüîçó, â êîíòðîëüí³é –
3 (9,68 %) â³äïîâ³äíî.
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Íàìè âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó ñòðîêàõ ðå-
ãðåñ³¿ îêðåìèõ ñèìïòîì³â øèãåëüîçó ñåðåä
ãðóï äîñë³äæåííÿ. Òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ îçíàê
øèãåëüîçó ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ïðåäñòàâëåíà
ó òàáë. 2.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü
ïðî òðèâàë³øó ëèõîìàíêó ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè – (4,52±0,16) ïðîòè (3,43±0,13) äíÿ â
êîíòðîëüí³é, p<0,05. Áëþâàííÿ òàêîæ çáå-

ð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíî äîâøå ó ä³òåé ç ôîíîâèì
³íô³êóâàííÿì Í. pylori – (3,24±0,45) ïðîòè
(2,13±0,16) äíÿ â³äïîâ³äíî, p<0,05. Íîðìà-
ë³çàö³ÿ êîíñèñòåíö³¿ òà ÷àñòîòè âèïîðîæíåíü
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³ä-

áóâàëàñÿ ïðèáëèçíî â îäíàêîâ³ òåðì³íè – íà
(4,4±0,5) äîáó ïðîòè (3,88±0,43), p>0,05. Âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíî øâèäøå êóï³ðóâàííÿ áîëþ
â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ – íà (2,2±0,4) äíÿ

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè øèãåëüîçó â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

  Ïðèì³òêà. * t ≥ 2,0.

Òàáëèöÿ 2. Òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ ñèìïòîì³â øèãåëüîçó õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï,
(M±m) ä³á

  Ïðèì³òêà. *p<0,05.
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ïðîòè (6,3±1,3) äíÿ â³äïîâ³äíî, p<0,05, ó õâî-
ðèõ íà ìîíî³íôåêö³þ. Çâåðòàëà óâàãó òàêîæ
ïîâ³ëüí³øà íîðìàë³çàö³ÿ àïåòèòó ó õâîðèõ,
³íô³êîâàíèõ Í. pylori [÷åðåç (4,2±0,74) ³ (2,1±
0,3) äîáè â³äïîâ³äíî, p<0,05]. Àñòåíîíåâðî-
òè÷í³ ïðîÿâè çáåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ðíî äîâøå ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ [(4,6±0,34) ³ (3,1±0,29) äîáè â³äïî-
â³äíî, p<0,05].

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïðîëîíãàö³ÿ äåÿêèõ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ïàö³ºíò³â ç ôîíîâèì
³íô³êóâàííÿì Í. pylori âïëèíóëà íà òðèâàë³ñòü
¿õíüîãî ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ – âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíî äîâø³ òåðì³íè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [(11,89±0,35) ïðîòè
(10,38±0,61) äîáè â³äïîâ³äíî, p<0,05].

Ïðîâåäåíå ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â
êîïðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (òàáë. 3) âèÿâè-
ëî â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ õâîðèõ ïîð³â-
íþâàíèõ ãðóï.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ îáîõ ãðóï
[20 (71,43 %) ä³òåé îñíîâíî¿ òà 23 (74,1 %)
äèòèíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè] ñïîñòåð³ãàëè îä-
íî÷àñíå óðàæåííÿ îáîõ â³ää³ë³â êèøå÷íèêà,
òîáòî ìàâ ì³ñöå åíòåðîêîë³ò. Ïðîòå ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå âèÿâëÿëè ëåéêîöè-
òè – 18 (64,29 %) ïðîòè 15 (48,38 %); ñëèç –
21 (75 %) ïðîòè 18 (58,06 %); åï³òåë³àëüí³
êë³òèíè (7, 25 % ³ 6, 19,35 % â³äïîâ³äíî), õî÷à
ð³çíèöÿ çà öèìè ïîêàçíèêàìè áóëà íå â³-
ðîã³äíîþ. Åðèòðîöèòè âèÿâëåí³ ëèøå ó äâîõ
(7,14 %) ä³òåé îñíîâíî¿ òà ó îäí³º¿ (3,23 %)
äèòèíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Äîñòîâ³ðíî âè-
ùîþ áóëà çóñòð³÷àëüí³ñòü ó êîïðîãðàì³ õâî-
ðèõ ç ôîíîâèì ³íô³êóâàííÿì Í. pylori òàêèõ
ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê, ÿê ðîñëèííà êë³ò-
êîâèíà – 16 (57,14 %) ïðîòè 12 (38,7 %) â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³, íåïåðåòðàâëåíà êë³òêîâèíà –
15 (53,57 %) ïðîòè 9 (29,03 %), ì’ÿçîâ³ âî-

ëîêíà – 6 (21,42 %) ïðîòè 2 (6,45 %) â³äïî-
â³äíî, t ≥2,0. Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå
ïîðóøåííÿ ïðîöåñó òðàâëåííÿ ó òîíêîìó êè-
øå÷íèêó õâîðèõ ç õåë³êîáàêòåðíîþ ³íôåê-
ö³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âèÿâëåíî îñîáëèâîñ-
ò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó øèãåëüîçó ó ä³òåé ³ç
ñóïóòí³ì ³íô³êóâàííÿì Í. pylori, à ñàìå âè-
ðàçíèé àáäîì³íàëüíèé ñèíäðîì ³ç ëîêà-
ë³çàö³ºþ áîëþ íå ò³ëüêè â íèæí³õ â³ää³ëàõ
æèâîòà, àëå é â åï³ãàñòðàëüí³é çîí³; ÷àñò³øå ³
á³ëüø òðèâàëå áëþâàííÿ; ñò³éêå çíèæåííÿ
àïåòèòó ó ïîð³âíÿíí³ ç ìîíî³íôåêö³ºþ, ïî-
â³ëüíîþ ðåãðåñ³ºþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Ðåçóëüòàòè êîïðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî âèðàçí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³
óøêîäæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ç
ïîðóøåííÿì éîãî ïåðåòðàâëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿
ïðè øèãåëüîç³ ó ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. pylori.
Âèÿâëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ â³äì³ííîñò³
ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïàòî-

ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó ³íô³êóâàííÿ
Í. pylori íà ôîðìóâàííÿ ïåðåá³ãó øèãåëüîçó
ó ä³òåé.

Âèñíîâêè
1. ²íô³êóâàííÿ ä³òåé H. ðylori âïëèâàº íà

ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ³ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ
îêðåìèõ ñèìïòîì³â øèãåëüîçó.

2. Õàðàêòåðíèìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè
â³äì³ííîñòÿìè øèãåëüîçó ó ä³òåé ç õåë³-
êîáàêòåðíèì ³íô³êóâàííÿì º âèðàçíèé á³ëü ó
æèâîò³ òà ñïåöèô³÷íà éîãî ëîêàë³çàö³ÿ, òðè-
âàëå áëþâàííÿ, ñò³éêå çíèæåííÿ àïåòèòó,
îçíàêè ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ çà äàíèìè
êîïðîöèòîãðàìè.

3. Ó ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. ðylori, ñë³ä
î÷³êóâàòè òðèâàë³øèé ïåðåá³ã øèãåëüîçó, ùî
ïðèçâîäèòü äî äîâøîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
â óìîâàõ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ òà ï³äâèùóº
ðèçèê ðîçâèòêó íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é.

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè êîïðîãðàìè õâîðèõ

  Ïðèì³òêà. *t ≥2,0.
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Í.Þ. Êóðëàí, Î.Í. Îëüõîâñêàÿ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ ØÈÃÅËËÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ HELICOBACTER PYLORI

Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ øèãåëëåçà ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ H. pylori.
Âûÿâëåíî, ÷òî øèãåëëåç ó äåòåé ñ ôîíîâûì èíôèöèðîâàíèåì H. pylori õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè
öèôðàìè òåìïåðàòóðû òåëà, áîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè íà òîøíîòó è âçäóòèå æèâîòà, áîëüøèì ÷èñëîì
ýïèçîäîâ ðâîòû, ÷àñòûì âûÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèìåñåé â èñïðàæíåíèÿõ. Ê îñîáåííîñòÿì
àáäîìèíàëüíîé áîëè ó ýòèõ äåòåé ñëåäóåò îòíåñòè åãî ëîêàëèçàöèþ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è
óñèëåíèå ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ó áîëüíûõ ñ ôîíîâûì èíôèöèðîâàíèåì èìåëà ìåñòî äëèòåëüíàÿ
ëèõîðàäêà, äîëüøå ñîõðàíÿëèñü ðâîòà, áîëü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è àñòåíîíåâðîòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ àïïåòèòà ïðîèñõîäèëà çíà÷èòåëüíî ïîçæå, äîëüøå ñîõðàíÿëèñü ïðèìåñè

..
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íåïåðåâàðåííîé ïèùè â êàëå. Êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî áîëåå âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ ïåðåâàðèâàþùåé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ H. pylori.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèãåëëåç, Íelicobacter ðylori, êëèíèêà, äåòè.

N.Yu. Kurlan, O.M. Olkhovska
CLINICAL COURSE OF SHIGELLOSIS IN CHILDREN INFECTED WITH HELICOBACTER PYLORI

The article presents the results of studying of clinical course peculiarities of shigellosis in children
infected with H. pylori. It was found that patients with H. pylori infection had some differences in severity
of clinical manifestations in comparison with the control group patients: higher fever, more frequent
complaints of nausea and abdominal distention, significantly greater number of episodes of vomiting;
their stool was in most cases characterized by presence of pathological admixtures. The children infected
with H. pylori more often had epigastric tenderness and pain tended to increase after meals. The following
differences in duration of shigellosis among the study groups have been ascertained: the patients with
background infection had long-lasting fever, vomiting, epigastric pain and asthenoneurotic manifestations
together with presence of undigested food in feces; their appetite was normalized significantly later. Due
to coprological examination, frank disorders of bowel function in children infected with H. pylori have
been revealed.

Key words: shigellosis,Helicobacter pylori, clinical manifestations, children..
Ïîñòóïèëà 10.11.15
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëåíà ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ÑÄ 1-ãî òèïà
(ÑÄ-1) è îáóñëîâëåíà ðàñòóùåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà[1–3].

Ó÷åíûìè ðàçíûõ ñòðàí ïðîâåäåíû èññëå-
äîâàíèÿ, öåëü êîòîðûõ – îáîçíà÷èòü ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû ðèñêà: íàñëåäñòâåííîñòü, âèðóñ-
íûå èíôåêöèè, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå,
ïèòàíèå, àëëåðãèþ [4], âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå
ÑÄ-1 ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Èíòåðåñ ó÷åíûõ ê äåòñêîìó ïèòàíèþ ñ
öåëüþ èçó÷åíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äåòåé â ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè
âïîëíå îáúÿñíèì. Íåðàöèîíàëüíîå âñêàð-
ìëèâàíèå è ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ íà êîðîâüå
ìîëîêî, âîçíèêøàÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè,
íàðóøàþò ñïîñîáíîñòü êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ê àäåêâàòíîé ñåêðåöèè èíñóëèíà
è ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ-1 [1,
5] è êîôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ñèíòåçà β-êëå-
òî÷íûõ àóòîàíòèòåë. Â òî æå âðåìÿ ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé  îòìå÷åí ðèñê ðàçâèòèÿ äèà-
áåòà èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ áåëêà,
ïðè÷åì íå òîëüêî ðåáåíêîì ïðè íåðàöèî-
íàëüíîì èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèÿ, íî è
ïðè åæåäíåâíîì ÷ðåçìåðíîì óïîòðåáëåíèè
ìîëîêà æåíùèíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
ëàêòàöèè [1].

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÑÄ-1 ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè-
÷åñêè íå ðàçðàáîòàíû.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïðîôèëàêòèêè ÑÄ-1 ó äåòåé ïóòåì
èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðàçëè÷íûå
àñïåêòû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà: âçàèìî-
äåéñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàðóøåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû, äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ – òðèããåðîâ, âëèÿþùèõ íà
ðàçâèòèå ÑÄ-1 òèïà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Îáñëåäîâàíî 125 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â èíôåêöèîííî-áîêñèðîâàííîì è ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ îáëàñòíîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà.
Ñðåäè íèõ 52 [(41,6±4,4) %] äåâî÷êè è 73
[(58,4±4,4) %] ìàëü÷èêà (ð=0,0048). Âñå äåòè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ (n=26) –
äåòè ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ-1; 2-ÿ (n=99) –
äåòè áåç ïðèçíàêîâ ÑÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò äå-
òåé äî ãîäà ñîñòàâèë (6,3±3,1) ìåñ, äåòåé
ñòàðøå ãîäà – (3,2±1,3) ãîäà.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî àíàëèç
àêóøåðñêîãî àíàìíåçà è îñîáåííîñòåé ïèòà-
íèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè ó ìà-
òåðè ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûõ àíêåò, àíàëèç ñåìåéíîãî àíàìíåçà, àíòðî-

ÓÄÊ 616.379-008.64-053.4:613.22

Å.Ï. Ïîìàçóíîâñêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Õàðüêîâ

ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА 1-ГО ТИПА
У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ íà ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà (ÑÄ-1).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè ðàííåãî âîçðàñòà îò ìàòåðåé ñ ôàêòîðàìè àêóøåðñêîãî ðèñêà
(ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò â àíàìíåçå, îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ â 12–24 íåäåëè
ãåñòàöèè, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî ÑÄ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ) èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ
ÑÄ-1. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îñîáåííîñòÿì âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ÑÄ-1 ó äåòåé êîððåëèðóåò ñ íåíîðìèðîâàííûì ê âîçðàñòó
óïîòðåáëåíèåì îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ (æèðîâ, áåëêîâ, óãëåâîäîâ) è ñ íàðóøåíèÿìè
ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîñòè æèðîâîé è áåëêîâîé íàãðóçêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ôàêòîðû ðèñêà, èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ñàõàðíûé
äèàáåò 1-ãî òèïà.

© Å.Ï. Ïîìàçóíîâñêàÿ, 2015
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ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðè ðîæäåíèè, àíàëèç
ïèùåâûõ äíåâíèêîâ îáñëåäîâàííûõ äåòåé,
èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê ãëþòàìèíîêèñëîé
äåêàðáîêñèëàçå (GAD), ê áåëêàì êîðîâüåãî
ìîëîêà è îáùåãî IgÅ. Èììóíîëîãè÷åñêóþ ðå-
àêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïóòåì âûÿâëåíèÿ àíòè-
òåë ê áåëêó êîðîâüåãî ìîëîêà èììóíîòóð-
áèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå
Cobas 6000, < 0,35 kU/L òåñò-ñèñòåìû Roche
Diagnostics (Øâåéöàðèÿ). IgE îïðåäåëÿëè èì-
ìóíîõåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì. Íîð-
ìàòèâíûå çíà÷åíèÿ IgE ñîïîñòàâëÿëè ñ âîç-
ðàñòíûìè íîðìàìè. Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû îöåíèâàëè ïî óðîâíþ
àìèëàçû ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (12,0–
32,0 Åä/ë) è ëèïàçû ôåðìåíòíûì êîëîðèìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì (13–60 Åä/ë), Ñ-ïåïòèäà
(0,5–3,0 íã/ìë); èíñóëèíà (3,0–30,0 ìêÌÅ/ìë).
Óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè îïðåäåëÿëè ãëþêî-
çîîêñèäàçíûì ìåòîäîì (íîðìà 3,3–5,5 ììîëü/ë).
Âñåì äåòÿì âûïîëíåíà êîïðîãðàììà è ïðîâå-
äåíî ÓÇÈ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç æà-
ëîá äåòåé 1-é ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî çàáîëå-
âàíèå ó íèõ íà÷èíàëîñü îñòðî, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî ñïåöèôè÷åñêèå æàëîáû
íà ïîëèóðèþ [(80,8±7,9) %], æàæäó [(76,9±
8,4) %], ïîõóäåíèå íàêàíóíå [(46,2±10,0) %]
è ñëàáîñòü [(53,8 ± 10,0) %] â äåáþòå ÑÄ-1. Ó
òðåòè äåòåé îòìå÷åíû ðâîòà [(26,9±8,8) %],
çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà [(19,2±7,9) %]. Íåïî-
ñòîÿííûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
ýòîé ãðóïïû ìîæíî ñ÷èòàòü äèàðåþ, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà è îòêàç îò ïèùè, îäûø-
êó è ïðîÿâëåíèÿ âóëüâèòà ó äåâî÷åê.

Äåòè 2-é ãðóïïû áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû ñ ïðîÿâëåíèÿìè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé è èìåëè ñîîòâåòñòâóþùèå æàëî-
áû ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ: êàøåëü [(87,6±
6,9) %], ïðîÿâëåíèÿ ðèíèòà [(91,8±4,9) %],
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà [(60,7±7,3) %],
ñíèæåíèå àïïåòèòà [(34,6±5,6) %].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòÿõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ óñëîâèé æèçíè ðîäèòåëåé. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ðîäèòåëåé äåòåé 1-é ãðóïïû áûë âûøå,
÷åì ðîäèòåëåé 2-é ãðóïïû: âîçðàñò ìàòåðåé
ñîñòàâèë 29 ëåò [20,0; 43,0] ïðîòèâ 26 ëåò
[15,0; 41,0] âî 2-é ãðóïïå (ð = 0,0258); âîçðàñò
îòöîâ – 33 ãîäà â 1-é ãðóïïå [23,0; 43,0] ïðîòèâ
30 ëåò [20; 55,0] âî 2-é ãðóïïå. ×òî êàñàåòñÿ
îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëè èìåëè ïðåèìóùåñò-
âåííî íèçêèé óðîâåíü (42,3±9,9) %, ð=0,001

â 1-é ãðóïïå. Äîëÿ ðîäèòåëåé, íå óäîâëåò-
âîðåííûõ ñâîèìè æèçíåííûìè óñëîâèÿìè è
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîñòà-
âèëà (14,0±3,2) % â îáåèõ ãðóïïàõ.

Âûÿâëåíû ôàêòîðû àêóøåðñêîãî ðèñêà:
ó (26,9±8,9)% ìàòåðåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé
1-é ãðóïïû â àíàìíåçå áûëè ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû (ð=0,0022), è (73,1±8,9) % ìà-
òåðåé íåðàöèîíàëüíî ïèòàëèñü âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè (ð=0,0074). Ïî äàííûì àíêå-
òèðîâàíèÿ, áåðåìåííûå æåíùèíû ÷àùå ïè-
òàëèñü îäíîîáðàçíî, çëîóïîòðåáëÿëè ìó÷-
íûìè èçäåëèÿìè, óïîòðåáëÿëè ñëàáîàëêî-
ãîëüíûå, ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè. Ïðè
ýòîì áåðåìåííîñòü ó (60,0±6,2) % æåíùèí
ïðîòåêàëà ñ îñëîæíåíèÿìè: ó (19,2±7,2) %
ñîïðîâîæäàëàñü ãåñòîçîì è îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 3,8 % ìàòåðåé óêà-
çûâàëè íà ìíîãîâîäèå è óãðîçó ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ó
(19,2±7,9) % æåíùèí 1-é ãðóïïû ïðåäñòàâ-
ëåíà îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-
òà è ó (25,3±4,4) % æåíùèí 2-é ãðóïïû – õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïèåëîíåôðèòà, òîíçèë-
ëèòà. Ó (42,3±9,9) % (ð=0,0003) äåòåé 1-é
ãðóïïû îòìå÷åíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî ÑÄ-1 è ÑÄ-2. Êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ
áûëî áîëüøå ñðåäè ìàòåðåé äåòåé 2-é ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðÿìè äåòåé 1-é ãðóïïû:
(52,5±5,0) % è (11,5±6,4) % ñîîòâåòñòâåííî,
ð=0,0003, íî ñòàæ êóðåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
íå èìåë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë (6,1±2,8) ëåò. Òàêæå
âî 2-é ãðóïïå æåíùèíû ÷àùå, ÷åì â 1-é,
áîëåëè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöè-
ÿìè: (23,2±4,3) è (3,8±3,8) % ñîîòâåòñòâåííî
(ð=0,0300).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýïèçîäû îñò-
ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ïðåèìóùåñò-
âåííî ïðèõîäèëèñü íà ñðîê 12–24 íåäåëè
ãåñòàöèè, ÷òî îòâå÷àåò ïåðâûì ïèêàì ñèíòåçà
èíñóëèíà ó ïëîäà [5]. Óñòàíîâëåíà âíóòðè-
êëåòî÷íàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ó ìàòåðåé äåòåé 2-é ãðóïïû: øåñòü ñëó÷àåâ –
âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî–2-ãî òèïîâ, äâà –
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ïî îäíîìó ñëó÷àþ
öèòîìåãàëîâèðóñíîé, òîêñîïëàçìåííîé, ìè-
êîïëàçìåííîé, òðèõîìîíèàçíîé èíôåêöèé; ó
ìàòåðåé äåòåé 1-é ãðóïïû – ãåðïåñâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ.

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïî-
êàçàë, ÷òî îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé ìåíåå 2500 ã èëè áîëåå
4000 ã, â 1-é ãðóïïå äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì
âî 2-é (50,0 è 23,2 % ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,0077).
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×àñòîòà îòêëîíåíèé îò íîðìàëüíîé ìàññû ïðè
ðîæäåíèè áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè
îòíîøåíèÿ øàíñîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ
ÑÄ-1 â ðàííåì âîçðàñòå. Ðàñ÷åòû ïîäòâåðäè-
ëè, ÷òî äåòè, êîòîðûå ðîäèëèñü ñ íèçêîé èëè
áîëüøîé ìàññîé, èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûé (OR=2,5; ð = 0,0146) ðèñê ôîðìèðî-
âàíèÿ ÑÄ-1 â ðàííåì âîçðàñòå.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðèñê äåáþòà ÑÄ-1 èìååò
ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííûìè èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê âåòðÿíàÿ îñïà
[(15,4±7,2) %] è êðàñíóõà [(7,7±5,3) %], ó äå-
òåé 1-é ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ äåòè 2-é ãðóïïû
÷àùå [(74,1±6,7) %] óêàçûâàëè â àíàìíåçå íà
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (3–4 ðàçà â
ãîäó), ïíåâìîíèè, áðîíõèòû (äî òðåõ ðàç â
ãîäó). Ïî äàííûì ÓÇÈ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Óñòàíîâëåí
äèôôóçíûé õàðàêòåð ñíèæåíèÿ ýõî-ñèãíà-
ëà áåç èçìåíåíèé ðàçìåðà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.

Â äàëüíåéøåì äëÿ óòî÷íåíèÿ ñâÿçè ôàê-
òîðîâ ðèñêà è ìàðêåðîâ  ïîâðåæäåíèÿ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû
íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ àíòè-
òåë ê GAD (ìàðêåðîâ ïðåäèàáåòà): ïîäãðóïïà
1à – äåòè ñ ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê
GAD (n=7); 1á – äåòè ñ îòðèöàòåëüíûìè àíòè-
òåëàìè ê GAD (n=19); ïîäãðóïïà 2à – äåòè ñ
ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê GAD (n=8), íî
áåç ïðèçíàêîâ ÑÄ-1, ïîäãðóïïà 2á – äåòè ñ
îòñóòñòâèåì àíòèòåë ê GAD è ïðèçíàêîâ ÑÄ-
1 (n=91).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êî-
ïðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ äîñòîâåðíîñòü â ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñòåàòîðåè è êðå-
àòîðåè I ñòåïåíè ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â
ãðóïïàõ ñ ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê
GAD. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíè-
æåíèè ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû â ãðóïïàõ 1à è 2à (1à>1á, 2à>2á,
ð<0,05).

Àíàëèç êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷àñòûì ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì îáñëåäîâàííûõ äåòåé îáåèõ ãðóïï
áûëà äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.
Ôàêòîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè äàííîå ñîñòî-
ÿíèå, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â
ðàöèîíå äåòåé êîðîâüåãî ìîëîêà, è âûçâàíî
òàêîå ñîñòîÿíèå íèçêèì ñîäåðæàíèåì æåëåçà
è îòñóòñòâèåì ôîëèåâîé êèñëîòû â êîðîâüåì
ìîëîêå. Ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ-1

[(2,6±0,32) %, ð <0,05] â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî
çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ [(42,9±20,2)%] è
ýíóðåç [(57,1±20,2)%], âûçâàííûå îñîáåííî-
ñòÿìè ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è, âîç-
ìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñî÷åòàíèè õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññ-ôàêòîðà è îòäåëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè ÑÄ-1.

Ó äåòåé 1-é ãðóïïû îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìàòèâîâ â óïîòðåáëåíèè áåëêîâ, æèðîâ,
óãëåâîäîâ, êèëîêàëîðèé è ñóòî÷íîãî óïîòðå-
áëåííîãî îáúåìà äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàþò
çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ (ðèñóíîê). Äåòè ñòàðøå
ãîäà, êîòîðûå áûëè ïðåèìóùåñòâåííî â 1-é
ãðóïïå, èìåëè çíà÷èòåëüíûé èçáûòîê îñíîâ-
íûõ èíãðåäèåíòîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè æè-
ðîâ – íà 144,3 % (116,1; 181, 3 Lq; Uq), â ìåíü-
øåé – áåëêîâ è óãëåâîäîâ (íà 38,9 % (21,1;
66,6 Lq; Uq) è 15,9 % (7,62; 56,3 Lq; Uq)
ñîîòâåòñòâåííî), êèëîêàëîðèé – íà 15,9 %
(7,62; 56,3 Lq; Uq) è ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèùè –
íà 61,9 % (49,9; 93,9 Lq; Uq). Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ãðóïï 1à è 1á ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ îòìå÷åíû â 1à
ãðóïïå ñðåäè âñåõ îïðåäåëåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê: áåëêè (ð1à-1á = 0,1254), æèðû (ð1à-
1á = 0,1567), óãëåâîäû (ð1à-1á = 0,0881); êèëî-
êàëîðèè (ð1à-1á = 0,3117); ñóòî÷íûé îáúåì
(P1à-1á = 0,9517).

Àíàëèç äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ ó äåòåé 2-é
ãðóïïû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàòèâîâ â óïîòðåáëåíèè áåëêîâ, æèðîâ,
óãëåâîäîâ, êèëîêàëîðèé è ñóòî÷íîãî îáúåìà,
÷òî äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàåò íàðóøåíèå êîí-
öåïöèè ðàöèîíàëüíîãî è ñáàëàíñèðîâàííîãî
âñêàðìëèâàíèÿ, íî â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-
ðîíó (äåôèöèò). Îòêëîíåíèÿ (äåôèöèò) îò
âîçðàñòíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè ïî îòíî-
øåíèþ ê æèðàì – íà 18,9 % (- 6,9; 31,0 Lq;
Uq) è â ìåíüøåé ê áåëêàì – íà 13,6 % (- 6,9;
31,0 Lq; Uq) è óãëåâîäàì – íà 0,8 %  (-24,4; 23
9 Lq; Uq). Íåáîëüøîé ïðîöåíò äåòåé èìåëè
äåôèöèò êèëîêàëîðèé – 0,6 % (-14,0; 26,5 Lq;
Uq), óïîìÿíóòûå îòêëîíåíèÿ íà ôîíå èçáûòêà
ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèùè íà 21,8 % (0,0; 40,0
Lq; Uq). Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ (äåôè-
öèò) îòìå÷åíû â 2à ïîäãðóïïå ïî óïîòðåáëå-
íèþ áåëêîâ (ð2à-2á = 0,0920), óãëåâîäîâ (ð2à-
2á = 0,2954) è êèëîêàëîðèé (ð2à-2á = 0,9795).
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ìåòîäîì Êðàñêà–
Óîëëèñà ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðåçóëüòàòîâ óïîòðåáëåíèÿ áåëêà ïîêàçàë, ÷òî
êðèòåðèé çíà÷èìûé (Í (3, N = 131) = 21,62165,
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p = 0,0001), à ýòî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî
îáúåì óïîòðåáëåííîãî áåëêà â ñóòêè çàâèñèò
îò ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåíòîâ ê òîé èëè èíîé
ãðóïïå. Àíàëèç ìåòîäîì Ìàííà–Óèòíè ïîêà-
çàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
1-é è 2-é ãðóïïàìè, p < 0,05000 (ð1-2 = 0,000029;
ð1á-2á = 0,000206). Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî íåíîðìà-
òèâíîå óïîòðåáëåíèå áåëêà â ñóòêè ÿâëÿåòñÿ
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÑÄ-1 ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íî ó GAD-ñêîìïðî-
ìåòèðîâàííûõ äåòåé íåíîðìèðîâàííîå óïî-
òðåáëåíèå ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü îñíîâîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç äíåâíèêîâ ïèòà-
íèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïîêàçàë ïðåèìó-
ùåñòâåííîå óïîòðåáëåíèå â ðàöèîíå æèðà æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìîëî÷-
íîãî æèðà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ñêóäîñòü
ðàöèîíà îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêîâ ýêçîãåí-
íûõ æèðîâ è íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðîäóêòîâ äåòüìè âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì [5]. Ó äåòåé ñòàðøå ãîäà â ðàöè-
îíå çà÷àñòóþ èìåëè ìåñòî êîï÷åíîñòè, â ñî-
ñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò N-íèòðîçîñîåäèíåíèÿ,
êîòîðûå, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èíèöèèðóþò
àóòîàãðåññèþ â îñòðîâêîâîì àïïàðàòå ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû [2].

Ïðè äèñïåðñèîííîì àíàëèçå îòêëîíåíèé
ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ îò íîð-
ìàòèâíîãî ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ìåòîäîì Êðàñ-
êåëà–Óîëëèñà óñòàíîâëåíî, ÷òî îáúåì ñóòî÷-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, áåëêîâ è óãëåâîäîâ
òàêæå áûë âûñîêèì (H (3, N = 125) = 12,09761,
p=0,0071). Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ìå-
òîäîì Ìàííà–Óèòíè âûÿâëåíà ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü íèçêîãî óïîòðåáëåíèÿ æèðîâ,
áåëêîâ, óãëåâîäîâ ó äåòåé 2-é ãðóïïû. Ó äåòåé
áåç ïðèçíàêîâ äèàáåòà èçáûòî÷íîå åæåäíåâíîå
íàðóøåíèå óãëåâîäíîé íàãðóçêè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÑÄ-1. Òàêóþ æå ïðîãíîñòè÷åñêóþ
âåðîÿòíîñòü äåìîíñòðèðóåò êàê ãðóïïà äåòåé
ñ ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê GAD (ð1à-
2à = 0,049142), òàê è ãðóïïà äåòåé, íå ñêîìï-
ðîìåòèðîâàííûõ ïî ôàêòîðó ïðåäèàáåòà (ð1á-
2á = 0,015704). Ïî äàííûì äíåâíèêîâ, â äåòñ-
êîì ïèòàíèè øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü òàêèå
èñòî÷íèêè óãëåâîäîâ, êàê õëåá, ìóêà, êðóïû,
ñàõàð, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, à âîò îâîùè è
ôðóêòû âõîäèëè â ðàöèîí äåòåé ðåäêî.

Äàííûå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî Êðàñ-
êåëó–Óîëëèñó ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåòè 1–
3 ëåò èìåþò âûñîêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè óïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ íà
ôîíå èçáûòî÷íîãî îáúåìà ðàçîâîé è ñóòî÷íîé
ïîðöèè ïèùè (H (3, N = 123) = 10,92491, p=0,0121).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
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ÑÄ-1 îïðåäåëåíà çíà÷èìàÿ äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà îáúåìà ïîðöèè (p<0,05) ãëàâíûì îá-
ðàçîì èç-çà èçáûòî÷íîãî êàëîðàæà â ðàöèîíå
äåòåé 1à, 2à (ð1à-2à = 0,020638) è 1á, 2á (ð1á-
2á = 0,0001) ïîäãðóïï. Óêàçàííûå àñïåêòû
áîëåå çíà÷èìû â ãðóïïå äåòåé ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè àíòèòåëàìè ê GAD. Óñòàíîâëåí äîñòî-
âåðíî çíà÷èìûé ôàêòîð íàðóøåíèÿ åæå-
äíåâíîãî ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèòàíèÿ ó äåòåé
1á è 2á ïîäãðóïï (ð1á-2á = 0,001381).

Ðàñ÷åòû îáúåìîâ óïîòðåáëåííîãî ìîëîêà
ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè
ïîêàçàëè, ÷òî êðèòåðèé Êðàñêåëà–Óîëëèñà
(H=43,4999; p=0,0001) ÿâëÿåòñÿ âûñîêî çíà-
÷èìûì. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó
ñîáîé (ð <0,0125), à îáúåì óïîòðåáëåíèÿ êî-
ðîâüåãî ìîëîêà ìàòåðüþ çàâèñèò îò ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïàöèåíòîâ ê òîé èëè èíîé ïîä-
ãðóïïå. Îáúåì óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà ìàòå-
ðÿìè äåòåé 2a è 1à ïîäãðóïï (1000 ìë/ñóò) â
ñðàâíåíèè ñ  2á ïîäãðóïïîé (500 ìë/ñóò) áûë
â 2 ðàçà âûøå (ð2à-2á = 0,003197; ð<0,0125),
à ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîäãðóïïàìè 2a è 1á
(200 ìë/ñóò) áûë â 5 ðàç âûøå (ð1à-1á =
0,000004; ð <0,0125), ÷òî îòðàæàåò ñâÿçü ìåæäó
îáúåìîì óïîòðåáëåííîãî ìîëîêà è íàëè÷èåì
ïîëîæèòåëüíûõ àíòèòåë  ê GAD ó äåòåé áåç
ïðèçíàêîâ ÑÄ-1 (1à).

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíãðåäèåíòîâ íà îðãà-
íèçì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàííåì èñ-
êóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, êàê îäíîãî èç
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêîâåíèÿ ÑÄ-1 ïðî-
äîëæàåòñÿ [6]. Ïî äàííûì äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ,
â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå áûëî ïåðå-
âåäåíî 84,6 % äåòåé 1-é ãðóïïû è 63,6 % äåòåé
2-é ãðóïïû (èç íèõ 19,6 è 25,5 % äåòåé ñîîò-
âåòñòâåííî ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè). Ñîãëàñíî
äàííûì ïèùåâûõ äíåâíèêîâ, òðåòü âñåõ îá-

ñëåäîâàííûõ äåòåé ïèòàëàñü ÷àñòè÷íî ðàçâå-
äåííûì êîðîâüèì ìîëîêîì (1: 2; 1: 3), ÷òî â
2–3 ðàçà ñíèæàëî êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
èíãðåäèåíòîâ ðàöèîíà.

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé, âñêàðìëèâàâ-
øèõñÿ êîðîâüèì ìîëîêîì, ìîëî÷íîé ìàííîé
êàøåé, ïîêàçàòåëè ìèêðîýëåìåíòîâ (êàëüöèé,
ôîñôîð) â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ âûñîêîàäàï-
òèðîâàííûå ñìåñè èëè ãðóäíîå ìîëîêî, îä-
íàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â äå-
ôèöèòíîì ñîñòîÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ íå óñòà-
íîâëåíî.

Àíàëèç èíòåðêîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé
ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (àìèëàçû,
ëèïàçû), Ñ-ïåïòèäà, èíñóëèíà ó äåòåé 1-é è
2-é ãðóïï ïîêàçàë íàëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè
èíòåãðàöèè (êîëè÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ñâÿçåé) âñåõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷åííûõ â
êîððåëÿöèîííóþ ñòðóêòóðó (òàáëèöà). Êàæ-
äûé èç âûáðàííûõ ïîêàçàòåëåé èìååò íå-
ñêîëüêî ñâÿçåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î «õðî-
íè÷åñêîì» èñòîùåíèè îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè íàðóøåíèé
èíêðåòîðíîé è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèé ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ó äåòåé ïðîâåäåíî ìíî-
æåñòâåííîå è ïàðíîå ñðàâíåíèå. Ñðåäíèé
óðîâåíü àìèëàçû â ïàðíîì ñðàâíåíèè (ð1à-1á;
ð2à-2á; ð1à-2à; ð1á-2á) íå èìåë ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ïîêàçàòåëü Êðàñêåëà–
Óîëëèñà áûë âûñîêèì ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
ïî óðîâíþ ëèïàçû (Í=9,6415, ð=0,0219) è
èíñóëèíà (Í=25,1223, ð=0,0000) ó äåòåé 1-é
è 2-é ãðóïï, íî áåç àíòèòåë ê GAD è èìåë
äîñòîâåðíî çíà÷èìóþ ðàçíèöó (ð1á-2á <0,05),
Ñ-ïåïòèä â 1-é è 2-é ãðóïïå ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè àíòèòåëàìè ê GAD òàêæå áûë âûñîêèì
(Í=12,2471, ð=0,0066), ð1à-2à<0,05.

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìíîæåñòâåííîãî è ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ óðîâíåé
ôåðìåíòîâ, Ñ-ïåïòèäà è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ãðóïï íàáëþäåíèÿ

   Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05
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Âûâîäû
1. Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà îò ìàòåðåé

ñ àêóøåðñêèì ðèñêîì (ñàìîïðîèçâîëüíûé
àáîðò â àíàìíåçå, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èí-
ôåêöèè â 12–24 íåäåëè ãåñòàöèè, íåðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ÑÄ 1-ãî è
2-ãî òèïîâ) èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé
ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÑÄ 1-ãî òèïà â ðàííåì
âîçðàñòå.

2. Ôîðìèðîâàíèå ÑÄ 1-ãî òèïà â ðàííåì
âîçðàñòå ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà

ìåíåå 2500 ã èëè áîëåå 4000 ã, íàáëþäàåòñÿ
â 2,3 ðàçà ÷àùå.

3. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïîâûøåíèè ðèñêà äåáþòà
ÑÄ 1-ãî òèïà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (âåòðÿíàÿ îñïà, êðàñ-
íóõà)

4. Ðàçâèòèå ÑÄ 1-ãî òèïà ó äåòåé êîððåëè-
ðóåò ñ íåíîðìèðîâàííûì ê âîçðàñòó óïîòðå-
áëåíèåì îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ (æèðîâ, áåë-
êîâ, óãëåâîäîâ) è ñ íàðóøåíèÿìè æèðîâîé è
áåëêîâîé íàãðóçêè.
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Î.Ï. Ïîìàçóíîâñüêà
ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ 1-ÃÎ ÒÈÏÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ
íà ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1-ãî òèïó. Âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè ðàííüîãî â³êó â³ä ìàòåð³â ç
íàÿâí³ñòþ ôàêòîð³â àêóøåðñüêîãî ðèçèêó (ìèìîâ³ëüíèé àáîðò â àíàìíåç³, ÃÐ² â 12–24 òèæí³ ãåñòàö³¿,
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü ïî ÖÄ 1-ãî ³ 2-ãî òèï³â) ìàþòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ ÖÄ 1-ãî òèïó â ðàííüîìó â³ö³. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿì âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ÖÄ 1-ãî òèïó ó ä³òåé
êîðåëþº ç íåíîðìîâàíèì çà â³êîì âæèâàííÿì îñíîâíèõ ³íãðåä³ºíò³â (æèð³â, á³ëê³â, âóãëåâîä³â) ³ ç
ïîðóøåííÿìè ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ æèðîâîãî òà á³ëêîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ôàêòîðè ðèçèêó, øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó.

E.P. Pomazunovskaya
RISK FACTORS FOR TYPE 1 DIABETES IN YOUNG CHILDREN

The article analyzes the impact of epidemiological factors during pregnancy, anthropometric data on
the risk of developing type 1 diabetes. It was found that infants of mothers with risk factors of obstetric
(miscarriage a history of ARI in the 12–24 weeks of gestation, poor nutrition during pregnancy, family
history of diabetes types 1, 2 have a statistically significant risk of developing diabetes 1 an early age.
Particular attention is paid, the peculiarities of feeding infants. It was found that the development of type
1 diabetes in children is correlated with non-standard to the age of consumption of basic nutrients (fats,
proteins, carbohydrates) and violations of the principles of rationality and fat protein load.

Êey words: children, risk factors, feeding, type I diabetes mellitus.
Ïîñòóïèëà 30.11.15
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Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ íå òîëüêî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ, íî è ðåñïèðàòîðíûõ,
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, îð-
òîïåäè÷åñêèõ ïðîáëåì, à òàêæå êàíöåðî-
ãåíåçà. Êîìáèíàöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [1].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî äåòåé ñ îæèðåíè-
åì â âîçðàñòå äî 5 ëåò óâåëè÷èëîñü ñ 32 ìëí â
1990 ã. äî 42 ìëí â 2013 ã. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èëè îæè-
ðåíèåì æèâóò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå
òåìïû ïðèðîñòà òàêîâûõ íà 30 % âûøå, ÷åì
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ
òåíäåíöèè ÷èñëî äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
óâåëè÷èòñÿ äî 70 ìëí ê  2025 ã. Òàêèì îáðàçîì,
ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îæèðåíèÿ ïðèíÿëà
ýïèäåìè÷åñêèé ìàñøòàá. Â òî æå âðåìÿ îñ-
íîâíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ýïèäåìèè ÿâëÿ-
åòñÿ åå ïðåäóïðåæäàåìîñòü [1], à èíòåðâåí-
öèè ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòèëÿ æèçíè
äåòåé ïðèâîäÿò ê êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ðåäóêöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
ðèñêà [2].

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè ÂÎÇ ïî
ïðåêðàùåíèþ äåòñêîãî îæèðåíèÿ, îñíîâíûìè
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è èíòåðâåíöèîííûìè

ìåðîïðèÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîå
çäîðîâîå ïèòàíèå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè [3]. Èçìåíåíèå ñòèëÿ ïè-
òàíèÿ ìîæåò ïðåðâàòü öåïü ôîðìèðîâàíèÿ
îæèðåíèÿ îò ïîêîëåíèÿ äî ïîêîëåíèÿ [4].

Ïî êëàññèôèêàöèè Âñåìèðíîãî áàíêà Óê-
ðàèíà îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ñî ñðåäíåíèçêèì
óðîâíåì äîõîäà, à äåòñêîå íàñåëåíèå îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ñîöèàëüíîãî
ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ èçáûòêà ìàññû. Ïðè
ýòîì äàííûõ î õàðàêòåðå ïèòàíèÿ äåòåé íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå íåìíîãî, ÷òî îáóñëîâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ïèòàíèÿ äåòåé ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîñëåäíèõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñïîñîáîâ êîððåêöèè ñòèëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
íóòðèöèîííûõ òåíäåíöèé â ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 121 ðå-
áåíîê, èç êîòîðûõ 81 ìàëü÷èê è 40 äåâî÷åê, ñ
ïðîâåäåíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ è àíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îðèãèíàëüíûõ îïðîñíèêîâ. Äåòè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû ñîãëàñíî ïîêàçàòåëþ èíäåêñà
ìàññû òåëà.  Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 57 äåòåé ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (èíäåêñ ìàññû òåëà

ÓÄÊ 613.24/.25-053.2-56.255-056.257

Ò.Â. ×àé÷åíêî, Å.Ñ. Ðûáêà, Í.Ð. Áóæèíñêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С НОРМАЛЬНОЙ
И ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îæèðåíèÿ òàêîâà, ÷òî çàáîëåâàíèå
ïðèîáðåòàåò ýïèäåìè÷åñêèé ìàñøòàá. Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû ìîäèôèêàöèÿ ñòèëÿ æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì èíòåðâåíöèé.
Îáñëåäîâàí 121 ðåáåíîê ñ íîðìàëüíîé (57 %) è èçáûòî÷íîé (64 %) ìàññîé òåëà è
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèëü ïèòàíèÿ è ãèäðàöèÿ îðãàíèçìà äåòåé, íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëÿ
ìàññû òåëà, íå ÿâëÿþòñÿ ñáàëàíñèðîâàííûìè è íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì
ðåêîìåíäàöèÿì îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî
äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èìåþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ
ïðèåìîâ ïèùè, ñêëîííû óâåëè÷èâàòü èíòåðâàë ìåæäó ïîñëåäíèì îñíîâíûì ïðèåìîì
ïèùè è íî÷íûì ñíîì è óìåíüøàòü òàêîâîé ìåæäó ñíîì è ïîñëåäíèì ïðîìåæóòî÷íûì
ïðèåìîì ïèùè. Òàêæå äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà äîñòîâåðíî ÷àùå óïîòðåáëÿþò
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå õëåáîáóëî÷íûì èçäåëèÿì, ïðè ýòîì ìåíåå
ðåãóëÿðíî ïèòàÿñü ìÿñíûìè è ðûáíûìè áëþäàìè, à òàêæå îâîùàìè è ôðóêòàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, äåòè, ñòèëü ïèòàíèÿ.
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â äèàïàçîíå 15–85 ïåðöåíòèëåé, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ±1 Z-score). Âî 2-þ ãðóïïó âîøëî
64 ðåáåíêà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (èíäåêñ
ìàññû òåëà áîëåå 85 ïåðöåíòèëåé, +>1 Z-score).
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ñòà-
òèñòèêè. Êîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå áûëè
îïèñàíû êàê ñðåäíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå (ÑÎ), êà÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå îïè-
ñàíû â ïðîöåíòàõ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íåçàâè-
ñèìûìè ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ANOVA, òåñòà Ìàííà–Óèòíè. ð-çíà-
÷åíèÿ äâóñòîðîííèå, ðåçóëüòàòû ð<0,05 ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ãðóïïû
ñáàëàíñèðîâàíû ïî êîëè÷åñòâó äåòåé, ãåí-
äåðíîé ïðåäñòàâëåííîñòè è âîçðàñòó ðåñïîí-
äåíòîâ, ÷òî íèâåëèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèå
ðàçëè÷èÿ (òàáë. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî êàê îñíîâíûõ, òàê
è äîïîëíèòåëüíûõ ïðèåìîâ ïèùè äîñòîâåðíî
áîëüøå â ãðóïïå ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà,
÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [5].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî âðåìÿ
ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè (ïîðÿäêà 19 ÷) äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ â ãðóïïàõ, ðàâíî êàê
è äëèòåëüíîñòü ñíà.  Â òî æå âðåìÿ èíòåðâàë
ìåæäó ïîñëåäíèì îñíîâíûì ïðèåìîì ïèùè
è âðåìåíåì îòõîäà êî ñíó áîëüøå â ãðóïïå
äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ïðè ýòîì
èíòåðâàë ìåæäó ïîñëåäíèì ëþáûì ïðèåìîì
ïèùè (íåçàâèñèìî îò òîãî, îñíîâíîé îí èëè
äîïîëíèòåëüíûé) îêàçûâàåòñÿ êîðî÷å ïðè èç-
áûòî÷íîé ìàññå òåëà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ èíòåðâàëà ìåæäó ïîñëåäíèì
îñíîâíûì ïðèåìîì ïèùè è íî÷íûì ñíîì, ÷òî
«êîìïåíñèðóåòñÿ» çà ñ÷åò áîëåå ïîçäíèõ ïðî-

ìåæóòî÷íûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè ñ èçáûò-
êîì ìàññû ëîæàòñÿ ñïàòü ïîçäíåå. Ýòîò ôàêò
ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ èçáûòêà ìàññû ó äåòåé [6, 7].

Âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ: çåðíîâûå, îâîùè, ôðóêòû, ìîëî÷-
íûå, ìÿñíûå (ðûáíûå). Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñáàëàíñèðîâàííîì
ïèòàíèè êàæäûé îñíîâíîé ïðèåì ïèùè äîë-
æåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå ïÿòü ãðóïï. Â 2014 ã.
Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
îïóáëèêîâàëà äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàïðàâëåííûå íà ïîä-
äåðæàíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî çäîðîâüÿ [8].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé óïîòðåáëåíèÿ îò-
äåëüíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äåòüìè ñ
íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïîêà-
çàë, ÷òî íà êàæäûé ïðèåì ïèùè äåòè óïî-
òðåáëÿþò ïðîäóêòû èç 2–3 ãðóïï (òàáë. 2).

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â åæåäíåâíîì ðà-
öèîíå ñîäåðæàòñÿ ó 54,4 % äåòåé, ïðè÷åì
áîëåå äâóõ ðàç èõ óïîòðåáëÿþò ëèøü äåòè ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ñðåäè íèõ æå äî-
ñòîâåðíî íèæå ïðîöåíò òåõ, ó êîãî ìîëî÷íîå
â ðàöèîíå ïðèñóòñòâóåò íåðåãóëÿðíî.

Ìÿñíûå èçäåëèÿ è ðûáà ïðèñóòñòâóþò â
åæåäíåâíîì ìåíþ ó 72,4 % îïðîøåííûõ,
ïðè÷åì ëèøü ïîëîâèíà óïîòðåáëÿåò èõ áîëåå
äâóõ ðàç â ñóòêè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
òîò ôàêò, ÷òî íåðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
ìÿñíûõ èçäåëèé ïðèñóùå èìåííî äåòÿì ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Îâîùè è ôðóêòû íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â
êàæäûé ïðèåì ïèùè ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì
âûøå ðåêîìåíäàöèÿì. Â òî æå âðåìÿ ëèøü
30,7 % äåòåé ïîëó÷àþò îâîùè åæåäíåâíî
äâàæäû, à äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé ïè-
òàþòñÿ èìè ëèáî íåðåãóëÿðíî, ëèáî íå áîëåå

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöà 1. Áàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï
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îäíîãî ðàçà â ñóòêè. Óïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ
òàêæå íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâà-
íèÿì íè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîëè÷åñòâà, íè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó ïðèåìàìè ïè-
ùè. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ó äåòåé ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà èñïîëüçîâàòü ôðóêòû âìåñòî
îñíîâíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

×òî êàñàåòñÿ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, òî
63 % äåòåé îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå áåëîìó
õëåáó, ïðè÷åì 30 % óïîòðåáëÿþò åãî ïðè
êàæäîì ïðèåìå ïèùè â êîëè÷åñòâå 3–4 êóñêà.
Ïðîìåæóòî÷íûé ïðèåì ïèùè ó 65,3 %  äåòåé
ñîñòîèò èç ìó÷íûõ èçäåëèé ñ äîñòîâåðíîé
ðàçíèöåé â ïîëüçó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà. Ïîñêîëüêó åùå 12,5 % äåòåé â ïðîìå-
æóòî÷íûå ïðèåìû ïèùè ñêëîííû ïîëó÷àòü
øîêîëàä, ñèòóàöèÿ ñ «ïåðåêóñàìè» âûãëÿäèò
åùå ìåíåå áëàãîïðèÿòíî.

Àäåêâàòíàÿ ãèäðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî
íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è

áëàãîïîëó÷èÿ. Ñîãëàñíî äàííûì äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû, íèçêîå ïîòðåáëåíèå âîäû
èëè óìåðåííîå îáåçâîæèâàíèå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 61 % äåòåé, à òàê-
æå 77 % ìàëü÷èêîâ è 72 % äåâî÷åê ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà íå-
äîñòàòî÷íîãî ïðèåìà æèäêîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, òî÷íûå îöåíêè åå ïîñòóïëåíèÿ èìåþò
âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Àíàëèç ïèòüåâîãî ðåæèìà ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïîäðîñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî
âûïèâàåìîé æèäêîñòè â ñóòêè äîñòîâåðíî
áîëüøå ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(òàáë. 3). Äåòè â îáåèõ ãðóïïàõ â ðàâíîé ìåðå
îòäàþò ïðåèìóùåñòâî óïîòðåáëåíèþ ÷àÿ èëè
êîôå è ñîêîâ èëè êîìïîòîâ. Ïðè ýòîì îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îáùåå
ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè íå ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìå ïîòðåáëåíèÿ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà êàê ïî

П Е Д І А Т Р І Я

  Òàáëèöà 3. Îñîáåííîñòè ïèòüåâîãî ðåæèìà äåòåé ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà (â %)

Òàáëèöà 2. Îñîáåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äåòüìè
ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (â %)
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êîëè÷åñòâó (íèæå), òàê è êà÷åñòâåííîìó ñî-
ñòàâó. Òàêæå íè îäèí èç äåòåé â ïèòüåâûõ
ïðåäïî÷òåíèÿõ íå óêàçàë ÷èñòóþ âîäó. Òàêèì
îáðàçîì, äåòè èç îáåèõ ãðóïï îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ïî íåàäåêâàòíîé ãèäðàöèè
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EFSA [9].

Âûâîäû
1. Ïèòàíèå è ãèäðàöèÿ äåòåé, íåçàâèñèìî

îò ïîêàçàòåëÿ ìàññû òåëà, íå ÿâëÿþòñÿ ñáà-
ëàíñèðîâàííûìè è íå ñîîòâåòñòâóþò ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

2. Äåòè íå óïîòðåáëÿþò äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, ìÿñà è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, âî âðåìÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðèåìîâ

ïèùè ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò õëå-
áîáóëî÷íûå èçäåëèÿ ëèáî øîêîëàä.

3. Äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èìåþò
áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ è ïðîìåæó-
òî÷íûõ ïðèåìîâ ïèùè, à òàêæå ñêëîííû óâå-
ëè÷èâàòü èíòåðâàë ìåæäó ïîñëåäíèì îñíî-
âíûì ïðèåìîì ïèùè è íî÷íûì ñíîì è óìåíü-
øàòü òàêîâîé ìåæäó ñíîì è ïîñëåäíèì ïðî-
ìåæóòî÷íûì ïðèåìîì.

4. Äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà çëî-
óïîòðåáëÿþò ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè è
õëåáîáóëî÷íûìè èçäåëèÿìè, ïðè ýòîì ìåíåå
ðåãóëÿðíî ïèòàÿñü ìÿñíûìè è ðûáíûìè
áëþäàìè, à òàêæå îâîùàìè è ôðóêòàìè.
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Ò.Â. ×àé÷åíêî, Î.Ñ. Ðèáêà, Í.Ð. Áóæèíñüêà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÍÎÐÌÀËÜÍÎÞ ² ÍÀÄËÈØÊÎÂÎÞ ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ

Â äàíèé ÷àñ øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ îæèð³ííÿ òàêà, ùî çàõâîðþâàííÿ íàáóâàº åï³äåì³÷íîãî
ìàñøòàáó. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïèòàííÿõ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ìîäèô³êàö³ÿ
ñòèëþ æèòòÿ º îñíîâíèì ìåòîäîì ³íòåðâåíö³é. Îáñòåæåíî 121 äèòèíó ç íîðìàëüíîþ (57 %) ³
íàäëèøêîâîþ (64 %) ìàñîþ ò³ëà òà âñòàíîâëåíî, ùî ñòèëü õàð÷óâàííÿ òà ã³äðàö³¿ ä³òåé íåçàëåæíî
â³ä ïîêàçíèêà ìàñè ò³ëà íå º çáàëàíñîâàíèì ³ íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ðåêîìåíäàö³ÿì ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçàíî, ùî ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ìàþòü á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ³ ïðîì³æíèõ ïðèéîì³â ¿æ³, ñõèëüí³ çá³ëüøóâàòè ³íòåðâàë ì³æ îñòàíí³ì îñíîâíèì
ïðèéîìîì ¿æ³ òà í³÷íèì ñíîì òà çìåíøóâàòè òàêèé ì³æ ñíîì ³ îñòàíí³ì ïðîì³æíèì ïðèéîìîì ¿æ³.
Òàêîæ ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âæèâàþòü ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ³ â³ääàþòü
ïåðåâàãó õë³áîáóëî÷íèì âèðîáàì, ïðè öüîìó ìåíø ðåãóëÿðíî õàð÷óþ÷èñü ì’ÿñíèìè òà ðèáíèìè
ñòðàâàìè, à òàêîæ îâî÷àìè ³ ôðóêòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, ä³òè, ñòèëü õàð÷óâàííÿ.

П Е Д І А Т Р І Я
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П Е Д І А Т Р І Я

T.V. Chaychenko, E.S. Rybka, N.R. Buzhinskaya
NUTRITIONAL PECULIARITIES OF CHILDREN WITH NORMAL AND EXCESSIVE BODY MASS

The lifestylemodification is the main method of individual intervention. We examined 121 children
with normal (57%) and excessive (64%) weight. It was revealed that style of food intake and hydration in
children are not dependent on BMI and does not meet the current recommendations regarding the prevention
of chronic diseases. It was found that overweight children have a greater number of main meals and
snacks, prone to consume snacks before bed. They often eat dairy and bakery habits with less regular
eating meat, fish, fruits and vegetables.

Key words: overweight, children, eating patterns.
Ïîñòóïèëà 30.11.15
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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Àðòðîïàòè÷åñêèé ïñîðèàç – îäíà èç òÿæå-
ëûõ ôîðì ïñîðèàçà, ïëîõî ïîääàåòñÿ òåðàïèè
è ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà èíâà-
ëèäíîñòè â çðåëîì, òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
ïðèáëèçèòåëüíî ó 15 % áîëüíûõ [1]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðè àðòðîïà-
òè÷åñêîì ïñîðèàçå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
ôîðìû: ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, ñîïðîâîæäà-
þùèéñÿ ïðåîáëàäàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (áóðñèò,
ýíòåçèò, òåíäîâàãèíèò, ëèãàìåíòèò); ïñî-
ðèàòè÷åñêèé îñòåîàðòðîç, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ ïðåîáëàäàíèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè (ëèãàìåíòîç); ñìåøàííûå (ïñîðèàòè÷åñêèé
àðòðèò è ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðîç), êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè è äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè; ïñîðèàòè÷åñêàÿ àð-
òðîïàòèÿ [1].

Îäíèì èç êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âî-
ñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
âûøå ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, èçìå-
ðåíèå êîòîðîé ëåæèò â îñíîâå òåðìîäèàã-
íîñòèêè [2–4]. Èíôðàêðàñíàÿ äèñòàíöèîííàÿ

òåðìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè òåìïåðàòóðû îáñëå-
äóåìîé îáëàñòè. Ýòî ìåòîä èçìåðåíèÿ è
âèçóàëèçàöèè åñòåñòâåííîãî òåïëîâîãî èçëó-
÷åíèÿ òåëà ÷åëîâåêà íåâèäèìîé èíôðàêðàñ-
íîé îáëàñòè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ñïåêòðà. Èí-
ôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ
ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
òðåìÿ ôàêòîðàìè: îñîáåííîñòÿìè âàñêóëÿðè-
çàöèè ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé, óðîâíåì
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íèõ è ðàçëè-
÷èÿìè òåïëîïðîâîäíîñòè [2–7]. Òåðìîãðàôèÿ
ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé, àêòèâíîñòü ïðîöåññà è
åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü, à òàêæå õàðàêòåð
èçìåíåíèé – âîñïàëåíèå, íàðóøåíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, çëîêà÷åñòâåííîñòü. Èíôðà-
êðàñíàÿ äèñòàíöèîííàÿ òåðìîãðàôèÿ îáúåê-
òèâíî âûÿâëÿåò àêòèâíûå ó÷àñòêè ïîâûøåíèÿ
ëèáî ïîíèæåíèÿ ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû êàê
â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è
íà ñòàäèè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé [2–4, 6–8].
Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùèå ïðåèìó-
ùåñòâà èíôðàêðàñíîé äèñòàíöèîííîé òåðìî-
ãðàôèè: îáúåêòèâíîñòü, íåèíâàçèâíîñòü, áåñ-
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Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå äèñòàíöèîííîé òåðìîãðàôèè êàê ìåòîäà äè-
àãíîñòèêè àêòèâíîñòè àðòðîïàòè÷åñêîãî ïñîðèàçà. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî òåðìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñóáêëèíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè
îòñóòñòâèè õàðàêòåðíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå è
ñóäèòü î ñòåïåíè ìåñòíîé àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâàõ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ
òêàíÿõ ó áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ
àäåêâàòíîé òåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòðîïàòè÷åñêèé ïñîðèàç, äèñòàíöèîííàÿ òåðìîãðàôèÿ, âîñïà-
ëåíèå, àêòèâíîñòü ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, òåìïåðàòóðíûé ãðàäèåíò.
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êîíòàêòíîñòü, àáñîëþòíàÿ áåçâðåäíîñòü è
áåçîïàñíîñòü äëÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, àáñîëþò-
íîå îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé, íèçêàÿ
ñòîèìîñòü, âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà è åãî
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ [3, 4, 6–8]. Âíå-
äðåíèå èíôðàêðàñíîé äèñòàíöèîííîé òåð-
ìîãðàôèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëèëî
ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå àêòèâíîñòè
âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâàõ ó áîëüíûõ àðòðî-
ïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
äèñòàíöèîííîé òåðìîãðàôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî òåð-
ìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 55 áîëüíûõ ñ
àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì â âîçðàñòå îò 18
äî 65 ëåò, ñðåäè íèõ áûëî 34 (62 %) ìóæ÷èíû
è 21 (38 %) æåíùèíà. Áîëüíûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ: â 1-þ ãðóï-
ïó âîøëè 20 (36 %) áîëüíûõ ñ ² (ìèíè-
ìàëüíîé) ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, âî 2-þ ãðóï-
ïó – 22 (40 %) ïàöèåíòà ñî ²² (ñðåäíåé) ñòå-
ïåíüþ àêòèâíîñòè, â 3-þ ãðóïïó – 11 (20 %)
áîëüíûõ ñ ²²² (ìàêñèìàëüíîé) ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè. ×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äâà
áîëüíûõ (4 %) ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè àð-
òðîïàòè÷åñêîãî ïñîðèàçà ïðè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Òåðìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñóñòà-
âîâ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé ïðîâîäèëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòðè÷íîãî òåïëîâèçî-
ðà ìàðêè ÒÊ-1, ïðîèçâåäåííîãî â Ôèçèêî-
òåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå íèçêèõ òåìïåðàòóð
èì. Á.È. Âåðêèíà ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ) –
ñîâðåìåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òåïëîâè-
çèîííîãî ïðîãðàììíî-àïïàðàòóðíîãî êîìï-
ëåêñà. Ñïåêòðàëüíûé äèàïàçîí 8–14 ìêì.
Äèàïàçîí èçìåðÿåìûõ òåìïåðàòóð îò -40 äî
+2000 °Ñ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíåå 0,1 °Ñ.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëàñü êîðîòêàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî,
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ: çàïðåò êóðåíèÿ çà 4 ÷àñà
äî ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, îòìåíó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà êðîâîîá-
ðàùåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, òàêæå
îòñóòñòâèå íà ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà
êàêèõ-ëèáî êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìàçåé.
Â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå,
äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ ïîñòîÿííàÿ òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà â ïðåäåëàõ 25 °Ñ è âëàæ-
íîñòü 55–65 %. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïà-

öèåíò ïðîõîäèò òåìïåðàòóðíóþ àäàïòàöèþ
â ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò [2, 3, 8].

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñåðèè òåðìîãðàìì îá-
ñëåäóåìûõ îáëàñòåé ïðîâîäèëñÿ èõ êà÷åñò-
âåííûé (îáùèé îáçîð è èçó÷åíèå ó÷àñòêîâ
ãèïåð- è ãèïîòåðìèè) è êîëè÷åñòâåííûé
(îïðåäåëåíèå òåìïåðàòóðíîãî ãðàäèåíòà èñ-
ñëåäóåìîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ îêðóæà-
þùèìè òêàíÿìè èëè ñèììåòðè÷íûì ó÷àñò-
êîì – òåðìîàñèììåòðèÿ) àíàëèç [2–4, 6–8].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè. Ïðèìåíÿëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèô-
ìåòè÷åñêîé (Ì), îøèáêè ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé (m), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îò-
êëîíåíèÿ (σ). Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè äè-
ñòàíöèîííîé òåðìîãðàôèè â ïðîåêöèè ñó-
ñòàâîâ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé ó áîëüíûõ
àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì òåìïåðàòóðíûé
ãðàäèåíò (ðàçíèöà òåìïåðàòóð èññëåäóåìîé
îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùèìè òêà-
íÿìè èëè ñèììåòðè÷íûì ó÷àñòêîì) âàðüè-
ðîâàë îò 0,9 äî 10,7 °Ñ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì
(3,16±0,22) °Ñ. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò òåìïåðàòóðíûé ãðàäèåíò áîëüøå 0,6 °Ñ
[4]. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî ñ âåðîÿòíîñòüþ
áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà ð=95 %, ÷òî òåìïå-
ðàòóðíûé ãðàäèåíò ó áîëüíûõ ñ ² ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1,9–2,6 °Ñ,
ó áîëüíûõ ñî ²² ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè – 2,61–
3,5 °Ñ è ó ïàöèåíòîâ ñ ²²² ñòåïåíüþ – 3,52–
6,44 °Ñ. Òåìïåðàòóðíûé ãðàäèåíò 0,6–1,8 °Ñ
ñîîòâåòñòâóåò ñóáêëèíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ,
÷òî áûëî óñòàíîâëåíî ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû.
Òàêèì îáðàçîì, â ñðåäíåì ïî ãðóïïàì òåì-
ïåðàòóðíûé ãðàäèåíò ðàñïðåäåëèëñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû –
(2,26±0,17) °Ñ, 2-é – (3,03±0,23) °Ñ, 3-é –
(4,98±0,73) °Ñ è 4-é ãðóïïû – (1,2±0,6) °Ñ.
Äàííûé ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë ñ óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Èòàê, ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ àðòðî-
ïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà äèñòàíöèîííîé òåðìîãðàôèè áûëà
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òåìïå-
ðàòóðíûì ãðàäèåíòîì â ïðîåêöèè ïîðàæåí-
íûõ ñóñòàâîâ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé è
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåðìîãðàôè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñóáêëèíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå ïðè îòñóòñòâèè õàðàêòåðíûõ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ íà äîêëèíè÷åñ-
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êîì ýòàïå è ñóäèòü î ñòåïåíè ìåñòíîé àêòèâ-
íîñòè âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâàõ è ïåðèàðòèêó-
ëÿðíûõ òêàíÿõ ó áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèì
ïñîðèàçîì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ
àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèà-

çîì äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ãðàäèåíòà â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñóñòàâíîãî
ñèíäðîìà: ñ ² ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè – (2,26±
0,17) °Ñ, ñî ²² ñòåïåíüþ – (3,03±0,23) °Ñ è ñ
²²² ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè – (4,98±0,73) °Ñ.

Òåìïåðàòóðíûé ãðàäèåíò (1,2±0,6) °Ñ ñî-
îòâåòñòâóåò ñóáêëèíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ.
Äàííûé ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë ñ óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

2. Òåðìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü ñóáêëèíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè
îòñóòñòâèè õàðàêòåðíûõ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ äàííûõ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå è ñó-
äèòü î ñòåïåíè ìåñòíîé àêòèâíîñòè âîñïà-
ëåíèÿ â ñóñòàâàõ è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíÿõ
ó áîëüíûõ àðòðîïàòè÷åñêèì ïñîðèàçîì, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé
òåðàïèè.
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Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ äèñòàíö³éíî¿ òåðìîãðàô³¿ ÿê ìåòîäó ä³àãíîñòèêè
àêòèâíîñò³ àðòðîïàòè÷íîãî ïñîð³àçó. Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî òåðìîãðàô³÷íà êàðòèíà
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñóáêë³í³÷íå çàïàëåííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ
íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³ òà ñóäèòè ïðî ñòóï³íü ì³ñöåâî¿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ â ñóãëîáàõ ³
ïåðèàðòèêóëÿðíèõ òêàíèíàõ ó õâîðèõ íà àðòðîïàòè÷íèé ïñîð³àç, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòðîïàòè÷íèé ïñîð³àç, äèñòàíö³éíà òåðìîãðàô³ÿ, çàïàëåííÿ, àêòèâí³ñòü
ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, òåìïåðàòóðíèé ãðàä³ºíò.

Ya.F. Kutasevych, I.O. Oliinyk, O.A. Gavrylyuk, P.M. Zamyatin, K.V. Dubrovsky 
THE POSSIBILITY OF REMOTE THERMOGRAPHY IN COMPLEX DIAGNOSTICS ARTHROPATIC
PSORIASIS

The use of remote thermography as a method of diagnostics of activity of arthropatic psoriasis in
article is rationaled. These studies show that the thermographic picture allows to determine subclinical
inflammation in the absence of specific clinical and laboratory data at the preclinical stage and to view
about the degree of local activity of inflammation in the joints and periarticular tissues in patients with
arthropatic psoriasis. It is allows to appoint of adequate therapy.

Key words: arthropatic psoriasis, remote thermography, inflammation, activity of articular syndrome,
temperature gradient.
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Н Е Й Р О Ф І З І О Л О Г І Я

ÍÅÉÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß

²ñíóâàííÿ ³ æèòòÿ áóäü-ÿêîãî îðãàí³çìó
ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, âèð³øåííÿ äâîõ ïðî-
áëåì: ïåðøà – ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (àäàïòàö³ÿ); äðóãà – çáåðå-
æåííÿ îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â á³îõ³ì³÷íèõ,
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ìåõàí³çì³â ó ìåæàõ
âåëèêî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè, ÿêîþ º îðãàí³çì
[1]. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì ëþäñüêîìó
îðãàí³çìó ïîòð³áíî íàäõîäæåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî çì³íè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,  ïðî
âíóòð³øí³é ñòàí ñàìîãî îðãàí³çìó òà îáðîáêó
ö³º¿ ³íôîðìàö³¿.

Ëþäèíà ïîñò³éíî ñïðèéìàº ð³çí³ çîâí³øí³
ïîäðàçíèêè: öå çâóêîâ³ òà øóìîâ³ åôåêòè,
çì³íà òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà,
êîëèâàííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó, åëåêòðîìàã-
í³òíîãî ïîëÿ, âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ, çì³íè îñâ³ò-
ëåíîñò³, ð³çí³ íþõîâ³ òà ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ.

Äëÿ ëþäèíè æèòòºâî íåîáõ³äíèì ñó-
ïðîâîäæåííÿì º âçàºìîä³ÿ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì, ÿêå îáóìîâëþº îïòèì³çàö³þ
ä³éñòâà – ïñèõîåìîö³éíó îö³íêó çíà÷åííÿ
ïîä³é ³ ÿâèù, ç ÿêèìè â³í ç³øòîâõóºòüñÿ. Ñàìå
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ³ º òèì ìå-
õàí³çìîì, ÿêèé ïðèéìàº ó÷àñòü çàâäÿêè àê-
òèâàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ìîçêó ó ôîð-
ìóâàíí³ òà îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ðåàêö³é ïðè-

ñòîñóâàííÿ äî çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà [2–4].

Ë³ìá³÷íîþ ñèñòåìîþ ìîçêó, àñîö³àòèâ-
íèìè çîíàìè êîðè, ñåíñîðíèìè òàëàì³÷íèìè
ÿäðàìè, áàçîëàòåðàëüíèìè é ìèãäàëåïî-
ä³áíèìè ò³ëàìè, ã³ïîêàìïîì, ã³ïîòàëàìóñîì
òà ³íøèìè ðåãóëþºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíà àê-
òèâí³ñòü ëþäèíè [5]. Ä³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ïî-
äðàçíèê³â âïëèâàº íà ñèíõðîíí³ñòü ³ çáà-
ëàíñîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ öèõ ñòðóêòóð, òîáòî
ñòðåñ ïðàâèëüí³øå áóëî á ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàí
äèñáàëàíñó, òîáòî ðóéíóâàííÿ ð³âíîâàãè âíó-
òð³øí³õ ïðîöåñ³â, ÿêå ïîðóøóº ãîìåîñòàç [4].

Çìåíøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòà-
æåííÿ â óìîâàõ ñòðåñó ïîâèííî âïëèâàòè íà
ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ³, ïåðø çà âñå, íà
çáàëàíñîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñòðóêòóð ìîçêó,
ùî ñïðèÿòëèâî ä³º íà ôîðìóâàííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é. Îäí³ºþ ç òåõíîëîã³é ³íôîð-
ìàö³éíîãî ðîçâàíòàæåííÿ º ìåòîäèêà ïðî-
ãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Ðàí³øå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî ùî çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäó ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïî
â³äíîøåííþ äî õâîðèõ ç àñòåíîíåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ñóòòºâî ïîêðàùóº çáàëàíñîâàí³ñòü
ä³¿ íàäñåãìåíòàðíèõ ñòðóêòóð âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ â áàãàòî-
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СЕНСОРНОЇ ДЕПРИВАЦІЇ

Âèâ÷åíî ðîëü ñåíñîðíèõ ñèñòåì â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ñåíñîðí³é
äåïðèâàö³¿ ïîâí³ñòþ çí³ìàºòüñÿ âïëèâ ãðàâ³òàö³éíîãî ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó êðîâ³,
çìåíøóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçîâî-ê³ñòêîâèé àïàðàò, â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ
çáàëàíñîâàíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî é ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè.
Çàâäÿêè òàê³é ïåðåíàëàäö³ çìåíøóºòüñÿ âèðîáëåííÿ íåéðîãîðìîí³â ³ ïîñèëþºòüñÿ
àêòèâí³ñòü «àâòîíîìíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñèñòåìè», ùî çàêð³ïëþºòüñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîþ ïðîãðàìîþ. Çíÿòòÿ ñòðåñîâîãî ôàêòîðà ïîñëàáëþº íåéðîì’ÿçîâèé çàìîê ³
ñïðèÿº ðîçðèâàííþ «ïîðî÷íîãî êîëà».
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîð³ ç àñòåíîíåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòàí, çíÿòòÿ ñòðåñîâîãî ôàêòîðà.
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ðàçîâîìó çá³ëüøåíí³ âèïàäê³â åéòîí³¿ (çà
³íäåêñîì Êåðäî é õâèëèííèì îá’ºìîì êðî-
â³) ³ âèïàäê³â íîðìàëüíî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ ñåðåä ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ [6, 7].
Òîáòî ìàëî ì³ñöå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì ãëèáèííèõ ñòðóêòóð, ùî
âõîäÿòü äî íàäñåãìåíòàðíèõ â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî âïëèâó
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîòð³áíî á³ëüø äå-
òàëüíî ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ìåõàí³çìè ä³ÿëü-
íîñò³ ñåíñîðíèõ, ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ¿õ âçàºìîä³þ òà çâ’ÿçîê ç ä³ÿëü-
í³ñòþ âèùèõ (êîðêîâèõ) ôóíêö³îíàëüíèõ ñè-
ñòåì ÖÍÑ. Â³äîì³ ÷àñòèíè ñåíñîðíèõ ñèñòåì
âêëþ÷àþòü òàê³ êîìïîíåíòè: 1) äåòåêòîðè
ñòèìóëó – ñïåö³àë³çîâàí³ ðåöåïòîðí³ íåéðîíè;
2) ïåðâèííèé ïðèéìàëüíèé öåíòð, êóäè
ñõîäèòüñÿ âñÿ ³íôîðìàö³ÿ â³ä ãðóïè äåòåê-
òîðíèõ áëîê³â; 3) îäèí àáî äåê³ëüêà âòîðèííèõ
ñïðèéìàþ÷èõ ³ ³íòåãðóþ÷èõ öåíòð³â, ùî îäåð-
æóþòü ³íôîðìàö³þ â³ä ïåðâèííèõ ñïðèé-
ìàþ÷èõ öåíòð³â [8].

Ñåíñîðíà ñèñòåìà ïî÷èíàº ä³ÿòè ò³ëüêè
òîä³, êîëè ³ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïî-
ñòóïàº ñòèìóë àáî ïîäðàçíèê, ÷óòëèâèìè
íåéðîíàìè ñïðèéìàºòüñÿ òà ïåðåäàºòüñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ íà ïåðâèíí³ ñåíñîðí³ ðåöåïòîðè.
Ïåðâèíí³ ðåöåïòîðè çáóäæóþòü ô³çè÷í³ ôàê-
òîðè (ñâ³òëî, òåïëî, òèñê) ³ ïåðåòâîðþþòü ¿õ
ó ñåíñîðí³ ñòèìóëè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ïîäàëüø³é
ïåðåðîáö³ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Íåðâîâ³ ³ì-
ïóëüñè ïåðåäàþòüñÿ ïî ñåíñîðíèõ øëÿõàõ äî
ñïðèéìàþ÷îãî öåíòðó, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà
äàíèé âèä â³ä÷óòò³â. ßê ò³ëüêè ³ìïóëüñè
äîñÿãëè ïåðâèííî¿ çîíè ïåðåðîáêè, ³ç äåòàëåé
ñåíñîðíèõ ³ìïóëüñ³â âèòÿãóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ.

Â ïîäàëüøèõ ³íòåãðàòèâíèõ öåíòðàõ ñåí-
ñîðíî¿ ñèñòåìè ìîæå äîäàâàòèñÿ ³íôîðìàö³ÿ
ç ³íøèõ äæåðåë â³ä÷óòò³â, à òàêîæ ³íôîðìàö³ÿ
ïàì’ÿò³ ïðî ïîä³áíèé äîñâ³ä. Ñóêóïíèé õà-
ðàêòåð ³ çíà÷åííÿ òîãî, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº,
çàêð³ïëþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ óñâ³äîìëåíî¿
³äåíòèô³êàö³¿, ÿêó ìè íàçèâàºìî ñïðèéíÿòòÿì
[9, 10].

Â êëàñè÷í³é íåéðîô³ç³îëîã³¿ âèä³ëÿþòü
ï’ÿòü âèä³â «â³ä÷óòò³â»: íþõ, ç³ð, ñëóõ, ñìàê
òà äîòèê. Òåïåð ñòàëè âèä³ëÿòè äåê³ëüêà äî-
ïîì³æíèõ – â³ä÷óòòÿ òåìïåðàòóðè òà ð³âíî-
âàãè. Âñ³ ï’ÿòü êëàñè÷íèõ â³ä÷óòò³â ëþäèíè
â³äíîñÿòü äî åêñòåðîðåöåïö³¿. Ïîòð³áíî â³ä-
ì³òèòè, ùî ñåíñîðí³ îðãàíè ðîçïîä³ëÿþòü íà
òðè ãðóïè: 1-øà – îðãàíè ³ ðåöåïòîðè, ùî
ñòèìóëþþòüñÿ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, –
âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî åêñòåðîðåöåïòîð³â;

2-ãà – îðãàíè, ùî âèçíà÷àþòü äîâæèíó ì’ÿç³â,
íàòÿã ñóõîæèëü òà ³íø³ ïàðàìåòðè ïîëîæåííÿ
ðóõ³â ò³ëà – ïðîïð³îðåöåïòîðè, äî ö³º¿ ãðóïè
ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò;
3-òÿ – ñåíñîðíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà éäå â³ä âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â, – ³íòåðîðåöåïòîðè [11].

Âñ³ ñåíñîðí³ ñèñòåìè çàâ’ÿçàí³ ç íåñïå-
öèô³÷íèìè íåéðîííèìè ãðóïàìè òà øëÿõàìè,
äî ÿêèõ íàäõîäÿòü ñèãíàëè â³ä äåê³ëüêîõ ³ç öèõ
ñèñòåì â³äðàçó. Âàæëèâà íåñïåöèô³÷íà ñè-
ñòåìà ëîêàë³çîâàíà â çîí³ ðåòèêóëÿðíèõ ÿäåð
ñòîâáóðà ³ òàëàìóñà (ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ) ³
â³äïîâ³äàº çà ³íòåãðàö³þ ñåíñîðíî¿ êàðòèíè
ñåðåäîâèùà òà îáóìîâëåíà ñòèìóëàìè ìî-
äèô³êàö³¿ ïîâåä³íêè [12], âïëèâàº íà îïòè-
ì³çàö³þ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîòîðíèõ, ðóõîâèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ïîâèíí³ ñèíõðîííî, ÷³òêî âçà-
ºìîä³ÿòè îäèí ç îäíèì.

Îêð³ì òîãî, äî ÖÍÑ íàäõîäèòü ³íôîðìà-
ö³ÿ ³ç ñåðåäèíè îðãàí³çìó çàâäÿêè â³ñöåðî-
ðåöåïòîðàì, ùî ³íôîðìóþòü ïðî ïîêàçíèêè
íàøîãî âíóòð³øíüîãî ñòàíó (ð³âåíü êèñíþ,
çì³íè ðèòìó ðîáîòè ñåðöÿ, íàïîâíåííÿ àáî
âèïîðîæíåííÿ òðàâíîãî òðàêòó), òà ïðîïð³î-
ðåöåïòîðàì, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñë³äêóâàòè
çà ïîëîæåííÿì ò³ëà â³äíîñíî ãîðèçîíòàëüíî¿
ïëîùèíè, çà ïîëîæåííÿì ³ ðóõàìè íàøèõ
ñóãëîá³â [11, 13]. Á³ëüø³ñòü îòðèìàíî¿ ñåí-
ñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âîíà ïîòð³áíà äëÿ çä³éñ-
íåííÿ áàãàòüîõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
êîðèãóþòü ìèòòºâ³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó.

Ïðîïð³îðåöåïö³ÿ íà äîòèê ñïðèÿº êîîð-
äèíàö³¿ ðóõ³â, òåðìîðåöåïö³ÿ – àâòîìàòè÷í³é
ðåãóëÿö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà; äèõàííÿ – òåð-
ìîöåïö³ÿ íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿ ïðî âì³ñò ãàç³â
ó êðîâ³; áîëüîâ³ ñòèìóëè àâòîìàòè÷íî àê-
òèâóþòü çàõèñí³ ðåàêö³¿. ²íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ
ñêëàäîâèõ ñåíñîðíî, ùî íàäõîäèòü â³ä øê³ðè
òà ñóãëîá³â, ñêëàäàº íàøå ñóá’ºêòèâíå âðà-
æåííÿ ïðî âëàñíå ò³ëî ÿê ºäèíå ö³ëå [9].
Âëàñòèâ³ñòü â³ä÷óâàòè ³ ðóõàòèñÿ – öå äâ³
îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ æèâèõ îðãàí³çì³â â³ä
ñàìèõ ïðîñòèõ äî ñàìèõ ñêëàäíèõ. Ñêëàäíà
ìåõàí³êà ñåíñîðíî¿ òà ìîòîðíî¿ ñèñòåì áàçó-
ºòüñÿ íà ñèíõðîí³çàö³¿ òà çáàëàíñîâàíîñò³ áà-
ãàòüîõ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â, ùî ñï³ëüíî
çä³éñíþþòü ðÿä ïîñë³äîâíèõ àêò³â.

Ìîçîê ïîñë³äîâíî àíàë³çóº ñåíñîðíó ³í-
ôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü, ôîðìóº ïðîãðàìó,
ùî êåðóº ò³ëîì äëÿ çä³éñíåííÿ îïòèìàëüíî¿
êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè (âêðèòèñÿ â³ä ñïåêè, äîùó
³ ò. ä.) Êîíòðîëü ç áîêó êîðè ìîçêó ³íôîðìàö³¿,
ùî íàäõîäèòü äî íüîãî, çä³éñíþºòüñÿ â íà-
ñòóïíîìó àëãîðèòì³. Ñåíñîðíà ³íôîðìàö³ÿ
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ñïðèéìàºòüñÿ ïåðâèííîþ êîðîþ ñêðîíåâî¿
äîë³, ùî ñóì³ñíî ç çàïðîãðàìîâàíîþ òà çà-
ïëàíîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ ôîðìóº îáðàç, ÿêèì
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìè ðåàêö³é.
Âîäíî÷àñ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ êîðòèêîôóãàëü-
íèõ çâ’ÿçê³â êîðà ìîçêó âïëèâàº íà ïåðåðîáêó
³íôîðìàö³¿ â ï³äê³ðêîâèõ âóçëàõ (òàëàìóñ,
ìåìáðàíà, ë³ìá³÷íà ñèñòåìà, ðåòèêóëÿðíà
ôîðìàö³ÿ), ùî îáóìîâëþº ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ñåíñîðíèõ ³ ðóõîâèõ ìåõàí³çì³â [14].

Ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ âèêîíóº íàñòóï-
í³ ôóíêö³¿: 1) ðåãóëÿö³ÿ çáóäëèâîñò³ êîðè
ìîçêó: ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ñòèìóë³â ³ ðåàêö³é;
2) íàäàííÿ àôåêòèâíî-åìîö³éíèõ àñïåêò³â
ñåíñîðíèì ñòèìóëàì, îñîáëèâî áîëüîâèì, çà
ðàõóíîê ïåðåäà÷³ àôåðåíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ äî
ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè; 3) ðåãóëÿö³ÿ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ðåôëåêñ³â (êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, êîâ-
òàííÿ, êàøëþ, ÷õàííÿ), ÿê³ ïîòðåáóþòü äåê³ëü-
êîõ àôåðåíòíèõ ³ åôåðåíòíèõ ñèñòåì; 4) ðåãó-
ëÿö³ÿ ïîçè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ðóõ³â.

Àëå ðåòèêóëÿðí³é ôîðìàö³¿ âëàñòèâà ùå
îäíà ôóíêö³ÿ – âèá³ðêîâà àáî ñåëåêòèâíà óâà-
ãà, ÿêà âèçíà÷àº, ÷è â³äðåàãóºìî ìè íà âíóò-
ð³øí³é àáî çîâí³øí³é ñòèìóë ïîñèëåíîþ àáî
ïîñëàáëåíîþ ðåàêö³ºþ. Ïèòàííÿ âçàºìîâ³ä-
íîøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñåíñîðíîãî ïîòîêó òà
ä³ÿëüíîñò³ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ áóëè ï³ä-
íÿò³ Ã. Äæåéêîáñîì, Ð. Õå³ëáðîííåðîì òà
Äæ. Ñòåíä³, ÿê³ â åêñïåðèìåíò³ âñòàíîâèëè,
ùî 10 ñåàíñ³â ïî 45 õâèëèí ñåíñîðíî¿ äåïðè-
âàö³¿ îáóìîâëþþòü áàãàòîðàçîâå çìåíøåííÿ
ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ, ñóòòºâå çìåíøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó [15]. Ïðè öüîìó âîíè
ô³êñóâàëè çíèæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
â ðåòèêóëÿðí³é ôîðìàö³¿. Âîíè ââàæàþòü, ùî
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòèìóë³â, ÿê³ íàäõîäÿòü
äî ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ïðèçâîäèòü äî çìå-
íøåííÿ ïîòîêó ³ìïóëüñàö³¿ â êîð³ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çíèæóº
ðåãóëþâàëüíèé âïëèâ íà ñóáêîðòèêàëüí³
ä³ëÿíêè, ïåðø çà âñå íà ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà.

Çìåíøåííÿ ïîäðàçíåíü â³ä ìåõàíîðåöåï-
òîð³â çíèæóº ê³ëüê³ñòü ³ìïóëüñ³â â³ä íèõ äî
äîðñàëüíîãî ã³ïîòàëàìóñà, ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíî¿ ñèñòåìè, ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ùî
â îñòàíí³é îáóìîâëþº îñëàáëåííÿ ¿¿ âèñõ³ä-
íîãî ð³âíÿ ê³ðêîâî-ï³äê³ðêîâèõ âçàºìîâ³äíî-
øåíü ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ òîíóñó òà çìåíøåííÿ
ãàëüì³âíîãî âïëèâó íà ï³äê³ðêîâ³ ñòðóêòóðè
[1]. Â³äòâîðåííÿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì øòó÷íî¿ íåâàãîìîñò³ çä³éñíþº
ë³êóâàëüíèé âïëèâ ³ çà ðàõóíîê çì³í ó âåñòè-
áóëÿðí³é ñèñòåì³.

Â ðåàë³çàö³¿ øâèäêî¿ êîìïåíñàö³¿ ïîðó-
øåíü ä³ÿëüíîñò³ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó îñ-
íîâí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ñïðÿìîâàí³ íà â³ä-
íîâëåííÿ àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ àôå-
ðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî ÖÍÑ ç
âåñòèáóëÿðíî¿ òà ³íøèõ ñåíñîðíèõ ñèñòåì.
Çá³ëüøåííÿ ïîòîêó àôåðåíòàö³¿ â³ä âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïàðàòó ïðè ðóõàõ ïîâèííî ñïðèÿòè
ïîñèëåííþ ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â êë³òèí Ïóð-
ê³íüº ³ ïåâíèõ âåñòèáóëÿðíèõ ÿäåð íà ðåöåï-
òîðíèé àïàðàò ëàá³ðèíòó, ùî îáóìîâëþº ðîç-
âèòîê ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â â ³íøèõ ñåí-
ñîðíèõ ñèñòåìàõ, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà âñòàíîâ-
ëåííÿ àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ àôåðåí-
òàö³¿ ó âåñòèáóëÿðí³é ñèñòåì³ [3]. Íàâåäåíå
îá´ðóíòîâóº ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ðåãó-
ëÿö³¿ àôåðåíòíî¿ òà åôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿,
çìåíøåííÿ çáóäæåííÿ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð
ìîçêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ â óìîâàõ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ êàìåðè ç îðãàí³çìó ïàö³ºíòà
ìàéæå ïîâí³ñòþ çí³ìàºòüñÿ âïëèâ ã³äðîñòà-
òè÷íîãî òèñêó éîãî êðîâ³, êðîâîíàïîâíåííÿ
í³ã ïðè öüîìó çìåíøóºòüñÿ íà 15 %, à êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ìîçêó çá³ëüøóºòüñÿ íà 20 %. Çìåí-
øóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçîâî-ê³ñòêîâèé
àïàðàò, à öå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïîòîêó
àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ³ ïîòðåá ó ï³äâèùåí³é
³ìïóëüñàö³¿ öåíòð³â êåðóâàííÿ åíåðãîïðîäóê-
ö³ºþ [13]. Çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ïðîïð³îöåï-
òèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñè-
ñòåìè îðãàí³çìó [15] âïëèâàº íà â³äíîâëåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ ñåãìåíò³â â
îðãàí³çì³. Çã³äíî äîñë³äæåíü ñòàíó ëþäèíè,
ÿêà ïåðåáóâàº ó íåâàãîìîñò³, äîâåäåíî, ùî ïå-
ðåáóâàííÿ â òàêèõ óìîâàõ àêòèâóº ä³ÿëüí³ñòü
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè òà çìåíøóº òîíóñ ¿¿ ñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó [5].

Ïðè ñåíñîðí³é äåïðèâàö³¿ ñïîñòåð³ãàëè
â³äíîâëåííÿ çáàëàíñîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñèì-
ïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [6, 7]. Îñê³ëüêè ïðè
öüîìó ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ïñèõîåìî-
ö³îíàëüíî¿ ðåëàêñàö³¿, ìîæíà ââàæàòè, ùî íà-
âàíòàæåííÿ ïåðèôåð³éíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ íà ë³ì-
á³÷íó ñèñòåìó ìîæå çíèæóâàòè â í³é ñèíòåç
ãîðìîí³â, ìåä³àòîð³â ñòðåñó (àäðåíàë³í, êîð-
òèçîë, ÀÊÒÃ, íîðàäðåíàë³í) òà ï³äâèùóº óòâî-
ðåííÿ åíäîðô³í³â, òîáòî ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ
ñïðèÿº â³äõîäó ñâ³äîìîñò³ â³ä ñòðåñó àáî
õâîðîáè.

Äëÿ ïîÿñíåííÿ îòðèìàíîãî ïîçèòèâíîãî
åôåêòó çàñòîñóâàííÿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿
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â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ íàëåæèòü çâåðíóòèñÿ äî
ïîíÿòòÿ ãîìåîñòàç. Ãîìåîñòàç – öå ï³äòðèìêà
ïîñò³éíèõ (îïòèìàëüíèõ) ïîêàçíèê³â àêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåçóëüòàòèâíî¿ ³ ñòàá³ëüíî¿
éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³, òîáòî öå ïðîöåñ ïîñò³é-
íî¿ ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ð³çíèõ ñèñòåì ³ ðåàêö³é â³äïîâ³äíî äî óìîâ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ çì³íÿþòüñÿ.
Çîâí³øí³ ñòèìóëè ïîñò³éíî çì³ùóþòü áàëàíñ,
äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ÿêîãî îðãàí³çìó
ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè åíåðãåòè÷í³ òà ³íø³
ðåñóðñè, ùî â³í çä³éñíþº ïåðåâàæíî çà ðàõó-
íîê àêòèâàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè. Àëå êîëè
ëþäèíà ïåðåáóâàº â óìîâàõ çìåíøåíîãî ïî-
òîêó ñåíñîðíî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ¿¿ ðîçóì ³ ò³ëî, ÿê
ºäèíà ñèñòåìà, «çàíóðþþòüñÿ» ó ñòàí, â ÿêîìó
âîíà çäàòíà ñïðèéìàòè ñåáå ÿê ñèñòåìó, êîòðà
ä³º ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ [6]. Ç òîãî ÷àñó, ÿê
çíèêàº ³íôîðìàö³ÿ ïðî çîâí³øíþ çàãðîçó,
çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, íåìàº í³ÿêèõ â³äõèëåíü
â³ä î÷³êóâàíîãî, ñèñòåìà «ìîæå íàïðàâèòè
âñþ ñâîþ åíåðã³þ íà â³äíîâëåííÿ ñàìî¿ ñåáå».
Öå íàçèâàþòü «òàéì-àóòîì» íàøîãî æèòòÿ,
ÿêèé äîçâîëÿº íàøîìó îðãàí³çìîâ³ â³äíîâèòè
íîðìàëüíå äèõàííÿ, òîáòî ïîâåðòàòè ñåáå äî
ôîíîâîãî æèòòºçàáåçïå÷åííÿ [6].

Äëÿ ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëü-
íî¿ ä³¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ íàìè áóëî âïðî-
âàäæåíî ïðîãðàìóþ÷å êåðóâàííÿ öèì ïðî-
öåñîì.

Â ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ òàê çâàí³ êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ:
â³çóàëüíèé (çîðîâèé), àóä³àëüíèé (ñëóõîâèé),
äèã³òàëüíèé (ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ) òà ê³íåñ-
òåòè÷íèé (ò³ëåñíèé).

Ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ – öå ñïîñ³á ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ â êàìåð³, ³çîëüîâàí³é â³ä çâóêó,
øóìó, ñâ³òëà òà ãðàâ³òàö³¿. Ñóòü ïðîãðàìîâàíî¿
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîëÿãàº ó âèêëþ÷åíí³
êàíàë³â ñïðèéíÿòòÿ òà ñïðÿìóâàíí³ ôîêóñó
óâàãè íà ñâîº ò³ëî òà «çàñïîêîºííÿ» âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè øëÿõîì çíèæåííÿ
íàâàíòàæåííÿ íà íå¿, à ñàìå â³çóàëüíî-îá-
ðàçíîãî êàíàëó ñïðèéíÿòòÿ – ñïîãàäè, íåâè-
ð³øåí³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, íåðâîâî-
ñòðåñîâ³ ïåðåíàïðóæåííÿ, ÿê³ ñïëèâàþòü ó
ïàì’ÿò³ ëþäèíè, êîëè âîíà çíàõîäèòüñÿ â
ê³ìíàò³ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿. Ñïîãàäè ìîæóòü
ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê êàðòèíè íåâèð³øåíèõ ïèòàíü
³ ÿê ê³íîô³ëüìè ³ç æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Âîíè
ìîæóòü áóòè àñîö³éîâàí³ ³ äèñîö³éîâàí³, êî-
ëüîðîâ³ àáî ÷îðíî-á³ë³, ðóõîì³ àáî íåðóõîì³.

Àóä³àëüíèé êàíàë ñïðèéíÿòòÿ – öå ñïîãàäè
íåçàê³í÷åíèõ ðîçìîâ, íåâèð³øåíèõ ïèòàíü
àáî çâóê³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ëàíöþãîâó
ðåàêö³þ ïàòîëîã³÷íîãî êîëà ñòðåñó. Äèã³-
òàëüíèé êàíàë ñïðèéíÿòòÿ – öå ò³ ïðîáëåìè,
â ÿêèõ ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ïîñò³éíî ³ íå ìî-
æå ¿õ âèð³øèòè. ×åðåç ê³íåñòåòè÷íèé êàíàë
ñïðèéíÿòòÿ (ò³ëåñíèé) ³ ïðîâîäèòüñÿ âñÿ òå-
ðàï³ÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿,
òîìó ùî â³çóàëüíèé, àóä³àëüíèé ³ äèã³òàëüíèé
êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ ìè ïåðåêëþ÷àºìî íà
ê³íåñòåòè÷íèé êàíàë. Ôîêóñ óâàãè õâîðîãî
çâóæóºòüñÿ äî âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî
ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà, âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåííÿ
³ äî òèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðîõîäÿòü â îðãàí³çì³
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ê³ìíàò³ ñåíñîðíî¿ äå-
ïðèâàö³¿. Ô³ëüòðè ñïðèéíÿòòÿ ïîäðàçíèê³â, ÿê³
íàäõîäÿòü, íàñò³ëüêè ìàë³, ùî ïðîöåñ ïåðå-
õîäèòü ï³ä êîíòðîëü íåñâ³äîìîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñâîãî ò³ëà, ìîçîê ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü â
ñòàä³þ θ-ñïîêîþ çà äàíèìè ÅÅÃ. Ñïðèéíÿòòÿ
ñåáå çàëèøàºòüñÿ, àëå âîíî íå ïîòðåáóº âå-
ëèêèõ çàòðàò åíåðã³¿ îðãàí³çìó, ³ òîä³ ò³ ðå-
ñóðñè îðãàí³çìó, ùî áóëè çâ³ëüíåíí³ â³ä íà-
âàíòàæåííÿ â³çóàëüíîãî, àóä³àëüíîãî, äèã³-
òàëüíîãî êàíàë³â ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåõîäÿòü äî
â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Íà ôîí³ ñòðåñó ïðè ëþáîìó çàõâîðþâàíí³
âèíèêàº íåéðîìóñêóëüíèé çàìîê, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ã³ïåðòîíóñîì
ì’ÿç³â ò³ëà (âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, ïëå÷îâîãî
ïîÿñà, ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â òà âåðõí³õ ê³íö³âîê, ³
äåêîëè ³ íèæí³õ). Çíÿòòÿ ñòðåñîâîãî ôàêòîðà
íà äåÿêèé ÷àñ ìîçîê ëþäèíè ñïðèéìàº ÿê
âèð³øåíå ïèòàííÿ ³ «ââàæàº», ùî íåéðî-
ìóñêóëüíèé çàìîê åìîö³éíîãî ñòðåñó ìîæíà
ðîçêðèòè.

Îòæå, çí³ìàºòüñÿ íàïðóãà â ð³çíèõ ì’ÿçàõ
ò³ëà, ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ «ïîðî÷íîãî êîëà»
ñòðåñó ðîç³ðâàíà, ò³ëî â³äíîâëþº ñâî¿ ðåçåðâí³
ïîòåíö³àëè. Ïî çàê³í÷åíí³ òåðàï³¿ â ê³ìíàò³
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ íàêëàäàºòüñÿ ïðîãðàìà
çäîðîâîãî, ïðîòèñòðåñîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó
íàâêîëî ëþäèíè. Îòæå, ò³ ïàòîëîã³÷í³ ïðî-
ãðàìè, ÿê³ ïðèâîäèëè äî íåðâîâî-ñòðåñîâèõ
ïîðóøåíü, çíåö³íþþòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè ïåðñïåê-
òèâíîþ âèñîêó ïîçèòèâíó åôåêòèâí³ñòü ïðî-
ãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ â êîðèãó-
âàíí³ ñòðåñ-îáóìîâëåíèõ ïîøêîäæåíü ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó, â òîìó ÷èñë³ ³ àñòåíîíåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî
çíèæóþòüñÿ ïîòîêè ñåíñîðíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä
ðåöåïòîð³â çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ïðî-
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ïð³îöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä ì’ÿçîâî-ê³ñòêî-
âî¿ òà âåñòèáóëÿðíî¿ ñèñòåì, ³íòåðîðåöåïòîð-
íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Çà-
âäÿêè çìåíøåííþ ïîòîêó àôåðåíòíî¿ ³ì-
ïóëüñàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ âèñõ³äíî¿
³ìïóëüñàö³¿ â êîðó ï³âêóëü ìîçêó òà íèçõ³äíî¿
³ìïóëüñàö³¿ äî ï³äê³ðêîâî-ñòîâáóðîâèõ ñòðóê-
òóð. Âàæëèâî, ùî ïðîöåñîì ñåíñîðíî¿ äå-
ïðèâàö³¿ ìîæíà êåðóâàòè, ïðîãðàìóþ÷è éîãî
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè. Â òîé æå ÷àñ ñï³ëüí³ñòü
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïå-
ðåðîáêó çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî-îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, â öèõ óìîâàõ ïðèçâîäèòü
äî çìåíøåííÿ îö³íêè ëîêàë³çàö³¿ çîâí³øí³õ
ïîäðàçíèê³â ³, òèì ñàìèì, ïðîõîäèòü ïåðå-
íàëàãîäæåííÿ öèõ ñèñòåì íà ðåãóëÿö³þ âíó-

òð³øíüîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Çàâäÿêè òàê³é ïå-
ðåíàëàäö³ çìåíøóºòüñÿ âèðîáëåííÿ ãîðìîí³â
³ ìåä³àòîð³â, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ ñòðåñ-
ðåàë³çóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ³ ïîñèëþºòüñÿ àêòèâ-
í³ñòü «àâòîíîìíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñèñòåìè»
îðãàí³çìó [15]. Îñòàííÿ çä³éñíþº ³ çáàëàí-
ñîâàí³ñòü ³ ñèíõðîí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ï³äê³ð-
êîâèõ ñòðóêòóð íàäñåãìåíòàðíèõ öåíòð³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îïòèì³çàö³ÿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñòàíí³õ îáóìîâëþº â³äíîâëåííÿ îï-
òèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, òîáòî éîãî ðåàá³ë³òàö³þ.

Îòæå, òåõíîëîã³ÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîð-
íî¿ äåïðèâàö³¿ º âàæëèâèì íîâèì ñó÷àñíèì
íàïðÿìêîì ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðî-
ãðàìîâàíî¿ (êåðîâàíî¿) òåðàï³¿.
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Â.Â. Êðèíè÷êî, Â.Î. Êîðøíÿê
ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ
ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ

Èçó÷åíà ðîëü ñåíñîðíûõ ñèñòåì â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè ïîëíîñòüþ ñíèìàåòñÿ âëèÿíèå ãðàâèòàöèîííîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ êðîâè,
óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó, ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñáàëàí-
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ñèðîâàííîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Áëàãîäàðÿ òàêîé ïåðåíàñòðîéêå, óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà íåéðîãîðìîíîâ è óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü
«àâòîíîìíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû», êîòîðàÿ çàêðåïëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììîé.
Ñíÿòèå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà îñëàáëÿåò íåéðîìóñêóëüíûé çàìîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðûâó
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ «ïîðî÷íîãî êðóãà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüíûå ñ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñíÿòèå ñòðåñîâîãî ôàêòîðà.

V.V. Krinichko, V.O. Korshniak
NEUROPHYSIOLOGIC MECHANISMS OF PROGRAM SENSORY DEPRIVATION

It was studied role of sensory systems in human life. It is shown that the sensory deprivation completely
removed the gravitational influence of the hydrostatic pressure of the blood decreases, the load on the
muscle-bone apparatus, making restoration balance of sympathetic and parasympathetic divisions of the
autonomic system. Thanks to this restructuring, were reduced production of neurohormones and was
enhancing the activity of «an autonomous therapeutic system», which is fixed by the help of
psychotherapeutic program. Removing stress factor weakens neuromuscular lock that leads to rupture of
the «vicious cycle».

Key words: patients with astenonevrotic  disorders, external irritants, psychoemotional state, removal
of stress factor.

Ïîñòóïèëà 11.11.15

Н Е Й Р О Ф І З І О Л О Г І Я



100

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

КЛ ІН ІЧНА ПСИХОЛОГ ІЯ

ÊË²Í²×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïî÷óòòÿ ãóìîðó òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ
àòðèáóòîì çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðî-
áóòó. Ñàìå çàâäÿêè ãóìîðó çàáåçïå÷óºòüñÿ
çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ² òå, ùî
ïðè íàÿâíîñò³ ð³çíîãî ðîäó ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü çäàòí³ñòü æàðòóâàòè ³ ñïðèéìàòè
ãóìîð òàê ÷è ³íàêøå ñòðàæäàº, º î÷åâèäíèì.
Ïðîòå âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â
ïîðóøåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó é äîòåïíîñò³ ïðè
ð³çíèõ âèäàõ íåðâîâèõ ðîçëàä³â âñå ùå ïå-
ðåáóâàº íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³.

Íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó ñôå-
ð³ êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè
çà äâîìà ï³äõîäàìè – ê³ëüê³ñíèì ³ ÿê³ñíèì [1,
2]. Ïåðøèé ô³êñóº «çíèæåííÿ» ïî÷óòòÿ
ãóìîðó â ðåçóëüòàò³ ïñèõîïàòîëîã³¿, äðóãèé –
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè
ãóìîðó ó õâîðèõ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï.

Í. Êó³ïåð ââàæàº, ùî õâîð³ íà ïñèõ³÷íå
çàõâîðþâàííÿ îòðèìàëè á³ëüø íèçüê³ áàëè çà
ïî÷óòòÿ ãóìîðó, îäíàê ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â
íîçîëîã³÷íèõ ãðóï âèÿâèëîñÿ, ùî ïàö³ºíòè ³ç
ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè îòðèìàëè ð³çí³ áàëè
çã³äíî ç ð³çíèìè îïèòóâàëüíèêàìè ïî÷óòòÿ
ãóìîðó [3, 4].

Äîñë³äæåííÿ É. Ð³÷ìàíà ñâ³ä÷àòü, ùî õâî-
ð³ íà ³ñòåð³þ âîë³þòü ðîçïîâ³äàòè ñåêñóàëüí³
àíåêäîòè, êîìïóëüñèâí³ ïàö³ºíòè – àíàëüíèé
ãóìîð, ïñèõîïàòè – æàðòè ïðî ìàí³ïóëþâàííÿ
³íøèìè, õâîð³ íà ïàðàíîþ – àíåêäîòè ïðî

ïåðåñë³äóâàííÿ íåâèííèõ æåðòâ (Richman,
1985 – öèò. çà [2]).

Å.Ì. ²âàíîâà, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâ, Î.Â. Ì³-
ò³íà âèÿâèëè â äîñë³äæåííÿõ ï’ÿòü òèï³â àíåê-
äîò³â, ïåðåâàãà àáî â³äêèäàííÿ ÿêèõ ð³çíèòüñÿ
ó õâîðèõ çàëåæíî â³ä ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó
(øèçîôðåí³¿, àôåêòèâíîãî ðîçëàäó) ³ çäîðîâèõ
ëþäåé: 1) ãóìîð áåçãëóçäîñò³; 2) íåïðèñòîé-
í³ àíåêäîòè; 3) ãóìîð, çàñíîâàíèé íà ïðîòè-
ð³÷÷³ – ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîòèð³÷÷ÿ; 4) öèí³÷íî-
ïåñèì³ñòè÷í³ àíåêäîòè; 5) ãóìîð, ùî äèñêðè-
ì³íóº ïðîòèëåæíó ñòàòü [5–7]. Ïåðø³ òðè òèïè
ïîâòîðþþòü ³ ï³äòâåðäæóþòü äàí³ Â. Ðóõà,
îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé,
à öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íèé õàðàêòåð ³ äèñêðè-
ì³íàö³ÿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ â àíåêäîò³, éìî-
â³ðíî, º ñïåöèô³÷íèìè ôàêòîðàìè ñïðèéíÿòòÿ
ãóìîðó ïðè ïñèõîïàòîëîã³¿.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ
êë³í³öèñò³â ïðèâåðòàþòü îñîáëèâîñò³ ïî÷óòòÿ
ãóìîðó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ñïåöèô³êà
ìèñëåííÿ, ùî º õàðàêòåðíîþ äëÿ öèõ ïàö³-
ºíò³â, òàê çâàíå «ïàëåîëîã³÷íå ìèñëåííÿ»
(íåäîë³êè äèôåðåíö³àö³¿ ì³æ ñèìâîëîì ³
îá’ºêòîì àáî ñïîòâîðåííÿ ïðîöåñ³â óçà-
ãàëüíåííÿ), âèÿâëÿº ñõîæ³ñòü ³ç ìåõàí³çìàìè
ãóìîðó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
íåð³äêî ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ ÿê äîòåïí³ ëþäè.

Äæ. Ôîðàáîñêî íà îñíîâ³ àíàë³çó íàÿâíèõ
êë³í³÷íèõ äàíèõ çðîáèâ âèñíîâîê ïðî òå, ùî
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â ö³ëîìó ïðè äåïðåñ³¿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó «çíè-
æóºòüñÿ», ïðè ìàí³¿, íàâïàêè, «ï³äâèùóºòü-
ñÿ», à ïðè øèçîôðåí³¿ çì³íþºòüñÿ [8].

Àíàë³ç îäèíè÷íîãî âèïàäêó íàÿâíîñò³
íåîðäèíàðíîãî ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó äîðîñëî¿
æ³íêè ³ç àóòèçìîì áóâ ïðåäñòàâëåíèé À. Âåð-
òîì. Äîñë³äíèê ðîçãëÿäàº ãóìîð, ÿê ïåðåêðó-
÷óâàííÿ ó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî
õàðàêòåðíî äëÿ àóòèçìó â ö³ëîìó, àíàëîã³÷íî
äî íåçâè÷àéíèõ ìàòåìàòè÷íèõ çä³áíîñòåé [2].
Îäíàê, ÿêùî ãóìîð áàçóºòüñÿ íà îäíî÷àñíîìó
ñï³â³ñíóâàíí³ «íîðìàëüíî¿» ³ «ãóìîðèñòè÷-
íî¿» ëîã³êè, òî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, ÿê
ïðàâèëî, öÿ çäàòí³ñòü çíèæóºòüñÿ [2]. Ðåçóëü-
òàòè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
õâîð³ íà øèçîôðåí³þ â ö³ëîìó íå º á³ëüø äî-
òåïíèìè, í³æ çäîðîâ³ ëþäè [9, 10]. ×è º âîíè
ìåíø äîòåïíèìè, òîáòî ÷è çíèæóºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó ïðè øèçîôðåí³¿, çàëèøàºòüñÿ
äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðèïóñêàþòü, ùî
õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ä³éñíî â³ä÷óâàþòü
òðóäíîù³ ïðè ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó. Îäíàê ðÿä
àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî ïî÷óòòÿ ãóìîðó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ñòðàæäàº íå â ö³ëîìó,
àëå, øâèäøå, ïîðóøóþòüñÿ îêðåì³ éîãî êîì-
ïîíåíòè. Òàê, Í. Êó³ïåð ³ç ñï³âàâò. îö³íþâàëè
ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ çà
ñòàíäàðòíèìè øêàëàìè: ñèòóàòèâíèõ ãó-
ìîðèñòè÷íèõ ðåàêö³é (SHRQ), ëþáîâ³ äî
ãóìîðó (SHQ-LH), âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó ÿê
êîï³íãó (CHS) ³ øêàëîþ ìåòà-êîìóí³êàòèâíî¿
ñåíñèòèâíîñò³ (SHQ-MS). Ðåçóëüòàòè ïîêà-
çàëè, ùî íà â³äì³íó â³ä äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â
ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïî÷óòòÿ ãóìîðó «çíè-
æóºòüñÿ» ëèøå çà ïåðøèìè äâîìà ïîêàç-
íèêàìè [4, 11]. Äæ. Ïîë³ìåí³ ³ Äæ. Ðåéñ [10]
ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðó-
øóºòüñÿ âï³çíàâàííÿ ãóìîðó. Âîíè ïðîïî-
íóâàëè ï³ääîñë³äíèì íàá³ð êóìåäíèõ ìàëþí-
ê³â ç ï³äïèñàìè. Ï³äïèñè ï³ä äåÿêèìè ìàëþí-
êàìè ì³íÿëè ì³ñöÿìè òàêèì ÷èíîì, ùî ¿õ
ãóìîðèñòè÷í³ñòü ³ñòîòíî çìåíøóâàëàñÿ àáî
çíèêàëà çîâñ³ì. Ðåñïîíäåíòè ïîâèíí³ áóëè
âèçíà÷èòè êàðòèíêè ³ç çì³íåíèìè ï³äïèñàìè
(íåñì³øí³).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðó-
øåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ãóìîðó ó õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè.
Ïðè öüîìó ñòóï³íü ïîðóøåííÿ êîðåëþâàëà ³ç
áàëîì çà êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì øêàëè
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñèíäðîì³â PANSS ³
íå çàëåæàëà â³ä âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çà ò³ºþ æ øêàëîþ.

Àíàëîã³÷í³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ â äîñë³ä-
æåííÿõ, ïðîâåäåíèõ Å. ²âàíîâîþ ³ Ñ. ªí³-
êîëîïîâèì. Âîíè íàäàëè ï³ääîñë³äíèì íàá³ð
ôðàç, ñåðåä ÿêèõ áóëè ãóìîðèñòè÷í³, íåãó-
ìîðèñòè÷í³ òà äîòåïí³ àôîðèçìè. Ïðîïîíó-
âàëîñÿ ðîçä³ëèòè ôðàçè ãóìîðèñòè÷í³ ³ íå-
ãóìîðèñòè÷í³. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ õâî-
ðèõ ç ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíîþ øèçî-
ôðåí³ºþ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ëþäåé ³
õâîðèõ ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè òà «â’ÿëîþ»
øèçîôðåí³ºþ, õàðàêòåðíèì º ïîðóøåííÿ âï³-
çíàâàííÿ àáî ðîçï³çíàâàííÿ ãóìîðó, ÿêå êî-
ðåëþº ³ç âèðàæåí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïî-
ðóøåíü – ñïîòâîðåííÿì ïðîöåñ³â óçàãàëü-
íåííÿ [12]. Ïðè öüîìó çäàòí³ñòü äî ðîçï³ç-
íàâàííÿ ãóìîðó âèÿâëÿºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íî
çíà÷óùîþ, îñê³ëüêè äîçâîëÿº äèôåðåíö³þ-
âàòè ïîâ³ëüíó ³ ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³-
ºíòíó ôîðìè øèçîôðåí³¿.

ßê³ñíèé àíàë³ç ³íòåðïðåòàö³é àíåêäîò³â
ïàö³ºíòàìè äîçâîëèâ îïèñàòè äåÿê³ åìîö³éíî-
îñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ
ãóìîðó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ òà àôåêòèâí³
ðîçëàäè: çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ çàìó÷åíîñò³ â
ðåçóëüòàò³ ñïëîùåííÿ åìîö³é òà ³äåíòèô³êà-
ö³þ ç âèñì³þâàíèì ïåðñîíàæåì âíàñë³äîê
ïàðàíî¿äàëüíèõ òåíäåíö³é [13, 14]. Îäíàê ö³
ïîêàçíèêè âàæêî ï³ääàþòüñÿ ôîðìàë³çî-
âàíîìó âèì³ðþâàííþ. Â îäíîìó ³ç äîñë³äæåíü
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðîñèëè íå ò³ëüêè
îö³íþâàòè çàïðîïîíîâàí³ àíåêäîòè, àëå é
â³äçíà÷àòè ñåðåä íèõ çíàéîì³ [15]. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
çíàþòü ÷è ïàì’ÿòàþòü ìåíøó ê³ëüê³ñòü
àíåêäîò³â ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè òà
õâîðèìè àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè. Ïðè öüîìó
ê³ëüê³ñòü çíàéîìèõ àíåêäîò³â êîðåëþº ³ç âè-
ðàæåí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîðóøåíü çà òè-
ïîì ñïîòâîðåííÿ ïðîöåñ³â óçàãàëüíåíü. ×èì
á³ëüøîþ º âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü ìèñëåííÿ,
òèì á³ëüø ñêëàäíî õâîðîìó ñòàº ðîçóì³òè ãó-
ìîð. Öå ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íåãà-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ãóìîðó, ïîñèëåííÿ
àóòèçàö³¿ ³ çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ íà çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ àíåêäîò³â. Äàí³ îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïî÷óòòÿ ãóìîðó ïðè
øèçîôðåí³¿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè «çíèæóºòü-
ñÿ», ñê³ëüêè çì³íþºòüñÿ, íàáóâàº ñïåöèô³êè.
Âèêîðèñòîâóþ÷è òèïîëîã³þ ïðèéîì³â äîòåï-
íîñò³, çàïðîïîíîâàíó Î. Ëóêîì, Î.Ì. ²âàíî-
âîþ òà Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâèì, ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ íàäàþòü ïåðåâàãó
àíåêäîòàì, çàñíîâàíèì íà ïàðàäîêñ³ òà ³ç â³ä-
äàëåíèìè îçíàêàìè ãóìîðó. Ïàðàäîêñ, çã³äíî
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³ç Î. Ëóêîì, ïîëÿãàº â çíàõîäæåíí³ ãëèáîêîãî
ñåíñó â í³ñåí³òíèö³, ùî º áëèçüêèì äî ïîíÿòòÿ
ðåçîíåðñòâà – ñèìïòîìó, õàðàêòåðíîìó äëÿ
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ [5, 6, 16]. Ñõèëüí³ñòü
ïîð³âíþâàòè îá’ºêòè çà â³ääàëåíîþ (àáî ëà-
òåíòíîþ) îçíàêîþ ìîæå áóòè îñíîâîþ êðåà-
òèâíîñò³ ÿê äîòåïíîñò³, òàê ³ ñïîòâîðåííÿ
ïðîöåñ³â óçàãàëüíåíü ïðè øèçîôðåí³¿.

Ãóìîð áåçãëóçäîñò³ îá’ºäíóº àíåêäîòè,
çàñíîâàí³ íà òàêèõ ïðèéîìàõ äîòåïíîñò³, ÿê
áåçãëóçä³ñòü ³ ïîºäíàííÿ ïëàí³â (ïðè ÿêèõ çà
âèñîêèìè ñëîâàìè õîâàºòüñÿ ïðîñòîòà, äó-
ð³ñòü òà íåâ³ãëàñòâî). Ñåíñ òàêîãî ãóìîðó ïî-
ëÿãàº íå ñò³ëüêè ó ðîçñóä³ êîì³÷íîãî ïðîòè-
ð³÷÷ÿ, ñê³ëüêè â áåçãëóçäîñò³, àáñóðäíîñò³ ñà-
ìî¿ ñèòóàö³¿. Íåïðèñòîéíèé ãóìîð ìàº íåãà-
òèâíèé ïîëþñ, ÿêèé îá’ºäíóº æàðòè íåéò-
ðàëüí³, óí³âåðñàëüí³, ÿê³ ìîæíà ðîçïîâ³ñòè â
áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Àíåêäîòè, ùî äèñ-
êðèì³íóþòü ïðîòèëåæíó ñòàòü, òàêîæ óòâî-
ðþþòü îäèí ³ç ôàêòîð³â ³ ìàþòü ïðîòèëåæ-
í³ñòü: ãóìîð íàä ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ çàíàäòî
àãðåñèâíèé. Öå ïðèçâåëî äî ïðèïóùåííÿ, ùî
ñåíñ àíåêäîò³â, ÿê³ äèñêðèì³íóþòü æ³íîê
(÷îëîâ³ê³â), – âñå-òàêè ôë³ðò, ñâîãî ðîäó âñòà-
íîâëåííÿ â³äíîñèí ì³æ ñòàòÿìè.

Öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íèé ãóìîð îá’ºäíóº
æàðòè, ÿê³ âèðàæàþòü öèí³÷íå ñòàâëåííÿ äî
æèòòÿ, ðîç÷àðóâàííÿ, ïåñèì³çì, âïåâíåí³ñòü
ó ã³ðøîìó ñòàíîâèù³ ñïðàâ. Â³í âêëþ÷àº
àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà òàêèõ ïðèéîìàõ, ÿê
ïàðàäîêñ òà ³ðîí³ÿ, à òàêîæ àíåêäîòè, ðîçó-
ì³ííÿ ÿêèõ âèìàãàº ïðèïóùåííÿ, ðîçøèô-
ðîâêè, ðå³íòåðïðåòàö³¿ ñåíñó. Öå òàê çâàí³
«³íòåëåêòóàëüí³» àíåêäîòè, ÿêùî ïðîòèñòà-
âèòè ¿õ ãóìîðó áåçãëóçäîñò³, òî ¿õíº ðîçóì³ííÿ
âèìàãàº á³ëüøîãî åìîö³éíîãî âêëþ÷åííÿ.
Àíåêäîòè äàíî¿ ãðóïè çàñíîâàí³ íà òàêèõ ïðè-
éîìàõ, ÿê ïîäâ³éíå òëóìà÷åííÿ, ïîð³âíÿííÿ ³ç
â³ääàëåíîþ îçíàêîþ, çâîðîòíå ïîð³âíÿííÿ
òîùî. Ñïðèéíÿòòÿ öüîãî ãóìîðó ñõîæå ³ç åñ-
òåòè÷íèì çàäîâîëåííÿì â³ä äîòåïíîãî âèð³-
øåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî çàâäàííÿ.

Àíàë³ç îö³íîê ïàö³ºíòàìè àíåêäîò³â ï’ÿòè
òèï³â ïîêàçàâ, ùî õâîð³ íà ïðèñòóïîïîä³áíî-
ïðîãðåä³ºíòíó øèçîôðåí³þ âîë³þòü äî àíåê-
äîò³â, ÿê³ äèñêðèì³íóþòü ïðîòèëåæíó ñòàòü.
Ìîæëèâî, òàê³ æàðòè º íàéá³ëüø ïðîñòèìè
äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ãóìîðó â ñèëó ÷³òêîãî
ïîçíà÷åííÿ îá’ºêòà âèñì³þâàííÿ.

Ïðè âèðàæåíîìó ñïîòâîðåíí³ ïðîöåñ³â
óçàãàëüíåíü õâîð³ íà øèçîôðåí³ºþ ïîëþáëÿ-
þòü ãóìîð, çàñíîâàíèé íà âèð³øåíí³ ïðîòèð³÷-
÷ÿ, ùî ôîðìóº îñîáëèâå «øèçîòèïîâå» ïî÷óò-
òÿ ãóìîðó, îïèñàíå êë³í³öèñòàìè, íàïðèêëàä,

Arieti, 1950, ³ Levin, 1957, – öèò. çà [2]. Òå, ùî
õâîð³ íà ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíó øè-
çîôðåí³þ âîë³þòü äî àíåêäîò³â, çàñíîâàíèõ
íà âèð³øåíí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, äîáðå ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ³ç çíèæåííÿì ó íèõ çäàòíîñò³ äî âï³-
çíàâàííÿ ãóìîðó ñåðåä íåãóìîðèñòè÷íî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Â³äîìî, ùî ö³ õâîð³ ïîãàíî ðîçó-
ì³þòü êîíòåêñò ³íòåðàêö³¿. ²íøèìè ñëîâàìè,
âîíè íå â³ä÷óâàþòü, æàðòóº ñï³âðîçìîâíèê ÷è
ãîâîðèòü ñåðéîçíî. Òîìó ïðè âï³çíàâàíí³
ãóìîðó âîíè ìîæóòü ñïèðàòèñÿ ëèøå íà êîã-
í³òèâíó éîãî ñêëàäîâó – âèð³øåííÿ ïðîòè-
ð³÷÷ÿ. Îäíàê âèð³øåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ íå çàâæäè
ïîâ’ÿçàíî ³ç êîì³çìîì. Ñïðèéíÿòòÿ òèõ ÷è
³íøèõ àíåêäîò³â ó õâîðèõ íà «â’ÿëó» øèçî-
ôðåí³þ ôîðìóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ
ó íèõ åìîö³éíèõ àáî êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.
×èì á³ëüø âèðàæåíèì º àôåêòèâíèé êîìïî-
íåíò, òèì á³ëüø ³ìîâ³ðíèì º íàäàííÿ ïåðåâàãè
õâîðèìè ñàìå öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íîìó ãó-
ìîðó ³ íåïðèéíÿòòÿ íåïðèñòîéíèõ àíåêäîò³â
(ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ äåïðåñèâíîãî ñèíä-
ðîìó). Ïðè íàðîñòàíí³ ³íòåëåêòóàëüíîãî äå-
ôåêòó ïàö³ºíò, øâèäøå çà âñå, â³ääàñòü ïåðå-
âàãó àíåêäîòîâ³, çàñíîâàíîìó íà âèð³øåíí³
ïðîòèð³÷÷ÿ ³ äèñêðèì³íàö³¿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.
Îòæå, îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ º
äåìîíñòðàö³ÿ ìîæëèâîñò³ îö³íêè ñòðóêòóðè â
êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ çà äîïîìîãîþ ãóìîðó
[12, 15]. Òåìàòè÷íèé àíàë³ç àíåêäîò³â ÷àñò³øå
çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ äåïðåñ³¿ (öèò.
çà [2, 17, 18]). Îäíàê îòðèìàíî äàí³ ïðî òå,
ùî õâîð³ íà ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíó
øèçîôðåí³þ, ÿê ³ ïàö³ºíòè ³ç ìàí³àêàëüíèì
ñèíäðîìîì, ìîæóòü â³ääàâàòè ïåðåâàãó ³ ñåê-
ñóàëüíîìó ãóìîðó ³ àíåêäîòàì íà òåìó
àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿ [6]. Òðèâàëèé ÷àñ â
ïñèõîëîã³¿ ãóìîðó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî ïåðåîö³íêè ïîçèòèâíîãî âïëèâó ïî÷óòòÿ
ãóìîðó íà ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Îäíàê çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ó ðåçóëüòàò³
àíàë³çó ÷èñëåííèõ ñóïåðå÷ëèâèõ äàíèõ
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñòàëè ïðèõîäèòè äî
âèñíîâêó, ùî ïîçèòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè
âîëîä³º íå ãóìîð ó ö³ëîìó, à äåÿê³ ç éîãî êîì-
ïîíåíò³â [3, 19]. Ð. Ìàðò³í ðîçðîáèâ îïèòó-
âàëüíèê äëÿ îö³íêè ÿê àäàïòèâíèõ, òàê ³
äåçàäàïòèâíèõ ñòèë³â ãóìîðó, ÿêèé áóâ ïå-
ðåâåäåíèé ³ àïðîáîâàíèé íà ðîñ³éñüê³é âè-
á³ðö³ [4].

Äàí³ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Î.Ì. ²âà-
íîâî¿ ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
çíèæåíà âèðàæåí³ñòü àô³ë³àòèâíîãî, ñàìî-
ï³äòðèìóþ÷îãî òà àãðåñèâíîãî ñòèë³â ãóìîðó
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè. Îäíàê ð³âåíü
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ñàìîçíèùóâàëüíîãî ñòèëþ ãóìîðó ó íèõ íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî â íîðì³. Êð³ì òîãî, â
äàíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëèñÿ âçàºìîçâ’ÿç-
êè âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñòèëþ ãóìîðó
³ç ä³ºþ ð³çíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ êîï³íã-
ìåõàí³çì³â. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ëþäåé,
ñàìîï³äòðèìóþ÷èé ³ ñàìîïðèíèçëèâèé ñòèë³
ãóìîðó ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ³ç çàõèñíèì ìå-
õàí³çìîì ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ (ÿêèé ó íèõ á³ëüøå
ðîçâèíåíèé, í³æ ó çäîðîâèõ ëþäåé), à àô³ë³à-
òèâíèé ãóìîð – ³ç çàïåðå÷åííÿì. Ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð ïîçè-
òèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç äîï³íãîì ñàìîêîíòðîëþ,
âîäíî÷àñ, ÿê ³ ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, öåé
çâ’ÿçîê íåãàòèâíèé. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ á³ëüø ðîçâèíåíà êî-
ï³íã-ñòðàòåã³ÿ äèñòàíö³þâàííÿ ïîð³âíÿíî ç³
çäîðîâèìè ëþäüìè, öå íå ïîâ’ÿçàíî ³ç á³ëü-
øîþ çäàòí³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè ò³ ÷è ³íø³
ñòèë³ ãóìîðó. Â ö³ëîìó, õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
îö³íþþòü ñâîþ äîòåïí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü
êîï³íã-ïîâåä³íêè íèæ÷å, í³æ çäîðîâ³ ëþäè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè øèçîôðåí³¿ ó çâ’ÿçêó
ç³ ñïîòâîðåííÿì ïðîöåñ³â óçàãàëüíåííÿ çíè-
æóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî âï³çíàâàííÿ ãóìîðó.
Çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ çàìó÷åíîñò³ ³ ñõèëüí³ñòü
äî ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç âèñì³þâàíèì ïåðñîíàæåì
ïåðåøêîäæàþòü îòðèìàííþ çàäîâîëåííÿ ïðè
ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó, õâîð³ íå ñõèëüí³ çàïàì’ÿ-
òîâóâàòè àíåêäîòè. Õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
ïîëþáëÿþòü æàðòè, çàñíîâàí³ íà ïàðàäîêñ³, ³
ïîð³âíÿíî ç â³ääàëåíîþ îçíàêîþ. Ö³ ïàö³ºíòè
âèùå îö³íþþòü àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà äèñ-
êðèì³íàö³¿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ³ íà âèð³øåíí³
ïðîòèð³÷÷ÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ â êë³í³÷í³é êàðòèí³
äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó õâîðèì íà øèçî-
ôðåí³þ ïîäîáàºòüñÿ òàêîæ öèí³÷íî-ïåñèì³ñ-
òè÷íèé ãóìîð, âîíè â³äêèäàþòü íåïðèñòîéí³
àíåêäîòè.

Øèðîêî ïîøèðåíîþ º äóìêà ïðî òå, ùî
äåïðåñ³ÿ ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìàþòü çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê [3, 4, 11, 20].  Öå â³äïîâ³äàº çäîðîâîìó
ãëóçäó ³ ñàìîìó âèçíà÷åííþ äåïðåñèâíîãî
ñèíäðîìó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ òåíäåíö³¿ äî
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ñàìîçíèùåííÿ, ñàìîêðè-
òèêè [18]. Îäíàê íàâ³òü ïðè äåïðåñ³¿ ñïðèé-
íÿòòÿ ãóìîðó ñòðàæäàº íå òîòàëüíî, à ëèøå
íà ð³âí³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. ßê ïðàâèëî,
³íòåëåêòóàëüíå ðîçóì³ííÿ ñîë³ àíåêäîò³â çà-
ëèøàºòüñÿ çáåðåæåíèì (äèâ., íàïðèêëàä,
Ô. Ôàñîëî ³ Ô. Ãàìá³í³, 1991 – öèò. çà [2, 14].
Êë³í³÷íà êàðòèíà äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó ïå-
ðåøêîäæàº ïåðåá³ãó âåñåëîù³â ³ ñì³õó. Òèì íå
ìåíø, ó äîñë³äæåíí³ Î.Ì. ²âàíîâî¿, Ñ.Ì. ªí³-

êîëîïîâà ³ Î.Â. Ì³ò³íî¿ â³äì³ííîñò³ ó âèðà-
æåíîñò³ ñì³õîâî¿ àêòèâíîñò³ â ãðóïàõ õâîðèõ
àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè òà øèçîôðåí³ºþ
âèÿâèëèñÿ íåçíà÷óùèìè, õî÷à îáèäâ³ ãðóïè
³ç âèñîêîþ çíà÷óù³ñòþ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çäî-
ðîâèõ ëþäåé [5, 6, 15]. Öåé ðåçóëüòàò ìîæíà
ïîÿñíèòè, ç îäíîãî áîêó, òèì, ùî äåïðåñèâíèé
ñèíäðîì íåð³äêî ñóïðîâîäæóº ³ øèçîôðåí³þ.
Ç ³íøîãî áîêó, çíèæåííÿ ñì³õîâî¿ àêòèâíîñò³
ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ ìîæå
ïîÿñíþâàòèñÿ ñàìèì ôàêòîì çàõâîðþâàííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ñì³õîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, õâîð³ ³ç äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì çäàòí³
îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ ïðè ñïðèéìàíí³ ãó-
ìîðó. Òàê, Ô. Ôàñîëî ³ Ô. Ãàìá³í³ ïîêàçàëè,
ùî äåïðåñèâí³ ïàö³ºíòè îö³íþþòü æàðòè íà
òåìó äåïðåñ³¿ íàâ³òü âèùå, í³æ ìåäñåñòðè
êë³í³êè [2].

Î.Ì. ²âàíîâà, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâ ³ Î.Â. Ì³-
ò³íà ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ ç àôåêòèâíèìè
ðîçëàäàìè íàáàãàòî ÷àñò³øå âèêëèêàþòü ñì³-
õîâó ðåàêö³þ àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà ïîºäíàí-
í³ ïëàí³â àáî çì³øóâàíí³ ñòèë³â [5, 6, 21].
Çã³äíî ç  äîñë³äæåííÿìè Î. Ëóêà, ðåàêö³ÿ íà
òàê³ àíåêäîòè ñõîæà ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà
ð³çêà çì³íà ïðîòèëåæíèõ ñòàí³â [17]. Õâîð³ ç
äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì íå ëþáëÿòü íåïðè-
ñòîéíèõ àíåêäîò³â. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ àáî
çíèæåííÿì ñåêñóàëüíîãî ³íòåðåñó, àáî çàãàëü-
íèì çíèæåííÿì ð³âíÿ åêñïàíñ³¿ öèõ õâîðèõ,
îñê³ëüêè íåïðèñòîéíèé ãóìîð â ÿê³éñü ÷àñòö³
º åïàòàæåì. Ñó¿öèäàëüíèì ïàö³ºíòàì ïîäî-
áàºòüñÿ ãóìîð íà òåìó ñìåðò³, ³ âîíè ñõèëü-
í³ ðîçïîâ³äàòè ³íòðîïóíèòèâí³ àíåêäîòè, äå
ñòðàæäàº ãîëîâíèé ïåðñîíàæ [18]. Äîñèòü ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ Î.Ì. ²âà-
íîâîþ, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâèì ³ Î.Â. Ì³ò³íîþ,
ÿê³ âèÿâèëè â³äêèäàííÿ äåïðåñèâíèìè õâî-
ðèìè àíåêäîò³â íà òåìè õâîðîáè ³ ñìåðò³, ïðî-
òå â îñòàííüîìó âèïàäêó êîíòðîëþâàëàñÿ
âèðàæåí³ñòü äåïðåñ³¿, à íå ñó¿öèäàëüíèõ òåí-
äåíö³é ÿê òàêèõ [5, 6, 15]. Òàê ÷è ³íàêøå
íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ïåðåâàãè öèõ ïàö³ºíò³â ³ç ç³ñòàâëåííÿì ÿê ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó ð³çíèõ äîñë³äæåíü, òàê ³
õàðàêòåðèñòèê êë³í³÷íèõ ãðóï õâîðèõ. Çà äå-
ÿêèìè äàíèìè, õâîð³ ³ç äåïðåñèâíèì ñèíäðî-
ìîì ïîëþáëÿþòü «äåïðåñèâíèé» ãóìîð [17].

Íàéá³ëüøîþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ïàö³ºíò³â ³ç ìàí³-
àêàëüíèì ñèíäðîìîì. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî òà-
ê³ õâîð³ ÷àñòî æàðòóþòü, ñì³þòüñÿ ³ õ³õ³êàþòü.
Ïàòîëîã³÷íà ðîçêóò³ñòü öèõ ïàö³ºíò³â âè-
ðàæàºòüñÿ, çîêðåìà, ó íàäàíí³ ïåðåâàãè íèìè
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ñåêñóàëüíîìó ãóìîðó ³ àíåêäîòàì íà òåìó àë-
êîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿ [6]. Äàíèé ôàêò äàº
ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàòè äâà âàæêî ïîºäíóâàíèõ
ïîãëÿäè íà ìàí³àêàëüíèé ñòàí. Ç îäí³º¿ ñòî-
ðîíè, ìàí³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì, ïåðåäáà÷àº íàÿâ-
í³ñòü åéôîð³¿, áàæàííÿ æàðòóâàòè òà áåçïðè-
÷èííèé ñì³õ. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, â ïñèõîëîã³¿
ìàí³àêàëüíîãî ñòàíó º ïðàãíåííÿ äî ãóìîðó
äåïðåñèâíîãî. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî â ìàí³àêàëüíîìó
ñòàí³ âèíèêàº ïðàãíåííÿ äî ãóìîðó, àëå íå äî
áóäü-ÿêîãî, à äî îñîáëèâîãî éîãî âèäó: öè-
í³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íîãî, òîáòî ïî ñóò³ ñâî¿é
äåïðåñèâíîãî. Òàêèì ÷èíîì, ïðè äåïðåñ³¿ ó
õâîðèõ â ö³ëîìó çíèæóþòüñÿ çäàòí³ñòü îòðè-
ìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ãóìîðó ³ âèðàæåí³ñòü
ñì³õîâî¿ àêòèâíîñò³, ïðè öüîìó çáåð³ãàºòüñÿ
çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ñóò³ æàðòó. Ö³ ïàö³ºíòè
â³äð³çíÿþòüñÿ íåïðèéíÿòòÿì íåïðèñòîéíîãî
ãóìîðó.

Ðîçãëÿíåìî äîñë³äæåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó
ó õâîðèõ ³ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè. Âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ îòðèìàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä
æàðòó ³ òðèâîæí³ñòþ º íåîäíîçíà÷íèì íàâ³òü
â êîíòåêñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî òðèâîæ-
í³ñòü çíèæóº åôåêò êîì³çìó [6, 3, 4, 20].
Äæ. Äîð³ñ ³ ª. Ô³ðìàí â³äáèðàëè ñòóäåíò³â ³ç
âèñîêîþ ³ íèçüêîþ òðèâîæí³ñòþ ³ ïðîïî-
íóâàëè ¿ì îö³íþâàòè ãóìîðèñòè÷í³ êàðòèíêè,
ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ àãðåñèâíèì, ñåê-
ñóàëüíèì àáî àáñóðäíèì ãóìîðîì [6]. Ðåçóëü-
òàòè ïîêàçàëè, ùî âèñîêîòðèâîæí³ ïàö³ºíòè
îö³íþþòü æàðòè íèæ÷å.

À. Áëàíê ³ç îäíîäóìöÿìè ïðîñèëè ï³ä-
äîñë³äíèõ îö³íþâàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ³í-
òåðâåíö³¿, ùî ì³ñòèëè ãóìîð, ³ âèÿâèëè, ùî
íèçüêîòðèâîæí³ ïàö³ºíòè îö³íþþòü æàðò³â-
ëèâ³ ³íòåðâåíö³¿ âèùå, í³æ ñåðéîçí³ [5]. Îòæå,
êë³í³÷í³ äàí³ ïîêàçàëè òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ çíèæóº åôåêò êîì³çìó ïðè
ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó. Òàê, ß. Ëåâàéí ³ Ð. Àáåëü-
ñîí ïðîïîíóâàëè ë³êàðÿì-ïñèõ³àòðàì îö³íèòè
ðÿä ãóìîðèñòè÷íèõ êàðòèíîê ùîäî òîãî, íà-
ñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ï³äâèùèòè òðèâîãó ó
òðèâîæíèõ õâîðèõ [21]. Ïîò³ì êàðòèíêè ïðî-
ïîíóâàëèñÿ ãðóïàì çäîðîâèõ ï³ääîñë³äíèõ,
õâîðèì íà øèçîôðåí³þ, òà ïàö³ºíòàì ³ç òðè-
âîæíèìè ðîçëàäàìè. Ô³êñóâàëàñÿ ïîâåä³íêîâà
ðåàêö³ÿ íà ñïðèéíÿòòÿ ñòèìóëó (ñì³õ). Â ö³-
ëîìó îö³íêè çäîðîâèõ ðåñïîíäåíò³â âèÿâè-
ëèñÿ íå ïîâ’ÿçàíèìè ³ç òðèâîæíèì çì³ñòîì
êàðòèíîê, âîäíî÷àñ îáèäâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ïå-
ðåâàãó â³ääàâàëè íèçüêîòðèâîæíèì êàðòèí-
êàì. Îäíàê âïëèâ ôàêòîðà òðèâîæíîñò³ íà

âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñì³øíîãî íå çàâæäè º
îäíîçíà÷íèì, â³í çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ³ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ñêëàäíîñò³ æàðòó. Ï³äâèùåíèé
ôîí òðèâîãè óñêëàäíþº ðîçóì³ííÿ ãóìîðó,
òàêèì ÷èíîì ï³äâèùóþ÷è ñóá’ºêòèâíó ñêëàä-
í³ñòü æàðòó. Òîìó ó ðàç³ ïðîñòîãî æàðòó òðè-
âîãà ìîæå ï³äâèùóâàòè åôåêò êîì³çìó [22].
Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè ³ñòåðè÷íèé ñì³õ,
ñïðîâîêîâàíèé íàéìåíøèì ïðèâîäîì. Ïî-
ðóøåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó òðèâîæíèõ õâîðèõ
îïèñàí³ ïñèõîàíàë³òèêàìè. Êð³ì ïîøèðåíî¿
äóìêè ïðî òå, ùî ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìîæå çíè-
æóâàòèñÿ âíàñë³äîê ðîáîòè çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â, îáãîâîðþºòüñÿ ôåíîìåí íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ æàðò³â, êîëè ëþäèíà ãîâîðèòü ñì³ø-
í³ ðå÷³, íå óñâ³äîìëþþ÷è ¿õíüî¿ êîì³÷íîñò³.
Òàêèì ÷èíîì, â ö³ëîìó ìîæíà ñêàçàòè, ùî
òðèâîæí³ñòü çíèæóº åôåêò êîì³çìó ïðè
ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó. Îäíàê íàÿâí³ åìï³ðè÷í³
äàí³ íå äîçâîëÿþòü ïîáà÷èòè â³äì³ííîñò³ ì³æ
âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ó çäîðîâèõ ëþ-
äåé ³ òðèâîæí³ñòþ ÿê êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îäíèì ç ïåðñïåê-
òèâíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³¿ ãóìîðó, ÿêèé
øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ, º âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó
ãåëîòîôîá³¿, àáî ïàòîëîã³÷íîãî ñòðàõó çäàòèñÿ
ñì³øíèì àáî ñòàòè îá’ºêòîì ãóìîðó [23].
Äàíèé ôåíîìåí âïåðøå âèä³ëèâ ³ îïèñàâ íà
êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ Ì. Ò³òö [24]. Â³í ðîçóì³â
ãåëîòîôîá³þ ÿê îñîáëèâó ôîðìó ñîö³îôîá³¿,
ïðè ÿê³é ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü òðèâîãó, ïîâ’ÿ-
çàíó ç³ ñòðàõîì âèñì³þâàííÿ ³íøèìè, ³ ïå-
ðåêîíàí³, ùî âîíè ñì³øí³, ùî ç íèìè «ùîñü
íå òàê». Òàê³ õâîð³ óíèêàþòü ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ëþäüìè, íàìàãàþòüñÿ íå ïîòðàïëÿòè
¿ì çàéâèé ðàç íà î÷³, áî ï³äîçðþþòü, ùî ³íø³
ïîñò³éíî øóêàþòü ó íèõ äîêàçè ¿õíüî¿ áåç-
ãëóçäîñò³ òà äèâàêóâàòîñò³. Ó ðàç³ âèðàæåíîãî
ïðîÿâó ñòðàõó ãëóçóâàííÿ âèíèêàº «ñèíäðîì
Ï³íîêê³î» [24], ïðè ÿêîìó õâîð³ íå çäàòí³
ñïðèéìàòè ãóìîð ïîçèòèâíî ³ íåâèìóøåíî.
Âîíè ðåàãóþòü íà óñì³øêè ³ íåçëîáëèâèé
ãóìîð òàêèì ÷èíîì, ùî ñòàº î÷åâèäíèì ¿õí³é
ñòðàõ, à ìàíåðà ñï³ëêóâàííÿ, îñîáëèâî ïàí-
òîì³ì³êà, âèäàº ñêóò³ñòü ³ ñïðàâëÿº äèâíå
âðàæåííÿ. Íà äàíèé ÷àñ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è
ïðàâîì³ðíî ³ âèïðàâäàíî âèä³ëåííÿ ãåëî-
òîôîá³¿ ÿê ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó,
çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì. Éîãî ïðîÿâè ïå-
ðåòèíàþòüñÿ ³ç ñîö³îôîá³÷íèì ñèíäðîìîì
Â. Ðóõà ³ Ð. Ïðîéºðà [23]. Åìï³ðè÷íî áóëî
ï³äòâåðäæåíî â³äì³íí³ñòü òàêèõ õâîðèõ â³ä
ïàö³ºíò³â ³ç òèïîâîþ äåïðåñ³ºþ ³ äåïðåñ³ºþ
ñîðîìó [23]. Âðàõîâóþ÷è äàí³, îòðèìàí³
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Äæ. Ôîðàáîñêî [5], ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â
öþ ãðóïó ïîòðàïèëè õâîð³ ³ç á³ëüøîþ âè-
ðàæåí³ñòþ øèçîìîðôíèõ ñèìïòîì³â. Ôå-
íîìåí ãåëîòîôîá³¿ òàêîæ äîáðå ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç âè-
ñì³þâàíèì ïåðñîíàæåì ó õâîðèõ ç ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè [14]. Îäíàê ïîêè íåìàº äàíèõ
ïðî ïðîãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ñèíäðîìó
ãåëîòîôîá³¿. Ïîðÿä ³ç ôåíîìåíîì ãåëîòîôîá³¿,
â îñòàíí³ ðîêè áóëè âèä³ëåí³ é îïèñàí³ ïðî-
òèëåæí³ äî íå¿ ñõèëüí³ñòü ñòàòè îá’ºêòîì ãó-
ìîðó (ãåëîòîô³ë³ÿ) ³ ñõèëüí³ñòü äî âèñì³þ-
âàííÿ ³íøèõ ëþäåé (êàòàãåëàñòèöèçì) [25].

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó â ÿêîñò³ ³íñòðó-

ìåíòó êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, î÷åâèäíî, º ïðè-

âàáëèâèì, îñê³ëüêè ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ òà
åìîö³éíó âêëþ÷åí³ñòü ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³ ë³êàðÿ
àáî ïñèõîëîãà, ìîæå ñêîðî÷óâàòè ÷àñ îáñòå-
æåííÿ. Îäíàê ñïðîáè íàóêîâîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ òàêîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ïðèéîìó ïîêè
ò³ëüêè ðîçïî÷àëèñÿ. Äàí³ ïåðøèõ äîñë³äæåíü
ó ö³é ãàëóç³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ïîðóøóºòüñÿ âï³çíàâàííÿ ãóìî-
ðó, ó õâîðèõ ç äåïðåñ³ºþ ³ òðèâîæíèìè ðîç-
ëàäàìè çíèæóºòüñÿ çäàòí³ñòü ñì³ÿòèñÿ é îòðè-
ìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ãóìîðó, õàðàêòåð
ïñèõîïàòîëîã³¿ âèçíà÷àº ïåðåâàãó ³/àáî â³ä-
êèäàííÿ ð³çíèõ ïðèéîì³â êîì³çìó òà éîãî òåì.
Íàñòóïíèì êðîêîì ìàº ñòàòè ñòâîðåííÿ ôîð-
ìàë³çîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çàñíî-
âàíèõ íà âèêîðèñòàíí³ ãóìîðó.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÞÌÎÐÀ ËÈÖÀÌÈ Ñ ÍÅÐÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ è âûÿâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ
þìîðà ëèöàìè, áîëüíûìè äåïðåññèåé, øèçîôðåíèåé, àôôåêòèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñ-
òâàìè. Ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ðàññòðîéñòâ þìîðà çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà þìîðà
ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ðàçâèòèè áîëåå ãðóáûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Þìîð ïðè ýòîì âûñòóïàåò
èíñòðóìåíòîì äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà þìîðà, øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèÿ, àôôåêòèâíûå è òðåâîæíûå
ðàññòðîéñòâà.

O.M. Shportun
PECULIARITIES OF PERCEPTION HUMOUR PERSONS WITH DIFFERENT NEURAL DISORDERS

The article is devoted to research and identify the psychological characteristics of perception of humor
individuals, patients with depression, schizophrenia, affective and anxiety disorders. The analysis of the
clinical data of humor disorders, and healthy individuals with mental disorders. Conjectured that the
violation of a sense of humor can occur before the development of coarser intellectual or emotional
disturbances, allows a fine diagnosis in the early stages of the disease. Humor, thus acts as a tool of
diagnosis.

Key words: humor disorder, schizophrenia, depression, affective and anxiety disorders.
Ïîñòóïèëà 08.11.15
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 1,7 äî 28,0 %. Ñðåäè
æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü çíà-
÷èòåëüíî âûøå è äîñòèãàåò 34,7 % [1, 2].

Ïðîëàïñó ãåíèòàëèé ñîïóòñòâóåò øèðî-
êèé ñïåêòð íàðóøåíèé. Ó 85,5 % áîëüíûõ ñ
îïóùåíèåì è âûïàäåíèåì âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ñìåæíûõ îðãàíîâ: íåäåðæàíèå
ìî÷è – ó 70,1 % ïàöèåíòîê, íàðóøåíèå äå-
ôåêàöèè – ó 36,5 %, äèñïàðåóíèÿ – ó 53,3 %
[1, 3].

Ìíîãèå ãîäû âåäóòñÿ äèñêóññèè îá ýòè-
îëîãèè è ïàòîãåíåçå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé, íî
íè îäíà èç òåîðèé íå äàåò ïîëíîãî îáúÿñíåíèÿ
ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ [2–4]. Îäíàêî âñå
èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî îñ-
íîâíîé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ïðîëàïñà – ýòî íà-
ðóøåííîå ñîñòîÿíèå òàçîâîãî äíà.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îïóùåíèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ìàò-
êè. È â ýòîì ïëàíå îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò
ôàêòîðû, îñëàáëÿþùèå ìûøöû òàçîâîãî äíà:
íåîäíîêðàòíûå áåðåìåííîñòè è ðîäû, ðîäû
êðóïíûì ïëîäîì, ðîäû, îñëîæíåííûå ðàç-
ðûâàìè ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé, ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíûé ïåðèîä[4].

Êðîìå òîãî, áîëüøàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé îòâîäèòñÿ äèñïëàçèè ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè, îñíîâíîé ôóíêöèåé
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíàÿ ïîääåðæêà äðó-
ãèõ òêàíåé [5–6]. Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñ îïðåäåëåí-
íûìè âðîæäåííûìè âèñöåðîìîòîðíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè â ýìáðèîíàëüíîì èëè ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà, òå÷åíèÿ
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà è âçàèìîñâÿçè
ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ
ðàçâèòèåì ïðîëàïñà ãåíèòàëèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 40 æåíùèí â âîçðàñòå 46–76 ëåò.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 (62,5 %) áîëü-
íûõ ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé, âòîðóþ (êîíò-
ðîëüíóþ) ãðóïïó – 15 (37,5 %) ïàöèåíòîê áåç
ïðèçíàêîâ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé. Â ïåðâîé
ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë
(54,3±2,02) ãîäà, âî âòîðîé ãðóïïå – (56,7±
1,79) ëåò.

Ñèíäðîì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ôåíîòè-
ïè÷åêèõ ìàðêåðîâ (âîâëå÷åíèå òðåõ è áîëåå
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷êèõ ñèñòåì), ïîêàçàòåëåé
ÓÇÈ, ÝõîÊÃ, äàííûõ îáùåëàáîðàòîðíûõ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâîäèëè îöåíêó òÿæåñòè ñóáúåêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ íàðó-

ÓÄÊ 618.13/.15-007.4
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Ïîêàçàíà ðîëü ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ïðîëàïñà
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øåíèé (èíäåêñ Êóïåðìàíà), à òàêæå óðîãå-
íèòàëüíîé ñèìïòîìàòèêè íà îñíîâàíèè êëàñ-
ñèôèêàöèè æàëîá. Äàííûå ðåïðîäóêòèâíîãî
àíàìíåçà, ðåçóëüòàòû îáùåêëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó-
÷åíèè äàííûõ àíàìíåçà ó áîëüíûõ îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ñèñòåìíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü,
êèôîñêîëèîç, ãðûæè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè),
çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû,
ëåãî÷íîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåíèþ
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (îñòåîõîíäðîç, ïëîñêîñòîïèå) ó æåíùèí
ïåðâîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû ó 18 (72,0 %),
à âî âòîðîé ãðóïïå òîëüêî ó îäíîé (6,7 %)
ïàöèåíòêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé â ãðóïïàõ ïðèíöèïèàëüíî íå ðàç-
ëè÷àëàñü. Â 36,0 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû áûëî óïëîùåíèå ïîÿñíè÷íîãî ëîð-
äîçà, êðåñòöà, ÷òî ñîçäàâàëî âïå÷àòëåíèÿ
«ïëîñêîé ñïèíû». Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ
ïðåäñòàâëåíà æàëîáàìè íà òðóäíîñòè ïðè
âñòàâàíèÿ ñ êðîâàòè ïî óòðàì, íà ñíèæåíèå
èíäåêñà ìûøå÷íîé ìàññû. Ñèìïòîì «ïëîñêàÿ
ñïèíà» â ñî÷åòàíèè ñ ïëîñêîñòîïèåì, ìû-
øå÷íîé ãèïîòðîôèåé â ïóáåðòàòå âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ ôîðìû êðåñòöîâîé âïàäèíû, èç-
ìåíåíèþ îñè òàçà è ðàçâèòèþ ïðîëàïñà ãåíè-
òàëèé. Òàêîé ïðèçíàê, êàê ãèïåðìîáèëüíîñòü
ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, îòìå÷àëñÿ ó 26 (65,0 %)
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, ãèïåðìîáèëüíîñòü
êîëåííûõ ñóñòàâîâ – ó 19 (47,5 %), ïî-
äâèæíîñòü â ïÿñòíî-ôàëàíãîâîì ñóñòàâå áîëü-
øîãî ïàëüöà êèñòè – ó 4 (10,0 %) ïàöèåíòîê.
×àñòîòà ïðîëàáèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà îáíàðóæåíà ó 18 (45,0 %) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè îáíàðóæåíû íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïðîëàïñó ãåíèòàëèé.

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (ïðîëàïñ
ãåíèòàëèé ó ìàòåðè, ñåñòðû) áûëà âûÿâëåíà
ó 6 (24,0 %) ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû è ó
îäíîé (6,7 %) – âòîðîé ãðóïïû.

Ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëå-
íà çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé è êîëè÷åñòâîì áåðåìåííîñ-
òåé. Ó ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû ïðîöåíò
ðîäîâ ñîñòàâèë 44,0 (11 æåíùèí), êîëè÷åñòâî

àáîðòîâ – 60,0 % (15 æåíùèí). Ó ïàöèåíòîê
âòîðîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü âûãëÿäåë ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ðîäîâ – 33,3 % (5 æåíùèí),
àðòèôèöèàëüíûõ àáîðòîâ – 46,7 % (7 æåí-
ùèí). Ó 6 (24,0 %) ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû
ðîäû ïðîòåêàëè ñ îñëîæíåíèÿìè (ñòðåìè-
òåëüíûå, çàòÿæíûå, êðóïíûé ïëîä, ðàçðûâû
ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé è ò. ä.). Âî âòîðîé
ãðóïïå îñëîæíåííûå ðîäû èìåëè ìåñòî ó
3 (20,0 %) æåíùèí.

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå èçó÷åíû îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ íà-
ðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ðîäîâ.
Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå äîëÿ óðîãåíèòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà 76,0 %. Èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ
âûÿâèëè ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì óðîãåíèòàëüíûõ ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíûõ íàðóøåíèé è êîëè÷åñò-
âîì ïåðåíåñåííûõ àáîðòîâ (r=0,85).

Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà îöå-
íèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Ì.Ñ. Ìàëè-
íîâñêîãî [1]. Â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ
ãåíèòàëüíûé ïðîëàïñ I ñòåïåíè.

Çíà÷åíèå èíäåêñà Êóïåðìàíà â îáåèõ
ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëîñü è ñîñòàâëÿëî 23,0 è
21,7 ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05). Ñðåäè ïàöè-
åíòîê ñ ãåíèòàëüíûì ïðîëàïñîì îòìå÷àëñÿ
âûñîêèé ïðîöåíò ðàçëè÷íûõ âèäîâ íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è. Òàê, íàðóøåíèÿ ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè èñïûòûâàëà 21 (84,0 %) ïàöèåíò-
êà, èç íèõ ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è íà-
áëþäàëîñü â 8 (38,1 %) ñëó÷àÿõ, èìïåðà-
òèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è – â 6 (28,6 %),
ñìåøàííûé òèï íåäåðæàíèÿ ìî÷è – ó 3
(14,3 %) áîëüíûõ.

Âûâîäû
Âûÿâëåíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ çàâèñè-

ìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé îò
ïàðèòåòà. Ó ìíîãîðîæàâøèõ æåíùèí, èìåâ-
øèõ îñëîæíåííûå ðîäû, âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé â ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîì ïåðèîäå âûñîêàÿ.

Ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðèìåíîïàó-
çàëüíûõ íàðóøåíèé ñ îïóùåíèåì ñòåíîê
âëàãàëèùà, ðàçëè÷íûìè âèäàìè íåäåðæàíèÿ
ìî÷è ñëåäóåò îòíåñòè æåíùèí, èìåþùèõ
áîëüøå òðåõ àáîðòîâ.

Ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
èìåÿ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñ åãî ôåíîòèïè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Ðàçâèòèå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé â ïåðèìå-
íîïàóçå îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîãî ìàòðèêñà, à ðîäû è ðîäîâîé
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òðàâìàòèçì, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ ïðîâîöèðó-
þùèì ôàêòîðîì.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Âû-
ÿâëåííûå ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà,
âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå ïðîëàïñà ãåíè-

òàëèé, ïîçâîëÿò âðà÷àì ïðîãíîçèðîâàòü è
ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé.
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PERINATAL  ASPECTS OF FORECASTING PROLAPSE

A study on reproductive history, current perimenopausal period and the relationship of connective
tissue dysplasia syndrome with the development of genital prolapse. The high dependence of the occurrence
of genital prolapse from parity. The observed phenotype syndrome dysplasia of connective tissue
subsequently lead to genital prolapse.
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Н Е Й Р О Х І Р У Р Г І Я

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß

Âåñòèáóëÿðíûå øâàííîìû, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿþò îò 6 äî 10 % âñåõ
èíòðàêðàíèàëüíûõ îïóõîëåé ó âçðîñëûõ [1–3].

Â ÑØÀ åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ
10 íîâûõ ñëó÷àåâ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì
íà 1 ìëí. Îáùåå ÷èñëî âíîâü äèàãíîñòè-
ðîâàííûõ øâàííîì ñîñòàâëÿåò 2500 íà ïî-
ïóëÿöèþ â 250 ìëí [4].

Õèðóðãèÿ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì íà÷è-
íàÿ ñ êîíöà XIX ñò. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
øëà äîëãèé ïóòü ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà øèðîêîå âíåäðåíèå â íåéðîõèðóðãèþ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, èíòðà-
îïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà è óñîâåðøåíñò-
âîâàíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è ìåòî-
äîâ àíåñòåçèè, ëå÷åíèå óêàçàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ îñòàåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé.

Öåëüþ õèðóðãèè âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå æèçíè ïàöèåíòà, ïîëíîå
óäàëåíèå îïóõîëè, ñîõðàíåíèå ôóíêöèè ëè-
öåâîãî íåðâà è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïî âîç-

ìîæíîñòè, ñîõðàíåíèå ôóíêöèè êîõëåàðíîãî
íåðâà.

Íàêîïëåííûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî äàæå îïûòíûå íåéðîõèðóðãè â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå ìîãóò ïðîèçâåñòè òîòàëüíîå óäàëåíèå
îïóõîëè â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.

×òî êàñàåòñÿ îïóõîëåé ìàëûõ è ñðåäíèõ
ðàçìåðîâ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî
íà èõ òîòàëüíîå óäàëåíèå, â îòíîøåíèè âåñòè-
áóëÿðíûõ øâàííîì áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ
ðàçìåðîâ îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå åùå íå îïðå-
äåëåíî è áàëàíñèðóåò ìåæäó ñîõðàíåíèåì
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî è êîíòðîëåì çà ðîñòîì
îïóõîëè.

Îáîñíîâàííîå ñòðåìëåíèå ê òîòàëüíîìó
óäàëåíèþ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê òÿæåëûì
ñîöèàëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì
â æèçíè áîëüíîãî. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò
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ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬШИХ И ГИГАНТСКИХ ВЕСТИБУЛЯРНЫХ ШВАННОМ
И ЕГО РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 104 áîëüíûõ ñ áîëüøèìè (30–40 ìì) è
ãèãàíòñêèìè (>40 ìì) âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè. Ñ ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè áûëî
89 áîëüíûõ, ñ ðåçèäóàëüíûìè/ðåöèäèâèðóþùèìè îïóõîëÿìè – 15 áîëüíûõ. Ïÿòíàäöàòè
ïàöèåíòàì ïîñëå ñóáòîòàëüíîãî è ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëåé áûëà âûïîëíåíà
ðàäèîõèðóðãèÿ è îäíîìó áîëüíîìó ïîñëå ïîâòîðíîãî ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè
áûëà âûïîëíåíà ðàäèîòåðàïèÿ. Óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë
2,88 % (äâà áîëüíûõ óìåðëè ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè è îäèí áîëüíîé ïîñëå ïîâ-
òîðíîé). Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè – äèñãåìè÷åñêèå ñòâîëîâûå íàðóøåíèÿ. Ïîñëå
îïåðàöèé ïî ïîâîäó áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì óâåëè÷èëàñü
ñòåïåíü äèñôóíêöèè ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Óðîâåíü êîíòðîëÿ çà ðîñòîì îïóõîëè ïîñëå
ðàäèîõèðóðãèè ñîñòàâèë 92 %. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî 15 áîëüíûì
(14,4 %), òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëåé – 18 (17,3 %), ñóáòîòàëüíîå – 42 (40,4 %),
÷àñòè÷íîå óäàëåíèå – 44 áîëüíûì (42,3 %). Ïðè íåïîëíîì óäàëåíèè îïóõîëåé ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà ïîêàçàíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåñòèáóëÿðíûå øâàííîìû, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñòåðåî-
òàêñè÷åñêàÿ ðàäèîõèðóðãèÿ.

© Ë.Í. Âåðáîâà, Â.Â. Ãóäêîâ, Ï.Ì. Îíèùåíêî è äð., 2015
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áîëüøèå òðóäíîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè
øâàííîìàìè.

Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñî-
îáùàåòñÿ î áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñåðèé áîëü-
íûõ ñ âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè ìàëîãî
è ñðåäíåãî ðàçìåðà, à ðàáîò, â êîòîðûõ àíàëè-
çèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüøèõ è ãè-
ãàíòñêèõ øâàííîì, ñîâñåì ìàëî.

Â ñëó÷àÿõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì ìà-
ëîãî èëè ñðåäíåãî ðàçìåðà ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ âîçìîæíî ïðîèçâåñòè òîòàëüíîå
óäàëåíèå îïóõîëè ñ ñîõðàíåíèåì ëèöåâîãî
íåðâà. Îäíàêî äîñòè÷ü òîòàëüíîãî óäàëåíèÿ
áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ îïóõîëåé ñ ñîõðà-
íåíèåì ëèöåâîãî íåðâà áåç óãðîçû óâåëè÷åíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà äîñòàòî÷íî ïðî-
áëåìàòè÷íî. ×àñòî îïóõîëè óêàçàííûõ ðàç-
ìåðîâ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìîãóò áûòü
óäàëåíû ëèáî ÷àñòè÷íî, ëèáî ñóáòîòàëüíî.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðåçè-
äóàëüíûå îñòàòêè âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì
ïîñëå íåðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ èìåþò íå-
ïðåäñêàçóåìûé òåìï ðîñòà [5, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñëó÷àÿõ ÷àñòè÷íîãî
èëè ñóáòîòàëüíîãî óäàëåíèÿ âåñòèáóëÿðíûõ
øâàííîì äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ëèáî ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðàäèî-
õèðóðãèÿ, ëèáî êîíôîðìíàÿ ðàäèîòåðàïèÿ.
Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó óêà-
çàííûõ ìåòîäîâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íà÷àëà ìåíÿòüñÿ òàêòèêà
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ âåñòèáóëÿðíûìè øâàí-
íîìàìè è îñîáåííî ñ áîëüøèìè è ãèãàíò-
ñêèìè îïóõîëÿìè [7–11].

Ïî äàííûì J. Patel et al., â ÑØÀ çà ïåðè-
îä ñ 1998 ïî 2008 ã. ÷àñòîòà ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè âåñòèáóëÿðíûõ øâàí-
íîìàõ ñíèçèëàñü ñ 92,7 äî 53,4 %, â òî âðåìÿ
êàê ïðèìåíåíèå ðàäèîõèðóðãèè/ðàäèîòåðà-
ïèè âîçðîñëî ñ 5,0 äî 24,2 %, à äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ – äî 22,4 % [12].

Â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ðàçâèòèÿ ïà-
ðåçà ëèöåâîãî íåðâà ïîñëå ìèêðîõèðóðãèè
âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì ðÿä àâòîðîâ ïðåä-
ëàãàåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò àãðåññèâíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ñî ñëîæíîé àíà-
òîìèåé îïóõîëè, îñîáåííî ïðè åå áîëüøèõ è
ãèãàíòñêèõ ðàçìåðàõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàñöåíèâàåòñÿ ïðåæäå
âñåãî êàê æèçíåñïàñàþùåå, íàïðàâëåííîå íà
óñòðàíåíèå èìåþùåéñÿ âûðàæåííîé êîìï-
ðåññèè ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ âåñòèáóëÿð-
íûõ øâàííîì, âêëþ÷àþùåãî ðåçåêöèþ ñ ïî-
ñëåäóþùèì îáëó÷åíèåì ðåçèäóàëüíîé ÷àñòè
îïóõîëè ïîñðåäñòâîì ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðà-
äèîõèðóðãèè, ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü êàê æèçíü,
òàê è åå êà÷åñòâî, à òàêæå äîñòè÷ü êîíòðîëÿ
çà ðîñòîì îïóõîëè [9–11, 13].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå
ðàáîò, â êîòîðûõ àâòîðû ïîääåðæèâàþò òî÷-
êó çðåíèÿ î ïåðâîíà÷àëüíîé ðåçåêöèè îïó-
õîëè, à çàòåì ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ðà-
äèîõèðóðãèþ íà ðåçèäóàëüíûå ó÷àñòêè îïó-
õîëè [5, 14].

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
øèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì áåç âûðàæåí-
íûõ ñèìïòîìîâ ìàññ-ýôôåêòà ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ ìóëüòèôðàêöèîííàÿ  ðàäèîõèðóðãèÿ
èç 2–5 ôðàêöèé (14,0 – 19,5 Ãð) [13].

Íå÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ðà-
áîòû, ïîñâÿùåííûå ëå÷åíèþ áîëüøèõ è ãè-
ãàíòñêèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì, à òàêæå
íåîäíîçíà÷íîñòü âûñêàçàííûõ â íèõ  òî÷åê
çðåíèÿ íà óêàçàííóþ ïðîáëåìó ñïîñîáñò-
âîâàëè ïîÿâëåíèþ äàííîé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
õèðóðãè÷åñêîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè âåñòè-
áóëÿðíûìè øâàííîìàìè ñ îöåíêîé èõ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî è ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2011
 ïî 2014 ã. â îòäåëåíèè ñóáòåíòîðèàëüíîé íåé-
ðîîíêîëîãèè ÃÓ «Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè
èì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
áûëè îïåðèðîâàíû 104 áîëüíûõ ñ âåñòèáóëÿð-
íûìè øâàííîìàìè áîëüøîãî è ãèãàíòñêîãî
ðàçìåðà. Ñðåäè íèõ áûëî 58 æåíùèí è 46
ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 46 ëåò.
Èç 104 áîëüíûõ 15 ÷åëîâåê èìåëè ðåçèäó-
àëüíóþ/ðåöèäèâèðóþùóþ îïóõîëü (ó ÷åòû-
ðåõ áîëüíûõ ïåðâè÷íàÿ îïåðàöèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñ-
òàëüíûå áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû â Èíñòè-
òóòå â ðàçëè÷íûå ñðîêè äî àíàëèçèðóåìîãî
ïåðèîäà).

Ñîîòâåòñòâåííî îöåíî÷íîé øêàëå âåñòè-
áóëÿðíûõ øâàííîì ïî Koos èç 104 íàáëþäå-
íèé áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ îïóõîëåé ñåìü
èìåëè ðàçìåðû ñâûøå 30 ìì è áûëè îòíåñå-
íû ê 3-é ãðóïïå, îñòàëüíûå 97 íîâîîáðàçîâà-
íèé – ê 4-é ãðóïïå. Âåñòèáóëÿðíûå øâàííîìû
ðàçìåðîì îò 30 äî 40 ìì áûëè îòíåñåíû ê
áîëüøèì îïóõîëÿì, ñâûøå 40 ìì – ê ãèãàíòñêèì.

Н Е Й Р О Х І Р У Р Г І Я
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãàííîâåðñêîé êëàññèôè-
êàöèåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè áîëüíûå áû-
ëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: êëàññ
Ò3â – 3 áîëüíûõ, Ò4à – 15, Ò4â – 86 áîëüíûõ.

Óñëîâíî âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ
ïåðâè÷íîé îïåðàöèåé ïî ïîâîäó âåñòèáóëÿð-
íîé øâàííîìû (89 ÷åë.) è 2-ÿ ãðóïïà –
áîëüíûå ñ ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè (15 ÷åë.).
Â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îïåðàöè-
åé áûëè âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû áîëüíûõ:
1-ÿ ïîäãðóïïà – áîëüíûå ñ áîëüøèìè âåñòè-
áóëÿðíûìè øâàííîìàìè (51 ÷åë.) è 2-ÿ ïîä-
ãðóïïà – áîëüíûå ñ ãèãàíòñêèìè îïóõîëÿìè
(38 ÷åë.).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèé êðèòåðèé χ2 è íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ñðàâíåíèÿ çàâèñèìûõ
âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáî-
ëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè îïåðà-
öèÿìè ìîçæå÷êîâàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà îòìå-
÷åíà â 100 % íàáëþäåíèé (15 áîëüíûõ), îá-
ùåìîçãîâàÿ – â 86 % (13 áîëüíûõ), ãèïåðòåí-
çèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì – â 53 %
(8 áîëüíûõ), ñòâîëîâàÿ ñèìïòîìàòèêà – â
60 % (9 áîëüíûõ), íàðóøåíèå ñëóõà (IV–
V êëàññ) – â 87 % íàáëþäåíèé (13 áîëüíûõ).

Â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàí-
íîì (89 áîëüíûõ) îáúåì óäàëåíèÿ îïóõî-
ëè áûë ñëåäóþùèì: òîòàëüíîå óäàëåíèå –
16 áîëüíûõ, ñóáòîòàëüíîå – 39, ÷àñòè÷íîå óäà-
ëåíèå – 34 áîëüíûõ.

Âñå áîëüíûå ñ ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè
(15 ÷åë.) áûëè îòíåñåíû ê Ò4â êëàññó ïî
Ãàííîâåðñêîé êëàññèôèêàöèè; îáúåì óäà-
ëåíèÿ ýòèõ îïóõîëåé ñîñòàâèë: òîòàëüíîå óäà-
ëåíèå – äâà áîëüíûõ, ñóáòîòàëüíîå – òðè
áîëüíûõ, ÷àñòè÷íîå óäàëåíèå – 10 áîëüíûõ.
Ôóíêöèþ ñëóõà èññëåäîâàëè äî îïåðàöèè è
ïîñëå íåå ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ áîëüøèìè (51 ÷åë.) è ãèãàíòñêèìè
(38 ÷åë.) âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñëóõà ïîêà-
çàíî â òàáë. 2.

Òàê, â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ñ âåñ-
òèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè áîëüøîãî ðàçìåðà
óðîâåíü ñëóõà ïî øêàëå Gardner-Robertson
IV–V ñò. äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
îòìå÷àëñÿ â 70 % íàáëþäåíèé, ïîñëå íåãî – â
98 % íàáëþäåíèé.

Â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ñ ãèãàíò-
ñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè (38 ïà-
öèåíòîâ) óðîâåíü ñëóõà IV–V ñò. äî îïåðàöèè
áûë îòìå÷åí â 95 % íàáëþäåíèé, ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà – â 97,3 %. Â ãðóïïå
ïîâòîðíûõ îïåðàöèé (15 áîëüíûõ) óðîâåíü
ñëóõà IV–V ñò. ïåðåä ïîâòîðíîé îïåðàöèåé

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ó ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ñ áîëüøèìè
è ãèãàíòñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè

 * Ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äîñòîâåðíà, p<0,05.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè
äî è ïîñëå îïåðàöèè (øêàëà Gardner-Robertson) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñëóõà

* p<0,05.
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îòìå÷àëñÿ â 87 % íàáëþäåíèé, ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà – ó âñåõ 15 áîëüíûõ.

Â õèðóðãèè âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò èäåíòèôèêàöèÿ ëèöåâîãî
íåðâà, êîòîðàÿ áûâàåò êðàéíå çàòðóäíåíà â
ñëó÷àÿõ áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ îïóõîëåé, òàê
êàê ÷àñòî íåðâ î÷åíü èñòîí÷åí è ðàñïëàñòàí
ïî ïîâåðõíîñòè îïóõîëè.

Âî âñåõ àíàëèçèðîâàííûõ â ðàáîòå íà-
áëþäåíèÿõ áûë ïðîâåäåí èíòðàîïåðàöèîí-
íûé ìîíèòîðèíã ëèöåâîãî íåðâà.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëèöåâîãî íåð-
âà â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ áîëüøèõ âåñòèáó-
ëÿðíûõ øâàííîì (51 áîëüíîé) è ãèãàíòñêèõ
(38 áîëüíûõ) ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Â 70 % íàáëþäåíèé (35 áîëüíûõ èç 51)
áîëüøèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì äî îïåðà-
öèè íå îòìå÷àëîñü äèñôóíêöèè ëèöåâîãî íåð-
âà, îäíàêî ïîñëå îïåðàöèè ó 17 áîëüíûõ îò-
ìå÷àëàñü ñðåäíåòÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ (IV ñò.)
(33 % íàáëþäåíèé), ó 11 áîëüíûõ (22 % íà-
áëþäåíèé) – òÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ (V ñò.) è ó
8 áîëüíûõ – ïîëíûé ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà
(15 % íàáëþäåíèé).

Â 70 % íàáëþäåíèé (26 áîëüíûõ) ãèãàíò-
ñêèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì â äîîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå íå îòìå÷àëîñü äèñôóíêöèè ëè-
öåâîãî íåðâà. Îäíàêî â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñðåäíåòÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ (IV ñò.)
îòìå÷àëàñü ó øåñòè áîëüíûõ (13,5 % íàáëþ-
äåíèé), òÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ (V ñò.) – ó 11 (30 %

íàáëþäåíèé) è ïîëíûé ïàðàëè÷ ëèöåâîãî
íåðâà – ó øåñòè áîëüíûõ (16 % íàáëþäåíèé).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè îïåðà-
öèÿìè (15 áîëüíûõ) äèñôóíêöèÿ ëèöåâîãî
íåðâà IV–V ñò. ïî øêàëå House-Brackmann äî
îïåðàöèè îòìå÷àëàñü ó 6,6 % áîëüíûõ, ïîñëå
ïîâòîðíîé îïåðàöèè – ó 40 %, òîòàëüíûé ïà-
ðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà ðàçâèëñÿ ó 20 % áîëü-
íûõ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå V, VI è êàó-
äàëüíîé ãðóïïû ÷åðåïíûõ íåðâîâ ó áîëüíûõ
ñ ïåðâè÷íûìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè
äî îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè îïåðà-
öèÿìè óðîâåíü äîîïåðàöèîííîãî äåôèöèòà
÷åðåïíûõ íåðâîâ ñîîòâåòñòâîâàë ïîñëåîïåðà-
öèîííîìó: ïîðàæåíèå V ÷åðåïíîãî íåðâà áû-
ëî îòìå÷åíî â 80 % íàáëþäåíèé, VI ÷åðåïíîãî
íåðâà – â 2,2 % íàáëþäåíèé, êàóäàëüíîé ãðóï-
ïû ÷åðåïíûõ íåðâîâ – â 40 % íàáëþäåíèé.

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âûðàæåííîé âíóòðè-
÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè 11 áîëüíûì ñ ïåðâè÷-
íûìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè áûëè
ïðîèçâåäåíû ëèêâîðîøóíòèðóþùèå îïåðà-
öèè, èç íèõ ïÿòü â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ áîëü-
øèìè  øâàííîìàìè è øåñòü – â ïîäãðóïïå ñ
ãèãàíòñêèìè îïóõîëÿìè, èç íèõ äâå îïåðàöèè
áûëè âûïîëíåíû ïóòåì ýíäîñêîïè÷åñêîé
ïåðôîðàöèè äíà III æåëóäî÷êà. Èç 11 óêàçàí-
íûõ îïåðàöèé äåâÿòü áûëè âûïîëíåíû äî óäà-
ëåíèÿ îïóõîëè.

Òàáëèöà 4. Äåôèöèò V, VI è êàóäàëüíîé ãðóïïû ÷åðåïíûõ íåðâîâ ó áîëüíûõ
ñ ïåðâè÷íûìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè, àáñ. ÷. (%)

*p<0,05.

Òàáëèöà 3. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëèöåâîãî íåðâà ó áîëüíûõ ñ áîëüøèìè
è ãèãàíòñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè  äî è ïîñëå îïåðàöèè

* p<0,05.
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Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè îïåðà-
öèÿìè ëèêâîðîøóíòèðóþùèå îïåðàöèè áûëè
ïðîâåäåíû òðåì áîëüíûì.

Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (ñ ïåðâè÷íûìè
è ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè) íåâðîòèçàöèÿ
ëèöåâîãî íåðâà áûëà ïðîâåäåíà 33 áîëüíûì
(VII / XII àíàñòîìîç), èç íèõ äåâÿòü îïåðàöèé
â ãðóïïå ïîâòîðíûõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì.

Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðàäèîõèðóðãèÿ â
õîäå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âåñòèáóëÿðíûìè
øâàííîìàìè áûëà âûïîëíåíà 15 ïàöèåí-
òàì (14 áîëüíûì ñ ïåðâè÷íûìè âåñòèáóëÿð-
íûìè øâàííîìàìè è îäíîìó áîëüíîìó ïîñëå
ïîâòîðíîãî ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè), è
ðàäèîòåðàïèÿ áûëà ïðîâåäåíà îäíîìó áîëü-
íîìó ïîñëå ïîâòîðíîãî ÷àñòè÷íîãî óäàëå-
íèÿ âåñòèáóëÿðíîé øâàííîìû. Ñòåðåîòàêñè-
÷åñêàÿ ðàäèîõèðóðãèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà â
12 íàáëþäåíèÿõ ïîñëå ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ
 è â äâóõ ïîñëå ñóáòîòàëüíîãî óäàëåíèÿ âåñ-
òèáóëÿðíîé øâàííîìû.

Òàêîé êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè âåñ-
òèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè, âêëþ÷àþùèé
ðåçåêöèþ ñ ïîñëåäóþùèì îáëó÷åíèåì ðå-
çèäóàëüíîé ÷àñòè îïóõîëè ïîñðåäñòâîì ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè, ïîçâîëèë
óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ïðåæäå
âñåãî äèñôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà, ñîõðàíèòü
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî ïðè äîñòèæåíèè
êîíòðîëÿ çà ðîñòîì îïóõîëè.

Ñðåäíèé ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó îòêðû-
òûì óäàëåíèåì âåñòèáóëÿðíîé øâàííîìû è
ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèååé ñîñòàâèë
26 ìåñÿöåâ, ìåäèàíà – 8,5 ìåñÿöåâ (èíòåðâàë
1,5–276). Ïðåäïèñàííàÿ äîçà äëÿ âåñòèáó-
ëÿðíîé øâàííîìû (îòïóùåííàÿ â ñðåäíåì íà
97,3 % îáúåìà ìèøåíè, ìåäèàíà 97,9 %) êî-
ëåáàëàñü â äèàïàçîíå 12,0–14,0 Ãð (ìåäèàíà
12,5 Ãð, ñðåäíåå çíà÷åíèå 12,54 Ãð). Ìàêñè-
ìàëüíàÿ äîçà ñîñòàâèëà îò 12,61 äî 17,99 Ãð
(ìåäèàíà 13,82 Ãð, ñðåäíåå çíà÷åíèå 14,3 Ãð).
Ñðåäíèé îáúåì ìèøåíåé ñîñòàâèë 7,642 ñì,
ìåäèàíà – 6,925 ñì3. Ïðè ïðîâåäåíèè ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè áûëè èñïîëü-
çîâàíû òîëåðàíòíûå çíà÷åíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ
êðèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì
÷èñëå ñòâîëîâûõ.

Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíû-
ìè ñîñòàâèë 30 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ñòåðåîòàê-
ñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà íàáëþäåíèÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðî-
âîäèëàñü êàæäûå òðè ìåñÿöà, äàëåå – êàæ-
äûå 6–12 ìåñÿöåâ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ âåñòèáóëÿðíûõ
øâàííîì âûÿâèë ñëåäóþùåå: ó áîëüíûõ ñ áîëü-
øèìè è ãèãàíòñêèìè îïóõîëÿìè îäèíàêîâî
÷àñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ
âñòðå÷àëàñü ìîçæå÷êîâàÿ è îáùåìîçãîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà. Îäíàêî îòìå÷àëèñü è îïðå-
äåëåííûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
äðóãèõ ñèìïòîìîâ. Òàê, â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ
ãèãàíòñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèìè îïóõîëÿìè ÷àùå îò-
ìå÷àëñÿ ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé
ñèíäðîì (39 % íàáëþäåíèé ãèãàíòñêèõ îïóõî-
ëåé ïðîòèâ 30 % íàáëþäåíèé áîëüøèõ øâàí-
íîì), ñòâîëîâàÿ ñèìïòîìàòèêà (37 % íàáëþ-
äåíèé ïðîòèâ 6 % ñîîòâåòñòâåííî), íàðóøåíèå
ñëóõà IV–V ñò. (95 % íàáëþäåíèé ïðîòèâ 70 %).

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüøèõ è ãè-
ãàíòñêèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì áûëî ïðè-
çâàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èòü äåêîìï-
ðåññèþ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ öåëüþ ñî-
õðàíåíèÿ æèçíè ïàöèåíòà, ÷òî è áûëî ñäåëàíî
âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ íàáëþäåíèÿõ.

Òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè â ïîäãðóïïå
âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì áîëüøèõ ðàçìåðîâ
óäàëîñü ïðîèçâåñòè â 13 íàáëþäåíèÿõ èç
51 (≈25 %), â ïîäãðóïïå ãèãàíòñêèõ îïóõî-
ëåé – â òðåõ íàáëþäåíèÿõ èç 38 (≈8 %).

Â ãðóïïå ñ ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè òî-
òàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè óäàëîñü ïðîèç-
âåñòè ó 13 % áîëüíûõ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñóáòîòàëüíîãî è
÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì
ÿâèëèñü ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü îïó-
õîëè, åå òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñòâîëîì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, à òàêæå ñ ëèöåâûì è êàóäàëüíû-
ìè ÷åðåïíûìè íåðâàìè, îòåê òêàíè ìîçæå÷-
êà. Â ñëó÷àÿõ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ðåçåêöèÿ
ðåçèäóàëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèõ âåñòèáóëÿð-
íûõ øâàííîì îáû÷íî áûëà êðàéíå çàòðóäíåíà
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðóáöîâîé òêàíè è îòñóò-
ñòâèåì ÷åòêîé àðàõíîèäàëüíîé ãðàíèöû ìåæ-
äó îïóõîëüþ è ñòâîëîì ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñîñóäàìè è íåðâàìè.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòà-
âèëà 2,88 % (òðè áîëüíûõ èç 104 ïàöèåíòîâ).
Âî âñåõ òðåõ íàáëþäåíèÿõ áûëî ïðîèçâåäåíî
÷àñòè÷íîå óäàëåíèå îïóõîëè (äâà áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íîé âåñòèáóëÿðíîé øâàííîìîé è îäèí
áîëüíîé ñ ïðîäîëæåííûì ðîñòîì îïóõîëè
÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå åå óäàëåíèÿ). Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé âèòàëüíûõ íàðóøåíèé áû-
ëè äèñãåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñòâîëå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ëèöåâîãî íåðâà â äî- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè
áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè
øâàííîìàìè âûÿâèë ñëåäóþùåå: â êàæäîé èç
àíàëèçèðóåìûõ ïîäãðóïï â 70 % íàáëþäåíèé
äî îïåðàöèè íå áûëà îòìå÷åíà äèñôóíêöèÿ
ëèöåâîãî íåðâà. Ïîñëå îïåðàöèè òÿæåëàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ (V ñò.) áûëà îòìå÷åíà â 22 % íàáëþ-
äåíèé áîëüøèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì è â
30 % íàáëþäåíèé ãèãàíòñêèõ îïóõîëåé. Ïîë-
íûé ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà îòìå÷åí ïðàê-
òè÷åñêè â îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå íàáëþäå-
íèé â êàæäîé èç ïîäãðóïï – 15 % íàáëþäåíèé
(áîëüøèå îïóõîëè) è 16 % íàáëþäåíèé
(ãèãàíòñêèå îïóõîëè). Ñîõðàíåíèå ëèöåâîãî
íåðâà âî âðåìÿ óäàëåíèÿ áîëüøèõ è ãèãàíòñ-
êèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òðóäíóþ çàäà÷ó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åãî
äèññåêöèÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè, à òàêæå ñîõðà-
íåíèå åãî ôóíêöèè áûâàþò êðàéíå çàòðóäíåíû.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè îïåðà-
öèÿìè òÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ ëèöåâîãî íåðâà
åùå äî îïåðàöèè îòìå÷àëàñü â 6,6 % íàáëþ-
äåíèé, ïîñëå ïîâòîðíîé îïåðàöèè îíà âîç-
ðàñòàëà äî 20 %.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôóíêöèè ñëóõà
â äâóõ ïîäãðóïïàõ ïåðâè÷íûõ âåñòèáóëÿð-
íûõ øâàííîì ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ñëóõà IV–
V ñò. (øêàëà Gardner-Robertson) ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ ó áîëüíûõ ñ ãèãàíòñêèìè âåñòèáóëÿð-
íûìè øâàííîìàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèìè
îïóõîëÿìè (95 è 70 % íàáëþäåíèé). Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì  ïåðèîäå óêàçàííûé óðî-
âåíü ñëóõà áûë îòìå÷åí â ðàâíîé ñòåïåíè â
îáåèõ ïîäãðóïïàõ (97,3 è 98,0 % íàáëþäåíèé
ñîîòâåòñòâåííî).

Â ñëó÷àÿõ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé óêàçàííûé
óðîâåíü ñëóõà ñ 87 % íàáëþäåíèé óâåëè÷èëñÿ
äî 100 % â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ V,VI è êàóäàëüíîé ãðóïïû ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ âåñòè-
áóëÿðíûõ øâàííîì ñâèäåòåëüñòâîâàë î áîëü-
øåé ÷àñòîòå âîâëå÷åíèÿ èõ â ïðîöåññ ó áîëü-
íûõ ñ ãèãàíòñêèìè îïóõîëÿìè è ó áîëüíûõ ñ
ïîâòîðíûìè îïóõîëÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè, èìåþùèìè áîëüøèå âåñòèáóëÿðíûå
øâàííîìû.

Ïî ìíåíèþ L.D. Lunsford [2], äàæå â
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ óäà-
ëåíèå áîëüøèõ âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì
ñîïðîâîæäàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â èõ ñîáñòâåííîé
ñåðèè èç 800 âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîì îêîëî

14 % áîëüíûõ ïîäâåðãëèñü îäíîé èëè áîëüøå
õèðóðãè÷åñêèì îïåðàöèÿì ïåðåä ðàäèîõè-
ðóðãèåé. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [2], ïðè áîëüøèõ
âåñòèáóëÿðíûõ øâàííîìàõ áîëüíûì öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå  – õèðóðãèþ è ðàäèîõèðóðãèþ. Â ïîäîá-
íûõ ñëó÷àÿõ îíè ïðîâîäÿò õèðóðãè÷åñêîå
óìåíüøåíèå îáúåìà îïóõîëè ñ öåëüþ óñòðà-
íåíèÿ ïðåæäå âñåãî êîìïðåññèè ñòâîëà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, à çàòåì íà åå ðåçèäóàëüíîé ÷àñòè
ïðèìåíÿþò ðàäèîõèðóðãèþ, âêëþ÷àÿ ïîðöèþ
îïóõîëè â ñëóõîâîì êàíàëå.

Ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è
àâòîðû [5, 9, 11].

Íà íàøåì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå êîí-
òðîëü çà ðîñòîì îïóõîëè áûë äîñòèãíóò ó
92 % áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó 68 % áîëüíûõ îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè â
äèíàìèêå, ó 24 % áîëüíûõ ðàçìåðû îïóõîëè
îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, â 8 % ñëó÷àåâ
îïðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè
÷åðåç 6, 12, è 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ñòåðåîòàê-
ñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè, ÷òî ñîïðîâîæäà-
ëîñü óâåëè÷åíèåì ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà è
ôîðìèðîâàíèåì çîíû ïîñòëó÷åâîãî íåêðîçà
â öåíòðå îïóõîëè.

Ïîñëå ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè
ó 74 % áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: íàáëþ-
äàëèñü ðåãðåññ ñòàòîêîîðäèíàòîðíûõ íàðó-
øåíèé, óìåíüøåíèå ñòåïåíè äèñôóíêöèè
ëèöåâîãî íåðâà, ÷àñòè÷íûé ðåãðåññ ñèìï-
òîìîâ òðîéíè÷íîé íåéðîïàòèè.

Íà ðèñ.1 è ðèñ. 2 (à, á) ïðåäñòàâëåíî êëè-
íè÷åñêîå íàáëþäåíèå áîëüíîé Ê., 41 ãîäà, ñ
âåñòèáóëÿðíîé øâàííîìîé ñëåâà áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, âûçûâàþùåé âûðàæåííóþ êîìï-
ðåññèþ ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
è IV æåëóäî÷êà (ïî êëàññèôèêàöèè Koos
IV ñò.), ðèñ. 1. Ïðèìåíåí êîìáèíèðîâàííûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé ïàðöèàëüíîå
óäàëåíèå îïóõîëè, ëèêâîðîøóíòèðóþùóþ
îïåðàöèþ è ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðå-
çèäóàëüíîé ÷àñòè øâàííîìû ÷åðåç 2 ìåñÿöà
ïîñëå îòêðûòîé îïåðàöèè (ðèñ. 2, à). Ïî
äàííûì ÌÐÒ ñ â/â ïàðàìàãíèòíûì êîíò-
ðàñòèðîâàíèåì ÷åðåç 20 ìåñÿöåâ ïîñëå óäà-
ëåíèÿ è 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ñòåðåîòàêñè÷åñêîé
ðàäèîõèðóðãèè ðåçèäóàëüíàÿ ÷àñòü îïóõîëè
óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ íà 72 % (ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Koos  II ñò.), ðèñ. 2, á. Êëèíè÷åñêè
òàêæå èìåëà ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â âèäå çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ãîëîâíûõ
áîëåé è ñòàòîêîîðäèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïîëíîãî ðåãðåññà çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé, ïðè
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ýòîì ôóíêöèÿ ëèöåâîãî íåðâà áûëà ñîõðàíåíà
ïîëíîñòüþ (ïî øêàëå House-Brackmann ² ñò.).

Â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ âåñòèáóëÿðíûõ
øâàííîì èç 87 âûæèâøèõ áîëüíûõ êàòàì-
íåç áûë èçó÷åí ó 66 (76 % íàáëþäåíèé) â
ñðîêè îò òðåõ äî 36 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 14
ìåñÿöåâ). Èç 66 áîëüíûõ ó 13 ïîñëå ñóá-
òîòàëüíîãî è ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè
áûëà ïðîèçâåäåíà ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðà-
äèîõèðóðãèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëèöåâîãî
íåðâà ïîñëå ïðîâåäåííîé íåâðîòèçàöèè ó 18
áîëüíûõ óëó÷øèëîñü è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðàñöåíèâàëîñü êàê III–IV ñò. ïî øêàëå
House-Brackmann. Â óêàçàííûå ñðîêè íè ó
îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî îòìå÷åíî
ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îïóõîëè. Èç ïîâòîðíî
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ êàòàìíåç èçâåñòåí ó

äâóõ áîëüíûõ – ÷åðåç 6 è 11 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïîâòîðíîãî ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè;
ïðèçíàêîâ ïðîäîëæåííîãî ðîñòà øâàííîìû
âûÿâëåíî íå áûëî.

Âûâîäû
1. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî

104 áîëüíûì ñ áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè âåñ-
òèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè (100 % íà-
áëþäåíèé), êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå – ó
15 áîëüíûõ (14,4 % íàáëþäåíèé), òîòàëüíîå
óäàëåíèå îïóõîëåé âûïîëíåíî ó 18 áîëüíûõ
(17,3 % íàáëþäåíèé), ñóáòîòàëüíîå – ó 42
(40,4 % íàáëþäåíèé), ÷àñòè÷íîå óäàëåíèå –
ó 44 áîëüíûõ (42,3 % íàáëþäåíèé).

2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôóíêöèè ñëóõà
ó áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè âåñ-
òèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè äî è ïîñëå îïå-

Ðèñ. 2. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîé Ê., 41 ãîä. Ò1 âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ
ñ â/â ïàðàìàãíèòíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì, àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ:

à – ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå ïàðöèàëüíîãî óäàëåíèÿ, íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ; á – ÷åðåç 20 ìåñ ïîñëå ïàðöèàëüíîãî óäàëåíèÿ è 18 ìåñ ïîñëå ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ ðåçèäóàëüíîé ÷àñòè âåñòèáóëÿðíîé øâàííîìû

Ðèñ. 1. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîé Ê., 41 ãîä. , Ò2 âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ,
àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ, äî ëå÷åíèÿ

à á
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ðàöèè âûÿâèë óñóãóáëåíèå ñèìïòîìàòèêè
(IV–V ñò.) ñ 70 % íàáëþäåíèé ïåðåä îïå-
ðàöèåé äî 98 % íàáëþäåíèé ïîñëå íåå â
ãðóïïå áîëüøèõ îïóõîëåé, ñ 95 % íàáëþäåíèé
äî 97,3 % â ãðóïïå ãèãàíòñêèõ îïóõîëåé,
ñ 87 % íàáëþäåíèé äî 100 % íàáëþäåíèé
ïîñëå ïîâòîðíûõ îïåðàöèé.

3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôóíêöèè ëèöå-
âîãî íåðâà ó áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ãèãàíò-
ñêèìè âåñòèáóëÿðíûìè øâàííîìàìè äî è
ïîñëå îïåðàöèè âûÿâèë óõóäøåíèå åãî ôóíê-

öèè (5-ÿ òÿæåëàÿ ñòåïåíü – ñ 2 % íàáëþäåíèé
ïåðåä îïåðàöèåé äî 21,5 % íàáëþäåíèé ïîñëå
íåå â ãðóïïå áîëüøèõ îïóõîëåé, ñ 26 äî 29 %
â ãðóïïå ãèãàíòñêèõ îïóõîëåé è ñ 6,6 äî 40 %
íàáëþäåíèé â ãðóïïå ïîâòîðíûõ îïóõîëåé.

4. Ïðè íåïîëíîì óäàëåíèè îïóõîëè ñ
öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà
ïîêàçàíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Êîíò-
ðîëü çà ðîñòîì îïóõîëè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè äîñòèãíóò
â 92 % íàáëþäåíèé.
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Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 104 õâîðèõ ç âåëèêèìè (30–40 ìì) ³ ã³ãàíòñüêèìè (> 40 ìì)
âåñòèáóëÿðíèìè øâàíîìàìè. Ç ïåðâèííèìè ïóõëèíàìè áóëî 89 õâîðèõ, ç ðåçèäóàëüíèìè/
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Н Е Й Р О Х І Р У Р Г І Я

ðåöèäèâóþ÷èìè ïóõëèíàìè – 15 õâîðèõ. Ï’ÿòíàäöÿòè ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ ñóáòîòàëüíîãî ³ ÷àñòêîâîãî
âèäàëåííÿ ïóõëèí áóëà âèêîíàíà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ ³ îäíîìó õâîðîìó ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî ÷àñòêîâîãî
âèäàëåííÿ ïóõëèíè áóëà âèêîíàíà ðàä³îòåðàï³ÿ. Ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ ñêëàâ 2,88 %
(äâà õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ ³ îäèí õâîðèé ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿). Îñíîâí³ ïðè÷èíè ñìåðò³ –
äèñãåì³÷í³ ñòîâáóðîâ³ ïîðóøåííÿ. Ï³ñëÿ îïåðàö³é ç ïðèâîäó âåëèêèõ ³ ã³ãàíòñüêèõ âåñòèáóëÿðíèõ
øâàíîì çá³ëüøèâñÿ ñòóï³íü äèñôóíêö³¿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â. Ð³âåíü êîíòðîëþ çà ðîñòîì ïóõëèíè ï³ñëÿ
ðàä³îõ³ðóðã³¿ ñêëàâ 92 %. Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ âèêîíàíî 15 õâîðèì (14,4 %), òîòàëüíå âèäàëåííÿ
ïóõëèíè – 18 õâîðèì (17,3 %), ñóáòîòàëüíå – 42 õâîðèì (40,4 %), ÷àñòêîâå âèäàëåííÿ – 44 õâîðèì
(42,3 %). Ïðè íåïîâíîìó âèäàëåíí³ ïóõëèíè ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ ëèöüîâîãî íåðâà ïîêàçàíî
êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåñòèáóëÿðí³ øâàíîìè, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ.

L.N. Verbova, V.V. Gudkov, P.M. Onishchenko, V.O. Fedirko, A.N. Lisyany, D.M. Tsyurupa, O.Yu. Chuvashova,
A.B. Gryazov, O.V. Zemskova, I.V. Kruchok, O.E. Skobskaya, I.G. Kiseleva, T.A. Malysheva
TREATMENT OF LARGE AND GIANT VESTIBULAR SCHWANNOMAS AND ITS RESULTS

The results of treatment of 104 patients with large (30–40 mm) and giant (>40 mm) vestibular
schwannomas were analyzed. The primary tumors were seen in 89 patients, residual and reccurrence
tumors – 15 cases. Stereotactic radiosurgery was used in 15 patients with subtotal and partial removal of
tumor, and radiotherapy was done in one patient with repeated partial removal. Mortality rate was 2.88%
(2 patients after primary surgery and one patient after reoperation). The main reasons of the death were
disgemic disorders in the brainstem. Dysfunction of cranial nerves was increased after surgery. Following
radiosurgery the tumor grouth control was achieved in 92% of patients. Surgery was done in 104 patients
with large and giant vestibular schwannomas (100%), combined treatment – in 15 patients (14.4%). The
total resection of tumors was possible in 18 patients (17.3%), subtotal – in 42 patients (40.4%), partial
removal – in 44 patients (42.3%). Combined treatment may be employed as treatment strategies for
incomplete removal of large, and giant vestibulas schwannomas for the preservation of facial nerve.

Key words: vestibular schwannomas, surgery treatment, stereotactic radiosurgery.
Ïîñòóïèëà 30.11.15
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Îá’ºìí³ óòâîðåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ ÿâëÿþòü
ñîáîþ îñîáëèâó ãðóïó ð³çíèõ çà ã³ñòîãåíå-
òè÷íîþ ñòðóêòóðîþ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó
65 % õâîðèõ âîíè ïðåäñòàâëåí³ çá³ëüøåíèìè
ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè, ó 30 % – ñîë³äíèìè
ïóõëèíàìè ³ ó 5 % – ê³ñòàìè [1, 2].

Íà ÷àñòêó âñ³õ ïóõëèí ñåðåäîñò³ííÿ äîâî-
äèòüñÿ 3–7 % çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîáèòü
ïðîáëåìó ¿õ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ îñîáëèâî
àêòóàëüíîþ. Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äçíà÷åíî
øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì â³äåîòîðàêî-
ñêîï³¿ ïðè ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õ³ðóðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè
[3–5].

Íîâîóòâîðåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ º íàéá³ëüø
ï³äõîäÿùîþ ìîäåëëþ ïîâíîö³ííîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â³äåîåíäîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é [6,
7]. Ç îäíîãî áîêó, ìåä³àñòèíàëüí³ íîâîóò-
âîðåííÿ, áóäó÷è ð³çíîð³äíîþ ãðóïîþ ïóõëèí
³ ê³ñò, ÷àñòî âèìàãàþòü íàä³éíî¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿
âåðèô³êàö³¿ [4, 8]; ç ³íøîãî áîêó, ëîêàë³çàö³ÿ
íîâîîóòâîðåíü â ñåðåäîñò³íí³ ïðèïóñêàº òðàâ-
ìàòè÷íèé õ³ðóðã³÷íèé äîñòóï äëÿ ¿õ âèäà-
ëåííÿ, ùî îñîáëèâî ïîã³ðøóº ôóíêö³îíàëüí³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íåâåëèêèõ ïóõëèí ³ ê³ñò
ñåðåäîñò³ííÿ, òîìó òîðàêîñêîï³ÿ âèñòóïàº ÿê
ì³í³³íâàçèâíà àëüòåðíàòèâà [1, 2, 9].

Âèá³ð ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òîïîãðàôî-
îáóìîâëåíèé àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
ñåðåäîñò³ííÿ, ð³çíîìàí³òí³ñòþ íîâîóòâîðåíü
ïðè ïîä³áíîñò³ ¿õ êë³í³÷íèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷-

íèõ îçíàê. ª âèçíàíèì, ùî ìîðôîëîã³÷íèé
ä³àãíîç ïðè çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü, ïëåâðè òà
ñåðåäîñò³ííÿ çàëèøàºòüñÿ íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
[8].

²íø³ ìåòîäè êë³í³÷íî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿, âêëþ÷àþ÷è
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, ÿäåðíî-ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ, óëüòðàçâóêîâó ä³-
àãíîñòèêó, äîçâîëÿþòü îäåðæàòè âàæëèâ³ â³-
äîìîñò³ ïðî ëîêàë³çàö³þ, ñòðóêòóðó, ñòóï³íü
ïîøèðåíîñò³ óðàæåííÿ, éîãî âçàºìîâ³äíî-
øåííÿ ç íàâêîëèøí³ìè òêàíèíàìè [9]. Îäíàê
ðåçóëüòàòè çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â íåð³äêî ì³ñòÿòü
ó ñîá³ îçíàêè ö³ëèõ ãðóï ìîæëèâèõ çàõâî-
ðþâàíü, ïðè ÿêèõ ë³êóâàëüíà òàêòèêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ð³çíîþ [2].

Òîðàêîñêîï³ÿ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíèì ³ åôåêòèâíèì äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèì ìåòîäîì. Âîíà çàáåçïå÷óº â³çóàëü-
íó îö³íêó âíóòð³øíüîãðóäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ñòâîðþº óìîâè äëÿ â³çóàëüíî êîíò-
ðîëüîâàíî¿ á³îïñ³¿ òà âèêîíàííÿ äåÿêèõ ìà-
í³ïóëÿö³é ë³êóâàëüíî¿ íàïðàâëåíîñò³ [5].

Â³äåîòîðàêîñêîï³ÿ ðîçðîáëÿëàñÿ ÿê íàñ-
òóïíèé ð³âåíü òðàäèö³éíî¿ òîðàêîñêîï³¿. Îä-
íàê â ïðîöåñ³ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî
âîíà çàáåçïå÷óº çíà÷íî øèðø³ ìîæëèâîñò³
â³çóàë³çàö³¿, äîñòóïí³ñòü îïåðàö³éíîãî ïîëÿ
äëÿ îãëÿäó íå ò³ëüêè õ³ðóðãîì, à é àñèñòåíòà-
ìè ³, â³äïîâ³äíî, ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ çíà-
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Х І Р У Р Г І Я

÷íî ñêëàäí³øèõ ìàí³ïóëÿö³é çà ó÷àñòþ äåê³ëü-
êîõ îïåðóþ÷èõ [4]. ²íñòðóìåíòè ³ ìàí³ïó-
ëÿòîðè, ùî áóëè ðîçðîáëåí³ äëÿ â³äåîòîðà-
êîñêîï³¿ ³ âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ñòàëî ìîæëèâèì
ò³ëüêè ïðè â³äåîòîðàêîñêîï³¿, äàëè ï³äñòàâó
ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ÿê³ñíî íîâó ìåòîäîëîã³þ, ùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíî¿ òîðàêîñêîï³¿ ³
ïîòðåáóº îêðåìîãî âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ â àð-
ñåíàë³ õ³ðóðã³÷íèõ çàñîá³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
165 ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó îá’ºìíèõ óòâîðåíü
ñåðåäîñò³ííÿ â³êîì â³ä 18 äî 72 ðîê³â. Æ³íîê
áóëî 113, ÷îëîâ³ê³â – 52.

Íîâîóòâîðåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ òà ¿õ ê³ëüê³ñòü
ó ïàö³ºíò³â áóëè íàñòóïíèìè:

Íîâîóòâîðåííÿ                  Ê³ëüê³ñòü,
 ñåðåäîñò³ííÿ                              àáñ. ÷.(%)

Äîáðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ 73 (44,2)
Àáäîì³íî-ìåä³àñòèíàëüíà ë³ïîìà 34 (20,6)
Ò³ìîìè 11(6,7)
Çîá 10(6,1)
Íåâðîãåíí³ ïóõëèíè 8 (4,8)
Ë³ïîìà ñåðåäîñò³ííÿ 8 (4,8)
Ãåìàíã³îìà 1 (0,6)
Àíã³îô³áðîë³ïîìà 1 (0,6)
Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ 34 (20,6)
Çëîÿê³ñí³ ë³ìôîìè 18 (10,9)
Ðàê ëåãåíü   7 (4,2)
Çëîÿê³ñíà ò³ìîìà   5 (3,03)
Ìåçîòåë³îìà   2 (1,2)
Çëîÿê³ñí³ íåâðîãåíí³ ïóõëèíè   2 (1,2)
Ê³ñòè 32 (19,4)
Öåëîì³÷íà ê³ñòà ïåðèêàðäà 15(9,1)
Áðîíõîãåííà ê³ñòà 11 (6,7)
Äåðìî¿äí³ ê³ñòè   6 (3,6)
²íø³ 23 (13,9)
Âñüîãî          162 (98,2)

Ó òðüîõ (1,8 %) ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîñòóïèëè
äî êë³í³êè ç ïðèâîäó îá’ºìíîãî óòâîðåííÿ
ñåðåäîñò³ííÿ, ïðè îáñòåæåíí³ ïàòîëîã³¿ íå âè-
ÿâëåíî.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ êîìïëåêñíå îá-
ñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî êë³í³÷íå, ðåíòãåíî-
ëîã³÷íå, ³íñòðóìåíòàëüíå, ëàáîðàòîðíå. Õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ äîñë³äæåííÿ ââàæàëîñÿ ³íôîð-
ìàòèâíèì, áóëî ïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè:
1-øà – âèñíîâîê çá³ãàºòüñÿ ç ã³ñòîëîã³÷íî âå-
ðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì; 2-ãà – âèñíîâîê çá³-
ãàºòüñÿ ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì áåç ã³ñòîëî-
ã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿; 3-òÿ – ó ÿêèõ íàâåäåíî îïèñ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó: ðîçì³ðè, ôîðìó, ëî-
êàë³çàö³þ, ðóõëèâ³ñòü, çâ’ÿçîê ç îòî÷óþ÷èìè
ñòðóêòóðàìè, õàðàêòåðèñòèêà éîãî ÿê äîáðî-
ÿê³ñíîãî àáî çëîÿê³ñíîãî, àëå íîçîëîã³ÿ íå âè-
çíà÷åíà; 4-òà – âèñíîâîê ïîìèëêîâèé – ñïî-

ñòåð³ãàþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ ç ã³ñòîëîã³÷íèì  ä³-
àãíîçîì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Áàãàòî â
÷îìó ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â óñêëàäíþº òà îáñòàâè-
íà, ùî êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî. Òîìó
îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì áóâ ³ çà-
ëèøàºòüñÿ äîòåïåð ðåíòãåíîëîã³÷íèé. Ó íà-
øèõ äîñë³äæåííÿõ ðåíòãåíîä³àãíîñòèêà ïðî-
âîäèëàñÿ âñ³ì 165 ïàö³ºíòàì. ×óòëèâ³ñòü
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ âñ³õ ïà-
ö³ºíò³â ñêëàëà 100 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 83,3 %.
²íäåêñ òî÷íîñò³ – 96,7 %. Äîñòîâ³ðí³ñòü ìå-
òîäó ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè
â³äì³ííîñòÿìè ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç çà-
äîâ³ëüíèìè ³ ïîìèëêîâèìè ðåçóëüòàòàìè
ä³àãíîñòèêè (ð<0,001).

Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà áóëà ïðîâåäåíà
117 ïàö³ºíòàì. Íå³íôîðìàòèâíèìè âèÿâèëèñÿ
5 äîñë³äæåíü (4,3 %), ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâ-
í³ñòþ ïðîøàðêó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Â 112 âè-
ïàäêàõ áóëà îòðèìàíà âè÷åðïíà ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ëîêàë³çàö³þ, ïîøèðåí³ñòü ïðîöåñó â³ä-
íîñíî îòî÷óþ÷èõ ñòðóêòóð. Íåçàäîâ³ëüíèìè
ââàæàºìî ðåçóëüòàòè, ïðè ÿêèõ ïåðåäáà÷óâà-
íèé ä³àãíîç íå çá³ãñÿ ç îñòàòî÷íèì, à òàêîæ
âèïàäêè, êîëè ìåòîä áóâ íå³íôîðìàòèâíèì
(11,1 %). Ðåøòó ðåçóëüòàò³â âèçíàíî çà-
äîâ³ëüíèìè (88,9 %), òîìó ùî áóëà îòðèìàíà
íåîáõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ äëÿ âèáîðó ïîäàëüøî¿
òàêòèêè. ×óòëèâ³ñòü ìåòîäó, çà íàøèìè äà-
íèìè, ñêëàëà 95,1 %; ñïåöèô³÷í³ñòü – 50 %,
³íäåêñ òî÷íîñò³ – 93,4 %.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè
âèêîíàíà 44 ïàö³ºíòàì (26,1 %). Ìåòîä º
äîñòîâ³ðíèì, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè â³äì³ííîñòÿìè ì³æ ãðóïà-
ìè ç çàäîâ³ëüíèìè ³ ïîìèëêîâèìè ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ (ð < 0,001). ×óòëèâ³ñòü
ìåòîäó – 97,3 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 33,3 %, ³í-
äåêñ òî÷íîñò³ – 92,5 %. Ïðè àíàë³ç³ ïðîìå-
íåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè âèÿâëåíî, ùî
÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü òà ³íäåêñ òî÷íîñò³
âèù³ ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó ìåòîä³. Òîìó
éîãî ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñêðèí³íãîâèé.

Âðàõîâóþ÷è íàéá³ëüø âèñîêó ñïåöèô³÷-
í³ñòü òðàíñòîðàêàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ, ìè âèêîðèñòîâóâàëè öåé ìåòîä
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî ³íâàçèâíèõ ìå-
òîäèê ³ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Êîìï’þ-
òåðíà òîìîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ïðèçíà-
÷àºòüñÿ ïðè íåîáõ³äíîñò³ óòî÷íåííÿ òà îòðè-
ìàííÿ á³ëüø ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îòî÷óþ÷³
ñòðóêòóðè òà ¿õ óòâîðåííÿ. Îñòàòî÷íèé ìîð-
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ôîëîã³÷íèé ä³àãíîç ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè. Âèêîíàíî 37 â³äåîòîðàêîñêîï³÷-
íèõ îïåðàö³é (2014–2015 ðð.) ç ïðèâîäó
óòâîðåíü ñåðåäîñò³ííÿ. ̄ õ ìîæíà ðîçïîä³ëèòè
íà äâà îñíîâíèõ òèïè: ë³êóâàëüí³ – ¿õ áóëî
5 (13,5 %) ³ ä³àãíîñòè÷í³ – 32 (86,5 %). ×óò-
ëèâ³ñòü ä³àãíîñòè÷íî¿ â³äåîòîðàêîñêîï³¿ ñòà-
íîâèòü 60,7 %; ñïåöèô³÷í³ñòü äëÿ äàíî¿ ãðóïè
õâîðèõ – 100 %. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîð³âíþâà-
íèìè ãðóïàìè äîñë³äæåíü ç çàäîâ³ëüíèìè ³
íåçàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòàìè º äîñòîâ³ðíèìè
(ð<0,05). Íàáóòèé äîñâ³ä äîçâîëèâ óòî÷íèòè
ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî â³äåîòîðàêî-
ñêîï³¿ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ.

Ïîêàçàííÿ äî â³äåîòîðàêîñêîï³¿:
• íåîáõ³äí³ñòü âåðèô³êàö³¿ ìîðôîëîã³÷íî-

ãî ä³àãíîçó îá’ºìíîãî óòâîðåííÿ;
• íåîáõ³äí³ñòü óòî÷íåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïà-

òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Äî çàãàëüíèõ ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñÿòüñÿ

çàõâîðþâàííÿ àáî ñòàí ïàö³ºíò³â, ïðè ÿêèõ
âçàãàë³ ñóìí³âíîþ º âèïðàâäàí³ñòü õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, òîáòî äåêîìïåíñîâàí³ îð-
ãàíí³ äèñôóíêö³¿:

• äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü III ñòàä³¿;
• ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü III–IV ÔÊ;
• ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ öóêðî-

âèé ä³àáåò ó ôàç³ äåêîìïåíñàö³¿;
• ãîñòðà ñòàä³ÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà;
• ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó;
• ïîðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³;
• ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³;
• ãåíåðàë³çîâàíà ãðèáêîâà ³ â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ.
Ì³ñöåâèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè º íàñòóïí³:
• ïóõëèíí³ óòâîðåííÿ, ùî ï³äëÿãàþòü

îáîâ’ÿçêîâîìó âèäàëåííþ ïðè àáñîëþòí³é
âïåâíåíîñò³ â ðàäèêàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî
âòðó÷àííÿ;

• ð³äèíí³ óòâîðåííÿ, ï³äîçð³ë³ íà ñóäèííó
ïóõëèíó àáî àíåâðèçìó.

Äëÿ îòðèìàííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
óòâîðåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè é ³íø³ ³íâàç³éí³
ìåòîäèêè, òàê³ ÿê òðàíñòîðàêàëüíà ³ òðàíñ-
áðîíõ³àëüíà ïóíêö³ÿ, á³îïñ³ÿ ïåðèôåð³éíîãî
ë³ìôîâóçëà ³, íàðåøò³, ä³àãíîñòè÷íà òîðàêî-
òîì³ÿ.

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ çà îñòàíí³ ðîêè. Âíàñë³äîê çá³ëü-
øåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ òîðàêîñêîï³é ³ âèêî-
ðèñòàííÿ á³îïñ³¿ ë³ìôîâóçë³â çìåíøóºòüñÿ
â³äñîòîê ìàëî³íôîðìàòèâíèõ ïóíêö³éíèõ á³î-
ïñ³é ³ ä³àãíîñòè÷íèõ òîðàêîòîì³é. Îòæå, â³-
äåîòîðàêîñêîï³ÿ â ä³àãíîñòèö³ íîâîóòâîðåíü
ñåðåäîñò³ííÿ º âòðó÷àííÿì, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ

ìàëèì òðàâìàòèçìîì, â³äñóòí³ñòþ óñêëàä-
íåíü, êîðîòêèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì.
Ó òîé æå ÷àñ âîíà äîçâîëÿº âåðèô³êóâàòè
ä³àãíîç ³ âèçíà÷èòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

Íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ó ïàö³-
ºíò³â ç îá’ºìíèìè óòâîðåííÿìè ñåðåäîñò³ííÿ
áóâ çíàéäåíèé îïòèìàëüíèé àëãîðèòì, ùî
äîçâîëÿº â êîðîòê³ òåðì³íè âñòàíîâèòè ä³àãíîç
³ âèçíà÷èòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ç ïðèâîäó îá’ºìíèõ óòâîðåíü ñåðåäîñò³í-
íÿ ïðîîïåðîâàíî 122 (73,9 %) õâîðèõ â³ä óñ³õ
îáñòåæåíèõ. Ðàäèêàëüíèõ âòðó÷àíü áóëî
96 (78,7 %), åêñïëîðàòèâíèõ – 5 (4,1 %), ä³-
àãíîñòè÷íèõ 12 (9,8 %), ïàë³àòèâíèõ – 9
(7,4 %). Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âèäàëåíî ïóõ-
ëèííå óòâîðåííÿ àáî ê³ñòà (84; 68,9 %). Ðå-
çåêö³ÿ  íîâîóòâîðåííÿ âèêîíàíà ó 11 (9,0 %)
õâîðèõ. Á³îïñ³é ï³ä ÷àñ ïîðîæíèííèõ îïåðà-
ö³é áóëî 17 (13,9 %), äî ¿õ ÷èñëà óâ³éøëè ä³à-
ãíîñòè÷í³ òà åêñïëîðàòèâí³. Êîìá³íîâàíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü âèêîíàíî 10 (8,2 %).

Ëîêàë³çàö³ÿ ³ ïîøèðåí³ñòü îá’ºìíîãî ïðî-
öåñó âèçíà÷àþòü âèá³ð îïåðàòèâíîãî äîñ-
òóïó. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëî 5
(4,1 %) óñêëàäíåíü. Ó òðüîõ âèïàäêàõ äëÿ ¿õ
ë³êâ³äàö³¿ ïîòð³áíà áóëà ïîâòîðíà îïåðàö³ÿ,
ó äâóõ âäàëîñÿ âïîðàòèñÿ êîíñåðâàòèâíî.
Ïîìåðëî 4 ïàö³ºíòè (3,3 % â³ä ÷èñëà îïå-
ðîâàíèõ). Ãðóíòóþ÷èñü íà âëàñíîìó äîñâ³ä³,
ââàæàºìî ïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ: óñ³ ðåçåêòàáåëüí³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè
ñåðåäîñò³ííÿ, çà âèíÿòêîì ìåä³àñòèíàëüíèõ
ë³ìôîì; äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè; óñ³ óòâîðåííÿ
ñåðåäîñò³ííÿ, ã³ñòîëîã³÷íèé ä³àãíîç ÿêèõ íå
âäàëîñÿ óòî÷íèòè ìàëî³íâàçèâíèìè ìåòî-
äàìè; ñèíäðîì ìåä³àñòèíàëüíî¿ êîìïðåñ³¿ íå-
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ³ ñòàä³¿ ïðîöåñó;
ê³ñòîçí³ óòâîðåííÿ. Ïðîòèïîêàçàííÿ äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ: äåêîìïåíñîâàí³ îðãàíí³
äèñôóíêö³¿; ìåòàñòàòè÷íèé ïëåâðèò ³ ïåðè-
êàðäèò; â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè; ðåíòãåíîëîã³÷íî
³ åíäîñêîï³÷íî âèÿâëåíî ïðîðîñòàííÿ ïóõëè-
íîþ ñòðàâîõîäó, òðàõå¿ ³ ãîëîâíèõ áðîíõ³â.

Òàêèì ÷èíîì, òðàíñòîðàêàëüíå óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêî-
íóâàòè ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ðåíòãåíîëîã³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ. Ïðè îö³íö³ îá’ºìíîãî íîâî-
óòâîðåííÿ íåîáõ³äíî îõàðàêòåðèçóâàòè íà-
ñòóïí³ åõîãðàô³÷í³ îçíàêè: ôîðìó, ðîçì³ðè
(äëÿ ð³äèííèõ óòâîðåíü îá’ºì), åõîãåíí³ñòü,
êîíòóðè, åõîñòðóêòóðó, íàÿâí³ñòü êàïñóëè,
ïðîðîñòàííÿ â ñò³íêó ñóäèí òà ³íø³ îðãàíè,
íàÿâí³ñòü âèïîòó â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³.

Çà ïîòðåáè âèêîíàííÿ á³îïñ³¿ òðàíñòî-
ðàêàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ äàº ìîæ-
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ëèâ³ñòü âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé äîñòóï äëÿ
îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó. ßêùî íà åòàï³ íå³íâà-
ç³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàº çðîçóì³ëî, ùî íîâî-
óòâîðåííÿ çà ñóêóïí³ñòþ îçíàê ìàº äîáðî-
ÿê³ñíèé õàðàêòåð ³ ìîæëèâî ðàäèêàëüíå éîãî
âèäàëåííÿ, òî âèêîíóâàòè ä³àãíîñòè÷íó òî-
ðàêîñêîï³þ ³ äîìàãàòèñÿ äîîïåðàö³éíî¿ ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ íåäîö³ëüíî.

Íåäîö³ëüíî âèêîíóâàòè ä³àãíîñòè÷íó òî-
ðàêîñêîï³þ ïðè âèÿâëåíí³ ð³äèííîãî óòâîðåí-
íÿ, ï³äîçð³ëîãî íà ñóäèííó ïóõëèíó àáî àíåâ-
ðèçìó.  Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â³çóàëüíèé êîíòðîëü
îáìåæåíèé, ïàëüïàö³ÿ ³ âèçíà÷åííÿ òî÷íèõ ìåæ

îá’ºêòà íåìîæëèâ³, à á³îïñ³ÿ íåáåçïå÷íà, äî-
ñë³äæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íå³íôîðìàòèâíèì.

Ä³àãíîñòè÷íà â³äåîòîðàêîñêîï³ÿ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàòè ìàòåð³àë äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ³ îö³íèòè âçàºìîâ³äíîøåííÿ
óòâîðåííÿ ç ³íøèìè îðãàíàìè â 65,6 % âè-
ïàäê³â.

Ñôîðìóëüîâàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ð³çíèõ âèä³â
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ äîçâîëèëè äîìîãòèñÿ
íèçüêî¿ çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ (2,4 %), íå-
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åêñïëîðàòèâíèõ âòðó÷àíü
(4,1 %) ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (4,1 %).
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Â.Â. Áîéêî, À.Ã. Êðàñíîÿðóæñêèé, Â.Â. Òêà÷åíêî
ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ
ÑÐÅÄÎÑÒÅÍÈß

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 165 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó îáúåìíûõ îáðà-
çîâàíèé ñðåäîñòåíèÿ. Ñôîðìóëèðîâàííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ðàçëè÷íûì âèäàì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëèëè äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáùåé
ëåòàëüíîñòè, êîëè÷åñòâà ýêñïëîðàòèâíèõ âìåøàòåëüñòâ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, âèäåîòîðàêîñêîïèÿ.

V.V. Boyko, A.G. Krasnojaruzhsky, V.V. Tkachenko
EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF A COMPREHENSIVE DIAGNOSIS AND TREATMENT
OF TUMORS MEDIASTINUM

The results of examination and treatment of 165 patients over the mediastinal space-occupying lesions.
Formulated during the research indications and contraindications for various types of surgery have led to
reduction in total mortality, number explorative interventions and postoperative complications.

Key words: diagnosis, surgical treatment, videothoracoscopy.
Ïîñòóïèëà 08.10.15
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ÓÐÎËÎÃ²ß

Â óðîã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äîâîë³ ÷àñòî
äîâîäèòüñÿ ç³øòîâõóâàòèñÿ ç òèì, ùî ìîëîä³
æ³íêè çâåðòàþòüñÿ ç³ ñêàðãàìè, õàðàêòåðíè-
ìè äëÿ áàíàëüíîãî öèñòèòó àáî óðåòðèòó, ùî
âèíèêàþòü ï³ñëÿ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â, êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ÿêèõ íå âèÿâëÿº
çíà÷óùèõ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü, à ñòàíäàðò-
íà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íàäàº ïîçèòèâ-
íèé, àëå òèì÷àñîâèé åôåêò [1, 2]. Æ³íêè
çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ çíîâó ³ çíîâó ç ïðå-
òåíç³ºþ, ùî ë³êóâàííÿ íå äîïîìîãëî, àêòèâíî
â³äâ³äóþòü ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â ³ ³íêîëè äîâî-
äÿòü ë³êàðÿ äî ñòàíó «ïðîôåñ³éíîãî â³ä÷àþ».

Çàçíàþ÷è ô³çè÷í³ ³ ìîðàëüí³ ñòðàæäàííÿ
÷åðåç ïîñò³éíó äèçóð³þ, òàê³ ïàö³ºíòêè ÷àñòî
óõèëÿþòüñÿ â³ä ³íòèìíî¿ áëèçüêîñò³, ùî ïðè-
âíîñèòü äèñãàðìîí³þ â ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, âåäå
äî êîíôë³êò³â ³ íàäàº ïðîáëåì³ ÿñêðàâî âèðà-
æåíèé ñîö³àëüíèé â³äò³íîê [3, 4].

Íàðàç³ ³ñíóº ê³ëüêà äåñÿòê³â òåðì³íîëî-
ã³÷íèõ ïîíÿòü, ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ³íòåð-
ïðåòóþòü ðåöèäèâóþ÷ó äèçóð³þ ó æ³íîê:
æ³íî÷èé óðåòðàëüíèé ñèíäðîì, öèñòàëã³ÿ,
öèñòîïàò³ÿ, àñåïòè÷íèé óðåòðèò, íåâðàëã³ÿ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ãåí³òàëüíî-ì³õóðîâà äèñôóíê-
ö³ÿ, ã³íåêîëîã³÷íèé íåâðîç ñå÷îâîãî ì³õóðà òà
³í. [5, 6].

Â îñòàíí³ ðîêè íàéá³ëüø âæèâàíèì º
òåðì³í ðåöèäèâóþ÷³ (ðåêóðåíòí³) íåóñêëàä-
íåí³ ³íôåêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ÿê çá³ðíå
ïîíÿòòÿ, ùî îá’ºäíóº çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
óðåòðè ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà ó íåâàã³òíèõ ïàö³ºí-
òîê â³êîì 16–65 ðîê³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
îäíîòèïíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè áåç ëè-
õîìàíêè [7]. Çà äàíèìè àâòîð³â [8], ñåêñ-
³íäóêîâàíèé öèñòèò ñòàíîâèòü áëèçüêî 60 %
ó ñòðóêòóð³ ðåöèäèâóþ÷èõ íåóñêëàäíåíèõ
³íôåêö³é íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ³ äî 10 %
ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ âåäóòü
àêòèâíå ñòàòåâå æèòòÿ.

Â åò³îïàòîãåíåç³ ðåêóðåíòíî¿ ñåêñ-³íäó-
êîâàíî¿ (ïîñòêî¿òàëüíî¿) äèçóð³¿ îñíîâíå
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ðå³íô³êóâàííþ ñå÷îâîãî
òðàêòó ï³ä ÷àñ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â, ÷îìó ñïðè-
ÿþòü àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íî-
÷îãî îðãàí³çìó òà ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àö³¿ òî-
ïîëîã³¿ çîâí³øíüîãî îòâîðó óðåòðè – òàê çâàíà
âàã³íàëüíà åêòîï³ÿ óðåòðè ³ ¿¿ ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü
íà òë³ óðåòðîã³ìåíàëüíèõ ñïàéîê – çàëèøê³â
ä³âî÷î¿ ïë³âè [5, 9–11].

Ë³êóâàííÿ ðåêóðåíòíî¿ äèçóð³¿ º äîñèòü
íåòðèâ³àëüíîþ çàäà÷åþ. Íàéá³ëüøîãî ïîøè-
ðåííÿ çäîáóâ ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì àí-
òèá³îòèê³â â³äðàçó ï³ñëÿ ñòàòåâîãî êîíòàêòó.

ÓÄÊ [616.62-002.2-039.35-02:617.17]0-089:611.62

Â.Ì. Äåì÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊÓÎÇ «Îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà»,  ì. Õàðê³â

РЕЦИДИВУЮЧИЙ  ПОСТКОЇТАЛЬНИЙ  ЦИСТИТ У  ЖІНОК.
ХІРУРГІЧНІ АСПЕКТИ ЛІКУВАННЯ

    Íåâèçíà÷åí³ñòü ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó ³ â³äñóòí³ñòü óí³ô³êîâàíîãî ï³äõîäó äî
ë³êóâàííÿ ñóòòºâî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
æ³íêàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ðåöèäèâóþ÷èé ïîñòêî¿òàëüíèé öèñòèò. Î÷åâèäíî, ùî
òàêòèêà ïåðìàíåíòíîãî êóï³ðóâàííÿ çàãîñòðåíü º ïàòîãåíåòè÷íî íåîá´ðóíòîâàíîþ ³
òîìó íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ, à ð³øåííÿ ïðîáëåìè çíàõîäèòüñÿ â ïëîùèí³ ïðåâåí-
òèâíèõ çàõîä³â, ùî çíèæóþòü ðèçèê ðåöèäèâ³â. Îäíàê ñàìå ïðîô³ëàêòè÷í³ àñïåêòè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ºäíîñò³ ïîãëÿä³â ³ ìåòîäîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâóþ÷èé öèñòèò, ìîëîä³ æ³íêè, àíàòîì³÷í³ ïåðåäóìîâè,
ïðîô³ëàêòèêà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.
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Çàïðîïîíîâàíà çàðàç ïðåâåíòèâíà àíòè-
ì³êðîáíà ñòðàòåã³ÿ ïðè ðåöèäèâóþ÷³é ³íôåêö³¿
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â âêëþ÷àº òðè îñíîâí³
êîìïîíåíòè: áåçïåðåðâíó ïðîô³ëàêòèêó, ïîñò-
êî¿òàëüíó ïðîô³ëàêòèêó, òåðì³íîâå ñàìîë³êó-
âàííÿ ïðè çàãîñòðåíí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
áåçë³÷ âàð³àíò³â ë³êóâàëüíèõ ñõåì [12–15].

Îäíàê íàâ³òü ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â ó òðåòèí³ âèïàäê³â (34 %) öå
íå äàº î÷³êóâàíîãî åôåêòó ÷åðåç ñåëåêö³þ
ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â, ïîá³÷í³ é àëåðã³÷í³ ðå-
àêö³¿. Êð³ì òîãî, òàê³ ðåæèìè, ÿê ïðàâèëî,
íåãàòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ïàö³ºíòêàìè ÷åðåç
îñòðàõ çàâàã³òí³òè íà òë³ ïðèéîìó àíòèá³-
îòèê³â ³ åêîíîì³÷íî ìàëî âèã³äí³ [7].

Ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ àëüòåðíàòèâîþ
àíòèá³îòèêàì ìîæóòü ñòàòè ìåòîäèêè, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàä³¿ ðîçðîáêè ³ êë³í³÷íèõ âè-
ïðîáóâàíü, òàê³ ÿê âàêöèíàö³ÿ, áàêòåð³àëüíà
³íòåðôåðåíö³ÿ (êîíêóðåíòíà âçàºìîä³ÿ ì³æ
áëèçüêîðîäèííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè), ì³ñ-
öåâå çàñòîñóâàííÿ âóãëåâîä³â (ã³àëóðîíîâà
êèñëîòà) òà äåÿê³ ³íø³ [16–18], ðåàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ÿêèõ ùå íàëåæèòü îö³íèòè. Ó ðÿä³
äîñë³äæåíü ïîêàçàíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â
(çîêðåìà ³áóïðîôåíó) çàì³ñòü àíòèá³îòèê³â
ïðè íåóñêëàäíåíèõ ³íôåêö³ÿõ íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â, ÿê³ ïðîÿâèëè ïîä³áíó åôåêòèâí³ñòü ³ç
êóï³ðóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàãîñòðåííÿ
çàõâîðþâàííÿ [19, 20].

Â îñòàíí³ ðîêè îäåðæàâ ðîçâèòîê õ³ðóð-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ðåêóðåíòíî¿ äè-
çóð³¿.

Òèì íå ìåíø, ÷àñò³øå çà âñå áåç óñóíåííÿ
àíàòîì³÷íèõ ïåðåäóìîâ, ùî ñòâîðþþòü ï³ä-
ñòàâó äëÿ ³íô³êóâàííÿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
ó æ³íîê ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ, ë³êóâàííÿ ö³º¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê ïðàêòè÷íî º áåçïåðñïåê-
òèâíèì.

Ïåðø³ ñïðîáè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè
ðåêóðåíòí³é äèçóð³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî 60-õ ðîê³â
ÕÕ ñòîë³òòÿ. Àìåðèêàíñüêèé óðîã³íåêîëîã

R.Ñ. Hirschhorn â 1965 ð. çàïðîïîíóâàâ â³äíîñ-
íî íåñêëàäíó êîðèãóþ÷ó îïåðàö³þ – ã³ìåíî-
ïëàñòèêó [21]. Ñåíc ¿¿ ïîëÿãàº â øèðîêîìó
ïîïåðå÷íîìó ðîçòèí³ óðåòðîã³ìåíàëüíèõ ñïà-
éîê ³ çøèâàíí³ ðîçð³çó â ïîâçäîâæíüîìó íà-
ïðÿìêó  (ðèñ. 1).

Ã³ìåíîïëàñòèêà âèÿâèëàñÿ äîñèòü åôåê-
òèâíîþ (äî 90 %) ëèøå çà íàÿâíîñò³ âèðà-
æåíèõ óðåòðîã³ìåíàëüíèõ ñïàéîê ó æ³íîê
[22], àëå ïðàêòè÷íî íå ïðèíîñèëà ïîëåãøåííÿ
ó âèïàäêàõ âàã³íàëüíî¿ åêòîï³¿ çîâí³øíüîãî
îòâîðó óðåòðè.

Ó 1999 ð. Î.Á. Ëîðàí ç³ ñï³âàâò. [23] çàïðî-
ïîíóâàâ îïåðàö³þ – òðàíñïîçèö³þ çîâí³ø-
íüîãî îòâîðó óðåòðè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ óñóâàº
çàçíà÷åíó àíàòîì³÷íó ïåðåäóìîâó (ðèñ. 2,
à, á, â, ã). Ñåíñ ¿¿ ïîëÿãàº â ïîâçäîâæíüîìó
ðîçòèí³ òêàíèí â³ä êë³òîðà äî çîâí³øíüîãî
îòâîðó óðåòðè ç îáëÿìîâàíèì ðîçð³çîì îñ-
òàííüîãî (á), ãîñòðîìó âèä³ëåíí³ äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó óðåòðè ïðîòÿãîì 1,5–2,0 ñì (â) ³
ïåðåì³ùåíí³ éîãî äî ñôîðìîâàíîãî ëîæà ï³ä
í³æêàìè êë³òîðà (ã).

Çàçíà÷åíà îïåðàö³ÿ çäîáóëà ïîïóëÿðí³ñòü
³ ç íåçíà÷íèìè òåõí³÷íèìè âàð³àö³ÿìè (çî-
êðåìà, ç ôîðìóâàííÿì ÷è áåç òàêîãî ï³ä-
ñëèçîâîãî òóíåëþ) â ïîäàëüøîìó áóëà â³ä-
òâîðåíà áàãàòüìà àâòîðàìè [24–26]. Çàãàëü-
íèìè ðèñàìè ïîä³áíèõ îïåðàö³é º öèðêóëÿðíà
ìîá³ë³çàö³ÿ óðåòðè ³ òðàíñïîçèö³ÿ ¿¿ â íàïðÿì-
êó êë³òîðà [9, 25, 27–31].

Îñíîâíèé íåäîë³ê îïåðàö³é ïîâ’ÿçàíèé ç
íåîáõ³äí³ñòþ ñàìå öèðêóëÿðíî¿ ìîá³ë³çàö³¿
óðåòðè, ùî ÷ðåâàòî ïîðóøåííÿì êðîâîïîñòà-
÷àííÿ, ³ííåðâàö³ºþ, íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â,
ôîðìóâàííÿì ñòðèêòóð ³ ðåöèäèâîì çàõâî-
ðþâàííÿ – 18,5–36,3 % [25, 27, 31].

Çà äàíèìè Ò.². Äåðåâ’ÿíêà [32], ³ç 22
îïåðîâàíèõ æ³íîê ó 9 (40,1 %) ìàëè ì³ñöå
ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ òîí-
êèõ ðóáö³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ä³ëÿíêè, ô³êñó-
þ÷èõ ³ ï³äòÿãóþ÷èõ ì³àòóñ äî ì³ñöÿ âèñõ³ä-
íîãî àòèïîâîãî ðîçòàøóâàííÿ, ùî âèêëèêàëî

Ðèñ. 1. Ã³ìåíîïëàñò³êà çà R.Ñ. Hirschhorn [21], ïîêàçàí³ ë³í³¿ ïîïåðå÷íèõ ðîçð³ç³â
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ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ó 4 (18,0 %) ïàö³ºíòîê
(ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 4 ðîêè). Äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü àâòîð óñï³øíî
çàñòîñóâàâ ïðåïàðàò Ëîíã³äàçà 3000 ÌÎ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (çà
ñõåìîþ 5 ³í’ºêö³é â/ì 1 ðàç íà 5 äí³â, ïîò³ì
10 ðåêòàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â 1 ðàç íà 3 äí³),
îäíàê ö³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî¿
ïåðåâ³ðêè.

Ó 2001 ð. G. Ronzoni et al. [33] îïóáë³-
êóâàëè ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ òðàíñïîçèö³¿
óðåòðè ó æ³íîê ç ã³ïîñïàä³ºþ (áåç íåòðèìàííÿ
ñå÷³), ùî ñòðàæäàëè íà ïîñòêî¿òàëüíèé öè-
ñòèò, òåõí³êà ÿêî¿ â îñíîâíîìó ïîä³áíà äî òàêî¿
Î.Á. Ëîðàíà. Àâòîðè ïîâ³äîìèëè ïðî 32 ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïåð³îä 11 ðîê³â ïðè ñåðåäíüîìó
òåðì³í³ ñïîñòåðåæåííÿ 7 ðîê³â. Åôåêòèâí³ñòü
(çíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ) ñêëàëà
75 %; çìåíøåííÿ ÷àñòîòè åï³çîä³â öèñòèòó äî
1–2 ðàç³â íà ð³ê – 16 %; â³äñóòí³ñòü çíà÷óùîãî
åôåêòó – 9 %. Áóëè çàô³êñîâàí³ 6 (18,7 %)
âèïàäê³â óñêëàäíåíü: ñòðèêòóðè – 3 (9,4 %) ³
ñå÷îâî¿ ô³ñòóëè – 3 (9,4 %).

Âàð³àö³ºþ ïîä³áíî¿ îïåðàö³¿ º ðåêîíñò-
ðóêö³ÿ ç òðàíñïîçèö³ºþ çîâí³øíüîãî îòâîðó
óðåòðè, çàïðîïîíîâàíà Í.Ã. Ê³ñàìåäåíîâèì
â 2009 ð. [27]. Àâòîð äëÿ í³âåëþâàííÿ ïåðå-
ðàõîâàíèõ íåäîë³ê³â çä³éñíèâ ñïðîáó ïî-
äîâæåííÿ äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè óðåòðè çà ðà-
õóíîê âèêðîºíèõ çâåðõó ³ çíèçó â³ä íå¿ Ï-
ïîä³áíèõ ëîñêóò³â ç íàâêîëèøí³õ ïîêðèâíèõ
òêàíèí ³ ïåðåì³ùåííÿì ñôîðìîâàíî¿ òàêèì
ñïîñîáîì óðåòðè ï³ä í³æêè êë³òîðà (25 ïà-
ö³ºíòîê; åôåêòèâí³ñòü – 61,5).

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âíàñë³äîê ö³º¿ ìå-
òîäèêè çìåíøóºòüñÿ ñòóï³íü íàòÿãó, îäíî-
÷àñíî ñòâîðþºòüñÿ ïðîòèïðèðîäíèé çîâí³ø-
í³é îòâ³ð óðåòðè, ùî ï³äâèùóº ðèçèê ïîðó-
øåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ, íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â,
ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ³ ñòðèêòóð (òîáòî àíàëî-
ã³÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê ³ ïðè «çâè÷àéí³é»
òðàíñïîçèö³¿ óðåòðè). Õî÷à àâòîð ³ ïîâ³äîìëÿº
ïðî íèçüêó ÷àñòîòó ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü
(2,5 % ïðîòè 10,2 % ïðè òðàäèö³éí³é îïå-
ðàö³¿), îäíàê íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü
³ â³äñóòí³ñòü ïîâ³äîìëåíü â³ä íåçàëåæíèõ

à

á

â

ã

Ðèñ. 2. Òðàíñïîçèö³ÿ çîâí³øíüîãî îòâîðó óðåòðè çà Î.Á. Ëîðàíîì ç³ ñï³âàâò. [23]
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ïîñë³äîâíèê³â ëîã³÷íî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî-
ãî óòî÷íåííÿ. Êð³ì òîãî, âèêëèêàº ñóìí³â
åñòåòè÷íà (êîñìåòè÷íà) ñòîðîíà ïîä³áíîãî
âòðó÷àííÿ, ùî º âàæëèâèì äëÿ ìîëîäî¿ æ³íêè.

Çàïðîïîíîâàí³ ³ äîñèòü åêçîòè÷í³ âàð³àíòè
îïåðàö³¿, çàñòîñîâàí³ñòü ÿêèõ ó øèðîê³é ïðàê-
òèö³ âèêëèêàº ÷èìàë³ ñóìí³âè ñàìå ç ïîçèö³¿
åñòåòè÷íîñò³ ðåçóëüòàò³â. Òàê, Ì.Ì. Ñîêîëü-
ù³êîì ç³ ñï³âàâò. [34] çàïàòåíòîâàíî ñïîñ³á
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öèñòèòó ó æ³íîê ïðè
ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ óðåòðè, ùî âèêëþ÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåöèäèâ³â. Ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü âåð-
òèêàëüíèé ðîçð³ç, ùî ïî÷èíàºòüñÿ íàä ãîëîâ-

êîþ êë³òîðà ³ îãèíàº éîãî ³ çîâí³øí³é îòâ³ð
ñå÷îâîäó, ìîá³ë³çóþòü óðåòðó, âñòàíîâëþþòü
ñå÷îâèé êàòåòåð Ôîë³, ô³êñóþòü çîâí³øí³é îò-
â³ð äî øê³ðè îêðåìèìè âóçëîâèìè øâàìè.
Äàë³ ãðàíè÷íî ìîá³ë³çóþòü êë³òîð ó ì’ÿêèõ
òêàíèíàõ ç ïåðåòèíîì éîãî ï³äòðèìóþ÷î¿
çâ’ÿçêè ³ ìîá³ë³çóþòü óðåòðó ïðîòÿãîì 1,5–
2,0 ñì â³ä ¿¿ çîâí³øíüîãî îòâîðó. Ìîá³ë³çîâàíó
ä³ëÿíêó óðåòðè ðîçòàøîâóþòü ì³æ í³æêàìè
êë³òîðà, îñòàíí³é çâîäÿòü äî âõîäó â ï³õâó,
ô³êñóþòü çîâí³øí³é îòâ³ð óðåòðè âèùå éîãî
âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ äî øê³ðè îêðåìèìè âóç-
ëîâèìè øâàìè ³ êë³òîð äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ï³õâè.

Ç îïèñó çàïðîïîíîâàíî¿ îïåðàö³¿ çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó ¿¿ íàäëèøêîâà òðàâìàòè÷í³ñòü,
íåîáõ³äí³ñòü  öèðêóëÿðíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ íå ëèøå
äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè óðåòðè, àëå é êë³òîðà, ¿õ
âçàºìîïðîòèëåæíå ïåðåì³ùåííÿ ³ ô³êñàö³ÿ
çíà÷íèì ÷èñëîì øâ³â ó íåïðèðîäíèõ òîïî-
ãðàô³÷íèõ ïîëîæåííÿõ. Öå çàãðîæóº íå ëèøå
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü, àëå ³
ñïîòâîðåííÿì çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Êð³ì òîãî, íåÿñíî, ÿê ïîä³áíå âòðó÷àííÿ ìîæå
ïîçíà÷èòèñÿ íà ñåêñóàëüíèõ â³ä÷óòòÿõ æ³íêè
â ïîäàëüøîìó. Àâòîðè íàâîäÿòü îäíå ïîçè-
òèâíå ñïîñòåðåæåííÿ, ÷îãî ÿâíî íåäîñòàòíüî
äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â. Á³ëüøå ïîä³áíèõ ïî-

â³äîìëåíü â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íàìè íå
âèÿâëåíî.

Íàÿâí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
ìåàòîñêåíåêòîì³¿; íàäàºòüñÿ çíà÷åííÿ äåïî-
íóâàííþ çáóäíèê³â â ïàðàóðåòðàëüíèõ äî-
äàòêîâèõ óòâîðåííÿõ [35]. Îö³íèòè ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü âàæêî ÷åðåç ïîîäèíîê³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ³ ìàëó âèá³ðêó.

Â êë³í³ö³ ÕÎÊÖÓÍ ³ì. Â.². Øàïîâàëà ðîç-
ðîáëåíî ³ çàñòîñîâàíî îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó
îïåðàö³¿ – òðàíñïîçèö³¿ äèñòàëüíî¿ óðåòðè
[12] áåç íåîáõ³äíîñò³ öèðêóëÿðíî¿ ìîá³ë³çàö³¿
óðåòðè (ðèñ. 3).

Òåõí³êà îïåðàö³¿ (ðèñ. 4) âêëþ÷àº òðàíñ-
ïîçèö³þ äèñòàëüíî¿ óðåòðè âíàñë³äîê çì³íè
ïðîñòîðîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí
³íòðî¿òóñó ç âèäàëåííÿì óðåòðîã³ìåíàëüíèõ
ñïàéîê ³ ïðèëåãëîãî êëàïòÿ ï³õâîâî-óðåòðàëü-
íî¿ ïåðåãîðîäêè â ä³ëÿíö³ «óðåòðàëüíîãî ê³-
ëÿ», ðàçîì ç îñíîâíîþ ìàñîþ äîäàòêîâèõ ïà-
ðàóðåòðàëüíèõ óòâîðåíü (ñêëàäîê, çàëîç, ïðî-
òîê Ñêåíå).

Áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç õ³-
ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì, çàðåºñòðîâàíî íå áóëî.
Â äâîõ (6,2 %) ñïîñòåðåæåííÿõ â ïåðø³ äâà
äí³ ìàëà ì³ñöå ï³äâèùåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü â
ä³ëÿíö³ øâ³â ñò³íêè ï³õâè – åôåêòèâíèé ãå-
ìîñòàç áóâ äîñÿãíóòèé äîäàòêîâèì òàìïî-
íóâàííÿì ï³õâè íà îäèí äåíü.

Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ðåêîìåíäóâàëè ðåæèì
ñåêñóàëüíî¿ ïàóçè íå ìåíøå îäíîãî ì³ñÿöÿ ³
ïðîá³îòè÷í³ âàã³íàëüí³ ñóïîçèòîð³¿. Íàïðè-
ê³íö³ ì³ñÿöÿ îö³íþâàëè êîñìåòè÷í³ ðåçóëü-
òàòè, êîíô³ãóðàö³þ ³ ïðîõ³äí³ñòü ³íòðî¿òóñó,
ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ ³ äîçâîëÿëè â³äíîâ-
ëåííÿ ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí.

Óñ³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä-
íîâëåííÿì ñòàòåâîãî æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿:
íåâåëèê³ áîë³ñí³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ
ôàëîñà – 14 (43,7 %) ³ íåçíà÷í³ êðîâ’ÿíèñò³
âèä³ëåííÿ – 7 (21,8 %), ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëè-

Ðèñ. 3. Ñõåìà ìîá³ë³çàö³¿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè:
1 – òðàäèö³éí³ âàð³àíòè îïåðàö³¿; 2 – çàïðîïîíîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ

1 2
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ñÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ, ùî ÿâëÿëî ôóíêö³îíàëüíó
àäàïòàö³þ ³íòðî¿òóñó.

Â ðåçóëüòàò³ ó 84,4 % ñïîñòåðåæåíü íàñòà-
ëî ñò³éêå êë³í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íå îäóæàííÿ,
à â ³íøèõ âèïàäêàõ (15,6 %) – êë³í³÷íå ïîë³ï-
øåííÿ (÷àñòîòà ðåöèäèâ³â çìåíøèëàñÿ äî 1–
2 åï³çîä³â íà ð³ê).

Ï³çí³õ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îïåðà-
ö³ºþ, íå çàô³êñîâàíî. Îïåðàö³ÿ çàáåçïå÷óâàëà
êîñìåòè÷íèé ðåçóëüòàò ³ êîíô³ãóðàö³þ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â, ÿêà ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëà êðè-
òåð³ÿì ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè [óðåòðî-êë³òîðàëü-
íèé ïðîì³æîê – (2,3±0,3) ñì, Qmax> 15 ìë/ñ;
äîâæèíà óðåòðè – (4,8± 0,6) ñì; äî îïåðàö³¿ –
(3,9±0,4) ñì], ðèñ. 5.

Âíàñë³äîê îïåðàö³¿ â³äáóâàºòüÿ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíå â³ääàëåííÿ ³íòðî¿òóñó ³ çîâ-
í³øíüîãî îòâîðó óðåòðè. ßêùî äî îïåðàö³¿ âè-
õ³äíèé îòâ³ð óðåòðè ðîçòàøîâóâàâñÿ â ìåæàõ
îêðóæíîñò³ âõîäó äî ï³õâè ³ áóâ ô³êñîâàíèé

äî ¿¿ áîêîâèõ ñò³íîê óðåòðîã³ìåíàëüíèìè
ñïàéêàìè ïî òèïó «â³æîê», à óðåòðà ìàëà ïðàê-
òè÷íî ïðÿìîë³í³éíèé õ³ä, ùî ñõîäèâñÿ äî îñ³
ï³õâè (ðèñ. 5, à), òî ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿
çîâí³øí³é îòâ³ð óðåòðè ³ ³íòðî¿òóñ áóëè ðîç-
íåñåíèìè ïðîñòîðîâî, ÷³òêî â³äìåæîâàíèìè
³ ñëàáî âçàºìîä³þ÷èìè îäíå ç îäíèì îòâî-
ðàìè, à õ³ä óðåòðè íàáóâàâ îãèíàþ÷î¿ ñèìô³ç
ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïîñòóïîâî ðîçõîäèâñÿ ç â³ñ-
ñþ ï³õâè (ðèñ. 5, á).

Âíàñë³äîê çì³íè ïðîñòîðîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿
³íòðî¿òóñó ³ ôîðìóâàííÿ äîäàòêîâîãî ï³äòðè-
ìóþ÷îãî øàðó äëÿ âèõ³äíîãî â³ää³ëó óðåòðè
(çà òèïîì «ãàìàêó») ¿¿ çîâí³øí³é îòâ³ð áóâ ðîç-
òàøîâàíèé íàä âõîäîì äî ï³õâè ³ áóâ ìåíø
çàä³ÿíèì ó ñòàòåâîìó ïðîöåñ³.

Îá’ºêòèâíèì ï³äòâåðäæåííÿì ë³êâ³äàö³¿
óðåòðàëüíîãî ðåôëþêñó ñòàëî ñóòòºâå çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
çðàçêàõ ïîñòêî¿òàëüíî¿ ñå÷³ ç 70,1 äî 16,4 %

  Ðèñ. 4. Ñõåìà îïåðàö³¿ òðàíñïîçèö³¿ äèñòàëüíî¿ óðåòðè

à á

Ðèñ. 5. Ïðèñ³íîê ï³õâè äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
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(χ2=51,09; p<0,001), ùî âèÿâèëîñÿ íàâ³òü íèæ-
÷å êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ – 22,2 %.

ßê³ñòü ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ïîêðàùèëàñÿ
â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ. Äî òåïåð³øíüîãî ìî-
ìåíòó âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà ó 7 æ³íîê, 5 ïàö³-
ºíòîê íàðîäèëè çäîðîâèõ ä³òåé ïðèðîäíèì
øëÿõîì, áåç áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü.

Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ º ðàö³îíàëüíèì ëèøå çà óìîâ íèçüêî¿
åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíèõ ñïîñîá³â ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè òàêîãî ðîäó æ³íêàì, à
ñàìå ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ [36], ÿêà ïî÷àòêîâî
áóëà ðîçðîáëåíà â ÿêîñò³ ï³äãîòîâ÷î¿ ì³ðè äî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, àëå ç ÷àñîì ç’ÿñóâà-
ëàñÿ ¿¿ ñàìîäîñòàòí³ñòü, ùî îáóìîâèëî çàñòî-
ñóâàííÿ ¿¿ â ÿêîñò³ îñíîâíîãî ñïîñîáó ë³êó-
âàííÿ, âèïåðåäæàþ÷îãî âñ³ ³íø³ ïðåâåíòèâí³
çàõîäè.

Ïðèíöèïîâèìè ìîìåíòàìè ïîâåä³íêîâî¿
òåðàï³¿ ñòàëè:

• ³íôîðìîâàí³ñòü ïàö³ºíòêè ïðî íàÿâí³ñòü
àíàòîì³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ðåêóðåíòíî¿ äè-
çóð³¿;

• êîðåêö³ÿ ñåêñóàëüíèõ øàáëîí³â ³ ã³ã³ºí³÷-
íèõ íàäì³ðíîñòåé äëÿ í³âåëþâàííÿ äîäàò-
êîâèõ ÷èííèê³â ³ ïîäðàçíèê³â, ùî ñïðèÿþòü
ì³êðîáíîìó îáñ³ìåí³ííþ ³ äèçóð³¿;

• çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ çàëó÷åííÿ äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó óðåòðè â ñåêñóàëüí³ àòàêè – çà-
ñòîñóâàííÿ æ³íêîþ ³íåðòíèõ ëþáðèêàíò³â
(êðåì, âàçåë³í);

• ïîñòêî¿òàëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ äëÿ âè-
ìèâàííÿ ïîòîêîì ñå÷³ âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü,
ùî ïîòðàïèëè äî óðåòðè;

• ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëü-
íîãî êðåìó (íàòàì³öèí – 10 ìã; íåîì³öèí –
500 ÎÄ; ã³äðîêîðòèçîí ì³êðîí³çîâàíèé – 10 ìã
â 1 ã êðåìó) ï³ñëÿ ñòàòåâîãî êîíòàêòó äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî çíèùåííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè â
ì³ñö³ âòðó÷àííÿ;

• çíèæåííÿ ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³ ì³êðîá-
íîãî ïóëó øëÿõîì â³äíîâëåííÿ ì³êðîá³îöå-
íîçó ï³õâè (âàã³íàëüí³ ñóïîçèòîð³¿, ùî ì³ñòÿòü
æèâ³ ïðîá³îòè÷í³ øòàìè Lactobacillus rhamno-
sus GR-1 ³ Lactobacillus reuteri RC-14 ó ñóìàð-
í³é ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå 109 æèâèõ áàêòåð³é).

Ñóêóïíà åôåêòèâí³ñòü ïîâåä³íêîâî¿ òåðà-
ï³¿ ñêëàëà áëèçüêî 70 % ³ áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æàëà â³ä ñêðóïóëüîçíîñò³ äîòðèìàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é; â³ä äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ – íàé-
á³ëüø ä³éîâà â òåðì³í³ äî 5 ðîê³â (χ2=13,8;
p<0,001); â³ä âèðàæåíîñò³ âàã³íàëüíî¿ åêòîï³¿
óðåòðè – ìåíø åôåêòèâíà ïðè óðåòðîã³ìå-
íàëüíèõ ñïàéêàõ ≥ 4,0 ñì (χ2=27,84; p<0,001).
Â 32,0 % âèïàäê³â çàô³êñîâàíà ñò³éêà ðåì³ñ³ÿ;
â 38,4 % –  ÿâíå ïîë³ïøåííÿ (çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè ðåöèäèâ³â äî 1–2 íà ð³ê); â 30 % âèïàäê³â
åôåêòó íå îòðèìàíî, ùî ñëóæèëî ìîòèâàö³ºþ
äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ä³éîâå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïàö³ºíòêàì ç ðåöèäèâóþ÷îþ ñåêñ-³íäó-
êîâàíîþ äèçóð³ºþ çíàõîäèòüñÿ â ïëîùèí³ ïðå-
âåíòèâíèõ çàõîä³â, ùî çíèæóþòü âïëèâ óðå-
òðàëüíîãî ðåôëþêñó, êðèòåð³ÿì ÷îãî â³äïîâ³äàº
ïîñë³äîâíå çàñòîñóâàííÿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, à
ïðè ¿¿ íååôåêòèâíîñò³ – õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ,
ùî çàáåçïå÷óº îäóæàííÿ àáî çíà÷íå êë³í³÷-
íå ïîë³ïøåííÿ â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â.
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Â.Í. Äåì÷åíêî
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÉ ÏÎÑÒÊÎÈÒÀËÜÍÛÉ ÖÈÑÒÈÒ Ó ÆÅÍÙÈÍ. ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ËÅ×ÅÍÈß

Íåîïðåäåëåííîñòü âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó è îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì ðåöèäèâèðóþùèì ïîñòêîèòàëüíûì öèñòèòîì. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêòèêà
ïåðìàíåíòíîãî êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèé ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîáîñíîâàííîé è ïîýòîìó
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, à ðåøåíèå ïðîáëåìû íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè ïðåâåíòèâíûõ ìåð, ñíè-
æàþùèõ ðèñê ðåöèäèâîâ. Îäíàêî èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêèå àñïåêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì
åäèíñòâà âçãëÿäîâ è ìåòîäîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâèðóþùèé öèñòèò, ìîëîäûå æåíùèíû, àíàòîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè,
ïðîôèëàêòèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

V.M. Demchenko
RECURRENT POSTCOITAL CYSTITIS IN WOMEN.  ASPECTS OF SURGICAL TREATMENT

 Uncertainty views on the problem and the lack of a unified approach to treatment significantly limits
the possibility of qualified medical aid to women suffering from recurrent postcoital cystitis. It is obvious
that the tactic of permanent relief of exacerbations is pathogenetically unsubstantiated and therefore not
effective enough. The solution is in the plane of the preventive measures that reduce the risk of recurrence.
However, prophylactic aspects characterized by the lack of unity of views and methodology.

Key words: recurrent cystitis, young women, anatomical predisposition, prevention, surgical treatment.
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ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî óñóíåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî áîëþ â òðàâìàòîëîã³¿ çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Íåäîñòàòíº çíåáîëþ-
âàííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ìîæå ìàòè
äîâãîòðèâàë³ íàñë³äêè ó âèãëÿä³ ôîðìóâàííÿ
õðîí³÷íîãî áîëþ, äåïðåñ³¿, çàòðèìêè ðåàá³-
ë³òàö³¿.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ â òðàâ-
ìàòîëîã³¿ â îñíîâíîìó ïðîâîäÿòü øëÿõîì
âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíèõ àíàëüãåòèê³â àáî
ðåã³îíàðíèõ àíàëãåòè÷íèõ ìåòîäèê. Ðåã³î-
íàðí³ àíàëãåòè÷í³ ìåòîäèêè ìîæíà ðîçä³ëèòè
íà òðè ãðóïè: öåíòðàëüí³ íåéðîàêñ³àëüí³ áëî-
êàäè, ïåðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ áëîêàäè, òðèâàë³
ðàíîâ³ ³íôóç³¿. Ðîçðîáêà íåîï³î¿äíèõ ìåòîäèê
ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî áîëþ ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿
ïîá³÷íèõ åôåêò³â îï³î¿ä³â ñüîãîäí³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïð³îðèòåòíà.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïîêàçàòè íåîá-
õ³äí³ñòü âçàºìîä³¿ òðàâìàòîëîãà ³ àíåñòåç³-
îëîãà â ïîïåðåäæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà îñíîâ³ ðîç-
ãëÿäó ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é àíàëãåç³¿, ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó ìåòîä³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
çíåáîëþâàííÿ.

Òåîðåòè÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ðîáîòè
ñòàëè òàê³ àíàëãåòè÷í³ êîíöåïö³¿, ÿê êîíöåïö³ÿ
ïðåâåíòèâíî¿ àíàëãåç³¿, ìóëüòèìîäàëüíî¿
àíàëãåç³¿, ñòðàòåã³ÿ àíòèã³ïåðàëãåç³¿.

Ñòðàòåã³ÿ àíòèã³ïåðàëãåç³¿ ïåðåäáà÷àº âè-
á³ð îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ³íòðàîïåðàö³éíîãî
çíåáîëþâàííÿ (çàãàëüíà, ðåã³îíàðíà àáî ì³ñ-

öåâà àíåñòåç³ÿ), ìåòîäèê ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
çíåáîëþâàííÿ ç òî÷êè çîðó àíòèã³ïåðàëãåç¿¿.
Âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âïëè-
âàº íà ôîðìóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ.
Ñïèííîìîçêîâà àíåñòåç³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç îä-
íîìîìåíòíîþ åï³äóðàëüíîþ àíåñòåç³þ òà
çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ìàº á³ëüø âèðàæåíèé
ïðåâåíòèâíèé åôåêò ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ
öåíòðàëüíî¿ ñåíñèòèçàö³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ã³ïåðàëãåç³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ íà íèæí³é ïîëîâèí³
ò³ëà [1].  Ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íèõ
îïåðàö³é, ïðîâåäåíèõ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñ-
òåç³ºþ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ á³ëüøà ³íòåíñèâíîñòü
áîëþ ³ á³ëüøà ïîòðåáà â àíàëüãåòèêàõ, í³æ ó
ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëèñÿ ö³ îïåðàö³¿ ï³ä
ñïèííîìîçêîâîþ àíåñòåç³ºþ [1].

Ùå îäí³ºþ ñó÷àñíîþ ñòðàòåã³ºþ â ë³êó-
âàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ º ìóëüòèìî-
äàëüíà àíàëãåç³ÿ. Ìóëüòèìîäàëüíà àíàëãå-
ç³ÿ – öå âèêîðèñòàííÿ ê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â àáî
ìåòîäèê, ÿê³ âèá³ðêîâî âïëèâàþòü íà ð³çí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî áåðóòü ó÷àñòü â íî-
öèöåïö³¿. Ìóëüòèìîäàëüíà àíàëãåç³ÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî áîëþ  ìîæå âêëþ÷àòè âèêîðè-
ñòàííÿ êîìá³íàö³¿  íåâðàëüíèõ áëîêàä ì³ñ-
öåâèìè àíåñòåòèêàìè òà íåîï³î¿äíèõ àíàëü-
ãåòèê³â, ÿêà äîïîâíþºòüñÿ îï³î¿äíèìè àíàëü-
ãåòèêàìè  àáî   êîìá³íàö³þ àíàëüãåòèê³â  ð³ç-
íèõ êëàñ³â.

Ïðèçíà÷åííÿ òðàâìàòîëîãîì ó ñêëàä³ ïðå-
ìåäèêàö³¿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â, îï³î¿ä³â, âèêîðèñòàííÿ ïåðåä ïåðøèì
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Ä.Ä. Á³ò÷óê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНЕ ЗНЕБОЛЮВАННЯ ПРИ ЛІКУВАННІ
ТРАВМАТОЛОГІЧНИХ ХВОРИХ

 Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ó òðàâìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Àíàë³çóþòüñÿ ð³çí³ ïîºäíàííÿ ïðåìåäèêàö³¿, ³íòðà-
îïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ (çàãàëüíà, ðåã³îíàðíà àáî ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ) ç ñèñòåìíèìè
àíàëüãåòèêàìè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóëüòèìîäàëüíà àíàëãåç³ÿ, ñèñòåìí³ àíàëüãåòèêè, ï³ñëÿîïåðàö³éíå
çíåáîëþâàííÿ.

© Ä.Ä. Á³ò÷óê, 2015

ТРАВМАТОЛОГ ІЯ



132

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

ðîçð³çîì ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿, âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³¿ â óìîâàõ ñïèííîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿ àáî
åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿, ïðèçíà÷åííÿ àíàëü-
ãåòèê³â ³ àíàëãåòè÷íèõ àä’þâàíò³â ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ «çà ãîäèííèêîì» åôåêòèâíî
ïîïåðåäæóº ïåðèôåð³éíó ³ öåíòðàëüíó ñåí-
ñèòèçàö³þ, ñóòòºâî çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü
áîëþ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ðàííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ, ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ
îäðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïåðåäáà÷àº îá³çíàí³ñòü
òðàâìàòîëîãà â åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ó ñïîêî¿ òà ïðè
ðóõàõ. Âïëèâ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ íà
íàñë³äêè äëÿ ïàö³ºíòà âèâ÷àâñÿ â áàãàòüîõ
ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ³ ñèñòåìíèõ îãëÿäàõ.

Åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ñèñ-
òåìíèìè îï³î¿äàìè, âêëþ÷àþ÷è âíóòð³øíüî-
âåííó êîíòðîëüîâàíó ïàö³ºíòîì àíàëãåç³þ,
çàáåçïå÷óº ñòàòèñòè÷íî êðàùó àíàëãåç³þ â
ñïîêî¿ òà ïðè ðóõàõ äëÿ âñ³õ òèï³â îïåðàö³é
ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ äí³â, ç
êë³í³÷íî âàãîìîþ ïåðåâàãîþ (çìåíøåííÿ áî-
ëþ ïðèáëèçíî íà 20 ìì çà â³çóàëüíî-àíàëî-
ãîâîþ øêàëîþ) [2].

Á³ëüøèì ïîêðàùåííÿ áóëî, êîëè ðåæèì
åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ âêëþ÷àâ ì³ñöåâ³ àíå-
ñòåòèêè [3].

Àíàë³ç 800 ñòàòåé ³ îãëÿä³â, ïðîâåäåíèõ
àâòîðàìè [3] (àáäîì³íàëüíà, îðòîïåäè÷íà,
òîðàêàëüíà õ³ðóðã³ÿ), ïîêàçàâ, ùî âèïàäêè ïî-
ì³ðíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ íà òë³ âíó-
òð³øíüîì’ÿçîâî¿ àíàëãåç³¿ îï³î¿äàìè ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ó 67,2 % âèïàäê³â, ñèëüíîãî áîëþ –
ó 29,1 %. Äëÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ êîíòðîëüîâà-
íî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ âèïàäêè ïîì³ðíîãî
áîëþ â³äì³÷åíî ó 35,8 %, âèïàäêè ñèëüíîãî
áîëþ – ó 10,4 %. Äëÿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿
âèïàäêè ïîì³ðíîãî áîëþ çóñòð³÷àëèñÿ ó
20,9 %, âèïàäêè ñèëüíîãî – ó 7,8 % [4].

Åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç ìåí-
øèì ðèçèêîì íóäîòè ³ ñåäàö³¿. Íóäîòà ³ áëþâî-
òà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè îäíîðàçîâîìó íåéðî-
àêñ³àëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â ó 20–50 %
ïàö³ºíò³â, à òðèâàëà ³íôóç³ÿ îï³î¿ä³â ñïðè÷è-
íÿëà ö³ óñêëàäíåííÿ ó 45–80 % ïàö³ºíò³â.
Âèïàäêè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ã³ïîòåíç³¿ íà òë³
åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì
ñêëàäàþòü 7 %, ìîòîðíèé áëîê íèæí³õ ê³íö³-
âîê 2–3 %. Ñâåðá³ííÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø
çàãàëüíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â åï³äóðàëüíî¿ àáî
ñïèííîìîçêîâî¿ àíàëãåç³¿ îï³î¿äàìè ç ÷àñ-
òîòîþ 60 % ó ïîð³âíÿíí³ ç 15–18 % ïðè åï³äó-
ðàëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â
àáî ñèñòåìíîìó ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â. Âèïàä-

êè äåïðåñ³¿ äèõàííÿ ïðè íåéðîàêñ³àëüíîìó
ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â º äîçîçàëåæíèìè ³ ñêëà-
äàþòü 0,1–0,9 %. Âèïàäêè çàòðèìêè ñå÷³ ïðè
íåéðîàêñ³àëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ îï³î¿ä³â çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå (70–80 %), í³æ ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ ¿õ ñèñòåìíî (18 %). Åï³äóðàëüíà
àíàëãåç³ÿ ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì îáóìîâëþº
çàòðèìêó ñå÷³ ó 10–30 % âèïàäê³â.

Ïåðèîïåðàö³éí³ êðîâîòå÷³, íèçüêèé ÎÖÊ,
íèçüêèé ñåðöåâèé âèêèä ïðè åï³äóðàëüí³é
àíàëãåç³¿ îáóìîâëþþòü ã³ïîòåíç³þ, öåðåáðî-
âàñêóëÿðí³ âèïàäêè, íàáðÿê ëåãåí³â. Îäíî-
÷àñíå âèêîðèñòàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â ³ íåé-
ðîàêñ³àëüíî¿ àíåñòåç³¿ é àíàëãåç³¿ çá³ëüøèëî
âèïàäêè ñï³íàëüíî¿ ãåìàòîìè â ÑØÀ ì³æ
1993 ³ 1998 ðð. äî 1 íà 40800 ñïèííîìîçêîâèõ
àíàñòåç³é ³ äî 1 íà 6600 åï³äóðàëüíèõ àíåñ-
òåç³é (1 íà 3100 åï³äóðàëüíèõ àíåñòåç³é äëÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿) [5].

²íôåêö³¿, àñîö³éîâàí³ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ
åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ, ìîæóòü ìàòè åê-
çîãåíí³ é åíäîãåíí³ äæåðåëà. Ñåðéîçí³ ³íôåê-
ö³¿ (ìåí³íã³òè, ñï³íàëüí³ àáñöåñè), ïîºäíàí³ ç
åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ, º ð³äêèìè (<1 íà
10 000), õî÷à äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü
á³ëüø ÷àñò³ âèïàäêè (1 íà 1000 – 2000). Öüîìó
ñïðèÿº á³ëüøà òðèâàë³ñòü åï³äóðàëüíî¿ àíàë-
ãåç³¿ (>4 äí³â) àáî ïðèñóòí³ñòü ñóïóòí³õ ³ìó-
íîêîìïðîìåòóþ÷èõ çàõâîðþâàíü (ïóõëèíè,
òðàâìà). Á³ëüø ÷àñò³ âèïàäêè ïîâåðõíåâîãî
çàïàëåííÿ àáî öåëþë³òó (â³ä 4 äî 14 %) ³ êàòå-
òåðíî¿ êîëîí³çàö³¿ (20–35 %) çóñòð³÷àþòüñÿ
ïðè òðèâàë³é êàòåòåðèçàö³¿. Ì³ãðàö³ÿ åï³äó-
ðàëüíîãî êàòåòåðà çà ìåæ³ åï³äóðàëüíîãî ïðî-
ñòîðó â ³íòðàòåêàëüíèé (0,15 %),  ³íòðàâàñ-
êóëÿðíèé (0,07–0,18 % ) àáî ï³äøê³ðíèé
ïðîñò³ð çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ òåõí³êè.
Â ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ð³äêå, ñåðéîçíå óñêëàä-
íåííÿ ï³ñëÿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ – á³ëà-
òåðàëüíèé  ïîë³ðàäèêóë³ò [6].

Åï³äóðàëüíà àíàëãåç³ÿ ³ òðèâàëà ïåðèíåâ-
ðàëüíà àíàëãåç³ÿ çàáåçïå÷óþòü åêâ³âàëåíòíó
ï³ñëÿîïåðàö³éíó àíàëãåç³þ ó ñïîêî¿ òà ïðè
ðóõàõ. Íåäîë³êàìè ¿¿ º á³ëüøèé ðèçèê ã³ïî-
òåíç³¿, çàòðèìêè ñå÷³ òà íóäîòè. Åï³äóðàëüíà
àíàëãåç³ÿ çàáåçïå÷óâàëà êë³í³÷íî êðàùó
àíàëãåç³þ çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ â
ñïîêî¿ ïðîòÿãîì 24 ãîä ó ïîð³âíÿíí³ ç òðèâà-
ëîþ ³íòðààðòèêóëÿðíîþ àíàëãåç³ºþ ï³ñëÿ
îïåðàö³é íà êîë³ííîìó ñóãëîá³. Åï³äóðàëüíà
àíàëãåç³ÿ â òðàâìàòîëîã³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ
ïàö³ºíò³â ç ðèçèêîì ã³ïåðòåíç³¿, ²ÕÑ, öóêðî-
âèì ä³àáåòîì, îñê³ëüêè ðåäóêö³ÿ ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñòðåñ-â³äïîâ³ä³ ïðè åï³äóðàëüí³é
àíàëãåç³¿ º á³ëüø âèðàæåíîþ â ïîð³âíÿíí³
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ç ôåìîðàëüíîþ íåðâîâîþ áëîêàäîþ «òðè â îä-
íîìó» ³ âíóòð³øíüîâåííîþ êîíòðîëüîâàíîþ
ïàö³ºíòîì àíàñòåç³ºþ îï³î¿äàìè.

Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ àíåñòåç³îëîã³â
íà îñíîâ³ ìåòààíàë³ç³â ðàíäîì³çîâàíèõ êîí-
òðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ñåðåä óñ³õ ìåòîäèê
ïåðèîïåðàö³éíî¿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿
íàäàº ïåðåâàãó òðèâàë³é íåéðîàêñ³àëüí³é áëî-
êàä³ ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì ó ïîºäíàíí³ ç ïðè-
çíà÷åííÿì íåñòåðî¿äí³õ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ïàðàöåòàìîëó, àíòàãîí³ñò³â α2δ-êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â (ãàáàïåíòèíó, ïðåãàáàë³íó) ó
ðåæèì³ «çà ãîäèííèêîì» [6].

Òðèâàëà ïåðèíåâðàëüíà àíàëãåç³ÿ. Ïå-
ðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ áëîêàäè çàáåçïå÷óþòü
çíà÷íó òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿
ïðè âèêîðèñòàíí³ ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â òðè-
âàëî¿ ä³¿ àáî òðèâàëî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³íôóç³¿
ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ïåðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ áëîêàäè íàáóëè íåàáè-
ÿêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ çàâäÿêè ñâî¿é åôåêòèâíîñò³.
Ïåðèôåðè÷í³ ìåòîäèêè àíàëãåç³¿ ïðîïîíóþòü
á³ëüø  ïðèö³ëüíèé ñåíñîðíèé ³ ìîòîðíèé
áëîê, í³æ öåíòðàëüíà íåéðîàêñ³àëüíà áëîêàäà,
çàáåçïå÷óþòü ì³í³ìàëüíèé ñèìïàòè÷íèé áëîê
³ ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè, ìåíøèé ðèçèê êà-
òàñòðîô³÷íèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ñï³íàëüí³
ãåìàòîìè ³ àáñöåñè. Ìåòîäèêè íåéðîñòèìó-
ëÿö³¿ òà óëüòðàçâóêîâî¿ â³çóàë³çàö³¿ íåðâ³â äî-
çâîëèëè çíà÷íî óäîñêîíàëèòè ðå´³îíàðí³ áëî-
êàäè, ï³äâåäåííÿ êàòåòåð³â äî íåðâ³â. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü ïåðèíåâðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ñêëàäàº
56 ãîä, òàêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â àì-
áóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèñòåì-
íèìè îï³î¿äàìè âîíà çàáåçïå÷óº êë³í³÷íî êðà-
ùó àíàëãåç³þ â ñïîêî¿ ïðîòÿãîì 24 ãîä ³ ïðè
ðóõàõ ïðîòÿãîì 48 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç³ çìåí-
øåííÿì ðèçèêó íóäîòè, ñåäàö³¿, ñâåðá³ííÿ, àëå
çá³ëüøóº ðèçèê ìîòîðíîãî áëîêó [3].

Ó 28 % âèïàäê³â òðèâàëî¿ ïåðèíåâðàëüíî¿
àíàëãåç³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ì³í³ìàëüí³ ïîá³÷í³
åôåêòè: 17,9 % ñêëàäàþòü òåõí³÷í³ ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç êàòåòåðîì; 3 % – ïåðñèñòóþ÷à ñåí-
ñîðíà áëîêàäà; 2,2 % – ïåðñèñòóþ÷à ìîòîðíà
áëîêàäà; 1,5 % – ïàðåñòåç³¿. Ñåðéîçí³ óñêëàä-
íåííÿ  ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 0,84 % âèïàäê³â: ïî-
øêîäæåííÿ íåðâ³â ñêëàäàëî 0,21 %, àáñ-
öåñè – 0,07 %. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàêîæ
ã³ïîòåíç³¿, ïàðàë³÷ ãîðòàííîãî  íåðâà, ïàðàë³÷
ä³àôðàãìè ç ôîðìóâàííÿì ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³. Áàêòåð³àëüíà êîëîí³çàö³ÿ êà-
òåòåðà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 28,7 % âèïàäê³â [7].

Ñèñòåìí³ àíàëüãåòèêè
Îï³î¿äè. Â îñíîâíîìó ïðèçíà÷àþòüñÿ ïà-

ðåíòåðàëüíî (âíóòð³øíüîâåííî àáî âíóòð³ø-

íüîì’ÿçîâî) äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî àáî
ñèëüíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ. Ïåðåõ³ä
â³ä ïàðåíòåðàëüíîãî äî îðàëüíîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ îï³î¿ä³â ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ïàðåíòåðàëüíèìè îï³î¿-
äàìè. Îðàëüí³ îï³î¿äè (òèïîâî ÿê ÷àñòèíà êîì-
á³íîâàíîãî ïðåïàðàòó, ùî âêëþ÷àº â ÿêîñò³
àä’þâàíòó ïàðàöåòàìîë) ïðèçíà÷àþòüñÿ «íà
âèìîãó». Äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî áîëþ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ  òðàíñäåðìàëüí³ ôîðìè ôåí-
òàí³ëó, áóïðåíîðô³íó [5].

Åôåêòèâí³ñòü çíåáîëþâàííÿ ãëèáîêîãî
ñîìàòè÷íîãî áîëþ îï³î¿äàìè ó òàâìàòîëî-
ã³÷íèõ  ïàö³ºíò³â áóëà ìàêñèìàëüíîþ çà
â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ â ñïîêî¿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó ñóá-
àðàõíî¿äàëüíî, à äëÿ áîëþ ïðè ðóõàõ – ïðè
âèêîðèñòàíí³ âíóòð³øíüîâåííî¿ êîíòðîëüî-
âàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ êîìá³íàö³ºþ ìîð-
ô³í – êåòàì³í [8].

Âíóòð³øíüîâåííà êîíòðîëüîâàíà ïàö³-
ºíòîì àíàëãåç³ÿ îïòèì³çóº äîñòàâêó îï³î¿ä³â ³
ì³í³ì³çóº åôåêòè ôàðìàêîê³íåòè÷íî¿  ³ ôàð-
ìàêîäèíàì³÷íî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðåä ïàö³-
ºíò³â. Âíóòð³øíüîâåííà êîíòðîëüîâàíà ïà-
ö³ºíòîì àíàëãåç³ÿ îï³î¿äàìè çàáåçïå÷óº êðàùó
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðè-
çíà÷åííÿì îï³î¿ä³â «íà âèìîãó» àáî ïðè
ïîòðåá³. Ìåòîä âíóòð³øíüîâåííî¿ êîíòðîëüî-
âàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ çàáåçïå÷óâàâ çíà÷íå
çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â áîëþ çà â³çóàëüíî-
àíàëîãîâîþ øêàëîþ ïðîòÿãîì 72 ãîä ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç  ïðèçíà÷åííÿì îï³î¿ä³â
«íà âèìîãó», àëå àíàëãåòè÷íà ð³çíèöÿ íå áóëà
êë³í³÷íî âàãîìîþ [9].

Âíóòð³øíüîâåííà êîíòðîëüîâàíà ïàö³-
ºíòîì àíàëãåç³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøèì
âèêîðèñòàííÿì  îï³î¿ä³â â ïåðø³ 24 ãîä. Öå
îáóìîâëþº á³ëüøèé ðèçèê ñâåðá³ííÿ. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿, âíóòð³øíüî-
âåííî¿ êîíòðîëüîâàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿ ³
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî¿ àíàëãåç³¿ îï³î¿äàìè åï³-
çîäè êèñíåâî¿ äåñàòóðàö³¿ áóëè ìåíø ÷àñò³ ³
ìåíø ñèëüí³ ïðè âíóòð³øíüîâåíí³é êîíò-
ðîëüîâàí³é ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿. ²íø³ ïîá³÷-
í³ åôåêòè º åêâ³âàëåíòíèìè [3]. Íàéá³ëüø
ïîøèðåí³ îï³î¿äè ìàþòü íàñòóïí³ ïîá³÷í³
åôåêòè: áóïðåíîðô³í çìåíøóº õâèëèííó âåí-
òèëÿö³þ ëåãåí³â íà 36 %, âèêëèêàº ñåäàö³þ ó
81 % õâîðèõ, íóäîòó ³ áëþâîòó ó 20 %, ìîðô³í
çìåíøóº õâèëèííó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü íà
10 %, âèêëèêàº ñàäàö³þ ó 39 %, íóäîòó ó 5 %;
áóòîðôàíîë âèêëèêàº ãàëþöèíàö³¿ ó 11 %
õâîðèõ, òðàìàäîë âèêëèêàº íóäîòó òåæ ó
11 % õâîðèõ [9].
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Íåîï³î¿äí³ ñèñòåìí³ àíàëüãåòèêè òà
àíàëãåòè÷í³ àä’þâàíòè. Öÿ ãðóïà âêëþ÷àº
íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ñåëåê-
òèâí³ ÖÎÃ-2 ³íã³á³òîðè, ïàðàöåòàìîë, êåòàì³í,
êëîí³äèí, ãàáàïåíòèí, àíòèäåïðåñàíòè. ̄ õ ÷àñ-
òî êîìá³íóþòü ç îï³î¿äàìè äëÿ ïîêðàùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ³ çìåíøåííÿ îï³î¿äîçàëåæíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Âîíè ìîæóòü ä³ÿòè öåíò-
ðàëüíî àáî ïåðèôåðè÷íî, ìàþòü ìåõàí³çìè
àíàëãåç³¿,  íåçàëåæí³ â³ä îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â.
Âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
ïðåïàðàò³â çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó àíàëãåç³þ
äëÿ ñëàáêîãî ³ ñåðåäíüîãî áîëþ. Ö³ ïðåïàðàòè
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê êîðèñíèé äîäàòîê äî îï³î-
¿ä³â äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî ³ ñèëüíîãî áî-
ëþ. ßê äîäàòîê äî ñèñòåìíî¿ (âêëþ÷íî ç
âíóòð³øíüîâåííîþ êîíòðîëüîâàíîþ ïàö³ºí-
òîì) àáî íåéðîàêñ³àëüíî¿ îï³î¿äíî¿ àíàëãåç³¿
âîíè ìîæóòü ïîêðàùóâàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíó
àíàëãåç³þ ³ çìåíøóâàòè ïîòðåáó â îï³î¿äàõ äî
50 % [5]. Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïà-
ðàòè âèêîðèñòîâóþòü â ïîºäíàíí³ ç íåéðî-
àêñ³àëüíîþ áëîêàäîþ ì³ñöåâèìè àíåñòåòè-
êàìè äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿. Ïå-
ðèîïåðàö³éíå âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ ïàðàöåòàìîëó ÿê
÷àñòèíè ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ìîæå çà-
áåçïå÷èòè çìåíøåííÿ áîëþ, ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ
åôåêò³â (íóäîòè, áëþâàííÿ òà ñåäàö³¿), òðè-
âàëèõ óñêëàäíåíü.

Îòæå, ïåðèîïåðàö³éíà ìóëüòèìîäàëüíà
àíàëãåç³ÿ ÿê êîìá³íàö³ÿ àíàëãåòèê³â ð³çíèõ
êëàñ³â íàéá³ëüø åôåêòèâíà ó âèãëÿä³ âíóòð³ø-
íüîâåííî¿ êîíòðîëüîâàíî¿ ïàö³ºíòîì àíàëãåç³¿

îï³î¿äàìè â ïîºäíàíí³ ç íåñòåðî¿äíèìè ïðî-
òèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè, ïàðàöåòàìî-
ëîì, êåòàì³íîì, ãàáàïåíòèíîì, àíòèäåïðåñàí-
òàìè. Öÿ ìåòîäèêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÿê ìà-
ñîâà ó âèïàäêàõ, ÿê³ íå ïåðåäáà÷àþòü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè.

Ïîðÿä ç öèì, ïîøèðåííÿ ïåâíèõ àíàëãå-
òè÷íèõ ìåòîäèê íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ¿õ ðåé-
òèíãó åôåêòèâíîñò³, â äåÿêèõ êðà¿íàõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä á³ëüø ³íâàçèâíèõ ìå-
òîäèê ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ äî
ìåíø ³íâàçèâíèõ. Çà äàíèìè îãëÿäó ë³êóâàííÿ
áîëþ ó Ôðàíö³¿ çà 2008 ð., âíóòð³øíüîâåííà
êîíòðîëüîâàíà ïàö³ºíòîì àíàëãåç³ÿ âèêîðè-
ñòîâóâàëàñÿ ìåíø ÷àñòî (21,4 %), í³æ ï³äøê³ð-
íå ââåäåííÿ ìîðô³íó (35,1 %) [10]. Ïðè-
çíà÷àëèñÿ òàê³ íåîï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè, ÿê ïà-
ðàöåòàìîë (90,3 %), êåòîïðîôåí (48,5 %), íå-
ôîïàì (21,4 %), à åï³äóðàëüíàÿ àíåñòåç³ÿ òà
òðèâàëà ïåðèíåâðàëüíà àíàëãåç³ÿ âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ð³äêî (1,5 ³ 4,7 % â³äïîâ³äíî).

Âèñíîâîê
Ðàö³îíàëüíî ñïëàíîâàíà ìóëüòèìîäàëüíà

àíàëãåç³ÿ  çàáåçïå÷óº øâèäêå ï³ñëÿîïåðàö³éíå
â³äíîâëåííÿ, çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ õðî-
í³÷íîãî áîëþ, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïåðèîïå-
ðàö³éíîãî êîìôîðòó ïàö³ºíòà. Äîîïåðàö³éíå
âåäåííÿ ïàö³ºíòà, ïðåìåäèêàö³ÿ, ³íòðàîïåðà-
ö³éíà àíåñòåç³ÿ òà ìåòîäèêè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿
ïîâèíí³ ïîïåðåäæóâàòè ôîðìóâàííÿ ïåðèôå-
ð³éíî¿ òà öåíòðàëüíî¿ ñåíñèòèçàö³¿, à îòæå,
ã³ïåðàëãåç³¿ ÿê îñíîâè ³íòåíñèâíîãî áîëþ.

Ë³òåðàòóðà

1.   Preemptive analgesia and local anesthesia as a supplement to general anesthesia: a review /
E. Kaufman, J.B. Epstein, M. Gorsky et al. // Ànesth. Prog. – 2005. – Vol. 52. – P. 29–38.

2. Liu S.S. The effect of analgesic technique on postoperative patient-reported outcomes inclu-
ding analgesia: a systematic review / S.S. Liu, C.L. Wu // Pain Medicine. – 2007. – Vol. 105, ¹ 3. –
P. 789–808.

3. Dolin S.J. Effectiveness of acute postoperative pain-management: I.Evidence from published date
/ S.J. Dolin, J.N. Cashman, J.M. Bland // Br. J. Anaesth. – 2002. – Vol. 89. – P. 409–423.

4. Miller’s Anesthesia / Ed. by R.D. Miller. – [6th  ed.]. – Philadelphia, USA: Elsevier Churchill
Livingstone, 2005. – Vol. 2. –  P. 2422–2423, 2729–2756.

5. Bilateral polyradiculitis after an epidural block: a rare, serious complication [Article in Spanish] /
M.D. Mira, R. Pelaez, M.C. Segura, et al. // Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. – 2006. – Vol. 53(9). –
P. 566–570.

6. Practice Guidelines for Acute Pain Management in the Perioperative Setting. An Updated Report
by the American Society of Anesthesiologists Task Force on Acute Pain Management // Anesthesiolo-
gy. – 2012. – Vol. 116, ¹ 2. – Ð. 248–273.

7. Continuous peripheral nerve blocks in hospital wards after orthopedic surgery. A multicenter
prospective analysis of the quality of postoperative analgesia and complications in 1,416 patients /
X. Capdevila, P. Pirat, S. Bringuier, åt al. // Anesthesiology. – 2005. –  Vol. 103. – P. 1035–1045.

′

ТРАВМАТОЛОГ ІЯ



135

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

8. Êîáåëÿöüêèé Þ.Þ. Äèôåðåíö³éîâàíå óïðàâë³ííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì â
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó áîëþ ³ äèíàì³êè íåéðîïëàñòè÷íîñò³ : àâòîðåô. äèñ. … äîêò. ìåä. íàóê:
ñïåö. 14.01.30 «Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ» / Þ.Þ. Êîáåëÿöüêèé. – Äí³ïðîïåòðîâñüê,
2003. – 36 ñ.

9. Ëåáåäåâ Ð.Ì. Ôàðìàêîòåðàïèÿ îñòðîé áîëè / Ð.Ì. Ëåáåäåâ, Â.Â. Íèêîäà. – Mîñêâà: Àèð-Àðò,
1998. – C. 18–21, 39–43, 76–120.

10. Flettcher D. A patient-based national survey on postoperative pain management in France reveals
significant achievements and persistent challenges / D. Flettcher, C. Fermanian // Pain. – 2008. –
Vol. 137, Is. 2. – P. 441–451.

Ä.Ä. Áèò÷óê
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ïðåìåäèêàöèè, èíòðà-
îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ (îáùàÿ, ðåãèîíàðíàÿ èëè ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ) ñ ñèñòåìíûìè
àíàëüãåòèêàìè â ïîñëåîïåðàöèîíîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèìîäàëüíàÿ àíàëãåçèÿ, ñèñòåìíûå àíàëüãåòèêè, ïîñëåîïåðàöèîííîå
îáåçáîëèâàíèå.

D.D. Bitchuk
POSTOPERATIVE ANAESTHESIA AT TREATMENT OF TRAUMATOLOGY PATIENTS

The article considered the problem of the pain-relief in the postoperative period of trauma patients.
Analyzed various combinations of premedication, intraoperative anesthesia (general, regional or local)
with systemic analgetics in the postoperative period.

Key words: multimodal analgesia, systemic analgetics, postoperative analgesia.
Ïîñòóïèëà 29.10.15

ТРАВМАТОЛОГ ІЯ



136

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðîâåäåíî íåîíàòàëüíå äîñë³äæåííÿ ä³-
òåé ç äóæå íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà (< 1500 ã) òà
íàðîäæåíèõ ïåðåä÷àñíî (< 32 òèæí³â âàã³ò-
íîñò³) [1, 2]. Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ ä³òè, ùî íà-
ðîäæåí³ ïåðåä÷àñíî, áàãàòî â ÷îìó â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íåìîâëÿò. Ó
òîé ÷àñ ÿê â³äõèëåííÿ ðîçâèòêó á³ëüøîñò³
íåäîíîøåíèõ ä³òåé º íåçíà÷íèìè òà øâèäêî
ìèíàþòü, äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü ìàòè â³ääàëåí³
íàñë³äêè. Íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæíà
çâåñòè äî ì³í³ìóìó, ÿêùî êðàùå çðîçóì³òè
îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê
íåäîíîøåíèõ ä³òåé [3]. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü ñòîñîâíî äîâãîñòðîêîâîãî íåâ-
ðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé º
íåçíà÷íîþ [4].

Ìåòîþ äàííîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè
âïëèâ êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà íà ðîçâèòîê íåðâîâî¿ ñèñòåìè
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ï³ä ÷àñ äîâãîñòðîêîâîãî
ïåðåáóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî ïî-
ãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ 162 íåäîíîøåíèõ ä³-
òåé, ÿêèõ ïðîäîâæèëè âèõîäæóâàòè â íåîíà-
òàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ äî 30-¿ äîáè ñïîñòåðå-
æåííÿ. ²ç íèõ 74 (45,7 %) õëîï÷èêè òà 88
(54,3 %) ä³â÷àòîê. Ñåðåäí³é ãåñòàö³éíèé
â³ê ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ñòàíîâèâ
(32,59±2,86) òèæíÿ.

Óñ³õ ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè:
ó ïåðøó óâ³éøëî 92 ïåðåä÷àñíî íàðîäæåí³
äèòèíè, ÿê³ âèõîäæóâàëèñü â íåîíàòàëüíèõ
â³ää³ëåííÿõ ç âèùèìè ð³âíÿìè ÷èííèê³â íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ó äðóãó – 70 íå-
äîíîøåíèõ ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè â óìîâàõ
íèæ÷èõ ð³âí³â ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Ï³ä íàãëÿäîì ó äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåíü çíàõîäèëîñÿ 162 íåäîíîøåí³ äè-
òèíè.

Äîñë³äæåííÿ òà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà øóìî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ âèì³ðþâà-
÷åì øóìó òà â³áðàö³¿ òèïó ÂØÂ-003 çà ÑÍ
â³ä 03.08.84 ð. ¹ 3077–84 «Ñàíèòàðíûå íîð-
ìû äîïóñòèìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æè-
ëîé çàñòðîéêè» [5]. Ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ïðè-
ðîäíîãî òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ çä³éñíþâà-
ëàñü ëþêñîìåòðîì Þ-116 ¹ 014459 çà ÄÁÍ
Â.2.5-28–2006 «Ïðèðîäíå òà øòó÷íå îñâ³òëåí-
íÿ» [6] òà ÄÑÏ³Í â³ä 20.02.12 ð. ¹ 248/20561.
«Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ðîçì³ùåííÿ, îáëàøòó-
âàííÿ, îáëàäíàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ ïåðèíà-
òàëüíèõ öåíòð³â» [7]. Äîñë³äæåííÿ òà ã³ã³º-
í³÷íà îö³íêà ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó ïðî-
âîäèëèñü ç âèêîðèñòàííÿì òåðìîìåòðà-ã³ãðî-
ìåòðà òà âèì³ðþâà÷à øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ
testo-452 çà ÄåðæÑàíÏ³Í ¹ 248/20561 â³ä
20.02.2012 ð. «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ðîçì³ùåí-
íÿ, îáëàøòóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿

ÓÄÊ 613.164/.165:616.8-053.31/.32:614.1

Í.Â. Ñåìåíîâà
    Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДИНАМІКА НЕВРОЛОГІЧНОГО РОЗВИТКУ НЕДОНОШЕНИХ ДІТЕЙ
ПІД ВПЛИВОМ ЧИННИКІВ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА

Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ï³ä
âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â íåîíàòàëüíèõ
â³ää³ëåííÿõ. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî äâîåòàïíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç çà
ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî íåäîíîøåí³ ä³òè, ÿê³
ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ìàëè
âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íà 30-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäîíîøåíèé íîâîíàðîäæåíèé, íåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê, ÷èííèêè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, êëàñòåðíèé àíàë³ç.
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ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â» [7]. Äîñë³äæåííÿ
ïàðàìåòð³â åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü
ïðîâîäèëîñü âèì³ðþâà÷åì BE-METP-ÀÒ 002
çà ÄÑàíÏ³Í 3.3.2.007–98 «Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³
ïðàâèëà ³ íîðìè ðîáîòè ç â³çóàëüíèìè äèñ-
ïëåéíèìè òåðì³íàëàìè åëåêòðîííî-îá÷èñëþ-
âàëüíèõ ìàøèí» [8]. Êë³í³÷í³ äàí³ íåâðî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ áóëî âèêîï³þâàíî ³ç «²ñòîð³é õâîðîá»
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ïðîàíàë³çî-
âàíî. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âïëèâó ÷èííèê³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà íåâðîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé áóëî âèêîðè-
ñòàíî êëàñòåðíèé àíàë³ç. Ñåðåä ã³ã³ºí³÷íèõ
ïîêàçíèê³â âèâ÷àëèñÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÷èí-
íèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñåðåä ïî-
êàçíèê³â íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñíîâíà
óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì
êðèêó (ãó÷íèé, ñëàáêèé, íàÿâí³ñòü ñòîíó),
ì’ÿçîâîãî òîíóñó (âèùå íîðìè, íèæ÷å íîðìè,
íîðìàëüíèé òîíóñ), åêñòåíçîðíîìó ³ ôëåêñîð-
íîìó êîíòðîëþ òà â³äñòàâàííþ ãîëîâè, âåí-
òðàëüí³é ï³äòðèìö³, ðåôëåêñó Ìîðî, ðåôëåêñó
Ãàëàíòà, íèæíüîìó òà âåðõíüîìó õàïàëüíîìó
é êðîêîâîìó ðåôëåêñó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïîëîâèíà ä³òåé
ïðè íàðîäæåíí³ âàæèëà á³ëüøå í³æ 2000 ã.
Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³
íàâåäåíî â òàáë. 1.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé â äè-
íàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ íà 30-òó äîáó âèõîä-
æóâàííÿ áóëî âèêîðèñòàíî äâîåòàïíèé êëà-
ñòåðíèé àíàë³ç, ùî äîçâîëÿº îäíî÷àñíî âêëþ-
÷àòè â àíàë³ç ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ äàí³.

Ñóêóïí³ñòü ä³òåé áóëà ðîçä³ëåíà íà äâà
êëàñòåðè. Äëÿ êëàñòåðó ² áóëè õàðàêòåðí³
á³ëüø íèçüê³ ð³âí³ øóìó, êîåô³ö³ºíòà ïðè-
ðîäíî¿ îñâ³òëåíîñò³, øòó÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³, âè-

ñîê³ çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè òà â³äíîñíî¿ âî-
ëîãîñò³ ïîâ³òðÿ. Äëÿ ä³òåé êëàñòåðó ²² áóëè
õàðàêòåðí³ ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó, êîåô³ö³ºíòà
ïðèðîäíî¿ îñâ³òëåíîñò³, øòó÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³,
á³ëüø íèçüê³ çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè òà â³ä-
íîñíî¿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ. Øâèäê³ñòü ðóõó ïî-
â³òðÿ áóëà îäíàêîâîþ ó âñ³õ íåîíàòàëüíèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ, ùî äîñë³äæóâàëèñü. Äî êëàñòåðó ²
ïîòðàïèëè 23 (100 %) íåäîíîøåí³ äèòèíè, ç
íèõ 63,64 % ä³â÷àòîê, äî ²² – 21 (100 %) ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíà äèòèíà, ç íèõ 59,09 %
õëîï÷èê³â.

Êëàñòåðíèé àíàë³ç, ïðîâåäåíèé çà ñåðåä-
í³ìè çíà÷åííÿì ã³ã³ºí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ³ ïî-
êàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ, äîçâîëèâ îòðèìàòè íàñòóïí³ ðå-
çóëüòàòè. Äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé êëàñòåðó ²
áóëè õàðàêòåðí³ êðàù³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó,
í³æ äëÿ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò êëàñòåðó ²².
Çîêðåìà, ïîêàçíèêè êðèêó äëÿ ä³òåé êëàñòå-
ðó ²: ãó÷íèé êðèê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 14 (87,5 %)
ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì,
ñèëüíèé êðèê – ó 17 (62,96 %), â³äñóòí³ñòü
ñòîíó – ó 20 (86,96 %) ïåðåä÷àñíî íàðîäæå-
íèõ. Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ì’ÿçîâîãî òîíóñó
äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé êëàñòåðó ²: â³äñóò-
í³ñòü ã³ïåðòîíóñó ì’ÿç³â – 22 (53,66 %), â³ä-
ñóòí³ñòü ã³ïîòîíóñó ì’ÿç³â – ó 8 (80 %), íîð-
ìàëüíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ – ó 7 (100 %). Êîíò-
ðîëü ãîëîâè ôëåêñîðíèé – ó 13 (52 %), â³ä-
ñòàâàííÿ ãîëîâè – ó 15 (57,69 %), íàÿâí³ñòü
ðåôëåêñó Ìîðî – ó 14 (77,78 %), Ãàëàíòà – ó
14 (73,68 %), íèæíüîãî õàïàëüíîãî ðåôëåê-
ñó – ó 13 (92,86 %), êðîêîâîãî – ó 14 (100 %).
Ïðè öüîìó äëÿ ä³òåé êëàñòåðó ²² ïîêàçíêè êðè-
êó: òèõèé êðèê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 19 (67,86 %)
ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì,
ñëàáêèé êðèê – ó 11 (64,71 %) ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíèõ. Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ì’ÿçîâîãî
òîíóñó äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé êëàñòåðó ²²:

ПРАКТИЧНА  МЕДИЦИНА

 Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ã
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íàÿâí³ñòü ã³ïîòîíóñó ì’ÿç³â – ó 19 (55,88 %),
ïîðóøåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó – ó 21 (56,3 %).
Â³äñóòí³ñòü ôëåêñîðíîãî êîíòðîëþ ãîëîâè –
ó 10 (52,63 %), â³äñóòí³ñòü â³äñòàâàííÿ ãî-
ëîâè – ó 10 (55,56 %), â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñó

Ìîðî – ó 17 (65,38 %), Ãàëàíòà – ó 16 (64 %),
íèæíüîãî õàïàëüíîãî ðåôëåêñó – ó 20 (66,7 %),
êðîêîâîãî – ó 21 (70 %). Êëàñòåðí³ öåíòðî¿äè
çà ê³ëüê³ñíèìè é ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáë. 2 – 4.

 Òàáëèöÿ 2. Êëàñòåðí³ öåíòðî¿äè çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè

Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåðèñòèêè êëàñòåð³â çà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè êðèêó
òà ì’ÿçîâîãî òîíóñó íåäîíîøåíèõ ä³òåé

Òàáëèöÿ 4. Õàðàêòåðèñòèêè êëàñòåð³â çà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ðåôëåêñ³â
íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ÷àñòîòà (%)

ПРАКТИЧНА  МЕДИЦИНА
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Îáãîâîðåííÿ. Íåäîíîøåí³ ä³òè ìàþòü
ï³äâèùåíèé ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ âíàñë³äîê
äîâãîòðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ òà
÷àñò³ ëåòàëüí³ âèïàäêè íà â³äì³íó â³ä ä³òåé,
ùî íàðîäèëèñÿ ó òåðì³í [1, 2]. Â äåÿêèõ
äîñë³äæåííÿõ âæå çãàäóâàëè ïðî íèçüê³
êîãí³òèâí³ äàí³, ï³äâèùåíèé ðèçèê äåô³öèòó
óâàãè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà çàòðèìêó ìî-
òîðíîãî ðîçâèòêó â íåäîíîøåíèõ ä³òåé [3, 4].

Íàìè âïåðøå áóëè îòðèìàí³ äàí³ ùîäî
âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà íåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ï³ä ÷àñ äîâãîñòðîêîâîãî
ïåðåáóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ (íà
30-òó äîáó âèõîäæóâàííÿ).

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü

ïðî ïîðóøåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
íåäîíîøåíèõ ä³òåé íà 30-òó äîáó âèõîä-
æóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ç ï³äâè-
ùåíèìè ð³âíÿìè ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ìîäåë³ áóëè îòðèìàí³ äëÿ íàñòóïíèõ çì³í-
íèõ: êðèê (ãó÷íèé, ñëàáêèé, íàÿâí³ñòü ñòîíó),
ì’ÿçîâèé òîíóñ (âèùå íîðìè, íèæ÷å íîðìè,
íîðìàëüíèé òîíóñ), åêñòåíçîðíèé ³ ôëåêñîð-
íèé êîíòðîëü òà â³äñòàâàííÿ ãîëîâè, âåíò-
ðàëüíà ï³äòðèìêà, ðåôëåêñ Ìîðî, Ãàëàíòà,
íèæí³é òà âåðõí³é õàïàëüíèé ³ êðîêîâèé
ðåôëåêñ.
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Í.Â. Ñåìåíîâà
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â
äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â
íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí äâóõýòàïíûé êëàñòåðíûé àíàëèç ïî
êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäîíîøåííûå äåòè, êîòîðûå
íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ óðîâíåé ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, èìåëè âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà 30-é äåíü íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé, íåâðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, êëàñòåðíûé àíàëèç.

N.V. Semenova
ENVIRONMENTAL FACTORS AND DYNAMICS OF THE NEURO-DEVELOPMENT OF PREMATURE
INFANTS

The article have been examined the neurological development of preterm infants in the dynamics of
the observation under the influence of adverse environmental factors in neonatal wards. During the study,
it has been used a two-step cluster analysis of quantitative and qualitative indicators. The study found,
premature infants who were in conditions of increased levels of environmental factors have had a
developmental disorder on the thirtieth day of observation.

Key words: preterm infants, neurological development, environmental factors, cluster analysis.
Ïîñòóïèëà 11.11.15
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Êàð³ºñ çóá³â º íàéá³ëüø äîñë³äæóâàíîþ
ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî âèêëèêàíî
éîãî øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ. Â Óêðà¿í³
òà ³íøèõ êðà¿íàõ ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó íàáëè-
æóºòüñÿ äî 92–98 % ³ ìàº òåíäåíö³þ äî çðî-
ñòàííÿ. Âíàñë³äîê öüîãî ïðîô³ëàêòè÷í³ çà-
õîäè áîðîòüáè ç êàð³ºñîì íå ïåðåñòàþòü áóòè
àêòóàëüíèìè [1–3].

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó çóá³â
â³ä³ãðàº çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó êàëüö³ºì,
îðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè ôîñôîðó òà ïðèñóò-
í³ñòü àêòèâàòîð³â ïðîöåñ³â ì³íåðàë³çàö³¿. Òîìó
âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ
êàð³ºñîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â, ùî ïîâíî-
ö³ííî çàñâîþþòüñÿ ³ ñïðèÿþòü äîâãîòðèâà-
ëîìó ïðîô³ëàêòè÷íîìó åôåêòó. Ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé âïëèâ íà ïðîöåñè ì³íåðàëüíîãî
îáì³íó â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ç ìàêðîåëåìåíòàìè
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåçèñòåíòíîñò³ òâåðäèõ
òêàíèí çóá³â äî êàð³ºñó, ïðîòå öå ïèòàííÿ
âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Íà íàø ïîãëÿä, òàêèì çàñîáîì º «Ëåöè-
òèí-2», ó ñêëàä ÿêîãî âõîäèòü ëåöèòèí ñî-
íÿøíèêîâèé ³ öèòðàò êàëüö³þ. Ëåöèòèí (ôîñ-
ôàòèäèëõîë³í) ìàº ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷èé,
îñòåîòðîïíèé, ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé, àíòèîêñè-
äàíòíèé, ãåïàòîïðîòåêòîðíèé òà ³íø³ åôåêòè,
à òàêîæ º äæåðåëîì îðãàí³÷íîãî ôîñôîðó ³
õîë³íó, ìàº çäàòí³ñòü âèñòóïàòè àêòèâàòîðîì
ôåðìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ì³íåðàë³çàö³þ
ê³ñòîê ³ çóá³â. ßê â³äîìî, äëÿ çáàãà÷åííÿ îð-

ãàí³çìó êàëüö³ºì äîö³ëüíî íå çá³ëüøóâàòè
éîãî ñïîæèâàííÿ, à âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî
éîãî ïîâíîö³ííå çàñâîºííÿ øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ðå÷îâèíàìè.
Âèá³ð öèòðàòó êàëüö³þ îáóìîâëåíèé íàÿâ-
í³ñòþ âèñîêîãî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî
åôåêòó âíàñë³äîê âñìîêòóâàííÿ â øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³ ç íàéìåíøèì ðèçèêîì
óòâîðåííÿ êàìåí³â. Öèòðàò êàëüö³þ ç óñ³õ
ñîëåé êàëüö³þ íàéá³ëüø ëåãêî çàñâîþºòüñÿ ³
ïåðåíîñèòüñÿ îðãàí³çìîì, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè ïîðóøåíí³ ïðîöåñ³â ì³íåðàë³çàö³¿.

Îòæå, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îá´ðóíòóâàííÿ
ëåöèòèíâì³ñíî¿ äîáàâêè ç öèòðàòîì êàëüö³þ
ó ñõåì³ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â º ïåðñ-
ïåêòèâíèì ³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëè-
âó ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè ç ëåöèòèí-êàëüö³ºâèì
êîìïëåêñîì «Ëåöèòèí-2» íà ð³âåíü êèñ-
ëîòíîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè â îñ³á ç ìíîæèííèì
êàð³ºñîì çóá³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ ó÷àñò³ â äî-
ñë³äæåíí³ áóëî â³ä³áðàíî 115 îñ³á, ç íèõ 66
(58,3 %) ä³â÷àò ³ 49 (41,7 %) þíàê³â. Óñ³
ó÷àñíèêè ³íôîðìóâàëèñÿ ïðî àñïåêòè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ìåòîþ, çàâäàííÿìè, ìåòîäèêàìè òà
êîðèñòþ äîñë³äæåííÿ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî
îáñòåæåííÿ äîçâîëèâ ñôîðìóâàòè òðè ãðóïè
ó÷àñíèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä âåëè÷èíè ³íäåêñó
ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â, ÿêèé ïðî-
âîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íäåêñó ÊÏÂ (êàð³ºñ

ÓÄÊ 616.314-002-084-053.81:615.038:616-092.9 (043.3)

Î.Ñ. Âîëêîâà, ª.Ì. Ðÿáîêîíü, Î.Ì. Ãîºíêî, Î.Â.Àíäðººâà, Å.². Äîëÿ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ЛЕЦИТИН-КАЛЬЦІЄВОГО КОМПЛЕКСУ
НА РІВЕНЬ КИСЛОТНОСТІ РОТОВОЇ РІДИНИ

В ОСІБ МОЛОДОГО ВІКУ З МНОЖИННИМ КАРІЄСОМ ЗУБІВ

Îá´ðóíòîâàíà ñõåìà ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç âèñîêîþ
³íòåíñèâí³ñòþ êàð³îçíîãî ïðîöåñó. Çàñòîñóâàííÿ â ñõåì³ ïðîô³ëàêòèêè ëåöèòèí-
êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó «Ëåöèòèí-2» ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ êèñëîòíîñò³ ðîòîâî¿
ð³äèíè (ðÍ) çà îäèí ð³ê ñïîñòåðåæåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàð³ºñ, ëåöèòèí, öèòðàò êàëüö³þ, ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè.
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ïëîìáîâèäàëåíèé, ÂÎÎÇ, 1997) øëÿõîì éîãî
ä³ëåííÿ íà â³ê ïàö³ºíòà ç ³íòåðïðåòàö³ºþ çà
ðåêîìåíäàö³ÿìè Ï.À. Ëåóñà  [4]. Äëÿ äîðî-
ñëîãî íàñåëåííÿ ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó
çóá³â < 0,15 – íèçüêèé, â³ä 0,15 äî 0,30 –
ñåðåäí³é; â³ä 0,31 äî 0,60 – âèñîêèé òà > 0,60
ñâ³ä÷èòü ïðî äóæå âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâ-
íîñò³ êàð³ºñó.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 18 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â, áåç âèðàæåíî¿ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ç ð³âíåì ³í-
òåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â â³ä 0 äî 0,30. Êðè-
òåð³ÿìè â³äáîðó ïàö³ºíò³â ç êàð³ºñîì íà ï³ä-
ñòàâ³ äàíèõ îá’ºêòèâíîãî êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ñòàëà íàÿâí³ñòü ó íèõ âèñîêîãî ³ äóæå
âèñîêîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â (â³ä
0,31 äî 0,60 ³ âèùå 0,60). Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
óâ³éøëî 46 ïàö³ºíò³â, äî îñíîâíî¿ – 51 ïà-
ö³ºíò.

Ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî ïåðâèííå êë³-
í³÷íå îáñòåæåííÿ òà ñàíàö³ÿ ïîðîæíèíè ðîòà
ç ïîäàëüøèì äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì.
Ïàö³ºíòè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îòðèìóâàëè
ñõåìó êîìïëåêñíèõ ã³ã³ºí³÷íî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â, ÿêà âêëþ÷àëà äîòðèìàííÿ ðà-
ö³îíàëüíîãî é çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ,
ïðàâèëà ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà êîíò-
ðîëü ã³ã³ºíè ÷åðåç êîæí³ äâà ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì
ðîêó ñïîñòåðåæåíü. Äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³-
ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó
çàñòîñîâóâàëè çóáíó ïàñòó Colgate «Ïîòð³éíà
ä³ÿ ç ôòîðîì» ç êîíöåíòðàö³ºþ àêòèâíîãî
ôòîðó 1450 ððm F (1,1 %) äâ³÷³ íà äåíü, çóáíó
ù³òêó ç âèñîêèì ³íäåêñîì î÷èùóâàííÿ òà çóá-
í³ íèòêè (ôëîñè); îïîë³ñêóâà÷ «Colgate Plax»
êîìïëåêñíî¿ ä³¿ «Í³æíà ì’ÿòà», ùî ì³ñòèòü
ôòîðèä íàòð³þ (0,025 %), ÿêèé çàñòîñîâóâàëè
äâ³÷³ íà äîáó ï³ñëÿ ÷èùåííÿ çóá³â, ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ äâ³÷³ íà ð³ê. Äîäàòêîâî õâîð³ îñíîâíî¿
ãðóïè îòðèìóâàëè òàáëåòêè «Ëåöèòèí-2» [5,
6] (ÒÓ Ó 15.8-13903778-82–2000, ÍÏÀ «Îäåñü-
êà á³îòåõíîëîã³ÿ») ó ùîäåíí³é äîç³ 600 ìã
òðè÷³ íà äîáó çà ï³âãîäèíè äî ñïîæèâàííÿ ¿æ³
äî ïîâíîãî ðîçñìîêòóâàííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Êóðñ ïðîô³ëàêòèêè ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì îä-
íîãî ì³ñÿöÿ äâ³÷³ íà ð³ê [7, 8].

Ð³âåíü êèñëîòíîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ âîäíåâîãî ïîêàçíèêà
(ðÍ) ðîòîâî¿ ð³äèíè ç âèêîðèñòàííÿì ñìó-
æîê óí³âåðñàëüíîãî ³íäèêàòîðíîãî ïàïåðó
(«Lach:Ner», ×åõ³ÿ), ç ãðàäóþâàííÿì øêàëè
ðÍ 6,6–8,1. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè. Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, ç êðè-
òè÷íèì ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²ç çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ [132 îñîáè (100 %)]
ëèøå ï’ÿòü ìàëè ³íòàêòí³ çóáí³ ðÿäè (3,79 %),
òîáòî ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó ñåðåä îáñòåæåíèõ
â³êîì 19–24 ðîê³â ñòàíîâèòü 96,21 %. Îñîáëè-
âî íàñòîðîæóº òîé ôàêò, ùî ç óñ³õ îáñòåæåíèõ,
ó ÿêèõ áóâ âèÿâëåíèé êàð³ºñ (96,21 %), ëèøå
16,5 % áóëè ñàíîâàí³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé
ð³âåíü ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà ³ íåäîñòàòí³é
ð³âåíü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ðåçóëüòàòè âïëèâó «Ëåöèòèíó-2» íà ôóíê-
ö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñëèííèõ çàëîç ìîëîäèõ
ëþäåé ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ êàð³ºñó çóá³â
íàâåäåíî â òàáëèö³.

Äîñë³äæåííÿ â ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ ðÍ ÿê â
îñíîâí³é ãðóï³ [(6,89±0,04) îä. ðÍ, ð<0,001],
òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ [(6,90±0,03) îä. ðÍ,
ð<0,001] ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåí-
ñèâíîñò³ êàð³ºñó ïîêàçàëî çíèæåíèé ð³âåíü
ðåàêö³é, ùî ï³äòðèìóþòü êèñëîòíî-îñíîâíèé
ñòàí ³ ãîìåîñòàç ðîòîâî¿ ð³äèíè, â ïîð³âíÿíí³
ç ãðóïîþ êîíòðîëþ [(7,04±0,04) îä. ðÍ]. Öå
ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç ôàêòîð³â, êîòð³ âèçíà-
÷àþòü êàð³ºñîãåííó ñèòóàö³þ â ïîðîæíèí³
ðîòà.

Îäíàê ÷åðåç ð³ê â³ä ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ
êóðñó ïðîô³ëàêòèêè íåñòàá³ëüí³ñòü âåëè÷èíè
ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ìàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ íà 0,12 óì. îä.
â³äíîñíî îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ó òîé ñàìèé ÷àñ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çíà-
÷åííÿ ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè çì³íþâàëîñÿ â ñå-
ðåäíüîìó ç (6,90±0,03) äî (6,89±0,03) óì. îä.,

СТОМАТОЛОГ ІЯ

Ðåçóëüòàòè âïëèâó ëåöèòèí-êàëüö³ºâîãî êîìïëåêñó íà  ð³âåíü êèñëîòíîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè,
(Ì ± m) óì. îä.

 Ïðèì³òêà. ð≤0,05; *äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; # ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè
äàíèìè â ö³é ãðóï³; V ç ïî÷àòêîâèìè äàíèìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
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ùî â³äïîâ³äàëî çíà÷åííþ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ
â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ³, ÿê â³äîìî, ñïðèÿëî
ïåðåâàæàííþ ïðîöåñ³â äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³
òà âèÿâëÿëîñÿ â á³ëüøîìó ïðèðîñò³ êàð³ºñó ó
ïàö³ºíèò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Âèñíîâêè
Âèçíà÷åíî, ùî çàïðîïîíîâàíà ñõåìà ïðî-

ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ëåöèòèí-êàëüö³ºâîþ
äîáàâêîþ «Ëåöèòèí-2» â îñ³á ìîëîäîãî â³êó

ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ íîðìàë³çóº ð³âåíü
êèñëîòíîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè (ðÍ). Öå äàº ï³ä-
ñòàâè äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ çàñîáó
«Ëåöèòèí-2» ó êîìïëåêñí³é ïðîô³ëàêòèö³ êà-
ð³ºñó çóá³â ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç éîãî
âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ äâ³÷³ íà ð³ê ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ ïî îäí³é òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü çà
ï³âãîäèíè äî ïðèéîìó ¿æ³ äî ïîâíîãî
ðîçñìîêòóâàííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà.
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Ïðåäëîæåíà ñõåìà ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ êàðèîçíîãî ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå â ñõåìå ïðîôèëàêòèêè ëåöèòèí-êàëüöèåâîãî
êîìïëåêñà «Ëåöèòèí-2» ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ êèñëîòíîñòè ðîòîâîé æèäêîñòè (ðÍ)
çà îäèí ãîä íàáëþäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ, ëåöèòèí, öèòðàò êàëüöèÿ, ðÍ ðîòîâîé æèäêîñòè.

O.S.Volkova, E.M. Riabokon, O.N. Goenkî, Î.V. Andreeva, Å.I. Dolya
EFFECT OF LECITHIN-CALCIUM COMPLEX ON THE ORAL FLUID LEVEL OF ACIDITY IN YOUNG
ADULTS WITH MULTIPLE DENTAL CARIES

The scheme prevention of dental caries was proved in young adults with high intensity caries process.
Application circuit prevention lecithin-calcium complex «Lecithin-2» contributed to the normalization of
oral fluid acidity (pH) in one year of observation.

Key words: caries, lecithin, calcium citrate, pH of oral fluid.
Ïîñòóïèëà 01.09.15
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà
óäåëÿþò âíèìàíèå âñå âîçðàñòíûå êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ. Êóëüòóðà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ çàêëàäûâàåòñÿ ñ ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâûõ
âðåìåííûõ çóáîâ è ïîääåðæèâàåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè èíäèâèäóóìà. Îò êà÷åñòâà
ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çàâèñÿò âîçíèêíîâåíèå,
òå÷åíèå è ïðîãíîç ìíîãèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà,
òùàòåëüíîñòü åå ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþò è
ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâèäóóìà, è ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ â êîëëåêòèâå. Íà ñîâðå-
ìåííîì ðûíêå ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ ãèãèåíû
ïðåäñòàâëåíî ìíîãî ïðîèçâîäèòåëåé, ïðî-
äóêöèÿ êîòîðûõ èìååò êàê åäèíûå êðèòåðèè
òðåáîâàíèé (íàïðèìåð, æåñòêîñòü ùåòèíîê
çóáíîé ùåòêè), òàê è «îñîáåííûå», õàðàê-
òåðíûå äëÿ äàííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ (íàïðè-
ìåð, êîëè÷åñòâî èçãèáîâ ðó÷êè çóáíîé ùåòêè).
Ýòî çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð
êàê ó ïàöèåíòîâ, òàê çà÷àñòóþ è ó âðà÷åé.

Èìååòñÿ åùå îäèí àñïåêò ãèãèåíû ïîëîñ-
òè ðòà, êîòîðûé íå ó÷èòûâàåòñÿ âðà÷îì ïðè
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âûáîðó ãèãèåíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ. Ýòî àíàòîìî-ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå ñòðîåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè ðòà è, â ÷àñòíîñòè, áèîòèï ïàðîäîíòà,
òîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä-
âåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ çóáíûõ ùåòîê, íèòåé,
åðøèêîâ è çóáíûõ ïîðîøêîâ è ïàñò.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå åñòü ðàáîòû, â
êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ñîñòîÿíèå òâåð-
äûõ òêàíåé çóáîâ è ïàðîäîíòà ïðè íåïðàâèëü-
íîì èõ èñïîëüçîâàíèè. Òàê, åùå àâòîðû [1]
óêàçûâàëè íà òî, ÷òî çóáíàÿ íèòü ìîæåò âû-
çâàòü âîñïàëåíèå, çóáíûå ùåòêè ìîãóò ïðè-

âåñòè ê àáñöåññàì, èððèãàöèîííûå óñòðîéñò-
âà ìîãóò ââåñòè èíîðîäíûé ìàòåðèàë â ìÿãêèå
òêàíè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü øåñòü ïðî-
áëåìíûõ îáëàñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ ãèãèåíè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè:

• ÷ðåçìåðíî ýíåðãè÷íàÿ ÷èñòêà çóáîâ èëè
íåïðàâèëüíûé òèï ùåòêè äëÿ âûáðàííîé òåõ-
íèêè ÷àñòî ïðèâîäèò ê àáðàçèè øåéêè çóáà,
ðàçäðàæåíèþ è ðåöåññèè äåñíû èëè êî âñåì
ýòèì ïðîáëåìàì îäíîìîìåíòíî;

• íåêîíòðîëèðóåìûé èëè ÷ðåçìåðíûé çóá-
íîé ôëîññèíã ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçäðàæå-
íèþ, èçúÿçâëåíèþ èëè äåôåêòàì äåñíû. Ïðîê-
ñèìàëüíûå ïîâåðõíîñòè êîðíÿ ðåäêî èñòè-
ðàþòñÿ;

• ñðåäñòâà äëÿ ÷èñòêè çóáîâ, æèäêîñòè äëÿ
ïîëîñêàíèÿ ðòà, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà ìîãóò
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå èëè òîêñè÷íûå ðå-
àêöèè ó âîñïðèèì÷èâûõ ëèö. Îñîáåííî åñëè
îíè èñïîëüçóþòñÿ ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì.
Âîçìîæíî, íåîáõîäèìî ïîäðîáíîå èíäèâè-
äóàëüíîå îáó÷åíèå ïåðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
èñïîëüçîâàíèåì;

• àáñöåññ òêàíåé äåñíû ìîæåò ïðîèçîéòè
îò èìïëàíòàöèè ôðàãìåíòîâ òàêèõ îðàëüíûõ
ñðåäñòâ ãèãèåíû, êàê çóáíàÿ ùåòêà (ùåòèíêè)
è çóáî÷èñòêè;

• áàêòåðèè ìîãóò ïîïàäàòü â êðîâîòîê âî
âðåìÿ îïðåäåëåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè äåñåí. ×àñòîòà èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ íåèçâåñòíà èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàêàÿ
áàêòåðèåìèÿ âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü ó ïàöè-
åíòîâ, èìåþùèõ ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðä-
öà, ïðîòåçû êëàïàíîâ ñåðäöà, ñóñòàâîâ, øóí-
òû, ôèñòóëû, èñïîëüçóåìûå â ãåìîäèàëèçå.
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Àâòîðû [2] îïèñûâàþò êëèíè÷åñêèå ñëó-
÷àè ïîðàæåíèÿ ìåæïðîêñèìàëüíûõ ó÷àñò-
êîâ øååê çóáîâ ïðè íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè çóáíîé íèòè. Òàê, ó 58-ëåòíåãî ìóæ÷èíû
áûëè îáíàðóæåíû áåññèìïòîìíûå íåîáû÷-
íûå âûðåçû â îáëàñòè øååê çóáîâ. Ïîñëå êëè-
íè÷åñêîãî è ðàäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ýòèîëîãèÿ ýòèõ ïîðà-
æåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðàâèëüíîé òåõíèêå
ôëîññèíãà.

Ê ÷èñëó îñëîæíåíèé ïðè íåñîáëþäåíèè
ïðàâèë ÷èñòêè çóáîâ îòíîñèòñÿ è ôîðìèðîâà-
íèå ãèðëÿíäû Ìàêêîëà (íà ó÷àñòêå ðåöåññèè
ôèáðîçíîå óòîëùåíèå äåñíû ïðè áûòîâîì òðà-
âìèðîâàíèè çóáíîé ùåòêîé) è ùåëè Øòèëü-
ìàíà (äåôåêò â âèäå çàïÿòîé), ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ íà ó÷àñòêå ìàðãèíàëüíîé äåñíû. Ýòî ìåõà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå, îáóñëîâëåííîå ïðåæäå
âñåãî ãîðèçîíòàëüíûìè äâèæåíèÿìè çóá-
íîé ùåòêè) [3] íà ó÷àñòêàõ ðåöåññèè äåñíû.

Àâòîðû [3] ñ÷èòàþò, ÷òî ðåöåññèÿ äåñíû
ðàçâèâàåòñÿ èç-çà àíàòîìè÷åñêèõ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðå-
öåññèè çàâèñèò îò âîçðàñòà è îñîáåííîñòåé
íàñåëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðåä-
ñòàâëåíî ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà
èëè òåõ, êòî ïðàêòèêóåò óñåðäíûå èëè íå-
ïðàâèëüíûå ìåòîäû ãèãèåíû. Òðàâìà äåñíû
è ãèíãèâàëüíàÿ àáðàçèÿ îò ÷èñòêè çóáîâ, êàê
ïîëàãàþò, ïðèâîäèò íåïîñðåäñòâåííî ê
ðåöåññèè äåñíû. Òåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
äîêóìåíòèðóþùèå ðåöåññèþ îò òðàâìû çóá-
íîé ùåòêè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñîìíèòåëüíû.
Â ðåçóëüòàòå êðàòêîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òðàâìà è àáðàçèÿ
äåñíû ìîãóò áûòü îò ÷èñòêè çóáîâ, íî íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó òðàâìèðóþùèì
óõîäîì äîìà è äåñíåâîé ðåöåññèåé íå îêîí÷à-
òåëüíî óñòàíîâëåíà. Äîëãîñðî÷íûõ èññëå-
äîâàíèé íåò. Òåì íå ìåíåå, àáðàçèÿ ìîæåò
áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â ýòèîëîãèè ðå-
öåññèè äåñíû. Òðåíèå çóáíîé ùåòêè òàêæå
ìîæåò âûçâàòü äåôåêò â îáëàñòè ýìàëåâî-
öåìåíòíîãî ñîåäèíåíèÿ, ïðèâîäÿùèé ê ðàçðó-
øåíèþ ïåðèîäîíòà è ê ðåöåññèè [4].

Îäíèì èç àíàòîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïàðîäîíòà è ðåçóëüòàòû ýñòåòè÷åñêèõ
ðåñòàâðàöèé, èìïëàíòàöèé, à òàêæå íà îð-
òîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ áèîòèï ïà-
ðîäîíòà [5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåöåññèè äåñíû ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûì áèîòèïîì ïàðîäîíòà è
îñîáåííîñòÿìè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 73 ïà-
öèåíòà â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ áèîòèïà ïàðîäîíòà èñïîëüçîâàíû
ïàðàìåòðû «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» [6]:

• ñ ïîìîùüþ öèðêóëÿ îïðåäåëåíî ñî-
îòíîøåíèå øèðèíà / äëèíà êîðîíêè çóáà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, îïèñàííîé â ðàáîòå
[7]. Äëèíà êîðîíêè áûëà èçìåðåíà ìåæäó
ðåæóùèì êðàåì êîðîíêè è ñâîáîäíûì äåñ-
íåâûì êðàåì èëè åñëè áûëà ðàçëè÷èìà ýìà-
ëåâî-öåìåíòíàÿ ãðàíèöà. Äëèíà êîðîíêè áûëà
ðàçäåëåíà íà òðè ÷àñòè ðàâíîé âûñîòû. Øè-
ðèíà êîðîíêè, òî åñòü ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðî-
êñèìàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè çóáà, áûëà
èçìåðåíà íà ãðàíèöå ìåæäó ñðåäíèì è ïðè-
øåå÷íûì îòäåëîì;

• âûñîòó äåñíû èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ
ïàðîäîíòàëüíîãî çîíäà, ýòîò ïàðàìåòð áûë
îïðåäåëåí êàê ðàññòîÿíèå îò ñâîáîäíîãî
êðàÿ äåñíû ê ìóêîãèíãèâàëüíîìó (muco-
gingival) ñîåäèíåíèþ;

• âûñîòó äåñíåâîãî ñîñî÷êà (papilla) îöå-
íèâàëè òåì æå ïàðîäîíòàëüíûì çîíäîì íà
ìåäèàëüíîé è äèñòàëüíîé ñòîðîíàõ ÷åòûðåõ
öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ. Ýòîò ïàðàìåòð áûë
îïðåäåëåí àâòîðàìè [7] êàê ðàññòîÿíèå îò âåð-
øèíû ñîñî÷êà äî ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé ñðå-
äèííî-ëèöåâûå (midfacial) ìÿãêèå òêàíè,
ïðèëåãàþùèõ çóáîâ.

Áûëè èçìåðåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
øèðèíà è äëèíà êîðîíêè, âûñîòà papilla è
äåñíû [6], íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îïðåäåëèëè
òðè äåñåííûõ áèîòèïà:

• êëàñòåð À1: òîíêèé ôåñòîí÷àòûé äåñåí-
íûé áèîòèï (thin-scalloped gingival biotype,
ThinS) ñ òîíêîé ôîðìîé çóáà;

• êëàñòåð A2: òîëñòûé ôåñòîí÷àòûé äåñåí-
íûé áèîòèï (thick-scalloped gingival biotype,
TS) ñ òîíêîé ôîðìîé çóáà;

• êëàñòåð B: òîëñòûé ïëîñêèé äåñåííûé
áèîòèï (thick-flat gingival biotype, TF) ñ êâà-
äðàòíîé ôîðìîé çóáà.

Ñòåïåíü ðåöåññèè äåñíåâîãî êðàÿ îïðåäå-
ëÿëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè P.D. Miller [8].

Öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâûì ýòàïîì èññëåäî-
âàíèé áûëî îïðåäåëåíèå äåñåííîãî áèîòèïà
ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà. Âûáîð ðå-
ãèîíà ïàðîäîíòà îïðåäåëèëè íà îñíîâàíèè
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ àâòîðàìè [9], êîòîðûå
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîñòîé âèçóàëüíûé
îñìîòð íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ áèîòèïà äåñåí, è, êðîìå òîãî, áèîòèï
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ
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ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà. Èçìåðåíèÿ
äåñíû è çóáà ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè â îáëàñòè
öåíòðàëüíûõ âåðõíèõ ðåçöîâ. Ïîëó÷åíî òðè
êëàñòåðà (òàáë. 1). Àíàëèç äàííûõ òàáë. 1

ïîêàçàë, ÷òî øèðèíà êîðîíêè öåíòðàëüíîãî
ðåçöà âåðõíåé ÷åëþñòè â òðåõ êëàñòåðàõ ñòà-
òèñòè÷åñêè íå çíà÷èìà (t<2), Ñòàòèñòè÷åñêîå
ðàçëè÷èå (t=2,96; ð<0,01) íàáëþäàëîñü ëèøü
ìåæäó êëàñòåðàìè À2 è Â îòíîñèòåëüíî
ïàðàìåòðà äëèíà êîðîíêè. Íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà
ìåæäó ãðóïïàìè âî âñåõ òðåõ êëàñòåðàõ îòíî-
ñèòåëüíî ñîîòíîøåíèÿ øèðèíà/äëèíà êîðîí-
êè (êëàñòåð À2 è êëàñòåð À1, çíà÷åíèå t ñîñòà-
âèëî 2,42; êëàñòåð Â è êëàñòåð À2 – 17,04;
êëàñòåð Â è êëàñòåð À1 – 15,8). Àíàëîãè÷íóþ
ñèòóàöèþ íàáëþäàëè è ñ ïîêàçàòåëåì âûñîòû
papilla: ðàçíèöà â êëàñòåðàõ áûëà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìà (êëàñòåð À1 è êëàñòåð À2 – t =
3,3; êëàñòåð À1  è êëàñòåð Â – 7,7; êëàñòåð À2
è êëàñòåð Â – 5,11). Ðàçëè÷èå â âûñîòå äåñíû
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåæäó êëàñ-
òåðîì Â è À1 (t = 3,4) è Â è À2 (t = 4,4). Ìåæäó
êëàñòåðàìè À1 è À2 ðàçíèöà áûëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå çíà÷èìà (t<2).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîòèïà
ïàðîäîíòà â áîëüøåé ñòåïåíè èìååò çíà÷åíèå
ñîîòíîøåíèå øèðèíà/äëèíà êîðîíêè çóáà è
âûñîòà papilla. Èç 73 ïàöèåíòîâ áèîòèï ThinS
ñîñòàâèë 23,3 %, TS – 54,8 % è TF – 21,92 %.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðåöåññèè äåñíû è ïî-
òåðè ïðèêðåïëåíèÿ.

Èç 73 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðåöåññèÿ
íàáëþäàëàñü ó 51 (69,86 %), ïðè÷åì ïðåâà-
ëèðîâàëî ïîðàæåíèå â êëàñòåðàõ À1 è À2. Ðå-
öåññèÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íàáëþäàëàñü

â îáëàñòè ïðåìîëÿðîâ âåðõíåé ÷åëþñòè, êëû-
êîâ è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ðåçöîâ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ I – II êëàññ ïî
P.D. Miller. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, èç 17 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ñîñòàâèëè êëàñòåð À1, ó 15 áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ðåöåññèÿ äåñíû, ÷òî ñîñòàâèëî
88,24 % â ãðóïïå è 20,55 % îòíîñèòåëüíî
îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ. Â êëàñòåðå À2,
ãäå áûëî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ,
ðåöåññèÿ íàáëþäàëàñü ó 27 îáñëåäîâàííûõ,
÷òî ñîñòàâèëî 67,5 % â ãðóïïå è 36,97 % â
öåëîì. Èç 16 ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèâøèõ êëàñòåð
Â, ñ ðåöåññèåé áûëî 9 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 56,25 % â ãðóïïå è 12,34 % â öåëîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàëàñü ðå-
öåññèÿ äåñíû â îáëàñòè ïðåìîëÿðîâ â âèäå
ãèðëÿíäû Ìàêêîëà è ùåëè Øòèëüìàíà ïðè-
ìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïà-
òîëîãèåé, íåçàâèñèìî îò áèîòèïà ïàðîäîíòà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîÿë â àíàëèçå ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà
ïîëîñòüþ ðòà íà îñíîâå äàííûõ àíàìíåçà.

Âñå ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî óõàæèâàëè çà
ïîëîñòüþ ðòà, íåêîòîðûå êðàòíîñòü ÷èñòêè çó-
áîâ äîâîäèëè äî 3–4 ðàç â äåíü (òàêèõ áûëî 5);
25 (34,25 )% ïàöèåíòîâ ïîëüçîâàëèñü æåñòêîé
çóáíîé ùåòêîé, 10 (13,69 %) – ýëåêòðè÷åñêîé,
îñòàëüíûå (38,0–50,1 %) – çóáíîé ùåòêîé ñðåä-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåöåññèè äåñíû ïðè ðàçëè÷íûõ áèîòèïàõ ïàðîäîíòà,
àáñ. ÷. (%)

Òàáëèöà 1. Ðàçìåðû êîðîíêè öåíòðàëüíîãî ðåçöà âåðõíåé ÷åëþñòè
è ïàðàìåòðû äåñíû ïðè ðàçëè÷íûõ áèîòèïàõ ïàðîäîíòà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. *  äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìà (t<2); # äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìà (ð<0,01).
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íåé æåñòêîñòè. Ïðè ýòîì âñå ïàöèåíòû, êîòî-
ðûå ïîëüçîâàëèñü ìàíóàëüíîé ùåòêîé, îò-
ìåòèëè, ÷òî ïðè ÷èñòêå ïðåâàëèðóþò  ãîðè-
çîíòàëüíûå äâèæåíèÿ. Â ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ùåòêè, îòìå÷àëè ïà-
öèåíòû, êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå òðà-
òèòñÿ äëÿ î÷èùåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõ-
íîñòè çóáîâ, çíà÷èòåëüíî áîëüøåå, ÷åì íà
äðóãèå ïîâåðõíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç 17 ïàöèåíòîâ ñ ThinS ó
15 áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ðåöåññèÿ äåñíû. Èç
40 ïàöèåíòîâ ñ TS ðåöåññèÿ íàáëþäàëàñü ó
27, è èç 16 ñ TF äàííóþ ïàòîëîãèþ èìåëè 9.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìàòðèâàåì òàêîé ãè-
ãèåíè÷åñêèé ïîäõîä  êàê õðîíè÷åñêóþ ìå-
õàíè÷åñêóþ òðàâìó äåñíû, êîòîðàÿ òðåáóåò
êàê ëå÷åíèÿ, òàê è êîððåêöèè ìåòîäà ÷èñòêè
çóáîâ ñ ó÷åòîì áèîòèïà ïàðîäîíòà.

Íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì äàííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ àáðàçèâíîñòü çóáíîé ïàñòû RDA
(Relative Dentin Abrasivity), êîòîðóþ èñïîëü-
çîâàëè ïàöèåíòû. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî  ïàöè-
åíòû íå çíàëè î òàêîì ïîêàçàòåëå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (84,93 %) èñïîëüçîâàëè ïàñ-
òó ñ èíäåêñîì RDA áîëåå 100: Colgate Herbal

(110), Amway Glister (110), Colgate Whitening
(124), Colgate Tartar Control (165). Òàê, â
êëàñòåðå À1 – 15, â êëàñòåðå À2 – 34 è â êëà-
ñòåðå Â – 13 ïàöèåíòîâ ïîëüçîâàëèñü òàêèìè
ïàñòàìè. Ïàöèåíòû âûáèðàëè çóáíûå ïàñòû,
ðóêîâîäñòâóÿñü ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ãèãèåíå è æåëàíèåì âèäåòü «áåëî-
ñíåæíóþ óëûáêó» è ïðåäîòâðàòèòü ñåçîííóþ
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.

Òàêîé ñèìáèîç ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è áèîòèïà ïàðîäîíòà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ðåöåññèè äåñíû.

Âûâîä
Íà ðàçâèòèå ðåöåññèè äåñíû îêàçûâàåò

âëèÿíèå äëèòåëüíî äåéñòâóþùàÿ òðàâìà ïðè
íàëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïàðîäîíòà, â
÷àñòíîñòè åãî áèîòèïà. Àãðåññèâíàÿ ãèãèåíà
ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì òðàâìèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöåññèè äåñ-
íû ó ïàöèåíòîâ ñ òîíêèì áèîòèïîì ïàðîäîí-
òà. Ýòî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê âûáîðó êàê ñðåäñòâ, òàê è ìåòîäà
÷èñòêè çóáîâ.
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Î.Ã. Äåíèñîâà, ².². Ñîêîëîâà
Á²ÎÒÈÏÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ ² ÐÅÖÅÑ²ß ßÑÅÍ: Ã²Ã²ªÍ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

Ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà ç âèêîðèñòàííÿì âèñîêîàáðàçèâíèõ çóáíèõ ïàñò ³ æîðñòêèõ çóáíèõ ù³òîê
º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöåñ³¿ ÿñåí ó ïàö³ºíò³â ç òîíêèì á³îòèïîì ïàðîäîíòà. Öå âèìàãàº
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ÿê çàñîá³â, òàê ³ ìåòîä³â ÷èùåííÿ çóá³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îòèï ïàðîäîíòà, ðåöåñ³ÿ ÿñåí, ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà.

E.G. Denysova, I.I. Sokolova
GINGIVAL BIOTYPE AND GINGIVAL RECESSION: HYGIENE ASPECTS

Oral hygiene with the use of highly abrasive toothpastes and toothbrushes hard is a risk factor for the
development of gingival recession in patients with a thin gingival biotype. This reqires a differentiated
approach to the choice, as a means and method of brushing.

Key words: gingival biotype, gingival recession, oral hygiene.
Ïîñòóïèëà 04.11.15
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Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿
ìåäèöèíè âèìàãàþòü ðàäèêàëüíèõ çì³í ó ï³ä-
ãîòîâö³ é ïåðåï³äãîòîâö³ ë³êàð³â. Ïðîáëåìí³
ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ òà êîíòðîëþ ÿêîñò³ ï³-
ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â çàëèøàþòü-
ñÿ àêòóàëüíîþ òåìîþ îáãîâîðåííÿ ó êîëàõ
ïðàö³âíèê³â âèùî¿ øêîëè ³ êîìïåòåíòíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ [1–3].

Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ åëåìåíò³â äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî äèñòàíö³éí³
òåõíîëîã³¿ ñòâîðþþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ â ï³ñ-
ëÿäèïëîìí³é ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñò³â, çíà÷íî
îïòèì³çóþòü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òà äîçâî-
ëÿþòü ïðîâîäèòè ëåêö³¿ äëÿ á³ëüø øèðîêîãî
êîëà ñëóõà÷³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà çíà÷í³é â³ä-
ñòàí³ îäèí â³ä îäíîãî. Ïðàêòè÷íå âïðîâàä-
æåííÿ äàíèõ òåõíîëîã³é âèìàãàº ïîäàëüøîãî
îïðàöþâàííÿ âèáîðó îïòèìàëüíèõ ôîðì îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ [4, 5], àäæå ï³ä ÷àñ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïîñòàº ïèòàííÿ ÿêîñò³
êîíòðîëþ â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü òà ð³âíÿ ñïðèé-
íÿòòÿ ³íôîðìàö³¿. Çà òàêèõ îáñòàâèí äîñèòü
ñêëàäíî íàëàãîäèòè êîíòàêò ç êóðñàíòàìè òà
â÷àñíî âíîñèòè êîðåêòèâè â ³íôîðìàö³þ, ÿêà
ìîæå áóòè ñïðèéíÿòà ÿê íåêîðåêòíà. Îêð³ì
òîãî, áàãàòîêàíàëüí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïîòðåáóº
¿¿ êîíöåíòðàö³¿ òà àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíèõ
ïîòðåá, âèìàãàº íàâèê³â âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñ-
íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ
òåõíîëîã³é ó ùîäåíí³é ïðîôåñ³éí³é ïðàêòèö³.

², çâè÷àéíî æ, ïîñòàº ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ
íåîáõ³äíîþ àïàðàòóðîþ íà ì³ñöÿõ íàâ÷àííÿ
â óìîâàõ îáìåæåíîãî ô³íàíñóâàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.

Ìåòà ðîáîòè – òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèé àíà-
ë³ç ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè ë³êàð³â, à ñàìå î÷³êóâàíî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³
öèêë³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êóðñàíòàìè
öèêë³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëà ðîçðîáëåíà
àíêåòà äëÿ êóðñàíò³â öèêë³â ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿, ÿêà ì³ñòèëà íèçêó çàïèòàíü ùîäî
ïðè÷èí, êîòð³ ñïîíóêàëè ïðèéòè íà íàâ÷àííÿ,
âëàñíèõ î÷³êóâàíü â³ä öèõ êóðñ³â, ïåðåâàã ó
ñïîñîáàõ ³ ìåòîäàõ íàâ÷àííÿ. Îïèòóâàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ â ïåðøèé äåíü öèêëó, àíîí³ìíî,
äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Â íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 463 îñîáè â³êîì â³ä 24
äî 55 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç àíêåò ïîêàçàâ, ùî ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñëóõà÷³â (78 %) ñòàº ó÷àñ-
íèêîì ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ëèøå ÷åðåç çîâ-
í³øí³ îáñòàâèíè («ïðèéøîâ ÷àñ», «ñêàçàëî êå-
ð³âíèöòâî», «çàòåëåôîíóâàëè â ï’ÿòíèöþ, ùî
â ïîíåä³ëîê ìàþ éòè íà êóðñè», «ÿ çáèðàëàñÿ
éòè íàâåñí³, àëå ìåíå â³äïðàâèëè ÷îìóñü
çàðàç», «ïîòð³áíî ïðîéòè êóðñè, áî ñêîðî áóäå
àòåñòàö³ÿ»). Ëèøå 7 % ñëóõà÷³â ñàìîñò³éíî âè-
çíà÷èëèñÿ ³ç òåðì³íîì êóðñ³â, îçíàéîìèëèñÿ
ç êàëåíäàðíèì ïëàíîì öèêë³â ñïåö³àë³çàö³¿ é

ÓÄÊ 378.046.4:614.253.1/.2:616.31(049.3)

     Â.². Êóöåâëÿê, Ì.Ã. Ùåãîëüîâà, Ò.Ã. Êðîë³âåöü
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ПРОБЛЕМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ОСВІТИ
ТА ЇЇ ОЦІНКА КУРСАНТАМИ ЦИКЛІВ

Âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ àêòóàëüíîñò³ ðîçâèòêó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà íåîáõ³äí³ñòü
âò³ëåííÿ â ïðàêòèêó ñèñòåìè äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè. Îõàðàêòåðèçîâàíî îñíîâí³ ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç çàáåçïå÷åííÿì ìàòåð³àëüíî¿ áàçè äëÿ îðãàí³çàö³¿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè.
Ï³äñóìîâàíî ðåçóëüòàòè àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ êóðñàíò³â öèêë³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
íà êàôåäð³ ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó, îðòîäîíò³¿ òà ³ìïëàíòîëîã³¿. Ïðîàíà-ë³çîâàíî
îñíîâí³ ìîìåíòè ñïðèéíÿòòÿ ð³âíÿ î÷³êóâàíî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà öèêëàõ êàôåäðè. Âèâ÷åíî ìîòèâàö³þ ë³êàð³â äî ó÷àñò³ â
öèêëàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³êàð³â íå ìàº
ñïîíóêàëüíî¿ ïðè÷èíè äî ïðîõîäæåííÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà öèêëàõ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè. Âîíè íå âáà÷àþòü ö³ííîñò³ â òåîðåòè÷íîìó çàñâîºíí³ ìàòåð³àëó, à
á³ëüø îõî÷å äîëó÷àþòüñÿ äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà, äèñòàíö³éíà îñâ³òà, îö³íêà îñâ³òè, î÷³êóâàíà
³íôîðìàòèâí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ.
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óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ó ÕÌÀÏÎ íà ïîòî÷íèé
ð³ê ³ ç ãîòîâí³ñòþ âêëþ÷èëèñÿ ó íàâ÷àííÿ.

Äîñèòü ö³êàâèìè âèãëÿäàþòü î÷³êóâàííÿ
êóðñàíò³â. Ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïîòðàïèâøè íà
êóðñè, á³ëüø³ñòü ç íèõ (78 %) íàìàãàëèñÿ
ñêîðèñòàòèñÿ ñèòóàö³ºþ, ùîá «ä³çíàòèñÿ ïðî
ùîñü íîâåíüêå», «îáãîâîðèòè ç êîëåãàìè ïðî-
ôåñ³éí³ ïðîáëåìè», «ïîáóòè íà ïðàêòèö³ ³ ïî-
äèâèòèñÿ, ÿê ïðàöþþòü ³íø³», «ïîçíàéîìè-
òèñÿ ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè», «ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ, ùî
ïðàöþþ ïðàâèëüíî», «â³äïî÷èòè â³ä ðóòèííî¿
ðîáîòè». Íà çàïèòàííÿ ùîäî ñïîñîá³â íàâ÷àí-
íÿ 95 % ñëóõà÷³â â³äïîâ³ëè, ùî â³ääàþòü ïåðå-
âàãó ïðàêòè÷íèì çàíÿòòÿì íà áàçàõ êàôåäðè,
íå âáà÷àþ÷è äëÿ ñåáå ÿêî¿ñü êîðèñò³ â³ä çàíÿòü
â àóäèòîð³¿, ³ ëèøå 5 % ïîáàæàëè ïîáóòè íà
ëåêö³ÿõ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àáñîëþòíî âñ³ êóð-
ñàíòè ïîâ³äîìèëè, ùî ïîñò³éíî çàéìàþòüñÿ
ñàìîîñâ³òîþ: âèâ÷àþòü ñòàòò³ â ïðîôåñ³éíèõ
âèäàííÿõ, â³äâ³äóþòü ÷èñëåíí³ ïëàòí³ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷í³ ñåì³íàðè, àíàë³çóþòü ³íôîðìà-

ö³þ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü
ïðî óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ áåçïåðåðâíî¿
îñâ³òè ïðîòÿãîì óñ³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ÷è
³íñòèòóò³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ
çàñâ³ä÷óþòü, ùî á³ëüø³ñòü ç êóðñàíò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî íå íàëàøòîâàí³ íà íàâ÷àííÿ íà êóðñàõ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ñåðåä î÷³êóâàíü
äîì³íóþòü áàæàííÿ ï³äâèùèòè ïðîôåñ³éíó
êîìïåòåíòí³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ³ç
âèâ÷åííÿì äîñâ³äó ðîáîòè ñâî¿õ êîëåã. Á³ëü-
ø³ñòü ë³êàð³â íå ìàþòü âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â
äî íàâ÷àííÿ ÷è ñòàæóâàííÿ ³ íå ïîâ’ÿçóþòü
öåé ïðîöåñ ³ç ìîæëèâ³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî çðî-
ñòàííÿ.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ïðîáëåìè îðãà-
í³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â íà åòàï³ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè îáóìîâëåí³ íå ëèøå êîðîòêîþ
òðèâàë³ñòþ êóðñ³â, àëå é íåäîñòàòí³ñòþ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü íà ñó÷àñíîìó ð³âí³.
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Â.È. Êóöåâëÿê, Ì.Ã. Ùåãîëåâà, Ò.Ã. Êðîëèâåö
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È ÅÃÎ ÎÖÅÍÊÀ
ÊÓÐÑÀÍÒÀÌÈ ÖÈÊËÎÂ

Îñâåùåí âîïðîñ àêòóàëüíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ. Îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì ìàòåðèàëüíîé áàçû äëÿ îðãàíèçàöèè äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ. Ñóììèðîâàíû ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà êóðñàíòîâ öèêëîâ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, îðòîäîíòèè è èìïëàíòîëîãèè.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ìîìåíòû âîñïðèÿòèÿ óðîâíÿ îæèäàåìîé èíôîðìàòèâíîñòè âî âðåìÿ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íà öèêëàõ êàôåäðû. Èçó÷åíà ìîòèâàöèÿ äîêòîðîâ ê ó÷àñòèþ â öèêëàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äîêòîðîâ íå èìååò ìîòèâà ê
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè íà öèêëàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è íå âèäèò öåííîñòè â
òåîðåòè÷åñêîì îñâîåíèè ìàòåðèàëà, à áîëåå îõîòíî âêëþ÷àåòñÿ â ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ îáìåíà
îïûòîì ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå, äèñòàíöèîííîå îáðàçîâàíèå, îöåíêà îáðà-
çîâàíèÿ, îæèäàåìàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, ìîòèâàöèÿ.
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V.I. Kucevliak, M.G. Shchegolova, T.G. Krolivets
PROBLEMS OF POSTGRADUATE EDUCATION AND IT’S EVALUATION BY PARTICIPANTS
OF CYCLES

The question of a necessity of post-graduate education and the need to put into practice a new type of
education – the distance education were revealed. The main problems associated with providing this type
of education with all equipment were characterized. The results of the survey of postgraduate education at
the department of pediatric dentistry, orthodontics and implantology were summed up. The analysis
highlights the perception of the expected information content during training cycles in our department.
The motivation for doctors to participate in postgraduate courses was studied. The results showed that the
majority of doctors weren’t motivated to participate training courses and didn’t see the value in theoretical
absorption of any information. In the same time, they would like to join workshops to share experiences.

Key words: post-graduate education, distance education, evaluation of education expected
informativeness, motivation.
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Ðàíåå íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïà-
ðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ²–²² ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïà-
ðàçèòîçàìè ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííûé äèñ-
áàëàíñ â ñèñòåìå ÏÎË–ÀÎÇ.

Âàæíûì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì ÏÎË,
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è îêñèä
àçîòà. Îêñèä àçîòà îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì, êî-
òîðûå ðåãóëèðóþò ìíîãî÷èñëåííûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà, à â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû âûçûâàòü ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Íàðÿäó ñ ðåãóëÿòîðíûìè ôóíêöèÿìè
îêñèäà àçîòà, ïðè åãî ãåíåðàöèè â âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ è öèòîñòà-
òè÷åñêàÿ/öèòîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ãè-
ïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíà àêòèâàöèåé ñèíòåçà â òêàíÿõ èí-
äóöèáåëüíîé NOS (INOS), èíèöèèðóåìîé
âåùåñòâàìè, ãåíåðèðóåìûìè áàêòåðèÿìè.
Ãèïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà, îáóñëîâëåííàÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì INOS, íàáëþäàåòñÿ ïðè
ñèëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà ñïîñîáíû ïðèâî-
äèòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì èììóííûì ðåàêöèÿì
è âûçûâàòü àïîïòîç êëåòîê.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà â êðîâè

áîëüíûõ ÕÃÏ ²–²² ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïàðà-
çèòîçàìè (ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç, ëÿìáëèîç)
êàê ôàêòîðà, èíèöèèðóþùåãî è ïîääåðæè-
âàþùåãî âîñïàëåíèå â òêàíÿõ ïàðîäîíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè ïðîâåäåíû ó 62 áîëüíûõ ñ ÕÃÏ I ñò. òÿ-
æåñòè è 60 áîëüíûõ ñ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè,
ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ýíòåðîáèîçîì; ó 60 áîëüíûõ
ñ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 70 áîëüíûõ ñî II ñò. òÿæå-
ñòè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ òîêñîêîðîçîì, è 48 áîëü-
íûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 50 áîëüíûõ ÕÃÏ
II ñò. òÿæåñòè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ëÿìáëèîçîì
(îñíîâíûå ãðóïïû).

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 60 áîëüíûõ
ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 30 áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò.
òÿæåñòè áåç ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè. Â êîíò-
ðîëüíóþ âîøëî 30 ÷åëîâåê áåç ïàòîëîãèè
ïàðîäîíòà è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå â ïåðèîä îáñëå-
äîâàíèÿ ñ÷èòàëèñü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçðàñòíîé ìíîæåñò-
âåííîñòè ïàòîëîãèè â èññëåäîâàííûå ãðóïïû
(îñíîâíóþ, ñðàâíåíèÿ, êîíòðîëüíóþ) âêëþ-
÷àëè ëèö â âîçðàñòå 20–40 ëåò. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
êðîâè è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, àóòîèììóííàÿ
ïàòîëîãèÿ, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
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Í.Í.Ñàâåëüåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОКСИД АЗОТА КАК ФАКТОР ВОСПАЛЕНИЯ В ТКАНЯХ ПАРОДОНТА
У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ПАРОДОНТИТОМ

І–ІІ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ НА ФОНЕ ПАРАЗИТОЗОВ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì
(ÕÃÏ) ñ ïàðàçèòîçàìè (ýíòåðîáèîçîì, òîêñîêàðîçîì, ëÿìáëèîçîì) êàê I ñòåïåíè
òÿæåñòè, òàê è II ñòåïåíè ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç
ïàðàçèòîçîâ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè
îòìå÷àëîñü òîëüêî ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îêñèä àçîòà
âûñòóïàåò âàæíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì ôàêòîðîì, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç
ïàðàçèòîçîâ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îêñèä àçîòà âêëþ÷àåòñÿ ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè, ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòîçû, îêñèä
àçîòà.

© Í.Í. Ñàâåëüåâà, 2015
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Äèàãíîç ÕÃÏ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (1995), â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ-10, áûë âåðèôèöèðîâàí ñ ó÷åòîì ïàòî-
ãíîìàíè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Äèàãíîç ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç è ëÿìá-
ëèîç áîëüíûì ñ ÕÃÏ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíî-
âàíèè ñîâîêóïíîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è
êëèíè÷åñêîãî àíàìíåçîâ, êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåçóëüòàòîâ êîïðîëî-
ãè÷åñêîãî è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Î ñîäåðæàíèè â ñûâîðîòêå êðîâè îêñèäà
àçîòà ñóäèëè ïî åãî êîíå÷íîìó ïðîäóêòó NO2,
êîòîðûé îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè
[1, 2].

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå áûëè îá-
ðàáîòàíû ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà [3]. Ïðîâåðêà íàé-
äåííûõ ðàñõîæäåíèé ïðîâîäèëàñü íà óðîâíå
çíà÷èìîñòè ð<0,05 [4, 5].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â êðîâè
áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè êàê I ñòåïåíè
òÿæåñòè, òàê è II ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå îê-
ñèäà àçîòà:
    Çàáîëåâàíèå    Ñîäåðæàíèå NO,

         ìêÌîëü/ë
ÕÃÏ I ñò. + ýíòåðîáèîç        5,28±0,26*
ÕÃÏ I ñò. + òîêñîêàðîç        5,27±0,26*
ÕÃÏ I ñò. + ëÿìáëèîç        5,29±0,26*
ÕÃÏ I ñò.        5,01±0,26
ÕÃÏ II ñò. + ýíòåðîáèîç        5,78±0,28*#

ÕÃÏ II ñò. + òîêñîêàðîç        5,78±0,28*#

ÕÃÏ II ñò. + ëÿìáëèîç        5,80±0,28*#

ÃÏ II ñò.        5,16±0,26*
çäîðîâûå ëèöà        4,63±0,23

(ð<0,05 *ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ
ÕÃÏ è çäîðîâûìè ëèöàìè; #ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè è áîëü-
íûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ).

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå No â ñûâîðîòêå
êðîâè íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ÕÃÏ ïðè âñåõ
ôîðìàõ ïàðàçèòîçîâ – ýíòåðîáèîçå, òîêñîêà-
ðîçå, ëÿìáëèîçå. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ NO áûëî
äîñòîâåðíî çíà÷èìûì (ð<0,05). Ó áîëüíûõ
ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè NO â ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷à-
ëîñü òîëüêî ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ.

Ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñòåïåíè ñ ïàðàçèòîçàìè
êîíöåíòðàöèÿ NO â ñûâîðîòêå êðîâè âîç-
ðàñòàëà íà 114 %, II ñòåïåíè – íà 124–125 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíèåì ó çäîðîâûõ
ëèö. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ ïðè
I ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ NO ñîñòàâëÿëî 108 %, ïðè II ñòåïåíè –
111 %. Ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÃÏ ó áîëüíûõ
ñ ïàðàçèòîçàìè óðîâåíü NO áûë äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ.

Âûâîäû
Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå NO

â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè INOS ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ ñèëüíåéøèõ îê-
ñèäàíòîâ – ïåðîêñèíèòðàòíîãî àíèîíà è ïåð-
îêñèíèòðèòíîé êèñëîòû, âûçûâàþùåé îáðà-
çîâàíèå ãèäðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ. Íàêîï-
ëåíèå ïîñëåäíèõ èíäóöèðóåò ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîé
ïðîíèöàåìîñòè. Ïåðîêñèíèòðèò âûçûâàåò
ïîâðåæäåíèå áåëêîâ, ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ,
óâåëè÷èâàåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ó÷àñ-
òâóåò â ïðîöåññàõ ýíäîòîêñèêàöèè. Ñàì NO,
èçáûòî÷íî íàêàïëèâàÿñü â êëåòêàõ, ñïîñîáåí
âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòî-
çàìè óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà NO âûñòóïàåò âàæíûì ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûì ôàêòîðîì, òîãäà êàê ó áîëüíûõ
ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ â âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ NO âêëþ÷àåòñÿ ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ.
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Í.Ì. Ñàâºëüºâà
ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÓ ßÊ ÔÀÊÒÎÐ, ÙÎ ²Í²Ö²Þª ² Ï²ÄÒÐÈÌÓª ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÇÀÏÀËÅÍÍß Â ÒÊÀÍÈÍÀÕ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ ²–²² ÑÒÓÏÅÍß
ÒßÆÊÎÑÒ² ÍÀ ÒË² ÏÀÐÀÇÈÒÎÇ²Â

Âñòàíîâëåíî, ùî â êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò (ÕÃÏ) ç ïàðàçèòîçàìè
(åíòåðîá³îçîì, òîêñîêàðîçîì, ëÿìáë³îçîì) ÿê I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ II ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ï³äâèùåíèé âì³ñò îêñèäó àçîòó. Ó õâîðèõ íà ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ îêñèäó àçîòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äçíà÷àëîñÿ ò³ëüêè ïðè II ñòóïåí³ òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà ÕÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè âæå íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ çàïàëüíîãî ïðîöåñó îêñèä àçîòó âèñòóïàº âàæëèâèì ïðîçàïàëüíèì ôàêòîðîì, òîä³ ÿê ó õâîðèõ
íà ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â ó çàïàëüíèé ïðîöåñ îêñèä àçîòó âêëþ÷àºòüñÿ ó ðàç³ II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó îêñèäó àçîòó äîçâîëÿº îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ïðîãíîçóâàòè
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòîçè, îêñèä àçîòó.

N.N.Saveleva
NITROGEN OXIDE AS FACTOR INITIATING AND KEEPING DEVELOPMENT OF INFLAMMATION IN
PARODONTA FABRICS AT PATIENTS WITH CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS, SEVERITY
LEVEL I-II IN COMBINATION WITH PARASITOSIS

It is established that in a blood of patients with a chronic generalized periodontal disease from parasitosis
(giardiasis, enterobiasis, toxocarosis) both at the I severity of a disease and at the II severity raised the
content of nitrogen oxide. At patients with a ÑGP disease without parasitosis the reliable augmentation of
concentration nitrogen oxide in blood serum became perceptible only at the II severity of a disease. The
obtained data testify that at patients with a chronic generalized periodontal disease from parasitosis already
at early stages of inflammatory process nitrogen oxide acts as an important pro-inflammatory factor whereas
at patients with a CGP disease without parasitosis joins in inflammatory process of NO at the II severity of
a disease. Definition of the content of nitrogen oxide allows to estimate efficiency of therapy, to prognosticate
the course of a disease.

Key words: chronic generalized periodontitis, parasitosis, nitric oxide.
Ïîñòóïèëà 30.11.15
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³

(íà äèñêó àáî íà ôëåøö³).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà (ëàòèí-

ñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³ ïîâèíåí
ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿä-
êîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â
ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³-
ö³éíèé íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëî-
æåííþ ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷î-

òèðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿç-
êîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-

ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà
äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â
îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà
ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿)
íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³
³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº
çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ,
ùî âèíèêëè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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