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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âîñïàëåíèå ñîñòàâëÿåò îñíîâó áîëüøèí-
ñòâà áîëåçíåé ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ öåíòðà-
ëüíîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíû íà ïðîòÿæåíèè
âñåé åå èñòîðèè. Áîëåå òîãî, ìåäèöèíñêàÿ è
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò âî
âñåì ìèðå. Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû âñòðå÷àþòñÿ âñå ÷àùå è âñå ÷àùå ïðèíè-
ìàþò çàòÿæíîé õàðàêòåð, âîçðàñòàåò êîëè-
÷åñòâî ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé [1–4]. Ýòî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè è èçìåíåíèÿìè îáùåé è èììóíîëîãè-
÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïîä íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [5–7].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âîñïàëåíèå â ýâîëþ-
öèîííîì îòíîøåíèè – çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ôîðìå ïàòîëîãèè, àâàðèé-
íûé ñïîñîá çàùèòû îðãàíèçìà öåíîé ïîâðåæ-
äåíèÿ åãî ÷àñòè [8–10]. Îäíàêî õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óòðàòîé áèîëî-
ãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè [3, 11, 12]. Âìåñòå ñ òåì, ìåõàíèçìû
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ èçó÷åíû íåäîñòà-
òî÷íî. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî õðîíè÷åñêèì âî-
ñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì [13, 14], îáùàÿ

ïàòîëîãèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ ìàëî. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Îñîáûé ïðàêòè-
÷åñêèé èíòåðåñ âûçûâàþò ìåõàíèçìû ïåðå-
õîäà îñòðîãî âîñïàëåíèÿ â õðîíè÷åñêîå (âòî-
ðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå), à òàêæå èì-
ìóííîãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïîñêîëüêó
î÷åíü ÷àñòî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ ñâÿçàíî ñ ïåðñèñòåíöèåé â îðãàíèçìå
àíòèãåíà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èììóíîãèñ-
òîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ìîíîêëî-
íàëüíûìè àíòèòåëàìè ê êîðòèçîëó ñïîí-
ãèîöèòîâ ïó÷êîâîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ
ïðè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ïà-
ðàôèíîâûõ ñðåçàõ òîëùèíîé 5–6 ìêì ïðÿ-
ìûì ìåòîäîì Êóíñà ïî ìåòîäèêå Brosman
(1979). Êîðòèçîëïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ
ñïîíãèîöèòîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè ìîíî-
êëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè (ÌÊÀ) ê êîðòèçîëó
(«Êîðòèçîë-ÈÔÀ» ÕÅÌÀ Co., Ltd). Ïðåïà-
ðàòû èçó÷àëè â ëþìèíåñöåíòíîì ìèêðîñêî-
ïå Axioskor 40. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü èììó-

ÓÄÊ 616-002: 616.6

Þ.Í. Àâèäçáà, Î.È. Çàëþáîâñêàÿ, Â.Â. Çëåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
С МОНОКЛОНАЛЬНЫМИ АНТИТЕЛАМИ К КОРТИЗОЛУ

СПОНГИОЦИТОВ ПУЧКОВОЙ ЗОНЫ КОРЫ НАДПОЧЕЧНИКОВ
ПРИ ХРОНИЗАЦИИ ВОСПАЛЕНИЯ

Ïîêàçàíî, ÷òî â ðàííèé ñðîê ýêñïåðèìåíòà, à èìåííî íà 7-å ñóòêè, ìàêñèìàëüíîå
íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïîíãèîöèòîâ õàðàêòåðíî äëÿ îñòðîãî ñåïòè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, òîãäà êàê ïðè ñåôàäåêñíîì âîñïàëåíèè ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå
àêòèâíîñòè îòìå÷àëîñü ëèøü ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà – íà 28-å ñóòêè. Ïðè êàðàãèíåíîâîì
è àäúþâàíòíîì âîñïàëåíèè ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå êîðòèçîë-ïðîäóêöèè îòìå÷àëîñü
ñîîòâåòñòâåííî íà 14-å è 21-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, èììóííîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå,
êîðòèçîëïðîäóöèðóþùàÿ àêòèâíîñòü.

© Þ.Í. Àâèäçáà, Î.È. Çàëþáîâñêàÿ, Â.Â. Çëåíêî, 2017
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íîôëþîðåñöåíöèè êîðòèçîëà îïðåäåëÿëè ïî
ìåòîäó Ã.È. Ãóáèíîé-Âàêóëèê ñ ñîàâò. [15]
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Bio-
stat.exe. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàëè ìå-
òîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
ÌÊÀ ê êîðòèçîëó ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü êîð-
òèçîëïðîäóöèðóþùóþ àêòèâíîñòü ñïîíãèî-
öèòîâ ïó÷êîâîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è ñðàâíèòü åå
ñ òàêîâîé èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (ãðóïïà êîíò-
ðîëÿ).

Ïðè îñòðîì ñåïòè÷åñêîì âîñïàëåíèè
(ñòàôèëîêîêê) ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå
êîðòèçîëïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè ñïîí-
ãèîöèòîâ âûÿâëÿëîñü óæå íà 7-å ñóòêè ýêñ-
ïåðèìåíòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîêàçà-
òåëü îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èíòåíñèâíîñòè
ñâå÷åíèÿ ýòèõ êëåòîê â ïðåïàðàòàõ, îá-
ðàáîòàííûõ ÌÊÀ ê êîðòèçîëó (òàáëèöà). Ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëîñü
î÷åíü ÿðêîå ñâå÷åíèå âñåé ïó÷êîâîé çîíû
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ (ðèñ.1). Íà÷èíàÿ ñ 14 ñóòîê èí-

êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íà 14-å è 21-å ñóòêè äî-
ñòîâåðíî ïðåâûøàëà òàêîâóþ â êîíòðîëå, à íà
28-å ñóòêè èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ.

Ïðè îñòðîì àñåïòè÷åñêîì âîñïàëåíèè (êà-
ðàã) êàðòèíà áûëà íåñêîëüêî èíîé. Íà 7-å ñóò-
êè ýêñïåðèìåíòà èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ
ïó÷êîâîé çîíû êîðû õîòÿ äîñòîâåðíî è ïðå-
âûøàëà êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü, ìàêñèìà-
ëüíîå íàïðÿæåíèå ýòîé ôóíêöèè îòìå÷àëîñü
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè – ê 14-ì ñóòêàì ýêñ-
ïåðèìåíòà (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Íåðàâíîìåðíîå ñâå÷åíèå ïó÷êîâîé çîíû
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

æèâîòíîãî ïðè ñòàôèëîêîêêîâîì âîñïàëåíèè
íà 28-å ñóòêè. Ïðÿìîé ìåòîä Êóíñà ñ ÌÊÀ

ê êîðòèçîëó, õ 120

Ðèñ. 3. ßðêîå ñâå÷åíèå ïó÷êîâîé çîíû
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ æèâîòíîãî

ïðè îñòðîì àñåïòè÷åñêîì âîñïàëåíèè
íà 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà. Ïðÿìîé ìåòîä

Êóíñà ñ ÌÊÀ ê êîðòèçîëó, õ 120

ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА

Ðèñ. 1. ßðêîå ñâå÷åíèå  ïó÷êîâîé çîíû êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî æèâîòíîãî

ïðè ñòàôèëîêîêêîâîì âîñïàëåíèè
íà 7-å ñóòêè. Ïðÿìîé ìåòîä Êóíñà ñ ÌÊÀ

ê êîðòèçîëó, õ 200
òåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ ñíèæàëàñü, è ýòà òåí-
äåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü íà 21-å è 28-å ñóòêè ýêñ-
ïåðèìåíòà. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü ñâå÷å-
íèÿ áûëà íåðàâíîìåðíîé, çîíû ÿðêîãî ñâå-
÷åíèÿ îêðóæåíû ó÷àñòêàìè óìåðåííîé èì-
ìóíîôëþîðåñöåíöèè (ðèñ. 2). Óêàçàííîå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ àíàëèçîì ïîêàçàòåëåé îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè èíòåíñèâíîñòè èììóíîôëþ-
îðåñöåíöèè ñïîíãèîöèòîâ. Íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè íà 7-å ñóòêè è â êîíòðîëå, èíòåíñèâ-
íîñòü ñâå÷åíèÿ êîðòèçîëà â ïó÷êîâîé çîíå

Íà 21-å ñóòêè îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå êîðòèçîëïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè
ïó÷êîâîé çîíû, à íà 28-å ñóòêè ñíèæåíèå áûëî
åùå áîëåå çàìåòíûì (ðèñ. 4). Îäíàêî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé ñîõðà-
íÿëèñü ïðèçíàêè ãèïåðôóíêöèè ñî ñòîðîíû
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êîðòèçîëïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè íàäïî-
÷å÷íèêîâ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãðàíóëåìàòîçíîì âîñ-
ïàëåíèè (ñåôàä) íà 7-å ñóòêè îáðàùàëî íà ñå-
áÿ âíèìàíèå íåðàâíîìåðíîå ñâå÷åíèå ïó÷-
êîâîé çîíû â ïðåïàðàòàõ, îáðàáîòàííûõ ÌÊÀ
ê êîðòèçîëó. Ïðè ýòîì ó÷àñòêè ÿðêîãî ñâå-
÷åíèÿ ÷åðåäîâàëèñü ñ çîíàìè î÷åíü ñëàáîãî
ñâå÷åíèÿ (ðèñ. 5).

Êàê ðåçóëüòàò, óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñâå÷åíèÿ ñïîíãèîöè-
òîâ îêàçàëñÿ äàæå íèæå êîíòðîëüíîãî ïîêà-
çàòåëÿ (òàáëèöà), îäíàêî óæå íà 14-å ñóòêè îí
ïðåâûñèë êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü, óâåëè-
÷èëñÿ ê 21-ì ñóòêàì è äîñòèã ìàêñèìàëüíîé
âåëè÷èíû íà 28-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà.

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà îáíàðóæåíà
ïðè õðîíè÷åñêîì èììóííîì âîñïàëåíèè (àäú-
þâàíò). Óæå íà 7-å ñóòêè ïîêàçàòåëü îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ
ñïîíãèîöèòîâ ïîâûøàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì, íà 14-å ñóòêè êîðòèçîëïðîäó-
öèðóþùàÿ àêòèâíîñòü óñèëèâàëàñü, äîñòèãàÿ
ìàêñèìóìà íà 21-å ñóòêè, è çàòåì ñíèæàëàñü
ê 28-ì ñóòêàì, íî ïðè ýòîì êîíòðîëüíîãî

ïîêàçàòåëÿ íå äîñòèãàëà, à îñòàâàëàñü äîñòî-
âåðíî áîëüøåé (ðèñ. 6, òàáëèöà).

Ðèñ. 4. Óìåðåííîå ñâå÷åíèå ïó÷êîâîé çîíû
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ æèâîòíîãî

ïðè îñòðîì àñåïòè÷åñêîì âîñïàëåíèè
íà 21-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà. Ïðÿìîé ìåòîä

Êóíñà ñ ÌÊÀ ê êîðòèçîëó, õ 220

Ðèñ. 5. Íåðàâíîìåðíîå ñâå÷åíèå ïó÷êîâîé
çîíû – ó÷àñòêè ÿðêîãî è ñëàáîãî ñâå÷åíèÿ,

â íàäïî÷å÷íèêå æèâîòíîãî ïðè õðîíè÷åñêîì
ãðàíóëåìàòîçíîì âîñïàëåíèè íà 7-å ñóòêè

ýêñïåðèìåíòà. Ïðÿìîé ìåòîä Êóíñà ñ ÌÊÀ
ê êîðòèçîëó, õ 120

Ðèñ. 6. ßðêîå ñâå÷åíèå  ïó÷êîâîé çîíû êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ æèâîòíîãî ïðè õðîíè÷åñêîì

èììóííîì âîñïàëåíèè íà 14-å ñóòêè
ýêñïåðèìåíòà. Ïðÿìîé ìåòîä Êóíñà ñ ÌÊÀ

ê êîðòèçîëó, õ 120

ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА

Îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ñâå÷åíèÿ êîðòèçîëà â ïó÷êîâîé çîíå êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, (Õ±õ) óñë. åä.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ïëîòíîñòü ñâå÷åíèÿ â êîíòðîëå 0,182±0,002.
2. ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü óñè-
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ëåíèå êîðòèçîëïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè â
ïó÷êîâîé çîíå êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, îäíàêî
ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè âûÿâëÿëèñü â
êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïå êàê â îòíîøåíèè
ñòåïåíè óñèëåíèÿ êîðòèçîëïðîäóöèðóþùåé
àêòèâíîñòè ñïîíãèîöèòîâ, òàê è â îòíîøåíèè
ñðîêîâ ýòîé àêòèâàöèè. Ìàêñèìàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå êîðòèçîëïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè
õàðàêòåðíî äëÿ îñòðîãî ñåïòè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ, ìèíèìàëüíîå – äëÿ ñåôàäåêñíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ. Äâà îñòàëüíûõ âèäà âîñïàëåíèÿ çà-
íèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Â ðàííèé
ñðîê ýêñïåðèìåíòà, à èìåííî íà 7-å ñóòêè,
ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ñïîíãèîöèòîâ õàðàêòåðíî äëÿ
îñòðîãî ñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, òîãäà êàê
ïðè ñåôàäåêñíîì âîñïàëåíèè ìàêñèìàëüíîå
íàïðÿæåíèå àêòèâíîñòè îòìå÷àëîñü ëèøü ê
êîíöó ýêñïåðèìåíòà – íà 28-å ñóòêè. Ïðè êà-
ðàãèíåíîâîì è àäúþâàíòíîì âîñïàëåíèè ìàê-
ñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå êîðòèçîë-ïðîäóêöèè
îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî íà 14-å è 21-å ñóò-
êè ýêñïåðèìåíòà, ÷òî îáóñëîâëåíî, ïî-âèäè-
ìîìó, õàðàêòåðîì ðàçâèâàþùåéñÿ âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðîëüþ
êîðòèçîëîâîé ñèñòåìû â ðåàëèçàöèè îòäåëü-
íûõ çâåíüåâ ýòîé ðåàêöèè – ñ äðóãîé.

Âûâîäû
1. Âî âñåõ ãðóïïàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå êîðòèçîë-
ïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè â ïó÷êîâîé çîíå
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.

2. Ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè âûÿâëÿ-
ëèñü â êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïå êàê â îòíî-
øåíèè ñòåïåíè óñèëåíèÿ êîðòèçîëïðîäóöè-
ðóþùåé àêòèâíîñòè ñïîíãèîöèòîâ, òàê è â
îòíîøåíèè ñðîêîâ ýòîé àêòèâàöèè.

3. Ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå êîðòèçîë-
ïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè õàðàêòåðíî äëÿ
îñòðîãî ñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ìèíèìàëü-
íîå – äëÿ ñåôàäåêñíîãî âîñïàëåíèÿ. Äâà îñ-
òàëüíûõ âèäà âîñïàëåíèÿ çàíèìàþò ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

4. Â ðàííèé ñðîê ýêñïåðèìåíòà, à èìåííî
íà 7-å ñóòêè, ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïîíãèîöèòîâ õàðàê-
òåðíî äëÿ îñòðîãî ñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ,
òîãäà êàê ïðè ñåôàäåêñíîì âîñïàëåíèè ìàê-
ñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå àêòèâíîñòè îòìå÷à-
ëîñü ëèøü ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà – íà 28-å ñóò-
êè. Ïðè êàðàãèíåíîâîì è àäúþâàíòíîì âîñïà-
ëåíèè ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå êîðòèçîë-
ïðîäóêöèè îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî íà
14-å è 21-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà.
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Þ.Í. Àâ³äçáà, Î.². Çàëþáîâñüêà, Â.Â. Çëåíêî
²ÌÓÍÎÃ²ÑÒÎÕ²Ì²×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ç ÌÎÍÎÊËÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÀÍÒÈÒ²ËÀÌÈ ÄÎ ÊÎÐÒÈÇÎËÓ
ÑÏÎÍÃ²ÎÖÈÒ²Â ÏÓ×ÊÎÂÎ¯ ÇÎÍÈ ÊÎÐÈ ÍÀÄÍÈÐÊÎÂÈÕ ÇÀËÎÇ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²ÇÀÖ²¯ ÇÀÏÀËÅÍÍß

Ïîêàçàíî, ùî â ðàíí³é òåðì³í åêñïåðèìåíòó, à ñàìå íà 7-ìó äîáó, ìàêñèìàëüíà íàïðóãà
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñïîíã³îöèò³â õàðàêòåðíà äëÿ ãîñòðîãî ñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ, òîä³ ÿê
ïðè ñåôàäåêñíîìó çàïàëåíí³ ìàêñèìàëüíå íàïðóæåííÿ àêòèâíîñò³ çàçíà÷àëîñÿ ëèøå íàïðèê³íö³
åêñïåðèìåíòó – íà 28-ìó äîáó. Ïðè êàðàã³íåíîâîìó ³ àä’þâàíòíîìó çàïàëåíí³ ìàêñèìàëüíà íàïðóãà
êîðòèçîë-ïðîäóêö³¿ â³äçíà÷àëàñÿ â³äïîâ³äíî íà 14-òó ³ 21-øó äîáó åêñïåðèìåíòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííå õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ³ìóííå õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, êîðòèçîëïðîäóêóþ÷à
àêòèâí³ñòü.

Yu.N. Avidzba, O.I. Zalyubovskaya, V.V. Zlenko
IMMUNOHISTOCHEMICAL STUDIES WITH ICA CORTISOL SPONGIOCYTES FASCICULAR ZONE
OF THE ADRENAL CORTEX AT CHRONIC INFLAMMATION

It is shown that in the early period of the experiment, namely the 7th day, the maximum voltage
spongiocytes functional activity characteristic of septic acute inflammation, whereas the maximum voltage
sephadeks inflammatory activity occurred only at the end of the experiment – 28th day. When carraginen
and adjuvant inflammation maximum stress cortisol and products mentioned respectively in the 14th and
21th day of the experiment.

Key words: secondary chronic inflammation, immune chronic inflammation, cortizolproduced activity.

Ïîñòóïèëà 03.11.16
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Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè, äîñÿãíóò³
â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, öÿ ïðîáëåìà âèìàãàº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ [1]. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàò-
í³ñòü – öå ïîòåíö³éíî çâîðîòíèé ñòàí, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôåðìåíòîïàò³ºþ, åëåêòðî-
ë³òíèì äèñáàëàíñîì, àöèäîçîì, ïîðóøåííÿì
çäàòíîñò³ äî âèä³ëåííÿ âîäè ³ º ðåçóëüòàòîì
ãîñòðîãî âàæêîãî ïîðóøåííÿ íèðêîâîãî êðî-
âîòîêó, êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ êàíàëüöåâî¿
ðåàáñîðáö³¿, ùî çàçâè÷àé âèíèêàþòü îäíî-
÷àñíî. Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå
ðîçâèíóòèñÿ ó çäîðîâî¿ ëþäèíè àáî óñêëàä-
íèòè ïåðåá³ã âæå ³ñíóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ
íèðîê [2].

Ç 2004 ð., çã³äíî ç êîíñåíñóñíèì âèçíà-
÷åííÿì Acute Kidney Injury Network, çàì³ñòü
òåðì³íó «ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü» çà-
ïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í «ãîñòðå
ïîøêîäæåííÿ íèðîê». Çàðàç ó â³ò÷èçíÿí³é
ë³òåðàòóð³ íåð³äêî ö³ ïîíÿòòÿ âèçíàþòüñÿ ð³â-
íîçíà÷íèìè ³ çóñòð³÷àþòüñÿ ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ [3].

×àñòîòà ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê ïî-
ñò³éíî çðîñòàº, äîñÿãàþ÷è 30 % ó äåÿêèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Õî÷à â ë³êó-
âàëüíó ïðàêòèêó âïðîâàäæóþòüñÿ íîâ³ òå-
õíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ, ñìåðòí³ñòü ïðè ãîñòðîìó
ïîøêîäæåíí³ íèðîê íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ [4–6].

Òîìó àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè òà ñó÷àñíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ º ïîøóê
ïîë³òðîïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ á ñïîâ³ëü-
íþâàëè ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ õâîðîá íè-
ðîê, à òàêîæ çìåíøóâàëè ä³þ íåôðîòîêñè÷íèõ
÷èííèê³â.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿
íàòð³ºâî¿ ñîë³ ïîë³-(2,5-äèã³äðîêñèôåí³ëåí)-
4-ò³îñóëüôîêèñëîòè (ÏÄÒ-Na) íà ìîäåëÿõ
òîêñè÷íîãî ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê ð³ç-
íîãî ´åíåçó çà ïîêàçíèêàìè îñíîâíèõ ôåð-
ìåíò³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò âè-
êîíàíî íà 72 á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ áåçïîðîäíèõ
ùóðàõ-àëüá³íîñàõ ìàñîþ ò³ëà 150–170 ã.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîð³¿ êà-
ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåöåïòóðè
ÕÍÌÓ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç Äèðåêòèâîþ ªÑ 86/
609 ªªÑ â³ä 24 ëèñòîïàäà 1986 ð. ïðî äîòðè-
ìàííÿ çàêîí³â, ïîñòàíîâ òà àäì³í³ñòðàòèâíèõ
ïîëîæåíü äåðæàâ ªÑ ç ïèòàíü çàõèñòó òâàðèí,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
òà ³íøî¿ íàóêîâî¿ ìåòè (Ñòðàñáóðã, 1986), à
òàêîæ çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
Äåðæàâíîãî åêñïåðòíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà-
¿íè (Ïðîòîêîë ¹ 9 çàñ³äàííÿ Êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
åòèêè òà á³îåòèêè ÕÍÌÓ â³ä 03.12.14) [7–11].

Íåôðîïðîòåêòîðíó àêòèâí³ñòü ÏÄÒ-Na íà
ìîäåëÿõ ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê âèçíà-

ÓÄÊ 615.27.06:616.61-002.1-008.83-092.9

Ò.². ªðìîëåíêî, À.Â. Àëåêñàíäðîâà, Ä.Î. Ãîðä³é÷óê, Þ.Ì. Îíàøêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ФАРМАКОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ АКТИВНОСТІ
ОСНОВНИХ ФЕРМЕНТІВ СИРОВАТКИ КРОВІ ЩУРІВ

З ГОСТРИМ ПОШКОДЖЕННЯМ НИРОК ПРИ ЗАСТОСУВАННІ
НАТРІЄВОЇ СОЛІ ПОЛІ-(2,5-ДИГІДРОКСИФЕНІЛЕН)-4-

ТІОСУЛЬФОКИСЛОТИ

Âñòàíîâëåíî íåôðîïðîòåêòîðíèé åôåêò íàòð³ºâî¿ ñîë³ ïîë³-(2,5-äèã³äðîêñèôåí³ëåí)-
4-ò³îñóëüôîêèñëîòè, ùî çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ïåðåâèùóº ä³þ ðåôåðåíñ-ïðåïàðàò³â
³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ìîäåëÿõ. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ïðåïàðàòó íàòð³ºâî¿ ñîë³ ïîë³-(2,5-äèã³äðîêñèôåí³ëåí)-4-ò³îñóëüôîêèñëîòè äîçâîëèòü
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ òà ¿¿ òðèâàë³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº îñíîâíèì ñîö³àëüíèì
ïîòðåáàì ³ ö³ëÿì ñóñï³ëüñòâà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðå ïîøêîäæåííÿ íèðîê, ôåðìåíòîïàò³ÿ, íåôðîïðîòåêòîð,
àíòèã³ïîêñàíò.

© Ò.². ªðìîëåíêî, À.Â. Àëåêñàíäðîâà, Ä.Î. Ãîðä³é÷óê, Þ.Ì. Îíàøêî, 2017
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÷àëè çà ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ îñíîâíèõ ôåð-
ìåíò³â-ìàðêåð³â ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó åï³òå-
ë³þ êàíàëüö³â íèðîê ùóð³â – ãàììà-ãëþòà-
ì³ëòðàíñôåðàçè (ÃÃÒ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè
(ËÄÃ) òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ) â ñèðîâàòö³
êðîâ³, âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñí³, íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâí³ ìîäåë³ ãîñòðîãî òîêñè÷íîãî ïî-
øêîäæåííÿ íèðîê ð³çíîãî ́ åíåçó: ãë³öåðîëîâå
(ì³îãëîá³íóðè÷íå) ³ åòèëåíãë³êîëåâå ãîñòðå
ïîøêîäæåííÿ íèðîê òà ãåíòàì³öèíîâó íåôðî-
ïàò³þ. Ö³ ìîäåë³ â³ääçåðêàëþþòü îñíîâí³
ëàíêè ïàòîãåíåçó ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íè-
ðîê, äîñòóïí³ òà ëåãêî â³äòâîðþþòüñÿ â ëàáî-
ðàòîðíèõ óìîâàõ, ïðèäàòí³ ÿê äëÿ ñêðèí³í-
ãó, òàê ³ äëÿ ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåíü åôåê-
òèâíîñò³ ïîòåíö³éíèõ íåôðîïðîòåêòîðíèõ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â [12–24].

Âñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òâàðèíè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà ï’ÿòü ãðóï ïî ø³ñòü ùóð³â ó êîæ-
í³é: 1-øà – çäîðîâ³ òâàðèíè (³íòàêòíèé êîíò-
ðîëü); 2-ãà – òâàðèíè ç ãîñòðèì ïîøêîäæåí-
íÿì íèðîê áåç ë³êóâàííÿ (ïàòîëîã³ÿ); 3-òÿ –
òâàðèíè ç ãîñòðèì ïîøêîäæåííÿì íèðîê + ã³-
ïîêñåí (ïàòîëîã³ÿ + ÏÄÒ-Na â äîç³ 90 ìã/êã);

4-òà – òâàðèíè ç ãîñòðèì ïîøêîäæåííÿì íè-
ðîê ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòó (ïà-
òîëîã³ÿ + ò³îòðèàçîë³í ó äîç³ 18 ìã/êã); 5-òà –
òâàðèíè ç ãîñòðèì ïîøêîäæåííÿì íèðîê
ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòó (ïàòî-
ëîã³ÿ + õîô³òîë ó äîç³ 1,36 ìë/êã). Äîçîâèé
ðåæèì ïðåïàðàò³â âèçíà÷åíî çã³äíî ç ³íñòðóê-
ö³ºþ äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ç ïåðåðà-
õóâàííÿì äëÿ ùóð³â çà êîåô³ö³ºíòîì âèäîâî¿
÷óòëèâîñò³ ïî Þ.Ð. Ðèáîëîâëºâó [25]. Ó ç³-
áðàí³é ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí çà äîïîìîãîþ
ñïåêòðîôîòîìåòðà PD-303 (Apel, ßïîí³ÿ) âè-
çíà÷àëè àêòèâí³ñòü îñíîâíèõ ôåðìåíò³â-ìàð-
êåð³â: ËÄÃ (ï³ðóâàò-ê³íåòè÷íèé ìåòîä), ÃÃÒ
(êàðáîêñèëàçíèé ê³íåòè÷íèé ìåòîä) òà ËÔ (P-
í³òðîôåí³ëôîñôàò-ê³íåòè÷íèé ìåòîä) çã³äíî
³íñòðóêö³é ³ç âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíèõ òåñò-
íàáîð³â ðåàãåíò³â ÒÎÂ «Ñïàéí-ëàá» (ì. Õàð-
ê³â, Óêðà¿íà) in vitro.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ðèñóí-
êó, à, á, â ïðåäñòàâëåíî äèíàì³êó àêòèâíîñò³
êîíöåíòðàö³¿ îñíîâíèõ ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â,
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ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ïîøêîäæåííÿ íèðêî-
âîãî åï³òåë³þ, âïðîäîâæ ââåäåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèì ùóðàì åòèëåíãë³êîëþ. Â ãðóï³
ïàòîëîã³ÿ ð³âåíü ÃÃÒ, ËÄÃ òà ËÔ âïðîäîâæ
äîñë³äæåííÿ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ â 1,44;
2,93 ³ 2,03 ðàçà â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç ³íòàêò-
íèì êîíòðîëåì. Òàêà äèíàì³êà àêòèâíîñò³
îñíîâíèõ ôåðìåíò³â ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òèì
ôàêòàì, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ åòèëåíãë³êîëþ
øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ íèðîê ³ç çà-
ëó÷åííÿì êàñêàäó á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, çî-
êðåìà ôåðìåíòîïàò³¿.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ äîñë³äíîãî ïðåïàðàòó
ÏÄÒ-Na àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ÃÃÒ, ËÄÃ, ËÔ
çíà÷íî íîðìàë³çóºòüñÿ äî ð³âíÿ ó çäîðîâèõ
òâàðèí. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ ÃÃÒ ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ ÏÄÒ-Na çíèæóºòüñÿ íà 30 %, ËÄÃ – íà
61 %, ËÔ – íà 47 % ùîäî ãðóïè ³ç ïàòîëîã³ºþ
òà íå ìàº äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ó òâàðèí ³íòàêòíî¿ ãðóïè (ð>0,05).

Ö³êàâèì òàêîæ ââàæàºòüñÿ ³ òîé ôàêò, ùî
ïîêàçíèêè îñíîâíèõ ôåðìåíò³â (ÃÃÒ, ËÄÃ,
ËÔ) ïðè âèêîðèñòàíí³ äîñë³äæóâàíîãî íåôðî-
ïðîòåêòîðà (ÏÄÒ-Na) º íèæ÷èìè â³ä çàçíà-
÷åíèõ ð³âíåé ó ãðóïàõ ç âèêîðèñòàííÿì ðåôå-
ðåíñ-ïðåïàðàò³â «ïàòîëîã³ÿ+õîô³òîë»³ «ïà-
òîëîã³ÿ+ò³îòðèàçîë³í».

Îòæå, äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÏÄÒ-Na íà
äèíàì³êó àêòèâíîñò³ îñíîâíèõ ôåðìåíò³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â â åêñïåðèìåíò³ äîçâî-
ëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî âèðàçí³ñòü íåôðîïðî-
òåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé ë³êàðñüêîãî çàñîáó,
ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â éîãî çäàòíîñò³ çìåíøó-

âàòè ðîçâèòîê íåáåçïå÷íîãî ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñó ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê.

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó íàòð³ºâî¿ ñîë³ ïîë³-
(2,5-äèã³äðîêñèôåí³ëåí)-4-ò³îñóëüôîêèñëîòè
íà ð³âåíü ôåðìåíò³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ùóð³â íà
òë³ ãë³öåðîëîâîãî ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íè-
ðîê âêàçóº íà ñõîæó äèíàì³êó, ùî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ³ íà åòèëåíãë³êîëåâ³é ìîäåë³. ²ç íàâåäå-
íèõ íà ðèñóíêó, ã, ä, º äàíèõ âèäíî, ùî àêòèâ-
í³ñòü ôåðìåíò³â (ÃÃÒ, ËÄÃ òà ËÔ) â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ùóð³â ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãë³öå-
ðîëîâîìó ãîñòðîìó ïîøêîäæåíí³ íèðîê ñòð³ì-
êî é äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ âïðîäîâæ äî-
ñë³äæåííÿ. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ ÃÃÒ ó ùóð³â
ãðóïè ïàòîëîã³¿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãë³öåðîëó º
äîñòîâ³ðíî âèùîþ â 1,57 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç
òàêîþ ó ùóð³â ³íòàêòíîãî êîíòðîëþ. Ð³âåíü
ËÄÃ ³ ËÔ íà òë³ ãë³öåðîëîâîãî ãîñòðîãî ïî-
øêîäæåííÿ íèðîê òàêîæ ïåðåâèùóº íîðìó â
3,69 ³ 2,33 ðàçà â³äïîâ³äíî. Òàêà äèíàì³êà
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ, â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ³ç ãë³öåðîëîâèì óðàæåí-
íÿì íèðîê (íàéá³ëüø àãðåñèâíà ìîäåëü) ñâ³ä-
÷èòü íà êîðèñòü ìåìáðàíîïîøêîäæóþ÷èõ
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íåôðîòåë³¿ íè-
ðîê, à òàêîæ ïðî çìåíøåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿
çäàòíîñò³ îñòàíí³õ çà óìîâ äîñë³äæóâàíî¿
ïàòîëîã³¿.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîòåíö³éíîãî íåôðî-
ïðîòåêòîðà ÏÄÒ-Na äîâåäåíî, ùî êîíöåíòðà-
ö³ÿ ÃÃÒ äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ íà 31 % ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïàòîëîã³ºþ ³ íàáëèæóº çíà÷åííÿ
öüîãî ôåðìåíòó äî àíàëîã³÷íîãî ó «çäîðîâèõ»

³
*

**/***/****

*
*/**

Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ ãàììà-ãëþòàì³ëòðàíñôåðàçè (à), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (á) òà ëóæíî¿
ôîñôàòàçè (â) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ç åòèëåíãë³êîëåâèì ãîñòðèì ïîøêîäæåííÿì íèðîê;

àêòèâíîñò³ ãàììà-ãëþòàì³ëòðàíñôåðàçè (ã), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ä) òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (º)
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ç ãë³öåðîëîâèì ãîñòðèì ïîøêîäæåííÿì íèðîê òà àêòèâíîñò³ ãàììà-
ãëþòàì³ëòðàíñôåðàçè (æ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ç) ³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (³) â ñèðîâàòö³ êðîâ³

òâàðèí ç ãåíòàì³öèíîâîþ íåôðîïàò³ºþ.
Åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè òâàðèí: 1-øà – ³íòàêòíèé êîíòðîëü; 2-ãà – ïàòîëîã³ÿ;

3-òÿ – ïàòîëîã³ÿ + ã³ïîêñåí; 4-òà – ïàòîëîã³ÿ + ò³îòðèàçîë³í; 5-òà – ïàòîëîã³ÿ + õîô³òîë.
* ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** ïîð³âíÿíî ç ïàòîëîã³ºþ; *** ïîð³âíÿíî ç ðåôåðåíc-ïðåïàðàòîì

õîô³òîë; **** ïîð³âíÿíî ç ðåôåðåíc-ïðåïàðàòîì ò³îòðèàçîë³í

1          2                    3                   4       5

ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА



14

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

òâàðèí. Êîíöåòðàö³ÿ ËÄÃ ³ ËÔ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ùóð³â ïðè ë³êóâàíí³ ÏÄÒ-Na òàêîæ ìàº
òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿, çìåíøóþ÷èñü ó
ñåðåäíüîìó ìàéæå íà 68 % â³äíîñíî õâîðèõ
ùóð³â âïðîäîâæ åêñïåðèìåíòó. Òàêîæ âèçíà-
÷àëüíèì º òå, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ äîñë³äæó-
âàíîãî ïðåïàðàòó ÏÄÒ-Na àêòèâí³ñòü óñ³õ
ôåðìåíò³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, â ñèðîâàòö³ êðîâ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ùóð³â ïîäåêóäè íàâ³òü º
äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ çà àíàëîã³÷í³ çíà÷åííÿ ðå-
ôåðåíñ-ïðåïàðàò³â õîô³òîëó òà ò³îòðèàçîë³íó.

Ó íàñòóïíîìó ôðàãìåíò³ äîñë³äæåííÿ íà-
ìè áóëî âèçíà÷åíî äèíàì³êó çì³í ð³âíÿ îñ-
íîâíèõ ôåðìåíò³â (ÃÃÒ, ËÄÃ, ËÔ) â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ùóð³â ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó â³ä-
òâîðåíí³ ãåíòàì³öèíîâî¿ íåôðîïàò³¿. Â ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè ç’ÿñîâàí³ àíàëîã³÷í³
ïîïåðåäí³ì äâîì ìîäåëÿì ãîñòðîãî ïîøêîä-
æåííÿ íèðîê çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ïîêàçíèê³â,
ùî âèâ÷àþòüñÿ, ïðè ââåäåíí³ ãåíòàì³öèíó.

Òàê, àêòèâí³ñòü ÃÃÒ (ðèñóíîê, æ, ç, º) ïðè
çàñòîñóâàíí³ ãåíòàì³öèíó çíîâ-òàêè, ÿê ³ â ïî-
ïåðåäí³õ äâîõ äîñë³äæåííÿõ, äîñòîâ³ðíî çá³ëü-
øóºòüñÿ íà 23 % â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ³íòàêò-
íîãî êîíòðîëþ. Ð³âåíü ËÄÃ (ðèñóíîê, ç) ïðè
ãåíòàì³öèíîâ³é íåôðîïàò³¿ òàêîæ ï³äâèùóºòü-
ñÿ íà 32 %, à êîíöåíòðàö³ÿ ËÔ (ðèñóíîê, ³) –
íà 49 % ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíîþ ãðóïîþ. Íåçâà-
æàþ÷è íà õàðàêòåð àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí,
íàìè äîâåäåíî, ùî ñàìå ãåíòàì³öèíîâà íå-
ôðîïàò³ÿ º íàéìåíø àãðåñèâíîþ ìîäåëëþ ³ç
ïðåäñòàâëåíèõ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³. Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè íàéìåíøîþ òîêñè÷íîþ ä³ºþ
ãåíòàì³öèíó ïî â³äíîøåííþ äî ñòðóêòóð íè-

ðîê ó ïîð³âíÿíí³ ç åòèëåíãë³êîëåì ³ ãë³öå-
ðîëîì.

Ùîäî ïîòåíö³éíèõ íåôðîïðîòåêòîðíèõ
âëàñòèâîñòåé ïðåïàðòó ÏÄÒ-Na çà óìîâ ãåí-
òàì³öèíîâî¿ íåôðîïàò³¿, âñòàíîâëåíî âèðà-
æåíó éîãî ä³þ, íàïðàâëåíó íà çìåíøåííÿ ð³â-
íÿ ÃÃÒ, ËÄÃ òà ËÔ âïðîäîâæ äîñë³äæåííÿ â
1,28; 2,58 òà 1,77 ðàçà â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî
ç ãðóïîþ «ïàòîëîã³ÿ».

Ùî ñòîñóºòüñÿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåôåðåíòíèõ
ïðåïàðàò³â õîô³òîëó òà ò³îòðèàçîë³íó íà ìî-
äåë³ ãåíòàì³öèíîâî¿ íåôðîïàò³¿, âîíà º âèùîþ
â³ä ð³âíÿ ÃÃÒ, ËÄÃ, ËÔ ïðè âèêîðèñòàíí³
ïîòåíö³éíèõ íåôðîïðîòåêòîð³â. Òîáòî íåôðî-
ïðîòåêòîðíà ä³ÿ ðåôåðåíòíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â º íèæ÷îþ, í³æ òà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ÏÄÒ-Na.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíà äèíàì³êà çì³í
ôåðìåíò³â (ÃÃÒ, ËÄÃ, ËÔ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ùóð³â âïðîäîâæ äîñë³äæåííÿ íà âñ³õ òðüîõ
ìîäåëÿõ ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê òîê-
ñè÷íèìè àãåíòàìè ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ çá³ëü-
øåííÿ, à îòæå, ³ àêòèâàö³þ ìåìáðàíîïîøêîä-
æóþ÷èõ ïðîöåñ³â ó íåôðîí³.

Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
ÏÄÒ-Na íà òë³ åòèëåíãë³êîëåâîãî, ãë³öåðî-
ëîâîãî ãîñòðîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê òà ãåíòà-
ì³öèíîâî¿ íåôðîïàò³¿ ñïðèÿëî çàõèñòó íèðîê
â³ä òîêñè÷íèõ ïîøêîäæåíü, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ
â ïîêðàùåíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ³
íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ îñíîâíèõ ôåðìåíò³â (ãàì-
ìà-ãëþòàì³ëòðàíñôåðàçè, ëàêòàòäåã³äðîãå-
íàçè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí.
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Ò.È. Åðìîëåíêî, À.Â. Àëåêñàíäðîâà, Ä.À. Ãîðäèé÷óê, Þ.Í. Îíàøêî
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ ÊÐÛÑ Ñ ÎÑÒÐÛÌ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÏÎ×ÅÊ ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÍÀÒÐÈÅÂÎÉ ÑÎËÈ ÏÎËÈ-(2,5-ÄÈÃÈÄÐÎ-
ÊÑÈÔÅÍÈËÅÍ)-4-ÒÈÎÑÓËÜÔÎÊÈÑËÎÒÛ

Óñòàíîâëåí íåôðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò íàòðèåâîé ñîëè ïîëè-(2,5-äèãèäðîêñèôåíèëåí)-4-
òèîñóëüôîêèñëîòû, êîòîðûé ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ïðåâûøàåò äåéñòâèå ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòîâ
è ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ èññëåäóåìûõ ìîäåëÿõ. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà
íàòðèåâîé ñîëè ïîëè-(2,5-äèãèäðîêñèôåíèëåí)-4-òèîñóëüôîêèñëîòû ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê, ôåðìåíòîïàòèÿ, íåôðîïðîòåêòîð, àíòè-
ãèïîêñàíò.

T.I. Yermolenko, A.V. Aleksandrova, D.A. Gordiychuk, Yu.M. Onashko
FARMACOLOGICAL STUDIES ACTIVITY OF SERUM ENZYMES IN RATS WITH ACUTE KIDNEY
INJURY ON THE BACKGROUND OF THE SODIUM SALT OF POLY-(2,5-DYHIDROXYPHENILEN)-4-
TIOSULFATE ACID

In the executed work found a nephroprotective effect of the sodium salt of poly-(2,5-dyhidroxyphenilen)-
4-tiosulfate acid, that are better in comparison with reference drugs indicators and manifested in all studied
models. The combined therapy with the sodium salt of poly-(2,5-dyhidroxyphenilen)-4-tiosulfate acid
shows the improvement of the patients life quality and duration and meets the basic social needs and goals
of society.

Key words: acute kidney injury, enzymopathy, nephroprotector, antihypoxant.
Ïîñòóïèëà 15.02.17
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Ìîçæå÷îê ñðåäè âñåõ ñòðóêòóð ÖÍÑ èìååò
íàèáîëåå ñëîæíóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ êîíôè-
ãóðàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ îðãàíèçàöèåé «arbor
vitae» ìîçæå÷êà – äðåâîâèäíî ðàçâåòâëåííîãî
áåëîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå êî-
ðû. Ñî ñëîæíîñòüþ êîíôèãóðàöèè ñâÿçàíû
çàêîíîìåðíîñòè åãî èíäèâèäóàëüíîé àíàòî-
ìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè [1].

Ðàçëè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
äîëåê ïîëóøàðèé è ÷åðâÿ ìîçæå÷êà (èçìå-
íåíèå îáúåìîâ äîëåê, à òàêæå ñåðîãî è áåëîãî
âåùåñòâà) áûëè âûÿâëåíû â ïîñëåäíèå ãîäû
áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì íåéðîâè-
çóàëèçàöèè (ÌÐÒ, ôÌÐÒ, ÊÒ, ÎÔÝÊÒ, ÏÝÒ)
ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ –
àóòèçìå, ñèíäðîìå äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ, äèñëåêñèè, øèçîôðåíèè, áè-
ïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâàõ [2–6]. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ïðèæèçíåííî, ÷òî
íåîáõîäèìî äëÿ ðàííåé è òî÷íîé äèàãíîñòè-
êè. Îäíàêî â ñâåäåíèÿõ îá àíàòîìè÷åñêîé íîð-
ìå ìîçæå÷êà, íà êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ êðè-
òåðèè íîðìû äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåé-
ðîâèçóàëèçàöèè, íå ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñ-
òè èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè, ïîëîâûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ìîçæå÷êà. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì íàïðàâëå-
íèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåò-

ñÿ èçó÷åíèå íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ ìîçæå÷êà
ñ ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé èíäèâèäóàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó ìåäèîëàòåðàëüíîé íå-
ïðåðûâíîñòè ôîðìà äîëåê ïîëóøàðèé ìîç-
æå÷êà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìîé äîëåê
÷åðâÿ [1]. Ðàíåå íàìè áûëè èññëåäîâàíû
ñòðîåíèå è çàêîíîìåðíîñòè èíäèâèäóàëüíîé
àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íåîöåðåáåëëÿð-
íûõ äîëåê ÷åðâÿ ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà (VI–VII)
[7], îäíàêî ñòðîåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîëåê
ïîëóøàðèé îòëè÷àåòñÿ îò ñòðîåíèÿ äîëåê ÷åð-
âÿ è òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñòðîåíèå è
óñòàíîâèòü ðàçíîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè è çàêîíîìåðíîñòè âàðèàíòíîé
àíàòîìèè íèæíåé ïîëóëóííîé è òîíêîé äîëåê
ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî
áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íà
100 îáúåêòàõ – ìîçæå÷êàõ òðóïîâ ëþäåé îáî-
åãî ïîëà, óìåðøèõ ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàí-
íûì ñ ïàòîëîãèåé ìîçãà, â âîçðàñòå 20–99 ëåò.
Â õîäå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî âñêðûòèÿ îï-
ðåäåëÿëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è êðàíèîìåò-
ðè÷åñêèå äàííûå è ïðîâîäèëè ìîðôîìåòðèþ
ìîçæå÷êà ïîñëå åãî âûäåëåíèÿ èç ÷åðåïíîé
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êîðîáêè. Çàòåì ìîçæå÷îê ôèêñèðîâàëè â
òå÷åíèå ìåñÿöà â 10%-íîì ðàñòâîðå ôîðìà-
ëèíà, ïîñëå ÷åãî ðàññåêàëè ÷åðâü ñòðîãî ïî
öåíòðàëüíîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Äàëåå
ïðîèçâîäèëè ñåðèéíûå ïàðàñàãèòòàëüíûå
ñðåçû ïîëóøàðèé â ïëîñêîñòÿõ, ïàðàëëåëüíûõ
ñåðåäèííîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, íà ðàñ-
ñòîÿíèè 5 ìì. Âèä ìîçæå÷êà íà ñðåçàõ ôîòî-
ãðàôèðîâàëè ñ ïîìîùüþ çåðêàëüíîãî öèôðî-
âîãî ôîòîàïïàðàòà è ïðîâîäèëè àíàëèç îöèô-
ðîâàííûõ èçîáðàæåíèé. Èçó÷àëè îñîáåííîñòè
ôîðìû íèæíåé ïîëóëóííîé è òîíêîé äîëåê
ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà, ðàçâåòâëåíèå áåëîãî
âåùåñòâà, êîëè÷åñòâî, ôîðìó è ðàñïîëîæåíèå
ëèñòêîâ ñåðîãî âåùåñòâà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íèæíÿÿ
ïîëóëóííàÿ äîëüêà (lobulus posterior inferior,
Crus II) è òîíêàÿ äîëüêà ïîëóøàðèé (lobulus
gracilis, VII B) àíàòîìè÷åñêè òåñíî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Íåêîòîðûå àâòîðû íå ðàçäåëÿþò
ýòè äîëüêè, à íàçûâàþò îáå äîëüêè íèæíåé
ïîëóëóííîé äîëüêîé [8]. Ýòè äîëüêè îòãðàíè-
÷åíû îò âåðõíåé ïîëóëóííîé äîëüêè áîëüøîé
ãîðèçîíòàëüíîé ùåëüþ (Fissura horisontalis
major), îò äâóáðþøíîé äîëüêè – ïðåäïèðà-
ìèäíîé ùåëüþ (Fissura prepyramidalis). Ìåæ-
äó ñîáîé íèæíþþ ïîëóëóííóþ è òîíêóþ
äîëüêè ðàçäåëÿåò Fissura ansoparamedianus.

Äîëüêè èìåþò ôîðìó íåïðàâèëüíîé òðåõ-
èëè ÷åòûðåõãðàííîé ïèðàìèäû, äëèííàÿ îñü
êîòîðîé íàïðàâëÿåòñÿ îò ÷åðâÿ (ìåäèàëüíûå
ó÷àñòêè) ê ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïîëó-
øàðèé ìîçæå÷êà. Ýòè äîëüêè èìåþò òðè ïî-
âåðõíîñòè: ðîñòðàëüíóþ (âåðõíþþ), êàóäàëü-
íóþ (íèæíþþ) è ñâîáîäíóþ, êîòîðàÿ ôîðìè-
ðóåò âèäèìóþ ïîâåðõíîñòü ìîçæå÷êà. Íà ñå-
ðèéíûõ ïàðàñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ äîëüêè èìå-
þò ôîðìó òðåóãîëüíèêà èëè òðàïåöèè. Â ìå-
äèàëüíûõ ó÷àñòêàõ ïîëóøàðèé (5–10 ìì îò
ñåðåäèííîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè) ýòè äî-
ëüêè èìåþò ìàêñèìàëüíóþ ïëîùàäü ñðåçà,
êîòîðàÿ ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ â ìåäèî-
ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Â îñíîâå ñòðîåíèÿ äîëåê ëåæèò ñëîæíî
ðàçâåòâëåííîå áåëîå âåùåñòâî, êîòîðîå íà ïà-
ðàñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ èìååò âèä âåòâåé.
Ãëàâíûé ñòâîë áåëîãî âåùåñòâà (îñíîâíàÿ
âåòâü) êàæäîé äîëüêè ðàçâåòâëÿåòñÿ íà äî-
÷åðíèå âåòâè íåñêîëüêèõ ïîðÿäêîâ è ôîðìè-
ðóåò îñíîâó äîëüêè.  Ãëàâíûé ñòâîë áåëîãî
âåùåñòâà íèæíåé ïîëóëóííîé äîëüêè âñåãäà
ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå îñíîâíûå âåòâè: ðîñòðàëü-
íóþ è êàóäàëüíóþ. Ãëàâíûé ñòâîë áåëîãî âå-
ùåñòâà òîíêîé äîëüêè îòõîäèò îò ãëàâíîãî
ñòâîëà íèæíåé ïîëóëóííîé äîëüêè è ïðîõîäèò
ïàðàëëåëüíî ñ åå êàóäàëüíîé âåòâüþ. Íà
âåðõíåé è íèæíåé ïîâåðõíîñòÿõ äîëåê ëåæàò
ñêëàäêè êîðû – òàê íàçûâàåìûå ëèñòêè ìîç-
æå÷êà, êîëè÷åñòâî è ôîðìà êîòîðûõ îïðå-
äåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ðàçâåòâëåíèÿ áåëîãî
âåùåñòâà è ìîãóò äîñòàòî÷íî ñèëüíî âàðüè-
ðîâàòü. Íàèáîëåå ñëîæíîå ñòðîåíèå ó äîëüêè
îòìå÷àåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò ñåðåäèííîé
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà è ðàñïîëîæåíèÿ äî÷åðíèõ âåòâåé
ìû îïèñàëè ÷åòûðå âàðèàíòà ðàçâåòâëåíèÿ
áåëîãî âåùåñòâà íèæíåé ïîëóëóííîé äîëüêè
(ðèñ. 1):

1-é âàðèàíò: îò ãëàâíîãî ñòâîëà â êàóäà-
ëüíîì íàïðàâëåíèè îòõîäèò îäíà áîëüøàÿ
äî÷åðíÿÿ âåòâü, áëèæå ê âèäèìîé ïîâåðõ-
íîñòè ãëàâíûé ñòâîë ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå êîðîò-
êèå äî÷åðíèå âåòâè;

2-é âàðèàíò: îò ãëàâíîãî ñòâîëà â êàóäàëü-
íîì íàïðàâëåíèè îòõîäÿò äâå áîëüøèå äî-
÷åðíèå âåòâè, áëèæå ê âèäèìîé ïîâåðõíîñòè
ãëàâíûé ñòâîë ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå êîðîòêèå
äî÷åðíèå âåòâè;

3-é âàðèàíò: îò ãëàâíîãî ñòâîëà â ðîñò-
ðàëüíîì íàïðàâëåíèè îòõîäÿò äâå áîëüøèå
äî÷åðíèå âåòâè, áëèæå ê âèäèìîé ïîâåðõ-
íîñòè ãëàâíûé ñòâîë ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå êî-
ðîòêèå äî÷åðíèå âåòâè;

4-é âàðèàíò: îò ãëàâíîãî ñòâîëà â êàóäàëü-
íîì íàïðàâëåíèè îòõîäèò îäíà áîëüøàÿ äî-
÷åðíÿÿ âåòâü, áëèæå ê âèäèìîé ïîâåðõíîñòè

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû ðàçâåòâëåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà íèæíåé ïîëóëóííîé äîëüêè ïîëóøàðèé
ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà, 5 ìì îò ñåðåäèííîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. ×åðíûì ïóíêòèðîì îáîçíà÷åíî
áåëîå âåùåñòâî íèæíåé ïîëóëóííîé äîëüêè, áåëûì – áåëîå âåùåñòâî òîíêîé äîëüêè

1 2 3 4
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ãëàâíûé ñòâîë è êàóäàëüíàÿ âåòâü ðàçäåëÿþòñÿ
íà äâå êîðîòêèå äî÷åðíèå âåòâè.

Ýòè âàðèàíòû âñòðå÷àþòñÿ ñ ðàçíîé ÷àñ-
òîòîé (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, íà ðàññòîÿíèè 10 ìì îò
ñåðåäèííîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè 1-é âà-
ðèàíò ôîðìû âñòðå÷àåòñÿ â 29 % íàáëþäåíèé
ñëåâà è 30 % ñïðàâà, 2-é âàðèàíò âñòðå÷àåòñÿ

Òàáëèöà 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðèàíòîâ ðàçâåòâëåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà
íèæíåé ïîëóëóííîé äîëüêè ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà íà ðàññòîÿíèè 5 ìì

îò ñåðåäèííîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè

1 2 3
Ðèñ. 2. Âàðèàíòû ôîðìû òîíêîé äîëüêè ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà,

5 ìì îò ñåðåäèííîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì êàê ñïðàâà, òàê
è  ñëåâà  îò ãëàâíîãî ñòîëáà ÿâëÿåòñÿ 2-é, ðå-
æå âñòðå÷àåòñÿ 1-é âàðèàíò, à 3-é è 4-é âàðè-
àíòû ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
âàðèàíòîâ ôîðìû äîëüêè â ïðàâîì è ëåâîì
ïîëóøàðèÿõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àåòñÿ.
Îäíàêî âàðèàíòû ñïðàâà è ñëåâà ñîâïàäàþò â
52 % íàáëþäåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè.

Íà ïîñëåäóþùèõ ñðåçàõ ñòðîåíèå äîëüêè
óïðîùàåòñÿ, ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò áîëåå ñëîæ-
íûå è ðåäêèå âàðèàíòû (3-é è 4-é). Äîëüêè,
êîòîðûå íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò ñåðåäèííîé
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè èìåþò 1-é è 2-é âà-
ðèàíòû ôîðìû, íå èçìåíÿþò ñâîþ ôîðìó íà
áîëåå ëàòåðàëüíûõ ñðåçàõ, äîëüêè ñ 3-ì âà-
ðèàíòîì ïðèîáðåòàþò ñòðîåíèå, õàðàêòåðíîå
äëÿ 1-ãî âàðèàíòà, à äîëüêè ñ 4-ì âàðèàíòîì
ìåíÿþò åãî íà 2-é âàðèàíò.

â 71 % íàáëþäåíèé ñëåâà è 70 % ñïðàâà;
âàðèàíòû ñîâïàäàþò â 65 % íàáëþäåíèé.

Ãëàâíûé ñòâîë áåëîãî âåùåñòâà òîíêîé
äîëüêè îòõîäèò îò ãëàâíîãî ñòâîëà íèæíåé
ïîëóëóííîé äîëüêè è ïðîõîäèò ïàðàëëåëüíî
ñ åå êàóäàëüíîé âåòâüþ. Òîíêàÿ äîëüêà èìååò
áîëåå ïðîñòîå ñòðîåíèå. Íàèáîëåå ìíîãîîá-
ðàçíîå ñòðîåíèå òîíêàÿ äîëüêà òàêæå èìååò
íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò ñåðåäèííîé ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-
òåé âåòâëåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà íàìè âûäåëå-
íî òðè âàðèàíòà ôîðìû ýòîé äîëüêè (ðèñ. 2).

Ãëàâíûé ñòâîë áåëîãî âåùåñòâà òîíêîé
äîëüêè ñ 1-ì âàðèàíòîì ôîðìû íå ðàçäåëÿåò-
ñÿ íà äî÷åðíèå âåòâè, ó äîëüêè ñî 2-ì âàðèàí-
òîì ôîðìû ãëàâíûé ñòâîë Ó-îáðàçíî ðàçäåëÿ-
åòñÿ íà äâå äî÷åðíèå âåòâè. Äîëüêà ñ 3-ì âà-
ðèàíòîì ôîðìû ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëüíûõ
âåòâåé áåëîãî âåùåñòâà. Ýòè âàðèàíòû âñòðå-
÷àþòñÿ ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé (òàáë. 2).
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Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ 2-é âàðèàíò ôîð-
ìû, 1-é è 3-é âàðèàíòû âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü âàðèàíòîâ ôîðìû òîíêîé
äîëüêè â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèÿõ ñóùåñò-
âåííî íå îòëè÷àåòñÿ, íî âàðèàíòû ñ äâóõ ñòî-
ðîí ñîâïàäàþò â 57 % íàáëþäåíèé.

Íà ðàññòîÿíèè 10 ìì îò ñåðåäèííîé ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è ïîñëåäóþùèõ ñðåçàõ
òîíêàÿ äîëüêà ìîæåò èçìåíÿòü ñâîþ ôîðìó,
à èìåííî ïðèîáðåòàòü ñòðîåíèå, õàðàêòåð-
íîå äëÿ 2-ãî âàðèàíòà ôîðìû (Ó-îáðàçíîå
äåëåíèå áåëîãî âåùåñòâà): ãëàâíûé ñòâîë äîëü-
êè ñ 1-ì âàðèàíòîì ðàçäåëÿåòñÿ â ïîâåðõíîñò-
íûõ ó÷àñòêàõ íà äâå äî÷åðíèå âåòâè, 2-é âà-
ðèàíò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ, äâå âåòâè
äîëüêè ñ 3-ì âàðèàíòîì ñëèâàþòñÿ â ãëóáîêèõ
ó÷àñòêàõ è îáðàçóþò Ó-îáðàçíóþ ôîðìó. Òà-
êèì îáðàçîì, â ëàòåðàëüíûõ ó÷àñòêàõ ïîëó-
øàðèé òîíêàÿ äîëüêà èìååò ñòðîåíèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ñòðîåíèþ 2-ãî âàðèàíòà ôîðìû.

Âûâîäû
1. Â îñíîâå ñòðîåíèÿ íèæíåé ïîëóëóííîé

è òîíêîé äîëåê ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà ÷åëîâå-
êà ëåæèò ñëîæíî îðãàíèçîâàííîå ðàçâåòâ-
ëåííîå áåëîå âåùåñòâî, ìíîãîîáðàçèå âàðè-
àíòîâ åãî ðàçâåòâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñ-
òè ýòèõ äîëåê.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò âûðà-
æåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü íèæíåé ïîëóëóííîé è òîíêîé
äîëåê ïîëóøàðèé, êîòîðàÿ çàâèñèò îò îñîáåí-
íîñòåé ðàçâåòâëåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà è ìåñòà
ñðåçà ïîëóøàðèé. Ôîðìà äîëåê è îñîáåííîñòè
ðàçâåòâëåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà èçìåíÿþòñÿ â
ìåäèîëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè: â ìåäè-
àëüíûõ ó÷àñòêàõ äîëüêè èìåþò íàèáîëüøóþ
ïëîùàäü ñðåçà è íàèáîëåå ñëîæíîå è ìíîãî-
îáðàçíîå ñòðîåíèå. Â ìåäèîëàòåðàëüíîì
íàïðàâëåíèè ðàçìåðû äîëüêè óìåíüøàþòñÿ,
ñòðîåíèå äîëåê óïðîùàåòñÿ: ïðåîáëàäàþò
áîëåå ïðîñòûå âàðèàíòû ôîðìû.

3. Îïèñàíû ÷åòûðå âàðèàíòà ðàçâåòâëå-
íèÿ áåëîãî âåùåñòâà íèæíåé ïîëóëóííîé
äîëüêè íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò ñåðåäèííîé
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
2-é âàðèàíò) è òðè âàðèàíòà ôîðìû òîíêîé
äîëüêè (òàêæå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ 2-é âàðè-
àíò).

4. Îïèñàííûå âàðèàíòû ñòðîåíèÿ íèæíåé
ïîëóëóííîé è òîíêîé äîëåê ïîëóøàðèé
ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ íîðìû äëÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, à òàêæå
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ àòëàñîâ ñåðèéíûõ ñðåçîâ
ìîçæå÷êà ñ ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé èíäèâè-
äóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðèàíòîâ ðàçâåòâëåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà òîíêîé äîëüêè
ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò ñåðåäèííîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè
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Í.². Ìàð’ºíêî, Î.Þ. Ñòåïàíåíêî, À.Ñ. Ë³ííèê
ÁÓÄÎÂÀ ÒÀ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÀ ÀÍÀÒÎÌ²×ÍÀ Ì²ÍËÈÂ²ÑÒÜ ÍÈÆÍÜÎ¯ Ï²ÂÌ²ÑßÖÅÂÎ¯
ÒÀ ÒÎÍÊÎ¯ ×ÀÑÒÎ×ÎÊ Ï²ÂÊÓËÜ ÌÎÇÎ×ÊÀ ËÞÄÈÍÈ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 100 îá’ºêòàõ – ìîçî÷êàõ òðóï³â ëþäåé îáîõ ñòàòåé (÷îëîâ³ê³â – 62,
æ³íîê – 38), ùî ïîìåðëè â³ä ïðè÷èí, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ïàòîëîã³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ó â³ö³ 20–99 ðîê³â. Äîñë³äæåí³ ñåð³éí³ ïàðàñàã³òàëüí³ çð³çè ï³âêóëü ìîçî÷êà. Îïèñàí³ ÷îòèðè âàð³àíòè
ðîçãàëóæåííÿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè íèæíüî¿ ï³âì³ñÿöåâî¿ ÷àñòî÷êè íà â³äñòàí³ 5 ìì â³ä ñåðåäèííî¿
ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè (÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ 2-é âàð³àíò) ³ òðè âàð³àíòè ôîðìè òîíêî¿ ÷àñòî÷êè
(òàêîæ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ 2-é âàð³àíò). Îïèñàí³ âàð³àíòè áóäîâè íèæíüî¿ ï³âì³ñÿöåâî¿ ³ òîíêî¿
÷àñòî÷îê ï³âêóëü ìîçî÷êà ëþäèíè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â íîðìè äëÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â íåéðîâ³çóàë³çàö³¿, à òàêîæ äëÿ ñêëàäàííÿ àòëàñ³â ñåð³éíèõ çð³ç³â ìîçî÷êà ç
óðàõóâàííÿì çàêîíîì³ðíîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ìîçî÷îê, á³ëà ðå÷îâèíà, «äåðåâî æèòòÿ» ìîçî÷êà, ³íäèâ³äóàëüíà
àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü.

N.I. Maryenko, À.Yu. Stepanenko, A.S. Linnyk
STRUCTURE AND INDIVIDUAL ANATOMICAL VARIABILITY OF THE LOWER SEMILUNAR AND
GRACILE LOBULES OF THE HUMAN CEREBELLAR HEMISPHERES

The study was conducted on 100 cerebellums of people of both sexes, who died of causes unrelated to
brain pathology (20–99 years old). Parasagittal sections of the cerebellar vermis were investigated. The
shape of the lobules, peculiarities of branching of the white matter, the number and arrangement of folia
were investigated. The data were processed by standard statistical methods. We described 4 variants of the
shape of the lower semilunar lobule and 4 variants of the shape of the gracile lobule. The 2nd variant of
the shape is most common. Described variants of the shape of the cerebellar lobules can be used as criteria
standards of modern diagnostic imaging techniques for the diagnosis of various diseases of the CNS.

Key words: human, cerebellum, white matter, arbor vitae cerebelli, individual anatomical variability.

Ïîñòóïèëà 03.02.17
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Ñåðåä õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî çàáðóäíþþòü
âèðîáíè÷å òà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ñâè-
íåöü (Pb) òà éîãî ñïîëóêè óòâîðþþòü çíà÷íó
ãðóïó òîêñèêàíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì çàãðîçè
äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [1, 2]. Ïîòðàïëÿþ÷è
â îðãàí³çì, ñâèíåöü ðåàãóº ç ôóíêö³îíàëüíèìè
ãðóïàìè á³ëêîâèõ ìîëåêóë (çîêðåìà, ñóëüô-
ã³äðèëüíèìè é êàðáîêñèëüíèìè), ñïðè÷è-
íþº ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, à òàêîæ
ïðèãí³÷óº ðÿä á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â [3]. Íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà ³ òåõ-
íîëîã³é îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü ñïî-
ëóêè ñâèíöþ, ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíêàìè íàíî-
ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó. Âíàñë³äîê íàäì³ðíî
ìàëèõ ðîçì³ð³â (1–100 íì) ³ çíà÷íî¿ ïëîù³
ïîâåðõí³ íàíî÷àñòèíêè Pb çäàòí³ ëåãêî ïðîíè-
êàòè â æèâèé îðãàí³çì, íàêîïè÷óâàòèñÿ â
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ ³ ñïðè-
÷èíþâàòè ðîçâèòîê òîêñè÷íîãî åôåêòó [4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä îñíîâíèõ øëÿõ³â
íàäõîäæåííÿ íàíî÷àñòèíîê Pb â æèâèé îð-
ãàí³çì ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü îðãàíàì äè-
õàííÿ, à òàêîæ îðãàíàì òðàâëåííÿ, ñåðåäíÿ
åôåêòèâíà ïëîùà ïîâåðõí³ ÿêèõ ó äîðîñëî¿
ëþäèíè äîð³âíþº 220 òà 140 ì2 â³äïîâ³äíî [5].
Ðàçîì ³ç öèì íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â ñó-

÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íåâèïðàâäàíî ìàëî
ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãè ïðîíèêíåííþ íàíî÷àñ-
òèíîê ìåòàëó ÷åðåç íåïîøêîäæåíó øê³ðó, ÿêà
º ñêëàäíèì ³ áàãàòîôóíêö³îíàëüíèì îðãàíîì,
ùî ìîæå ïðèéìàòè àêòèâíó ó÷àñòü â ïðîöåñàõ
âñìîêòóâàííÿ, ìåòàáîë³çìó òà åë³ì³íàö³¿ íà-
íî÷àñòèíîê ç îðãàí³çìó.

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàìè âè-
ÿâëåíî îáìàëü ôàêòè÷íèõ äàíèõ ùîäî çì³í,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ñèñòåì³ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó (ÀÎÇ) îðãàí³çìó çà óìîâè âïëèâó íà
íüîãî íàíî÷àñòèíîê Pb. Â³äîìî, ùî çì³íè öèõ
ïðîöåñ³â çäàòí³ â³ä³ãðàâàòè ïðîâ³äíó ðîëü ó
ïóñêîâèõ ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ íà
êë³òèííîìó ³ ìîëåêóëÿðíîìó ð³âíÿõ [6, 7].
Ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË ïðèçâîäèòü äî
çì³íè ë³ï³äíèõ ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â á³øàð³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì ôóíêö³é ìåìáðàííî-çâ’ÿçàíèõ ôåðìåíò³â,
âåäå äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³ç-
ìó ³ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àº ðîçâèòîê
íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü ó ëþäèíè [8].

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêàçàíèì àêòóàëüíîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ñòàíó ÏÎË ³ àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ) â îðãàíàõ-

ÓÄÊ [577.115.4:(546.815-168:612.79)]:57.084

Í.À. Ìåëüíèê
ÄÓ «²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ПОКАЗНИКИ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСНЕННЯ ЛІПІДІВ
І СТАНУ СИСТЕМИ АНТИОКСИДАНТНОГО ЗАХИСТУ У ПЕЧІНЦІ
ТА НИРКАХ ЩУРІВ ПРИ ДІЇ НА ЇХ ШКІРУ НАНОЧАСТИНОК PbS

РІЗНОГО РОЗМІРУ

Ó òðèì³ñÿ÷íîìó åêñïåðèìåíò³ ïðîâåäåíî îö³íêó ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â îðãàí³çì³ ùóð³â ïðè ä³¿ íà ¿õ íåïîøêîäæåíó øê³ðó
íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 ³ 100 íì òà ðîç÷èíó àöåòàòó ñâèíöþ. Âèÿâëåíî, ùî
íàíî÷àñòèíêè PbS ðîçì³ðîì 12,5 ³ 100 íì çäàòí³ âèêëèêàòè â îðãàí³çì³ ùóð³â ïîðóøåííÿ
â ñèñòåì³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. Íà öå
âêàçóº çá³ëüøåííÿ â ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè òà íèðîê ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â âì³ñòó ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â òà ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â – êàòàëàçè ³ ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè. Õàðàêòåð, ñïåêòð âèðàæåíîñò³ çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â â îðãàíàõ-
ì³øåíÿõ ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî åôåêòè òîêñè÷íî¿ ä³¿ íàíî÷àñòèíîê
PbS ïðè ¿õ òðèâàëîìó âïëèâ³ íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó çóìîâëåí³ íå ò³ëüêè äîçîþ Pb,
àëå é ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàíî÷àñòèíêè, ñâèíåöü,  ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìà, øê³ðà.

© Í.À. Ìåëüíèê, 2017
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ì³øåíÿõ (ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ) æèâîãî îðãàí³çìó
ïðè âïëèâ³ íàíî÷àñòèíîê PbS íà íåïîøêîä-
æåíó øê³ðó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ïîêàçíèê³â
ÏÎË ³ ñòàíó ñèñòåìè ÀÎÇ â îðãàí³çì³ ùóð³â
ïðè íàíåñåíí³ íà íåïîøêîäæåíó ïîâåðõíþ
øê³ðè íàíî÷àñòèíîê PbS ð³çíîãî ðîçì³ðó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëè
ïðîâåäåí³ íà á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ ùóðàõ-
ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 130–180 ã, ÿê³
óòðèìóâàëèñÿ â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ â³âàð³þ,
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè [9]. Óñ³ òâàðèíè áóëè
ðîçä³ëåí³ íà òðè ñåð³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä òåðì³íó
òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà íèõ íàíî÷àñòèíîê (1, 2 òà
3 ì³ñÿö³), â êîæí³é ç ÿêèõ áóëî ïî òðè åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ãðóïè: 1-øà ãðóïà – àöåòàò ñâèíöþ,
2-ãà – íàíî÷àñòèíêè PbS 12,5 íì, 3-òÿ – íà-
íî÷àñòèíêè PbS 100 íì òà ãðóïà êîíòðîëþ –
³íòàêòí³ ùóðè. Ó êîæí³é ãðóï³ áóëî ïî ø³ñòü
ùóð³â. Óñ³ äîñë³äæåííÿ íà òâàðèíàõ ïðîâî-
äèëèñÿ ç äîòðèìàííÿì ÷èííèõ âèìîã ùîäî ¿õ
çàõèñòó â³ä æîðñòêîãî ïîâîäæåííÿ [10].

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëè
âèêîðèñòàí³ êîëî¿äè íàíî÷àñòèíîê ñóëüô³äó
ñâèíöþ (PbS) ç ñåðåäí³ì ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê
12,5 ³ 100 íì, îòðèìàí³ ìåòîäîì õ³ì³÷íîãî
ñèíòåçó ³ ñòàá³ë³çîâàí³ æåëàòèíîì â ²íñòèòóò³
ô³çè÷íî¿ õ³ì³¿ ³ì. Ë.Â. Ïèñàðæåâñüêîãî ÍÀÍ
Óêðà¿íè (ì. Êè¿â).

Íàíî÷àñòèíêè PbS (1 ìë êîëî¿ä³â) ùîäíÿ
(5 äí³â íà òèæäåíü) óïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â
íàíîñèëè íà 4 ãîä íà ïîïåðåäíüî âèñòðèæåíó
íà ñïèí³ ä³ëÿíêó øê³ðè ùóð³â ïëîùåþ 2 ñì2.
Êîíöåíòðàö³ÿ Pb ó ðîç÷èíàõ áóëà 0,01 ã/ë,
à êîíöåíòðàö³ÿ íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì
12,5 íì äîð³âíþâàëà 0,95·1013, à íàíî÷àñòè-
íîê  PbS ðîçì³ðîì 100 íì – 0,62·1012.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ åôåêò³â òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà-
íî÷àñòèíîê PbS âèêîðèñòîâóâàëè âîäíèé
ðîç÷èí àöåòàòó ñâèíöþ (³îííà ôîðìà).

Ðîáî÷³ ðîç÷èíè êîëî¿ä³â ãîòóâàëè ùîäíÿ
øëÿõîì 10-êðàòíîãî ðîçâåäåííÿ ìàòî÷íèõ
ðîç÷èí³â äå³îí³çîâàíîþ âîäîþ. Ïåðåä âèêî-
ðèñòàííÿì êîëî¿äè íàíî÷àñòèíîê PbS ñòàí-
äàðòèçóâàëè çà ïîêàçíèêàìè ìàñîâî¿ ÷àñòêè
ðå÷îâèíè (0,01 ììîëü/ë), à òàêîæ êîíöåíòðà-
ö³¿ íàíî÷àñòèíîê. Ç óðàõóâàííÿì öüîãî êîí-
öåíòðàö³ÿ íàíåñåíèõ íà 1 ñì2 ïëîù³ ïîâåðõ-
í³ øê³ðè ùóð³â íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì
12,5 íì äîð³âíþâàëà 0,95·1013 ³ íàíî÷àñòèíîê
PbS ðîçì³ðîì 100 íì – 0,62·1012. Êîíòðîëü
ðîçì³ðó íàíî÷àñòèíîê ïðîâåäåíî ìåòîäîì
äèíàì³÷íîãî ðîçñ³þâàííÿ ñâ³òëà çà äîïîìî-
ãîþ ïðèëàäó ZetaPALS (Zeta Potential Analyzer

Utilizing Phase Analysis Light Scattering), à òà-
êîæ ìåòîäîì ðàñòðîâî¿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêî-
ï³¿ (ì³êðîñêîï Tescan MIRA 3 ô³ðìè Tesla)
ç ñèñòåìîþ ëîêàëüíîãî åëåìåíòíîãî åíåð-
ãîäèñïåðñ³éíîãî ì³êðîàíàë³çó EEÄÌ, Oxford
Advanced Aztec Energy (IE350) / X- max 80).

Çì³íè â ñèñòåì³ ÏÎË âèâ÷àëè çà á³îõ³ì³÷-
íèì ïîêàçíèêîì êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ó ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè òà íèðîê
ùóð³â, à ïðîöåñ³â ÀÎÇ – çà ïîêàçíèêàìè àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíò³â êàòàëàçè (ÊÒ; ÊÔ 1.11.1.6)
³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ; ÊÔ 1.1.15.1).
Äëÿ öüîãî ÷åðåç 1, 2 òà 3 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó
åêñïåðèìåíò³â ùóð³â âèâîäèëè ç åêñïåðè-
ìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿. Äåêàï³òàö³þ ïðî-
âîäèëè ï³ä íàðêîçîì. Äëÿ öüîãî â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó òâàðèí øïðèöåì óâîäèëè 2,5%-
âèé ðîç÷èí 2,2,2-òðèáðîììåòàíîëó («Al-
drich») â 2-ìåòèëáóòàíîë³ (ðîáî÷å ðîçâåäåííÿ
1:50 â PBS) ³ç ðîçðàõóíêó 300 ìã/êã (ïðîòîêîë
îïòèì³çîâàíî â ëàáîðàòîð³¿ ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíèõ âïëèâ³â ²íñòèòóòó
ìåäèöèíè ïðàö³. Ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ ó òâàðèí
âèäàëÿëè ïå÷³íêó òà íèðêè, ç ÿêèõ ãîòóâàëè
ãîìîãåíàòè. Êîíöåíòðàö³þ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ó ãîìîãåíàòàõ îðãàí³â äîñë³äæóâà-
ëè á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì Mihara â ìîäèô³êàö³¿
ª.Í. Êîðîáåéíèêîâî¿ [11], àêòèâí³ñòü ÊÒ ³
ÑÎÄ – ìåòîäîì, îïèñàíèì Ì.À. Êîðîëþê [12]
³ Î.Þ. Äóá³í³íîþ [13].

Ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü îá-
ðîáëÿëè ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòè-
ñòèêè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîãðàìíèé ïðîäóêò
STATISTICA 6,0 (StatSoft). Ïåðåâ³ðêó ñòà-
òèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ Ó¿ëêîêñîíà–Ìàííà–Ó¿òí³ ïðè ð³âí³
çíà÷óùîñò³ pu=0,05. Äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò
Ñï³ðìåíà (r). Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ïðåä-
ñòàâëÿëè ì³í³ìàëüíèìè òà ìàêñèìàëüíèìè
çíà÷åííÿìè, ¿õ ìåä³àíîþ (Ìå) òà ì³æêâàð-
òèëüíèì ³íòåðâàëîì (Q25; Q75).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè ïðîâåäåíèõ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêà-
çàëè, ùî â ïå÷³íö³ êîíòðîëüíèõ ùóð³â êîí-
öåíòðàö³ÿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â êîëèâà-
ëàñü â ìåæàõ ì³í³ìàëüíèõ ³ ìàêñèìàëüíèõ
çíà÷åíü â³ä 0,28 äî 0,47 íìîëü/ìã á³ëêà,
ïîêàçíèê Ìå (Q25; Q75) – íà ð³âí³ 0,34 (0,33–
0,42). Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ÊÒ ³ ÑÎÄ ó
ïå÷³íö³ âèçíà÷àëàñÿ â ìåæàõ â³äïîâ³äíî 7,44–
10,55 òà 12,84–13,78 íìîëü/ìã á³ëêà·õâ-1,
ïîêàçíèêè Ìå (Q25; Q75) – íà ð³âí³ 8,58 (7,55;
9,55) ³ 13,04 (12,90; 13,70).
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Ó äèíàì³ö³ õðîí³÷íî¿ ä³¿ íà íåïîøêîäæåíó
øê³ðó ùóð³â àöåòàòó ñâèíöþ  ïîêàçíèêè êîí-
öåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ïå÷³í-
ö³ íà 1-ìó òà 3-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíò-
ðîëþ (ðèñ. 1, à–â), à íà 2-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðè-

ìåíòó âîíè áóëè çíà÷óùå íèæ÷èìè çà
êîíòðîëü (pu<0,05). Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ÊÒ
³ ÑOÄ íà âñ³õ òåðì³íàõ åêñïåðèìåíòó áóëè
îáìåæåí³ òàêèìè ñàìèìè çíà÷åííÿìè, ÿê ó
êîíòðîë³ (ðèñ. 2, 3, à–â), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
ó ñèñòåì³ ÀÎÇ ïðè ä³¿ íà øê³ðó òâàðèí àöåòàòó
ñâèíöþ.

Ïðè íàíåñåíí³ íà øê³ðó ùóð³â íàíî÷àñ-
òèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 íì ïîêàçíèêè êîí-
öåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ïå÷³íö³
ùóð³â íà 1-ìó òà 2-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó
áóëè â ìåæàõ êîíòðîëþ. ×åðåç òðè ì³ñÿö³ â³ä
ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó âèÿâëÿëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË, ùî ïðîÿâ-
ëÿëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (pu≤0,05) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì çá³ëüøåííÿì êîíöåí-
òðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â.

Ä³ÿ íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó ùóð³â íà-
íî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 100 íì áóëà àíà-

ëîã³÷íîþ ä³¿ íàíî÷àñòèíîê ìåíøèõ ðîçì³-
ð³â, õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çì³íàìè êîíöåíò-
ðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â. Òîáòî àêòè-
âàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË â³äáóâàëàñÿ ëèøå íà
3-ìó ì³ñÿö³. Ðàçîì ç öèì, àêòèâí³ñòü ÊÒ ³ ÑÎÄ
ó  ïå÷³íö³ ùóð³â ïðè ä³¿ íà ¿õ íåïîøêîäæå-

íó øê³ðó íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 íì
âèçíà÷àëà îäíàêîâèé õàðàêòåð çì³í ó ñèñòå-
ì³ ÀÎÇ. Òàê, ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü â³ä ïî÷àò-
êó åêñïåðèìåíòó àêòèâí³ñòü ÊÒ ³ ÑÎÄ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøóâàëàñÿ ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëåì (pu<0,05), à ÷åðåç äâà òà òðè ì³ñÿ-
ö³ çìåíøóâàëàñÿ. Òàêèé õàðàêòåð çì³í àê-
òèâíîñò³ ÊÒ ³ ÑÎÄ ó ïå÷³íö³ ï³ääîñë³äíèõ
ùóð³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà ðàíí³õ òåðì³íàõ
åêñïåðèìåíòó (îäèí ì³ñÿöü) ó â³äïîâ³äü íà ä³þ
íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 íì, ÿê³ íà-
íîñèëèñÿ íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó, â³äáóâà-
þòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, ùî âêàçóþòü íà ðîç-
âèòîê àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é.
Ïðè öüîìó ïîäîâæåííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì
íàíî÷àñòèíîê PbS ñïðèÿº ôóíêö³îíàëüíîìó
«âèñíàæåííþ» ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì ÊÒ ³
ÑÎÄ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñò³éêèì ïðèãí³÷åííÿì
àêòèâíîñò³ öèõ ôåðìåíò³â íà 3-ìó ì³ñÿö³ õðî-
í³÷íîãî åêñïåðèìåíòó.
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Êîíòðîëü 1 ì³ñ  2 ì³ñ  3 ì³ñ

Ðèñ. 1. Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â (íìîëü/ìã á³ëêà) â ïå÷³íö³ ùóð³â

ó äèíàì³ö³ õðîí³÷íîãî âïëèâó íà ¿õ
íåïîøêîäæåíó øê³ðó àöåòàòó ñâèíöþ (à)

òà íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 (á)
³ 100 (â) íì.

Ìå=25%–75% (min-max)

Êîíòðîëü 1 ì³ñ  2 ì³ñ  3 ì³ñÊîíòðîëü 1 ì³ñ  2 ì³ñ  3 ì³ñ
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Êîíòðîëü 1 ì³ñ  2 ì³ñ  3 ì³ñ
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Ðèñ. 2. Çì³íè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè (íìîëü/ìã
á³ëêà·õâ-1) â ïå÷³íö³ ùóð³â ó äèíàì³ö³

õðîí³÷íîãî âïëèâó íà ¿õ íåïîøêîäæåíó øê³ðó
àöåòàòó ñâèíöþ (à) òà íàíî÷àñòèíîê PbS

ðîçì³ðîì 12,5 (á) ³ 100 (â) íì.
Ìå=25%–75% (min-max)

Êîíòðîëü 1 ì³ñ  2 ì³ñ  3 ì³ñ

Êîíòðîëü 1 ì³ñ  2 ì³ñ  3 ì³ñ
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Ðèñ. 3. Çì³íè àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (íìîëü/ìã á³ë-
êà·õâ-1) â ïå÷³íö³ ùóð³â ó äèíàì³ö³ õðîí³÷íîãî

âïëèâó íà ¿õ íåïîøêîäæåíó øê³ðó
àöåòàòó ñâèíöþ (à) òà íàíî÷àñòèíîê PbS

ðîçì³ðîì 12,5 (á) ³ 100 (â) íì.
Ìå=25%–75% (min-max)
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Ïðè ä³¿ íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 100 íì
àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ÊÒ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ â êîíòðîë³ íà âñ³õ
òåðì³íàõ õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. Àêòèâ-
í³ñòü ôåðìåíòó ÑÎÄ íà 1-ìó òà 2-ìó ì³ñÿö³
òåæ áóëà îáìåæåíà òàêèìè ñàìèìè çíà÷åí-
íÿìè, ÿê ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â, ³ ëèøå íà 3-ìó
ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó âîíà çíèæóâàëàñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó â³äïîâ³äü íà òðèâàëèé
âïëèâ íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó íàíî÷àñòèíîê
PbS ðîçì³ðîì 12,5 òà 100 íì ó ïå÷³íö³ ùóð³â
â³äáóâàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ïåðåáóäîâè â
ñèñòåì³ ÏÎË ³ ÀÎÇ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË ³
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè
ÀÎÇ îðãàí³çìó. Ðàçîì ç öèì, íåîáõ³äíî â³äì³-
òèòè, ùî çà ä³¿ íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì
12,5 ³ 100 íì ó ïîð³âíÿíí³ ç âïëèâîì àöåòàòó
ñâèíöþ íà âñ³õ òåðì³íàõ õðîí³÷íîãî åêñïåðè-
ìåíòó á³ëüø âèðàæåíèé åôåêò òîêñè÷íî¿ ä³¿
çà äàíèìè çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðî-
ÿâëÿþòü âèêëþ÷íî íàíî÷àñòèíêè PbS.

Ó íèðêàõ êîíòðîëüíèõ ùóð³â êîíöåíòðà-
ö³ÿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ìåæàõ ì³-
í³ìàëüíèõ ³ ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü êîëèâà-
ëàñÿ íà ð³âí³ 0,27–0,44 íìîëü/ìã á³ëêà·õâ-1,
ïîêàçíèê Ìå òà ¿¿ ì³æêâàðòèëüí³ ³íòåðâà-
ëè (25 %; 75 %) áóëè íà ð³âí³ 0,36 (0,33; 0,39).

Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ÊÒ ³ ÑÎÄ ó íèð-
êàõ âèçíà÷àëàñÿ â ìåæàõ 4,24–4,68 òà 8,36–
8,57 íìîëü/ìã á³ëêà·õâ-1, ïîêàçíèêè Ìå
(Q25; Q75) – íà ð³âí³ 4,64 (4,62; 4,67) ³ 8,43
(8,40; 8,50) â³äïîâ³äíî.

Ïðè íàíåñåíí³ íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó
ùóð³â àöåòàòó ñâèíöþ â äèíàì³ö³ åêñïåðè-
ìåíòó çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â ó íèðêàõ íà 1-ìó òà 3-ìó ì³ñÿö³ íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí. Ó òîé
æå ÷àñ íà 2-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (ðèñ. 4, à).

Åôåêò òîêñè÷íî¿ ä³¿ íàíî÷àñòèíîê PbS
ðîçì³ðîì 12,5 íì â íèðêàõ çà õàðàêòåðîì çì³í
êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â áóâ
àíàëîã³÷íèì òàêîìó â ïå÷³íö³ (ðèñ. 4, á). Òîáòî
çà ä³¿ íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 íì íà
1-ìó òà 2-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó ïîêàçíè-
êè êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íå
â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, à íà
3-ìó ì³ñÿö³ â³äì³÷àëîñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå çá³ëüøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì (pu≤0,05). Ïðè âïëèâ³ íàíî÷àñòè-
íîê PbS ðîçì³ðîì 100 íì êîíöåíòðàö³ÿ ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó íèðêàõ ùóð³â íà âñ³õ
òåðì³íàõ õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå (pu≤0,05) ïåðåâèùóâàëà êîíò-
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Ðèñ. 4. Çì³íè àêòèâíîñò³ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â (íìîëü/ìã á³ëêà) â íèðêàõ ùóð³â

ó äèíàì³ö³ õðîí³÷íîãî âïëèâó
íà ¿õ íåïîøêîäæåíó øê³ðó àöåòàòó
ñâèíöþ (à) òà íàíî÷àñòèíîê PbS

ðîçì³ðîì 12,5 (á) ³ 100 (â) íì.
Ìå=25%–75% (min-max)

à á

â
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ðîëü (ðèñ. 4, â). Â³äì³ííîñò³ ä³¿ íàíî÷àñòèíîê
PbS ðîçì³ðîì 12,5 íì â³ä ä³¿ òàêèõ ðîçì³ðîì
100 íì ïîëÿãàëè â òîìó, ùî â ïåðøîìó âèïàä-
êó â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèêà êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ëèøå íà 3-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó,
ç â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêèõ çì³í íà 1-ìó òà 2-ìó
ì³ñÿöÿõ. Ó äðóãîìó âèïàäêó ïîêàçíèêè êîí-
öåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â çá³ëüøó-
âàëèñÿ ð³âíîì³ðíî ïî÷èíàþ÷è ç 1-ãî ì³ñÿöÿ
åêñïåðèìåíòó (ðèñ. 4, â).

Íà â³äì³íó â³ä ïå÷³íêè ó íèðêàõ ùóð³â àê-
òèâí³ñòü ÊÒ ïðè òðèâàëîìó (òðè ì³ñÿö³) íàíå-
ñåíí³ íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó íåîðãàí³÷íèõ
ñïîëóê ñâèíöþ ÷àñòèíêàìè íàíîìåòðîâîãî
ä³àïàçîíó òà àöåòàòó ñâèíöþ çíèæóâàëàñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà âñ³õ òåðì³íàõ åêñïå-
ðèìåíòó (ðèñ. 5, à–â). Ïðè öüîìó äîñë³äæåí³

â äèíàì³ö³ õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïîêàç-
íèêè àêòèâíîñò³ ÊÒ ïðè ä³¿ âñ³õ óçÿòèõ â åêñ-
ïåðèìåíò íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê Pb ìàëè åêñ-
ïîíåíö³àëüíèé õàðàêòåð çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
öüîãî ôåðìåíòó.

Ïðè äîñë³äæåíí³ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó
ÑÎÄ ó íèðêàõ ùóð³â ïðè ä³¿ íà ¿õ îðãàí³çì
ÀÑ íå áóëî âèÿâëåíî áóäü-ÿêèõ çíà÷óùèõ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì çì³í àêòèâíîñò³ öüîãî
ôåðìåíòó (ðèñ. 6, à). Çà ä³¿ íàíî÷àñòèíîê PbS

ðîçì³ðîì 12,5 íì ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çíèæåííÿ (pu≤0,05) ïîêàçíèê³â àê-
òèâíîñò³ ÑÎÄ â îðãàí³ ÷åðåç äâà ³ òðè ì³ñÿö³
â³ä ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó (ðèñ. 6, á). Âïëèâ
íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 100 íì õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ôåðìåíòó ÑÎÄ (pu≤0,05) ëèøå íà 1-ìó ì³ñÿö³
åêñïåðèìåíòó, ç â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêèõ çì³í íà
2-ìó òà 3-ìó ì³ñÿöÿõ (ðèñ. 6, â).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ
ó ùóð³â ïðè ä³¿ àöåòàòó ñâèíöþ ÷åðåç îäèí
ì³ñÿöü çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ó ïå÷³íö³ êîðåëþâàëè ç³ çì³íàìè
àêòèâíîñò³ ÊÒ (r=0,810; ð=0,008). ×åðåç òðè
ì³ñÿö³ àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ïå÷³íö³ ïðîÿâëÿëà
â³äì³ííó êîðåëÿö³þ ç àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ ó íèð-
êàõ (r=-0,840; ð=0,036).

Ïðè ä³¿ íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 íì
÷åðåç òðè ì³ñÿö³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àê-
òèâíèõ ïðîäóêò³â ó íèðêàõ êîðåëþâàëè ç³
çì³íàìè àêòèâíîñò³ ÊÒ â ïå÷³íö³ (r=0,750;
ð=0,019) òà àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ó ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ
(r=0,942; ð=0,004).

Ïðè ä³¿ íàíî÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 100 íì
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ çì³íàìè á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÇ áóëî âèÿâëåíî íà
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Ðèñ. 5. Çì³íè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè (íìîëü/ìã
á³ëêà·õâ-1) â íèðêàõ ùóð³â ó äèíàì³ö³

õðîí³÷íîãî âïëèâó íà ¿õ íåïîøêîäæåíó øê³ðó
àöåòàòó ñâèíöþ (à) òà íàíî÷àñòèíîê PbS

ðîçì³ðîì 12,5 (á) ³ 100 (â) íì.
Ìå=25%–75% (min-max)
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1-ìó ì³ñÿö³ åêñïåðèìåíòó, ÿê³ âèçíà÷àëè-
ñÿ ì³æ çì³íàìè êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ³ àêòèâí³ñòþ ÊÒ ó ïå÷³íö³ (r=0,733;
ð=0,024) ³ íèðêàõ (r=-0,811; ð=0,007). ×åðåç
òðè ì³ñÿö³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ
ïðîäóêò³â ó ïå÷³íö³ êîðåëþâàëè ç àêòèâí³ñòþ
ÑÎÄ ó íèðêàõ (r=-0,885; ð=0,018).

Âñòàíîâëåíî, ùî â äèíàì³ö³ õðîí³÷íîãî,
âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â âïëèâó íà íåïîøêîä-
æåíó øê³ðó ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â íåîðãàí³÷íèõ
ñïîëóê Pb, ïðåäñòàâëåíèõ ÷àñòèíêàìè ì³êðî-
òà íàíîìåòðîâîãî ä³àïàçîíó â ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ
ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â, ÿê³ º îñíîâíèìè îðãà-
íàìè-ì³øåíÿìè äëÿ íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê
ñâèíöþ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ ÀÎÇ
îðãàí³çìó. Íà öå âêàçóâàëî çá³ëüøåííÿ â ïå-
÷³íö³ ³ íèðêàõ ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì íà 3-ìó ì³ñÿö³ õðîí³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³¿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â òà çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ êëþ÷îâèõ
ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ – êàòàëàçè ³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè, ïî÷èíàþ÷è ç 2-ãî ì³ñÿöÿ åêñ-
ïåðèìåíòó ïðè âïëèâ³ íàíî÷àñòèíîê. Öå óç-
ãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè [14, 15] ïðî òå, ùî
åêçîãåííèé âïëèâ ñâèíöþ íà îðãàí³çì (³íò-
ðàòðàõåàëüíå òà âíóòð³øíüîøëóíêîâå ââå-

äåííÿ) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó ç ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â ÏÎË
³ ÀÎÇ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà óìîâè õðîí³÷-
íî¿ ä³¿ íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó ùóð³â íàíî-
÷àñòèíîê PbS ðîçì³ðîì 12,5 ³ 100 íì ó ïå÷³íö³
³ íèðêàõ á³ëüøîþ ì³ðîþ àêòèâóþòüñÿ ïðîöåñè
ÏÎË ³ ïîðóøóºòüñÿ ÀÎÇ, í³æ çà ä³¿ àöåòàòó
ñâèíöþ.

Ðàçîì ç öèì, ñåðåä ð³çíèõ çà ðîçì³ðîì
íàíî÷àñòèíîê PbS âèðàçí³øèé òîêñè÷íèé
åôåêò ïðîÿâëÿþòü íàíî÷àñòèíêè PbS ìåíøèõ
ðîçì³ð³â. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî
íàíî÷àñòèíêè PbS ìåíøèõ ðîçì³ð³â íàáó-
âàþòü ïåâíèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü ¿õ äî ðåçîðáö³¿ â
îðãàí³çì ÷åðåç íåïîøêîäæåíó øê³ðó. Ïðè
öüîìó õàðàêòåð, ñïåêòð âèðàæåíîñò³ çì³í
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïå÷³íö³ òà íèðêàõ
ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â, à òàêîæ îñîáëèâîñò³
ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåáóäîâ ó ñèñòåì³ ÏÎË ³ ÀÎÇ
âêàçóþòü íà òå, ùî åôåêòè òîêñè÷íî¿ ä³¿ íà-
íî÷àñòèíîê PbS ïðè ¿õ òðèâàëîìó âïëèâ³
íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó çóìîâëåí³ íå ò³ëü-
êè äîçîþ (ìàñîâîþ ÷àñòêîþ) Pb, àëå é ðîç-
ì³ðîì ÷àñòèíîê, ùî âèçíà÷àº á³ëüøó ïëî-
ùó ¿õ ïîâåðõí³. Îñòàííÿ, ÿê â³äîìî, çá³ëü-
øóºòüñÿ ïî ì³ð³ çìåíøåííÿ ðîçì³ðó íà-
íî÷àñòèíîê [16]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ä³ÿ àöåòàòó
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Ðèñ. 6. Çì³íè àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (íìîëü/ìã á³ë-
êà·õâ-1) â íèðêàõ ùóð³â ó äèíàì³ö³ õðîí³÷íîãî

âïëèâó íà ¿õ íåïîøêîäæåíó øê³ðó àöåòàòó
ñâèíöþ (à) òà íàíî÷àñòèíîê PbS

ðîçì³ðîì 12,5 (á) ³ 100 (â) íì.
Ìå=25%–75% (min-max)
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ñâèíöþ âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â íå ñïðè÷è-
íþâàëà äîñòîâ³ðíèõ çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî â äèíàì³ö³
õðîí³÷íîãî, âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â âïëèâó
íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â
íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê Pb, ïðåäñòàâëåíèõ ÷àñ-

òèíêàìè ì³êðî- òà íàíîìåòðîâîãî ä³àïàçîíó
â ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â, ÿê³ º
îñíîâíèìè îðãàíàìè-ì³øåíÿìè äëÿ íåîðãà-
í³÷íèõ ñïîëóê ñâèíöþ, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä-
÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â
ÏÎË ³ ÀÎÇ îðãàí³çìó.
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Í.À. Ìåëüíèê
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ È ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÀÍÒÈ-
ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ Â ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎ×ÊÀÕ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÄÅÉÑÒÂÈÈ ÍÀ ÈÕ ÊÎÆÓ
ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÖ PbS ÐÀÇÍÎÃÎ ÐÀÇÌÅÐÀ

Â òðåõìåñÿ÷íîì ýêñïåðèìåíòå ïðîâåäåíà îöåíêà ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â îðãàíèçìå êðûñ ïðè âîçäåéñòâèè íà èõ íåïîâðåæäåííóþ êîæó
íàíî÷àñòèö PbS ðàçìåðîì 12,5 è 100 íì è ðàñòâîðà àöåòàòà ñâèíöà. Âûÿâëåíî, ÷òî íàíî÷àñòèöû
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PbS ðàçìåðîì 12,5 è 100 íì ñïîñîáíû âûçâàòü â îðãàíèçìå êðûñ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà. Íà ýòî óêàçûâàåò óâåëè÷åíèå â
ãîìîãåíàòàõ ïå÷åíè è ïî÷åê ïîäîïûòíûõ êðûñ ñîäåðæàíèÿ ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ è ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ – êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Õàðàêòåð, ñïåêòð âûðàæåííîñòè
èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ ïîäîïûòíûõ êðûñ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ýôôåêòû òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íàíî÷àñòèö PbS ïðè èõ äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà
íåïîâðåæäåííóþ êîæó îáóñëîâëåíû íå òîëüêî äîçîé Pb, íî è ðàçìåðîì ÷àñòèö.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàíî÷àñòèöû, ñâèíåö, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ
ñèñòåìà, êîæà.

N.A. Melnyk
INDICATORS OF LIPID PEROXIDATION AND CONDITION OF ANTIOXIDANT DEFENSE SYSTEM
IN RATS’ LIVER AND KIDNEYS WITH THE IMPACT OF DIFFERENT SIZED NANOPARTICLES PbS
ON THE SKIN

Three months experiment estimated lipid peroxidation processes and antioxidant defense in the rats’
organisms with the effect of nanoparticles PbS in size 12.5 and 100 nm and lead acetate on their unharmed
skin. Nanoparticles in size 12.5 and 100 nm are found to be able to cause some damage in rats’ organisms
in the lipid peroxidation system and antioxidant defense. This is indicated by increase of number of TBC-
active products and activity suppression of catalase and superoxide dismutase ferments in liver and kidneys
homogenates of experimental rats. The character, range of severity changes of biochemical indicators in
the organisms-targets of experimental rats testifies that the toxic effects of nanoparticles PbS during their
long impact  on unharmed skin are caused not only by the dose of Pb, and also by the size of particles.

Key words: nanoparticles, lead, peroxide oxidation of lipids, antioxidant system, skin.

Ïîñòóïèëà 05.01.17.
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Íàëè÷èå äâóõ èëè áîëåå èíôåêöèé â îðãà-
íèçìå íàçûâàþò êî-èíôåêöèåé. Ãëîáàëüíàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êî-èíôåêöèè íåèçâåñòíà,
íî âìåñòå ñ òåì îíà ÿâëÿåòñÿ ðÿäîâûì ÿâëåíè-
åì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé ïðîöåíò
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé òàêæå îäíîâðå-
ìåííî çàðàæåí âèðóñíûì ãåïàòèòîì C. Ñåãîä-
íÿ â Åâðîïå ñðåäè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåí-
òîâ ÷àñòîòà ãåïàòèòà C äîñòèãàåò 50–90 %. Íå
òàê äàâíî çàáîëåâàíèå ïå÷åíè ñòàëî îäíîé èç
âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèìåðîì êî-
èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå çà-
ðàæåíèå ÂÈ× è òóáåðêóëåçîì. Ïî îöåíî÷íûì
äàííûì, îäíà òðåòü èç 40 ìëí ëþäåé, æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ× âî âñåì ìèðå, çàðàæåíû è òóáåð-
êóëåçîì. Âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü òóáåðêóëåçîì
â òå÷åíèå îòäåëüíî âçÿòîãî ãîäà äëÿ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà â 50 ðàç âûøå, ÷åì
ó ÂÈ×-îòðèöàòåëüíîãî èíäèâèäóóìà [1].

Èñòèííîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ êî-èí-
ôåêöèåé â Óêðàèíå íå îïðåäåëåíî èç-çà òðóä-
íîñòåé äèàãíîñòèêè. Íî, ñêîðåå âñåãî, ýòî ÷èñ-
ëî çíà÷èòåëüíîå, òàê êàê îáùèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè âûñîêè [2].

Ñàìà ïî ñåáå ÂÈ×-èíôåêöèÿ, äàæå â âèäå
êî-èíôåêöèè ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãå-
ïàòèòàìè, íå ïðèâîäèò ê áûñòðûì ëåòàëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì è íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè áîëüíûõ. Ôàòàëüíûì äëÿ òàêèõ
áîëüíûõ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ çàðàæåíèå ìèêî-
áàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà è ðàçâèòèå òóáåðêó-

ëåçà ëåãêèõ. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãîðàç-
äî áûñòðåå ïðîãðåññèðóþò õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïå÷åíè, îáóñëîâëåííûå âèðóñàìè
ãåïàòèòîâ B è C, ÷òî òàêæå óâåëè÷èâàåò ëå-
òàëüíîñòü. Âèðóñíûé ãåïàòèò C òàêæå ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâàöèè òóáåðêóëåçà è óòÿ-
æåëÿòü åãî òå÷åíèå [3, 4].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîäõîäû ê ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÂÈ×, òóáåðêóëåçà è
âèðóñíîãî ãåïàòèòà C ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ñôîðìèðîâàíû, ìíîãèå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàê-
òè÷åñêèå àñïåêòû êî-èíôèöèðîâàíèÿ íóæ-
äàþòñÿ â êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ñ îáÿçà-
òåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì [5–8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé, êàñàþùèõñÿ êî-
èíôåêöèé, äàæå ïðè ôîðìàëüíîì ñîâïàäåíèè
êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äè-
àãíîçîâ, ïîñëåäíèé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà óòî÷-
íÿåòñÿ è äîïîëíÿåòñÿ, çà÷àñòóþ âåñüìà ñó-
ùåñòâåííî.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð êî-
èíôåêöèè, âêëþ÷àâøåé â ñåáÿ îäíîâðåìåííîå
òå÷åíèå òðåõ èíôåêöèé. Ïàöèåíòêà Â., 28 ëåò,
èíúåêöèîííàÿ íàðêîìàíêà íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò æèçíè. ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ âûÿâëåíà äâà ãîäà íàçàä, âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå,
ãäå áîëüíàÿ ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.
Àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàëà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áîëüíàÿ
ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü, òî-
øíîòó, ñóáôåáðèëèòåò, ãîëîâíóþ, ìûøå÷íóþ

ÓÄÊ [616.98:578.828:616-002.5:616.36-002-022.6]-091

Ñ.Í. Ïîòàïîâ, Í.È. Ãîðãîëü, Ä.È. Ãàëàòà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КО-ИНФЕКЦИЯ ВИЧ, ТУБЕРКУЛЕЗА И ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА С
(КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ)

Ïðèâåäåí ñëó÷àé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ êî-èíôåêöèè, âêëþ÷àþùåé
ÂÈ×, âèðóñíûé ãåïàòèò C è òóáåðêóëåç, ó 28-ëåòíåé íàðêîçàâèñèìîé ïàöèåíòêè.
Ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå
òóáåðêóëåçà è àêòèâíîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà C â âèäå åãî íåêðîòèçèðóþùåé ôîðìû.
Äàííîå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåò êëèíè÷åñêèé è ìîðôîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ êàê ìàëî
èçó÷åííîå çàáîëåâàíèå â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êî-èíôåêöèÿ, ÂÈ×, âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, òóáåðêóëåç.

© Ñ.Í. Ïîòàïîâ, Í.È. Ãîðãîëü, Ä.È. Ãàëàòà, 2017
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è ñóñòàâíóþ áîëü. Òàêæå áîëüíóþ áåñïîêîè-
ëè êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, òÿæåñòü è
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå.
Îáúåêòèâíî îòìå÷àëàñü ñóáôåáðèëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà, ëåãêàÿ èêòåðè÷íîñòü êîæè è ñêëåð,
ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè ïðî-
ãðåññèâíî óõóäøàëîñü, è ÷åðåç òðè íåäåëè
ïîñëå ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ áîëüíàÿ
ñêîí÷àëàñü.

Ïðè àóòîïñèè ìàêðîñêîïè÷åñêè ïå÷åíü
óâåëè÷åíà, ñ ìåëêîé áóãðèñòîñòüþ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, íèæíèé êðàé åå çàêðóãëåí. Òêàíü
ïå÷åíè ïëîòíàÿ, ïîâåðõíîñòü ñðåçà êðàñíî-
âàòî-æåëòîâàòàÿ, ìàëîêðîâíàÿ, ñ ðàçëè÷è-
ìûìè áåëåñîâàòûìè ïðîñëîéêàìè âîêðóã
äîëåê. Ïå÷åíî÷íûå âåíû ñ ãëàäêîé áëåñòÿùåé
èíòèìîé, óìåðåííî ðàñøèðåíû, ïîëíîêðîâ-
íû. Âåòâè âîðîòíîé âåíû ðàñøèðåíû, ñ ñå-
ðîâàòî-ñèíþøíîé, ãëàäêîé è áëåñòÿùåé èíòè-
ìîé. Ñóáêàïñóëÿðíî è â òîëùå ïàðåíõèìû –
ìíîæåñòâåííûå ñåðîâàòî-æåëòîâàòûå ïëîò-
íîâàòûå î÷àãè äèàìåòðîì ïî 0,5 ñì.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè
âûÿâèëî êàðòèíó íåêðîòèçèðóþùåé ôîðìû
õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòà. Îáíàðó-
æåíî ñî÷åòàíèå ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: íà-
ðóøåíèå áàëî÷íîãî ñòðîåíèÿ ïå÷åíè, äèñ-
êîìïëåêñàöèÿ è âûðàæåííàÿ ãåòåðîãåííîñòü
(ïîëèìîðôèçì) ãåïàòîöèòîâ, âûðàæåííàÿ æè-
ðîâàÿ, ãèäðîïè÷åñêàÿ è áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ,
ìíîãî÷èñëåííûå àïîïòîçíûå òåëüöà. Â ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëàõ äîëåê âñòðå÷àþòñÿ íåêðîçû
ãåïàòîöèòîâ: ñóáìàññèâíûå, ïåðèïîðòàëü-
íûå, ôîêàëüíûå, ìîñòîâèäíûå (ðèñ. 1). Ìåñ-
òàìè íåêðîçû ïàðåíõèìû íîñÿò ìàññèâíûé

õàðàêòåð. Ïîðòàëüíàÿ è âíóòðèäîëüêîâàÿ
ñòðîìà äèôôóçíî èíôèëüòðèðîâàíà ëèìôî-
öèòàìè è ìàêðîôàãàìè ñ ïðèìåñüþ ïëàçìà-
òè÷åñêèõ êëåòîê, ýîçèíîôèëüíûõ è íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ. Îòìå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå
æ¸ë÷íûõ ïðîòîêîâ ñ èõ äåñòðóêöèåé è ïî-
ñëåäóþùåé ïðîëèôåðàöèåé. Òàêæå â ïå÷åíè
îáíàðóæåíû ìèëëèàðíûå òóáåðêóëåçíûå áó-
ãîðêè êàê ïðîäóêòèâíîãî, òàê è ýêññóäàòèâíî-
íåêðîòè÷åñêîãî òèïà. Ãðàíóëåìàòîçíàÿ ðåàê-
öèÿ âûðàæåíà ñëàáî. Íà ïåðèôåðèè áóãîðêîâ
âñòðå÷àþòñÿ îäèíî÷íûå ãèãàíòñêèå ìíîãî-
ÿäåðíûå êëåòêè Ïèðîãîâà–Ëàíãõàíñà (ðèñ. 2).

Ëåãêèå íà ðàçðåçå êðàñíîâàòîãî öâåòà, ñ
íàëè÷èåì íà ïîâåðõíîñòè ñðåçîâ ìíîæåñòâåí-
íûõ, äèôôóçíî ðàñïîëîæåííûõ î÷àãîâ áåëî-
âàòî-æåëòîâàòîãî öâåòà ðàçìåðàìè 2–3 ìì.
Ìèêðîñêîïè÷åñêè â ëåãêèõ îïðåäåëÿþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå êàçåîçíî-ïíåâìîíè÷åñêèå
î÷àãè, ìåñòàìè ñëèâíîãî õàðàêòåðà, èìåþùèå
âèä áåññòðóêòóðíûõ ó÷àñòêîâ, ïðè ýòîì íå-
êðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðåîáëàäàþò íàä
ïåðèôîêàëüíûìè âîñïàëèòåëüíûìè (ðèñ. 3).

Îáøèðíûå ó÷àñòêè êàçåîçíîãî íåêðîçà,
ëåéêîöèòàðíî-íåêðîòè÷åñêèå î÷àãè ñ îòñóòñò-
âèåì ýïèòåëèîèäíûõ è ãèãàíòñêèõ ìíîãî-
ÿäåðíûõ êëåòîê Ëàíãõàíñà è ñëàáîé ëèìôî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé âîêðóã íåêðîçà ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá óãíåòåíèè êëåòî÷íîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà [9].

Â ñåëåçåíêå è ïî÷êàõ òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ
êàê ìíîæåñòâåííûå òóáåðêóëåçíûå ãðà-
íóëåìû, òàê è êðóïíûå î÷àãè êàçåîçíîãî íåê-
ðîçà. Íàðÿäó ñ îïèñàííûìè èçìåíåíèÿìè,
â ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíàõ èììóíîãåíåçà
ïðîèñõîäèò îïóñòîøåíèå (äåëèìôîòèçàöèÿ)
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ çîí (ðèñ. 4).

Ðèñ. 1. Äèñêîìïëåêñàöèÿ è ïîëèìîðôèçì
ãåïàòîöèòîâ, èõ âûðàæåííàÿ ãèäðîïè÷åñêàÿ,

æèðîâàÿ è áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ,
î÷àãîâûå íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×100

Ðèñ. 2. Íà ïåðèôåðèè òóáåðêóëåçíîãî áóãîðêà
îïðåäåëÿåòñÿ îäèíî÷íàÿ ãèãàíòñêàÿ

ìíîãîÿäåðíàÿ êëåòêà Ïèðîãîâà–Ëàíãõàíñà.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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Àíàëèç äàííîãî íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäà-
åò, ÷òî êî-èíôåêöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ÂÈ×,
âèðóñíûé ãåïàòèò C è òóáåðêóëåç, èìååò íå-
ñêîëüêî èíûå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, íåæåëè âõîäÿùèå â íåå çàáîëåâàíèÿ,
ïðîòåêàþùèå â âèäå ìîíîèíôåêöèé, à ïî-
ýòîìó åå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê îñî-
áîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå äðóãèõ ïîäõîäîâ
ê ñêðèíèíãó, äèàãíîñòèêå è òàêòèêå âåäåíèÿ
áîëüíûõ.

Âûâîäû
1. Ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ïîêàçàëî, ÷òî ïðè êî-èíôåêöèè ÂÈ×, âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà C è òóáåðêóëåçà èìååò ìåñòî
áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü íåêðîòè÷åñêèõ è âî-

Ðèñ. 3. Êðóïíûé êàçåîçíî-ïíåâìîíè÷åñêèé
î÷àã, èìåþùèé âèä áåññòðóêòóðíîãî ó÷àñòêà.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ×100

Ðèñ. 4. Âûðàæåííîå îïóñòîøåíèå êðàñíîé
ïóëüïû, à òàêæå T- è B-çàâèñèìûõ çîí áåëîé
ïóëüïû ñåëåç¸íêè. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, ×100

ñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, à èìåííî êðàéíå
íåáëàãî-ïðèÿòíîå ãåíåðàëèçîâàííîå òå÷åíèå
òóáåðêóëåçà ñ ïðåèìóùåñòâåííî àëüòåðà-
òèâíûìè ïîðàæåíèÿìè è òÿæåëåéøåå òå÷åíèå
àêòèâíîãî ãåïàòèòà â âèäå åãî íåêðîòèçèðóþ-
ùåé ôîðìû.

2. Ïðåäñòàâèòåëè êî-èíôåêöèè îêàçûâàþò
äðóã íà äðóãà ñèíåðãè÷åñêèé ýôôåêò, óòÿæå-
ëÿÿ è îäíîâðåìåííî èçìåíÿÿ òèïè÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ îòäåëüíî âçÿòûõ èíôåêöèé.

3. Î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå àñïåêòû ñî÷åòàí-
íîãî òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêóëåçà è
âèðóñíîãî ãåïàòèòà C íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-
øåì êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ñ îáÿçàòåëüíûì
ìîðôîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì.
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Ñ.Ì. Ïîòàïîâ, Í.². Ãîðãîëü, Ä.².Ãàëàòà
ÊÎ-²ÍÔÅÊÖ²ß Â²Ë, ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ² Â²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ (ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÅ
ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß)

Íàâåäåíî âèïàäîê êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ êî-³íôåêö³¿, ùî âêëþ÷àº Â²Ë, â³ðóñíèé
ãåïàòèò C ³ òóáåðêóëüîç, ó 28-ð³÷íî¿ íàðêîçàëåæíî¿ ïàö³ºíòêè. Ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî âêðàé íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã òóáåðêóëüîçó òà àêòèâíîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó C ó âèä³ éîãî
íåêðîòèçóþ÷î¿ ôîðìè. Äàíå ñïîñòåðåæåííÿ ïðåäñòàâëÿº êë³í³÷íèé ³ ìîðôîëîã³÷íèé ³íòåðåñ ÿê ìàëî
âèâ÷åíå çàõâîðþâàííÿ â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êî-³íôåêö³ÿ, Â²Ë, â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, òóáåðêóëüîç.

S.N. Potapov, N.I. Gorgol, D.I. Galata
CO-INFECTION INCLUDING HIV, TUBERCULOSIS AND VIRAL HEPATITIS TYPE C
(CLINICOPATHOLOGIC RESEARCH)

A case of clinicopathologic surveillance of co-infection including HIV, tuberculosis and viral hepatitis
type C in a drug-addicted patient, aged 28, is being reported. Clinicopathologic observation stated
abnormally unfavorable tuberculosis and active hepatitis course in its necrotizing form. The stated
clinicopathologic research can be of great interest being an underexplored case within the structure of
infectious diseases.

Key words: co-infection, HIV, viral hepatitis type C, tuberculosis.
Ïîñòóïèëà 16.01.17
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Â îáëàñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè òêàíåé íèç-
êîå äàâëåíèå êèñëîðîäà è äåôîðìèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà ýðèòðîöèòû èíèöèèðóþò ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàêöèé â êëåòêå, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå ÀÒÔ
â ïëàçìó êðîâè. Ïîñëå âûõîäà èç êëåòîê ìî-
ëåêóëû ÀÒÔ ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïóðèíåðãè÷åñ-
êèìè ðåöåïòîðàìè (P2Y) íà ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòêàõ è ñòèìóëèðóþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ
îêñèäà àçîòà (NO), êîòîðûé îïîñðåäóåò ðàñ-
ñëàáëåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ
è âàçîäèëàòàöèþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óëó÷øå-
íèå ïåðôóçèè òêàíåé è ïîñòàâêè êèñëîðîäà
[1, 2]. Â âåíîçíîì îòäåëå âûñâîáîæäåíèå ÀÒÔ
áëîêèðóåòñÿ ìîëåêóëàìè AÄÔ ïðè ñâÿçû-
âàíèè ñ P2Y13-ðåöåïòîðàìè ýðèòðîöèòîâ.
ÀÒÔ è ÀÄÔ çàòåì ðàçëàãàþòñÿ ýêòîíóêëåî-
òèäàçàìè ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ äî àäå-
íîçèíà, êîòîðûé áûñòðî ïîãëîùàåòñÿ ýðèò-
ðîöèòàìè, ãäå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â ÀÒÔ ïî-
ñðåäñòâîì ãëèêîëèçà. Îïèñàííûé ìåõàíèçì
îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïóðèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìîé ýðèòðîöèòîâ
è ìîæåò áûòü âàæíûì â ðåãóëÿöèè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [3].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé èëè
äèàáåòîì 2-ãî òèïà âûÿâëåíî íàðóøåíèå
âûñâîáîæäåíèÿ ÀÒÔ èç ýðèòðîöèòîâ, êîòîðîå

ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì ôàêòîðîì ýòèîëîãèè
äàííûõ çàáîëåâàíèé [4]. Ïðè äèàáåòå 2-ãî òè-
ïà îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ íàðóøàåò äåôîðìè-
ðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ñòåïåíè äåôîðìàöèîííîãî âûñâîáîæ-
äåíèÿ ÀÒÔ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå [5],
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïåðèôåðè÷åñêîå
êðîâîîáðàùåíèå è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ìèêðîàíãèîïàòèé è àòåðîñêëåðîçà [6]. Èçìå-
íåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ ó áîëü-
íûõ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé òàêæå íå èñ-
êëþ÷àåòñÿ, òàê êàê ïðè ïðîïóñêàíèè èõ ÷åðåç
ìèêðîïîðèñòûå ôèëüòðû (5–12 ìêì) îòìå-
÷àåòñÿ íàðóøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [7].
Âìåñòå ñ òåì, ïðè èíñóëèíçàâèñèìîì äèàáå-
òå, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèè òàêæå èìååò ìåñòî íàðóøåíèå äå-
ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì îñëîæíåíèÿ ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè ïðè äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
[8]. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò ïî
èçìåíåíèþ âûñâîáîæäåíèÿ ÀÒÔ èç ýðèòðî-
öèòîâ ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè íåò.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ãèïîòåçîé î òîì, ÷òî äåôåêò â ôè-
çèîëîãèè ýðèòðîöèòîâ îñëîæíÿåò ïàòîëîãèþ
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [9]. Ïîêàçàíî, ÷òî
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И В ВОЗДЕЙСТВИИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
ôàðìàöåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðîìûøëåííîñòè, êîòîðîå ïîçâîëèò ðåøèòü çàäà÷è, íå
ðåøàåìûå òðàäèöèîííûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Â òî æå âðåìÿ ïðîäîëæàþò
ðàçðàáàòûâàòüñÿ íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîòîêîëû, êîòîðûå îñòàþòñÿ îñíîâíûìè ïðè
ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Äàííûå ëèòåðàòóðû ïî èññëåäîâàíèþ ïóðèíåðãè-
÷åñêîé ñèãíàëèçàöèè â êëåòêàõ êðîâè è ñîñóäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàðóøåíèå ôèçèîëîãèè ýðèòðîöèòîâ óñóãóáëÿåò ïàòîãåíåç
ñîñóäîâ, ïîýòîìó äàííûå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè êëåòêàìè-ìèøåíÿìè ïðè
âîçäåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò îïðåäåëèòü íîâóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè,
êîòîðàÿ áóäåò ðåàëèçîâàíà â ìåäèöèíå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû, òðîìáîöèòû, âàçîäèëàòàòîðû, àíòèòðîìáî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà.
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èíãèáèòîð ôîñôîäèýñòåðàçû 3 (öèëîñòàçîë)
ñïîñîáñòâóåò èíäóöèðîâàííîìó âûõîäó ÀÒÔ
èç ýðèòðîöèòîâ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì 2-ãî
òèïà [10]. Àíàëîãè ïðîñòàöèêëèíà è èíãè-
áèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû îêàçûâàþò ñèíåð-
ãåòè÷åñêîå äåéñòâèå íà âûõîä ÀÒÔ èç ýðèòðî-
öèòîâ ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé
[11]. Ñëåäîâàòåëüíî, èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñ-
òåðàç â êîìáèíàöèè ñ àíàëîãàìè ïðîñòà-
öèêëèíà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ëåêàðñò-
âåííûå ñðåäñòâà ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ó÷àñòèå ýðèòðîöèòîâ â êîíòðîëå ïåðôó-
çèè òêàíåé ïðè ïîñðåäñòâå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ðåàêöèé, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà âû-
ñâîáîæäåíèå ÀÒÔ èç ýòèõ êëåòîê [1, 3, 4, 12],
ïðîèçâîäèò êëåòêè â ðàíã òåðàïåâòè÷åñêîé
ìèøåíè äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
ñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè.

Â îäíîì èç ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ êðî-
âîòîêà ýðèòðîöèòû ñëóæàò êèñëîðîäíûì ñåí-
ñîðîì íà èçìåíåíèå îêñèãåíàöèè ãåìîãëîáè-
íà â ãèïîêñè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Äåçîêñèãå-
íèðîâàííûå ìîëåêóëû ãåìîãëîáèíà àêòèâè-
ðóþò G-áåëêè ìåìáðàí (Gi) è óâåëè÷èâàþò
óðîâåíü öÀÌÔ ïðè ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèè
òðàíñìåìáðàííîãî ðåãóëÿòîðà ìóêîâèñöèäî-
çà (CFTR), êîòîðûé àêòèâèðóåò ÀÒÔ-
âûñâîáîæäàþùèå êàíàëû (Pannexin 1). Ïîñ-
ëå âûõîäà ìîëåêóëû ÀÒÔ ñâÿçûâàþòñÿ ñ Ð2Y
ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèîöèòîâ è ñòèìóëèðó-
þò ïîâûøåíèå óðîâíÿ NO. NO ïîñòóïàåò â
ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ñîñóäîâ è ñòèìóëè-
ðóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ öÃÌÔ, êîòîðûé îïî-
ñðåäóåò èõ ðàññëàáëåíèå – ýòî âàçîäèëàòà-
öèÿ, îïîñðåäîâàííàÿ ýíäîòåëèåì. Êðîìå òîãî,
ïîñëå âûõîäà èç ýðèòðîöèòîâ ìîëåêóëû ÀÒÔ
àóòîêðèííî âûçûâàþò âõîä Ñà++ â äàííûå
êëåòêè (ïîñðåäñòâîì Ð2Õ7-ðåöåïòîðîâ) è
àêòèâèðóþò ôîñôîëèïàçó À2 ñ ïîñëåäóþùèì
îáðàçîâàíèåì ýïîêñèýéêîçàòðèåíîâîé êèñ-
ëîòû. Ïîñëåäíÿÿ âûñâîáîæäàåòñÿ è àêòèâè-
ðóåò âûõîä Ê+ èç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê,
÷òî ïðèâîäèò ê èõ ðåëàêñàöèè – ýòî âàçî-
äèëàòàöèÿ, íåçàâèñèìàÿ îò ýíäîòåëèÿ. Äàí-
íûå ìåõàíèçìû âàçîäèëàòàöèè ïðåäñòàâëåíû
â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, ìîçãå è ëåãêèõ [1].
Âìåñòå ñ òåì, â êëåòêàõ ìèîêàðäà è êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ñíèæåíèå ëîêàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà òàêæå âûçûâàåò èçìåíåíèå ìåòà-
áîëèçìà. Ïðè ýòîì ðàñõîä ÀÒÔ ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè âûõîäà Ê+, êîòîðûé èãðàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü â âàçîäèëàòàöèè àðòåðèé [13].
Ìåòàáîëè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ
è êëåòîê àðòåðèé ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà (èøåìè÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâà-
íèå) ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì ìåõàíèçìîì çà-
ùèòû îò èíôàðêòà èç-çà ïîâûøåíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ìèîêàðäà ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà èøåìèè-ðåïåðôóçèè
[14]. Â äàííîé ñèòóàöèè ãèïîêñèÿ âûçûâàåò
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÒÔ â êàðäèîìèîöèòàõ è
êëåòêàõ àðòåðèé, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè
âûõîäÿùåãî ïîòîêà Ê+ ÷åðåç ÀÒÔ-÷óâñòâè-
òåëüíûå Ê+-êàíàëû. Àäåíîçèí, îáðàçîâàâøèé-
ñÿ â ðåçóëüòàòå ãèäðîëèçà ÀÒÔ, äîïîëíè-
òåëüíî ñòèìóëèðóåò ýòè êàíàëû è âûçûâàåò
òîðìîæåíèå âõîäà Ña++ â êàðäèîìèîöèòû, â
èòîãå ñíèæàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ìèîêàðäà è óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå ýíåð-
ãèè ÀÒÔ. Ãèïîêñèÿ ñòèìóëèðóåò âûñâîáîæ-
äåíèå áðàäèêèíèíà èç ýíäîòåëèÿ àðòåðèé ñ
ïîñëåäóþùåé àóòîêðèííîé ñòèìóëÿöèåé ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ NO è ðîñòîì óðîâíÿ öÃÌÔ
â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ. Ýòî òàêæå àêòè-
âèðóåò âûõîä Ê+ è èíãèáèðóåò ïîñòóïëåíèå
èîíîâ Ñà++. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò
ê äèëàòàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé è óëó÷øå-
íèþ ïåðåíîñèìîñòè èøåìèè ìèîêàðäà [14].

Îñíîâûâàÿñü íà ìåõàíèçìå ìåòàáîëè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà è ìåõàíèçìå ñòèìóëÿöèè âàçîäèëà-
òàöèè, èíèöèèðóåìîé ÀÒÔ ýðèòðîöèòàðíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, àâòîðû [5] âûñêàçàëè ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ýðèòðîöèòû ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ
â äàííóþ àäàïòàöèþ.

Âìåñòå ñ òåì, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
íåêîòîðûõ âàçîäèëàòàòîðîâ (äèïèðèäàìîë,
ïåíòîêñèôåëëèí è öèëîñòàçîë) â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè îïîñðåäóåòñÿ èíãèáèðîâà-
íèåì çàõâàòà àäåíîçèíà ýðèòðîöèòàìè, ïîâû-
øåíèåì åãî óðîâíÿ â ïëàçìå ñ ïîñëåäóþùèì
àêòèâèðîâàíèåì àäåíîçèíçàâèñèìûõ ôóíê-
öèé ñîñóäîâ [16–18].

Àäåíîçèí ôóíêöèîíèðóåò â êà÷åñòâå
ñèãíàëüíîé ìîëåêóëû, àêòèâèðóÿ ÷åòûðå
ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðà (A1, A2à, A2b è A3). Ýòè
ðåöåïòîðû ýêñïðåññèðóþòñÿ â êëåòêàõ êðîâè,
ñîñóäîâ è òêàíåé è ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè
êîðîíàðíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîòîêà, ëèïî-
ëèçà, ïîòîêà êðîâè â ïî÷êàõ, èììóííîé
ôóíêöèè, àíãèîãåíåçå, à òàêæå âîñïàëåíèè è
ðåïåðôóçèîííîì ïîâðåæäåíèè òêàíåé ïðè
ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèè, äèàáåòå è
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ [19–21].

Àãîíèñòû À2à-ðåöåïòîðîâ îñëàáëÿþò ïî-
âðåæäåíèå òêàíåé ïîñëå èøåìèè èëè òðàâìû
â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, êîæå, ëåãêèõ, ñåðäöå, êè-
øå÷íèêå è ñïèííîì ìîçãå è èíãèáèðóþò ïðî-
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äóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ àäå-
íîçèí÷óâñòâèòåëüíûìè iNKT-êëåòêàìè [20].
Ïîêàçàíî íà ìûøàõ, ÷òî áëîêàòîð íóêëåî-
çèäíîãî ïåðåíîñ÷èêà (KF24345, 10 mg/kg)
èíãèáèðóåò ëèïîïîëèñàõàðèä-èíäóöèðîâàí-
íûé ðîñò óðîâíÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè â
ïëàçìå è ëåéêîïåíèþ. Äàííîå äåéñòâèå ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåíèåì ýíäîãåííîãî àäåíîçèíà çà
ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ åãî çàõâàòà ýðèòðîöèòàìè
è îïîñðåäóåòñÿ A2à-ðåöåïòîðàìè iNKT êëå-
òîê. Óêàçàííûé áëîêàòîð ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ó ÷åëîâåêà [22]. Êðîìå òîãî, òåðàïèÿ
äèïèðèäàìîëîì (áëîêàòîð íóêëåîçèäíîãî ïå-
ðåíîñ÷èêà) îñëàáëÿåò ïîñëåäñòâèÿ ãèïîêñèè
â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ ïàöèåíòîâ ïðè âûñîêîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [23].

Ïîêàçàíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè àäå-
íîçèíà â êðîâè ìûøè ñ ìîäåëüþ ñåðïîâèäíî-
êëåòî÷íîé àíåìèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì àäåíîçèíà â êðîâè ïàöè-
åíòîâ ñ ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèåé [24].
Â òî æå âðåìÿ ïðè ãåìîëèòè÷åñêîì êðèçèñå
àäåíîçèíäåçàìèíàçà ãåìîëèçàòà ìîæåò ñíè-
æàòü óðîâåíü àäåíîçèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
îêêëþçèè è ðåïåðôóçèîííûì ïîâðåæäåíèÿì
ìèêðîñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ [25]. Àê-
òèâàöèÿ A2a-ðåöåïòîðîâ àäåíîçèíîì íà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ êëåòêàõ (iNKT- è NK-êëåòêè) ó
ìûøåé ñ ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèåé
óëó÷øàåò ôóíêöèþ ëåãêèõ è ïðåäîòâðàùàåò
ðåïåðôóçèîííîå îáîñòðåíèå ëåãî÷íîé òðàâìû
[26]. Êðîìå òîãî, èíôóçèÿ ðåãàäåíîñîíà (A2à-
àãîíèñò) ïàöèåíòàì ñ ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé
àíåìèåé âî âðåìÿ áîëåçíåííûõ âàçîîêêëþ-
çèâíûõ êðèçèñîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àê-
òèâíîñòè iNKT-êëåòîê è îñëàáëåíèþ áîëåé â
ãðóäè [27]. Â òî æå âðåìÿ àêòèâàöèÿ A2b-
ðåöåïòîðîâ ýðèòðîöèòîâ àäåíîçèíîì èíäóöè-
ðóåò ïîâûøåíèå 2,3-äèôîñôîãëèöåðàòà, êî-
òîðûé óñèëèâàåò äåçîêñèãåíàöèþ ãåìîãëî-
áèíà, ÷òî ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ èíäóêöèè
îáðàçîâàíèÿ ñåðïîâèäíûõ ýðèòðîöèòîâ, ñïî-
ñîáñòâóÿ óñèëåíèþ ãåìîëèçà è ïîâðåæäåíèþ
òêàíåé [24].

Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ áûëî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òåðàïèÿ
ïðè ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèè ìîæåò
êîìáèíèðîâàòü A2b-àíòàãîíèñò è A2a-àãîíèñò
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âûðàáîòêè ñåðïîâèäíûõ
ýðèòðîöèòîâ è ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèé âî âðåìÿ
ñîñóäèñòî-îêêëþçèâíîãî êðèçèñà. Ïðè ýòîì
À2b-àíòàãîíèñò äîëæåí èìåòü âûñîêîå ñðîä-
ñòâî ê ðåöåïòîðàì, ÷òîáû èçáåæàòü èñïîëüçî-

âàíèå åãî âûñîêèõ äîç, òàê êàê åñòü äàííûå
î ïðè÷àñòíîñòè A2b-ñèãíàëèçàöèè ê çàùèòå
òêàíåé ïðè èøåìèè è ðåïåðôóçèè [28].

P2Y12-ðåöåïòîð òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ìèøåíüþ àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïðè ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà òàêèìè àíòàãîíèñòàìè, êàê òèêàãðå-
ëîð è ïðàñóãðåëü [29]. Òèêàãðåëîð òàêæå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîôèëàêòèêå àòåðîòðîì-
áîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
à òàêæå ó áîëüíûõ ïîñëå êîðîíàðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà èëè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ [30].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òèêàãðåëîð èíãèáèðóåò
ïîãëîùåíèå àäåíîçèíà ýðèòðîöèòàìè ÷å-
ëîâåêà è äàííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî âû-
çûâàåò óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî êðîâîòîêà â
ìîäåëè ðåàêòèâíîé ãèïîêñèè [31]. Êðîìå òîãî,
òèêàãðåëîð èíäóöèðóåò âûñâîáîæäåíèå ÀÒÔ
â ýðèòðîöèòàõ ÷åëîâåêà [32]. Áûëî âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äàííîå ëåêàðñò-
âåííîå ñðåäñòâî ìîæåò èìåòü äîïîëíèòåëü-
íûå ïðåèìóùåñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êî-
ðîíàðíûì ñèíäðîìîì (èíãèáèðîâàíèå àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ + ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäå-
íîçèíà + èíäóêöèÿ âûñâîáîæäåíèÿ ÀÒÔ).
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àäåíîçèíà â êðîâè ïðè
ëå÷åíèè òèêàãðåëîðîì ìîæåò îáåñïå÷èòü
óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ [33] è êàðäèîïðîòåêöèþ ïðè
äåéñòâèè ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ðåïåð-
ôóçèè, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýô-
ôåêòèâíîìó âîñòàíîâëåíèþ ïîñëå èíôàðêòà
ìèàêàðäà [34]. Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèå àí-
òèàãðåãàíòîâ (àíòàãîíèñòû P2Y12-ðåöåï-
òîðîâ) íà ïåðèôåðè÷åñêèé è êîðîíàðíûé êðî-
âîòîê ìîæåò óñèëèâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì ýðè-
òðîöèòîâ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñ ãåìîëèòè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ðèñê òðîìáîçà îïðåäåëÿåòñÿ
âûñâîáîæäåíèåì ýðèòðîöèòàðíîãî ÀÄÔ,
êîòîðûé àêòèâèðóåò òðîìáîöèòû ïîñðåäñòâîì
P2Y12-ðåöåïòîðîâ [35]. Òî åñòü ïðè äàííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ýðèòðîöèòû ïîñòàâëÿþò ÀÄÔ
ïîñðåäñòâîì ãåìîëèçà. Ïðè ñåðïîâèäíî-
êëåòî÷íîé àíåìèè ëå÷åíèå àíòàãîíèñòîì
P2Y12-ðåöåïòîðîâ ïðàñóãðåëåì ïðèâîäèëî ê
óìåíüøåíèþ òðîìáîöèòàðíûõ ìàðêåðîâ àê-
òèâàöèè (Ð-ñåëåêòèí, òðîìáîêñàí Â2, CD40L)
è îñëàáëåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé â êèñòÿõ
ðóê è ñòîïàõ [36]. Òðîìáîöèòû ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå àíòàãîíèñòîì P2Y12-
ðåöåïòîðà êëîïèäîãðåëåì, ïîêàçàëè ñíèæå-

ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА



38

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

íèå ðåàêöèè íà ãåìîëèçàò ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðîìáîöèòàìè çäîðîâûõ ëèö áåç àíòèòðîì-
áîöèòàðíîé òåðàïèè. Ïðîèçâîëüíàÿ àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ, íàáëþäàåìàÿ ïðè áîëåçíè õî-
ëîäîâûõ àããëþòèíèíîâ, ïîëíîñòüþ óñòðàíÿ-
ëàñü ïðè ëå÷åíèè àíòàãîíèñòîì êàíãðåëîðîì
[37]. Ñëåäîâàòåëüíî, àíòèàãðåãàíòû ÿâëÿþòñÿ
òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïðè òðîìáî-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â áîëåçíÿõ ñ ãåìîëè-
òè÷åñêèìè àíåìèÿìè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýðèòðîöèòû ìîãóò
îïîñðåäîâàòü äåéñòâèå âàçîäèëàòàòîðîâ è àí-
òèòðîìáîòè÷åñêèõ àãåíòîâ íà ïåðèôåðè÷åñ-
êèé è êîðîíàðíûé êðîâîòîê è èíãèáèðîâàíèå
ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ è âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåéñòâèå
âàçîäèëàòàòîðîâ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ àäåíîçèíà â êðîâè âñëåäñòâèå èíãè-
áèðîâàíèÿ åãî çàõâàòà ýðèòðîöèòàìè. Òåðà-

ïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ìîãóò óñèëèâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì ýðè-
òðîöèòîâ, êîòîðûå ïîñòàâëÿþò ÀÒÔ è àäåíî-
çèí â ïëàçìó êðîâè ñ ïîñëåäóþùèì ïðèðî-
ñòîì èíãèáèðîâàíèÿ ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ è
óëó÷øåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé è êîðîíàðíîé
ïåðôóçèè. Ñâÿçü ìåæäó ÀÒÔ/ÀÄÔ-ñèãíàëè-
çàöèåé â ýðèòðîöèòàõ, òðîìáîöèòàõ è êëåòêàõ
ñîñóäîâ ãåíåðàöèåé àäåíîçèíà, àêòèâàöèåé
åãî ðåöåïòîðîâ è ïðåêðàùåíèåì ñèãíàëèçà-
öèè àäåíîçèíà ïðè çàõâàòå ýðèòðîöèòàìè ïîä-
÷åðêèâàåò ñëîæíîñòü ñâÿçè ñèãíàëüíûõ ðåàê-
öèé. Äàííûå ïî èñïîëüçîâàíèþ âàçîäèëàòà-
òîðîâ è àíòèàãðåãàíòîâ â ýêñïåðèìåíòå ñ ýðè-
òðîöèòàìè è êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû óêàçàí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèâîäÿò ê çàêëþ-
÷åíèþ î òîì, ÷òî ýðèòðîöèòû ÿâëÿþòñÿ êëåò-
êàìè-ìèøåíÿìè, ïðè âîçäåéñòâèè íà êîòîðûå
ïðîÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ìåòàáîëèçìà â ñîñó-
äàõ, òðîìáîöèòàõ è âîñïàëèòåëüíûõ êëåòêàõ.
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Ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â º îñíîâíèì íàïðÿìêîì ôàðìàöåâòè÷íî¿ íàóêè ³
ïðîìèñëîâîñò³, ùî äîçâîëèòü âèð³øèòè çàâäàííÿ, íå ðîçâ’ÿçàí³ ³ñíóþ÷èìè òðàäèö³éíèìè òå-
ðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè. Ó òîé æå ÷àñ ïðîäîâæóþòü ðîçðîáëÿòèñÿ íîâ³ òåðàïåâòè÷í³ ïðîòîêîëè,
êîòð³ çàëèøàþòüñÿ âàæëèâèìè ïðè ë³êóâàíí³ ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Äàí³ ë³òåðàòóðè ç äîñë³äæåííÿ
ïóðèíåðã³÷íî¿ ñèãíàë³çàö³¿ â êë³òèíàõ êðîâ³ ³ ñóäèí ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³¿ åðèòðîöèò³â ïîã³ðøóº ïàòîãåíåç ñóäèí, òîìó ö³ êë³òèíè º ïîòåíö³éíèìè
êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè ïðè âïëèâ³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Öÿ îáñòàâèíà ìîæå âèçíà÷èòè íîâó òåðàïåâ-
òè÷íó ñòðàòåã³þ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åðèòðîöèòè, òðîìáîöèòè, âàçîäèëàòàòîðè, àíòèòðîìáîòè÷í³ çàñîáè.

V.V. Ramazanov, Ye.L. Volovelskaya, S.S. Yershov, N.A. Yershova, O.A. Shapkina, V.A. Bondarenko
ROLE OF ERYTHROCYTES IN PURINERGIC AGONIST GENERATION AND MEDICINAL AGENT
EFFECT

The design of efficient medicinal agents (MAs) is the main direction in pharmaceutical science and
industry, which will solve the tasks still remaining unsolved with the current standard therapies. At the
same time, the approach to design the novel therapeutic protocols has not been exhausted yet, actually
remaining a major one in therapy of vascular diseases. The reported data on studying the purinergic
signaling in blood cells and vessels under different diseases suggest a disorder in erythrocyte physiology
to aggravate the vascular pathogenesis, therefore these cells are potential target cells under MAs effect.
This fact may determine a novel therapeutic strategy to prevent and treat vascular pathology.

Key words: erythrocytes, platelets, vasodilatators, antithrombotic agents.
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ÒÅÐÀÏ²ß

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè îòìå÷à-
åòñÿ èíòåíñèâíîå ñîçäàíèå è ðàñïðîñòðàíå-
íèå ðàçëè÷íûõ ðàçâèâàþùèõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ ñèñòåì ñðåäè ìîëîäåæè. Î÷åíü ÷àñòî ýòè
ñèñòåìû ñîäåðæàò ýëåìåíòû äàâíî ðàçðàáî-
òàííûõ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì [1–3]. Â ýòîì
ñìûñëå îñîáåííî èíòåðåñåí ïîèñê ðàöèîíà-
ëüíûõ ïóòåé ñîçäàíèÿ âîñïèòûâàþùèõ,
ðàçâèâàþùèõ è ëå÷åáíûõ ãèìíàñòèê ñòðàí
Åâðîïû è îñîáåííî Ôðàíöèè [4–7].

Ïîñëå ïîðàæåíèÿ Ôðàíöèè â âîéíå ñ
Ïðóññèåé â 1870–1871 ãã. èäåÿ ñîçäàíèÿ ñâîåé
íàöèîíàëüíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñèñòåìû,
âêëþ÷àÿ è ëå÷åáíóþ, ïðèîáðåëà îãðîìíóþ
ïîïóëÿðíîñòü. Ïåðâûå øàãè â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè áûëè ñäåëàíû â âîåííîé ñðåäå. Íî ñó-
ðîâîñòü óïðàæíåíèé, ñïåöèôè÷åñêàÿ âîèíñ-
êàÿ äèñöèïëèíà è ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà äëÿ
îðãàíèçìà çàñòàâèëè èñêàòü äðóãèå ïóòè,
îñîáåííî êîãäà äåëî êîñíóëîñü ãðàæäàíñêîãî
íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ [8–
10]. Ïîèñêè ïîøëè ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì.
Ñòîðîííèêè îäíîãî ïðåäëàãàëè ââåñòè âî
Ôðàíöèè øâåäñêóþ ñèñòåìó, ñòîðîííèêè
äðóãîãî íàñòàèâàëè íà êóëüòèâèðîâàíèè
àíãëèéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ óïðàæíåíèé,
òðåòüåãî – ïðåäëàãàëè ðàçðàáîòàòü íà îñíîâå
çàêîíîâ äâèæåíèÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ íà-
öèîíàëüíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ïîëó÷àëè áû
îòîáðàæåíèå ãàðìîíè÷íîñòü, ãðàöèîçíîñòü è

öåëåñîîáðàçíîñòü äâèæåíèé, ñâîéñòâåííûõ
ôðàíöóçàì [11–13].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðàçâèâàþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ãèìíàñòè÷åñêèõ ñèñòåì Ôðàíöèè è èõ âëèÿ-
íèÿ íà ñîâðåìåííûå âèäû ãèìíàñòèê.

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ:
• âîåííî-ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà Ýáåðà;
• àòëåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà Ïüåðà äå Êóáåð-

òåíà;
• ìíîãîöåëåâàÿ ãèìíàñòèêà Ïîëèíüÿêà;
• åñòåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà Æîðæà Äå-

ìåíè;
• ýñòåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà Ôðàíñóà Äå-

ñàðòà;
• ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà Äàëüêðîçà.
Íàêàíóíå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû âî

Ôðàíöèè óñèëèâàëàñü âîåíèçàöèÿ ñèñòåì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè.
Âïåðâûå ýëåìåíòû øâåäñêîé ãèìíàñòèêè
áûëè îôèöèàëüíî ââåäåíû â âîåííîé øêîëå
â ãîðîäå Æóàíâèëå, ïîçäíåå â èíñòðóêòîðñêîé
øêîëå â ãîðîäå Áîðäî. Ìîäèôèöèðîâàííûå,
íî ëó÷øå ðàçðàáîòàííûå çàíÿòèÿ ãèìíàñòè-
êîé ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â âîåííî-ìîðñêèõ
øêîëàõ ëåéòåíàíòîì Æîðæåì Ýáåðîì (1875–
1957) [7, 11, 12]. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
òàêèì óïðàæíåíèÿì, êàê ïîëçàíèå, ëàçàíèå,
ïðûãàíèå, óïðàæíåíèÿ, âîñïèòûâàþùèå ðÿä
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íàèáîëåå ïîëåçíûõ

ÓÄÊ 796.41(44)(091):613.96

Ì.Ï. Êèðè÷åíêî, Ï.À. Êâàñîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИСТОРИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
ФРАНЦУЗСКИХ ГИМНАСТИЧЕСКИХ СИСТЕМ

СРЕДИ МОЛОДЕЖИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ ãèìíàñòèê Ôðàíöèè.
Ñîïîñòàâëåíà èõ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Îáúÿñíåíû è îáîñíîâàíû ïîëîæèòåëüíûå
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé. Ïîêàçàíî çíà÷åíèå
èñïîëüçîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôðàíöóçñêîé ñèñòåìû â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû ãèìíàñòèê ôðàíöóçñêîé øêîëû, îçäîðîâè-
òåëüíî-êîððåãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ.
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â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è, ÷òî îñîáåííî
âàæíî, óïðàæíåíèÿ íà âîäå è â âîäå. Ïëàâàíèå
è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âîäå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé è ñíà-
ðÿäîâ ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ êîíå÷-
íîñòÿìè ïðè ïîëíîñòüþ âûêëþ÷åííîé îïîð-
íîé íàãðóçêå íà íèõ è íà ïîçâîíî÷íèê. Îíè
ìîãóò îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå ñèëû ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà ïðè âûðà-
æåííûõ ÿâëåíèÿõ èõ ñëàáîñòè â óñëîâèÿõ
èñêëþ÷åíèÿ îñåâîé íàãðóçêè, ñïîñîáñòâîâàòü
èñïðàâëåíèþ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà è ïî-
âûøåíèþ àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòè, îáùåé âûíîñëèâîñòè è çàêà-
ëåííîñòè. Ýáåð çàÿâëÿë, ÷òî òàêîé ãèìíàñ-
òèêîé îí õî÷åò óñòðàíèòü äåôåêòû ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, âûç-
âàííûå íåçäîðîâûì îáðàçîì æèçíè. Øèðîêî
ïðèìåíÿëñÿ ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä ïðè
îñâîåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ðóêî-
âîäñòâóÿñü ñâîèìè ïîçíàíèÿìè è îïûòîì,
ïîëó÷åííûìè âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé â Àôðèêó,
ãäå ïðîâîäèë íàáëþäåíèÿ çà àáîðèãåíàìè,
îñîáåííî çà òåì, êàê îíè îõîòÿòñÿ è äâèãà-
þòñÿ, îí ñîçäàë íîâóþ óíèâåðñàëüíóþ ìå-
òîäèêó îáó÷åíèÿ äëÿ ñîëäàò è ìàòðîñîâ. Ýòà
ìåòîäèêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðàçâèòèå òðåõ
íàïðàâëåíèé: ñèëû âîëè, ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ
è ôèçè÷åñêîé ñèëû. Ôîðìèðîâàíèå è òðåíè-
ðîâêà ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ ýëåìåíòàìè ýòîé
ñèñòåìû øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü â ñîâðå-
ìåííûõ ñèñòåìàõ, îñîáåííî â 60-õ è 70-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ áðèòàíñêîé
ãèìíàñòè÷åñêîé ñèñòåìû âî Ôðàíöèè áûë
Ïüåð äå Êóáåðòåí (1863 – 1937) [13, 14]. Îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé ãèìíàñòèêè îí ïðèîáðåë
â Àíãëèè è ïîñëå ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ âî
Ôðàíöèþ â 1880 ã. ñòàë àêòèâíî ïîïóëÿðè-
çèðîâàòü ýòîò âèä ãèìíàñòèêè êàê ôîðìó
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîëåçíóþ äëÿ ïðå-
ïîäàâàíèÿ â øêîëàõ. Êóáåðòåí íà÷àë ñî øêî-
ëû Ìîíæ, ãäå áûë ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàí
êëóá, êóëüòèâèðîâàâøèé ëåãêóþ àòëåòèêó,
ôóòáîë, ãðåáëþ, ïëàâàíèå. Â íà÷àëå ñèñòåìà
âîñïðèíèìàëàñü î÷åíü òðóäíî, íî Êóáåðòåí
çàèíòåðåñîâàë ëþäåé ñ áîëüøèì âëèÿíèåì
â îáùåñòâå, è ãèìíàñòèêó íà÷àëè âíåäðÿòü
â ñèñòåìó øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ ýòèì Êóáåðòåí ïðîâåë áîëüøóþ
ðàáîòó ïî âîçðîæäåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ
âî Ôðàíöèè àòëåòèêè. Ýòî ïîñëóæèëî ñòè-
ìóëîì äëÿ  íà÷àëà èíòåðíàöèîíàëüíîãî äâè-
æåíèÿ â ïîëüçó âîñêðåøåíèÿ îëèìïèéñêèõ

èãð [2, 14]. ßâëÿÿñü ñòîðîííèêîì àòëåòèêè,
Êóáåðòåí ïîøåë åùå äàëüøå è ðåøèòåëüíî
âîññòàâàë ïðîòèâ âñÿêîé èñêóññòâåííîñòè
â íåé, ÿâëÿÿñü ïîáîðíèêîì è çàùèòíèêîì
ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé èñêëþ÷èòåëüíî â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, îí
íàñòàèâàë íà âûïîëíåíèè ïðûæêîâ â âûñî-
òó îáÿçàòåëüíî ÷åðåç çàáîð èëè íåïîäâèæ-
íóþ ïëàíêó, îòðèöàÿ ïðûæêè ÷åðåç ñáèâà-
åìóþ ïëàíêó, áåã â îáóâè ñî ñïåöèàëüíûìè
øèïàìè. Áåã – çàìå÷àòåëüíàÿ àýðîáíàÿ òðåíè-
ðîâêà. Ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ áåãîì óâåëè-
÷èâàþò âûíîñëèâîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ áåãà ìîæíî áî-
ðîòüñÿ è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè –
áåã çàìå÷àòåëüíî ñíèìàåò íåðâíîå íàïðÿ-
æåíèå è, íàïðèìåð, ëåãêàÿ äâàäöàòèìèíóòíàÿ
ïðîáåæêà ïîìîãàåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà â öåëîì. Ôðàíöóçñêàÿ ìîëîäåæü áëà-
ãîæåëàòåëüíî îòíåñëàñü ê èäåÿì Êóáåðòåíà.
Òåíäåíöèè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ ñòàëè
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïîâñåìåñòíî è âûøëè çà
íàöèîíàëüíûå ãðàíèöû Ôðàíöèè, ïðèîáðåòÿ
õàðàêòåð èíòåðíàöèîíàëüíûõ.

Ìåíåå èçâåñòíîé ëè÷íîñòüþ áûë Ïîëè-
íüÿê. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ èíôîð-
ìàöèÿ îá ýòîì ÷åëîâåêå ñêóäíàÿ. Èçâåñòíî,
÷òî îí ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ïîäãîòîâ-
êå èíñòðóêòîðîâ àòëåòè÷åñêèõ âèäîâ ãèì-
íàñòèê. Îí ïðèíÿë äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â ñî-
çäàíèè â Ðåéìñå ñïåöèàëüíîé øêîëû, ñòàâ-
øåé âïîñëåäñòâèè öåíòðîì ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Øêîëà áûëà îáîðóäîâàíà ïðåêðàñíûìè
áåãîâûìè äîðîæêàìè, ñïåöèàëüíûìè ìåñòà-
ìè äëÿ ïðûæêîâ è ìåòàíèé, ïîëåì äëÿ èãðî-
âûõ âèäîâ ãèìíàñòèê, áûëà õîðîøî îñíàùå-
íà ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì. Âïîñëåäñòâèè
çäåñü áûëè øèðîêî âíåäðåíû â ïðàêòèêó
ëó÷øèå àíãëèéñêèå è àìåðèêàíñêèå ìåòîäû
òðåíèðîâêè ìîëîäåæè. Ðåéìññêîé øêîëå
Ôðàíöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãèì îáÿçàíà â äå-
ëå ïîïóëÿðèçàöèè ìíîãîöåëåâîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ëåãêîé àòëåòèêè è ñïîðòèâíûõ èãð.
Ìîëîäåæü ñ ýíòóçèàçìîì âîñïðèíÿëà ýòó
íîâóþ èäåþ, è óâëå÷åíèå ñïîðòèâíûìè èã-
ðàìè ñòàëî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåé Ôðàí-
öèè. Ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò òî îãðîìíîå
çíà÷åíèå, êîòîðîå óæå â òî âðåìÿ ïðèäàâàëîñü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå êàê ãðàæäàíñêîé, òàê
è âîåííîé ìîëîäåæè [2, 5, 9].

Òðàíñôîðìàöèÿ ïîëîæåíèé ýòîé ñèñòåìû
íàøëà ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå âî âðåìÿ
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Âî âñåõ àðìèÿõ Àí-
òàíòû, íàïðèìåð â àìåðèêàíñêîé ýêñïåäè-
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öèîííîé, ðàáîòàëè ïîäãîòîâëåííûå èíñò-
ðóêòîðû ïî ñïîðòó, êîòîðûå îáÿçàíû áûëè
âåñòè ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó â ÷àñòÿõ, êîãäà îíè
îòâîäèëèñü ñ ïåðåäîâûõ ïîçèöèé íà îòäûõ â
òûë õîòÿ áû íà ñàìûé êîðîòêèé ñðîê. Êîìàí-
äîâàíèå õîðîøî çíàëî öåíó ýòèì ñïîðòèâíûì
çàíÿòèÿì, òàê êàê îíè íå òîëüêî óêðåïëÿëè
îðãàíèçì, íî è ÿâëÿëèñü ýôôåêòèâíûì àíòè-
ñòðåññîâûì ñðåäñòâîì, ïîìîãàâøèì ðàññå-
ÿòü â ñîëäàòàõ è îôèöåðàõ óäðó÷åííîå ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå ñîçäàâàëîñü â ðåçóëüòàòå
îêîïíûõ ïåðåæèâàíèé, íàïðèìåð ïîñòîÿííîå
îæèäàíèå ðàíåíèÿ èëè ñìåðòè. Ýòî ñèëüíî
ïîíèæàëî áîåñïîñîáíîñòü ÷àñòåé, à â ïîñëå-
äóþùåì ñêàçûâàëîñü íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïîñëå äåìîáèëèçàöèè èç àðìèè. Çäåñü ìû
âèäèì ðåàëèçàöèþ ãèìíàñòè÷åñêîé ñèñòåìû
â êà÷åñòâå àíòèñòðåññîâîãî ñðåäñòâà, ÷òî ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü â ïîñëåäóþùåì êàê ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ñîëäàò è îôèöåðîâ ïî-
ñëå âîéíû, ïðèñòóïàþùèõ ê ðàáîòå â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ ãðàæäàíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû øêîëà â
Ðåéìñå áûëà çíà÷èòåëüíî ïåðåñòðîåíà è
ðàñøèðåíà ïîä ðóêîâîäñòâîì  Øðåäåðà, òåõ-
íè÷åñêîãî ñîâåòíèêà Îëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ñîîðóæåíèþ ñïîðòèâíûõ ïëî-
ùàäîê âî Ôðàíöèè. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíî
ñòðîèòåëüñòâî â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Ôðàíöèè
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê è ñòàäèîíîâ. Äîñòè-
æåíèÿ âîåííîé è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèê øè-
ðîêî èñïîëüçîâàëèñü â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå
ôðàíöóçñêèõ áîëüíèö è ãîñïèòàëåé. Â íèõ
ñòàëè ñîîðóæàòü ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè äëÿ
ðàíåíûõ è âûçäîðàâëèâàþùèõ ñîëäàò è îôè-
öåðîâ [2, 14, 15].

Ïðàêòè÷åñêèé âêëàä â íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå ïðèìåíåíèÿ òîé èëè äðóãîé ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñèñòåìû âî Ôðàíöèè âíåñ Æîðæ
Äåìåíè (1850–1917), êîòîðûé îòâåðã øâåä-
ñêóþ ñèñòåìó â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà òîã-
äà ïðèìåíÿëàñü. Â ðåçóëüòàòå åãî äëèòåëüíûõ
ñîâìåñòíûõ ðàáîò ñ ôèçèîëîãîì ïðîôåññîðîì
Ìàðååì (1830–1904) ïî èçó÷åíèþ äâèæåíèé
êàê ÷åëîâåêà, òàê è æèâîòíûõ, ïðîâîäèâøèõñÿ
ñ ïîìîùüþ êèíîñúåìêè, áûëè óñòàíîâëåíû
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèíöèïû ôðàíöóçñêîé
ñèñòåìû åñòåñòâåííûõ óïðàæíåíèé: äâèæå-
íèÿ â îñíîâíîì äîëæíû áûòü äèíàìè÷íûìè,
à íå ñòàòè÷íûìè èëè ñóäîðîæíûìè (îòðû-
âèñòûìè); ñ äîñòàòî÷íîé àìïëèòóäîé (ðàç-
ìàõîì), çàâåðøåííûìè è íåïðåðûâèñòûìè â
ëþáîì âîçìîæíîì íàïðàâëåíèè; âûïîëíÿòüñÿ

ëåãêî, ñ îäíîâðåìåííûì ðàññëàáëåíèåì òåõ
ìûøö, êîòîðûå íå çàíÿòû â äàííîì äâèæå-
íèè; êîíå÷íîñòü, ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,
áóäü òî ãîëîâà, ðóêà, íîãà èëè òóëîâèùå, äîë-
æíû îïèñûâàòü â ïðîñòðàíñòâå íå îñòðûå
óãëû, à èçâèëèñòûå ëèíèè, ïðèáëèæàþùèåñÿ
ê î÷åðòàíèÿì ýëëèïñà, âîñüìåðêè èëè ñïèðà-
ëè; äâèæåíèÿ ðóê è íîã ìîãóò áûòü îäíîâðå-
ìåííûìè èëè ïîñëåäîâàòåëüíûìè, ñèììåò-
ðè÷íûìè èëè àñèììåòðè÷íûìè; ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà äîëæíà áûòü îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà èõ ìàññå. Ãàðìîíèÿ â äâèæåíèè äîñòè-
ãàåòñÿ ñîâåðøåííûì âçàèìîîòíîøåíèåì
ìåæäó ïîëîæåíèåì òåëà è åãî ìûøå÷íûì
äåéñòâèåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåîäîëåâà-
åìûì ñîïðîòèâëåíèåì èëè ïðîèçâîäèìîé
ðàáîòîé – ñ äðóãîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìûøå÷íîå
ðàçâèòèå äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåïðå-
ðûâíîé ðàáîòû ìûøö îò èõ ïîëíîãî ðàñòÿæå-
íèÿ äî ïîëíîãî ñîêðàùåíèÿ. Ãèáêîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òùàòåëüíîé ëîêàëèçàöèè
ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ è âûïîëíåíèÿ äàí-
íîãî äâèæåíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé [1, 8].

Ñòîðîííèêîì  ôðàíöóçñêîé ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîñòðîåííîé íå íà ýëå-
ìåíòàõ ñïîðòà è êîìàíäíûõ èãðàõ, à íà èí-
äèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ, áûë Ôðàíñóà
Äåëüñàðò (1811–1871). Äåëüñàðò áûë ñîçäà-
òåëåì òàê íàçûâàåìûõ «çàêîíîâ ýñòåòè÷åñ-
êèõ ïîçíàíèé», êîòîðûå, êàê îí óâåðÿë, èìåþò
ìàòåìàòè÷åñêóþ òî÷íîñòü. Ñàì æå Äåëüñàðò
ïðåïîäàâàë äèêöèþ è äðàìàòè÷åñêîå èñêóñ-
ñòâî, íî ýòî íå ïîìåøàëî åìó ñîçäàòü ñâîþ
îðèãèíàëüíóþ ãèìíàñòè÷åñêóþ ñèñòåìó [6,
9]. Ôðàíñóà Äåëüñàðò âåðèë, ÷òî ñîâåðøåííîå
âîñïðîèçâåäåíèå õàðàêòåðíûõ ïîç (ãèì-
íàñòèêà ïîç) äîëæíî âûçâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ýìîöèþ ó äåéñòâóþùåãî ëèöà. Áîëü-
øèíñòâî òðóäîâ èññëåäîâàòåëÿ ìîæåò áûòü
îòíåñåíî ê ïîïûòêàì ïîäâåñòè íàó÷íóþ áà-
çó ïîä ñóùåñòâîâàâøèå ýìïèðè÷åñêèå ïðà-
âèëà ïàíòîìèìû. Ïîëîæåíèÿ ïàëüöåâ, ðóê,
íîã áûëè îïèñàíû è êëàññèôèöèðîâàíû òî÷íî
òàê æå, êàê áûëè îïèñàíû è êëàññèôèöèðî-
âàíû âûðàæåíèÿ ðòà, áðîâåé. Äåëüñàðò èçó÷àë
ïîâñåäíåâíûå æåñòû êàê ôîðìó ðàçãîâîðà
(ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ ìûñëè è ÷óâñòâà). Ñîç-
äàííàÿ èì è ðàçâèòàÿ â äàëüíåéøåì åãî ïî-
ñëåäîâàòåëÿìè ñèñòåìà ïîçâîëÿëà ïîäðîáíî
àíàëèçèðîâàòü ôîðìó, ïîçó, æåñò â îáÿçà-
òåëüíîé ñâÿçè ñ ïåðåæèâàíèÿìè (ýìîöèÿìè).
Ýòî áûëî ïðîîáðàçîì çàðîæäàþùåéñÿ ðèò-
ìîïëàñòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ãäå ïëàñòèêå
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ïðèäàâàëîñü îãðîìíîå çíà÷åíèå.  Äåëüñàðò
íå ñîçäàë â äåéñòâèòåëüíîñòè öåëüíîé çàêîí-
÷åííîé ñèñòåìû ãèìíàñòèêè, ðàçâèâàþùåé
òåëî, íî åãî ïðèíöèïû áûëè âêëþ÷åíû â ñèñ-
òåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñîçäàííóþ åãî
ïîñëåäîâàòåëÿìè Ñòèëîì ÌàêÊååì (1842–
1894), Æåíåâüåâîé Ñòýááèíãñ (1857–1934) è
äðóãèìè. Ýëåìåíòû ýòîé ñèñòåìû ïðîñëåæè-
âàþòñÿ â àýðîáèêå è ðàçëè÷íûõ ðàçíîâèä-
íîñòÿõ ôèòíåñà. Äåâèçîì ýòîé ñèñòåìû áûëî
ðàññëàáëåíèå. Àìåðèêàíèçèðîâàííàÿ ôîðìà
äåëüñàðòîâñêîãî ìåòîäà, áëàãîäàðÿ ðàáîòàì
Æåíåâüåâû Ñòýááèíãñ, Àííû Ïàéñîí Êîëë,
Ýìèëè Áèøîï, àêòèâíî ïðèìåíÿëàñü â øêîëàõ
äëÿ äåâóøåê â ÑØÀ. Ýòà ñèñòåìà ïîëó÷èëà
íàçâàíèå «äîêòðèíà óïàäî÷íîñòè» (óïàäî÷-
íîñòü çäåñü îçíà÷àåò ðàññëàáëåííîñòü âñåãî
îðãàíèçìà). Â ýòîé ñèñòåìå øèðîêî èñïîëü-
çîâàëîñü ñàìîâíóøåíèå. Àííà Ïàéñîí Êîëë,
êîòîðàÿ ïðîïîâåäîâàëà èäåþ ðàññëàáëåíèÿ,
îñîáî ïîä÷åðêèâàëà çíà÷åíèå ñàìîâíóøåíèÿ
äëÿ áîðüáû ñ õðîíè÷åñêèì íåðâíûì íàïðÿ-
æåíèåì, òàê ÷àñòî âñòðå÷àâøèìñÿ â òî âðåìÿ
ñðåäè àìåðèêàíñêèõ æåíùèí. Ýòîò ìåòîä
áîðüáû ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì
öåíåí, íî, ê ñîæàëåíèþ, åãî çíà÷åíèå î÷åíü
÷àñòî ïðåóâåëè÷èâàëîñü. Ýëåìåíòû ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ñòàëè ÷àñòè÷íî èñïîëüçîâàòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ àóòîòðåíèíãà.

Çíà÷åíèå ðèòìà â óïðàæíåíèè, êîòîðîå
óæå îòìå÷àëîñü Äåëüñàðòîì è áûëî ïîä÷åðê-
íóòî Äåìåíè, îêîí÷àòåëüíî ïîëó÷èëî ïðèçíà-
íèå áëàãîäàðÿ ñèñòåìå ýéðèòìè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêè, ñîçäàííîé Ýìèëåì Æàêîì Äàëü-
êðîçîì, ìóçûêàíòîì, ðîäèâøèìñÿ â Âåíå â
1865 ã. Îí ïîëó÷èë ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå
â Ïàðèæå, à çàòåì â Âåíå, ïîòîì áûë äèðåêòî-
ðîì íåáîëüøîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà â Àë-
æèðå, ãäå èìåë âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ îñîáåííîñòÿìè ðèòìà àðàáñêîé ìóçûêè.
Èç Àëæèðà îí âåðíóëñÿ â æåíåâñêóþ êîíñåð-
âàòîðèþ â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà ãàðìîíèè è
íàïèñàë ñåðèþ æåñòîâûõ ïåñåí êàê ðåçóëüòàò
çàíÿòèé è íàáëþäåíèé çà äåòüìè âî âðåìÿ èõ
èãð ïîä ìóçûêó, êîãäà îíè ñîáñòâåííûì ïå-
íèåì è äâèæåíèÿìè èëëþñòðèðîâàëè ñî-
äåðæàíèå ïåñåí. Îñíîâîé åãî ìåòîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå ñëîæíîé êîîðäèíàöèè è ðàçðå-
øåíèå ïðîáëåì òåìïà, ðèòìà è äâèæåíèÿ íå
â êà÷åñòâå àêêîìïàíåìåíòà ê ìóçûêå, íî êàê
ñðåäñòâà äëÿ åå âûðàæåíèÿ [15–19]. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ýòîãî Äàëüêðîç ñ÷èòàë íåîáõîäè-
ìûì, ÷òîáû òåëî îòâå÷àëî íà ëþáîé ðèò-
ìè÷åñêèé èìïóëüñ. Â ýòèõ öåëÿõ, à òàêæå äëÿ

ïîëíîé àññèìèëÿöèè ìóçûêè òåëî äîëæíî
áûòü íàäëåæàùèì îáðàçîì íàòðåíèðîâàíî.
Ìåòîä Äàëüêðîçà âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûå
÷àñòè: ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, òðåíèðîâêó
ñëóõà è èìïðîâèçàöèþ èëè ïðàêòè÷åñêóþ
ãàðìîíèþ. Òðåíèðóþùèåñÿ ó÷àòñÿ âíåçàïíî
îñòàíàâëèâàòü ñâîå äâèæåíèå, äâèãàòüñÿ òî
âïåðåä, òî íàçàä, ïîäïðûãèâàòü ïî äàííîìó
ñèãíàëó, ëîæèòüñÿ èëè âñòàâàòü ñîãëàñíî ðèò-
ìó òîé èëè èíîé ìóçûêàëüíîé ôðàçû, â êàæ-
äîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñ ìèíèìàëüíûì ìû-
øå÷íûì íàïðÿæåíèåì è íå òåðÿÿ â êàæäûé
äàííûé ìîìåíò îùóùåíèÿ òàêòà ìóçûêà-
ëüíîé ôðàçû.

Âàðèàöèÿ è íîâûå êîìáèíàöèè â äâèæå-
íèè ïðèäàþò èì áîëüøîé èíòåðåñ, íî îíè íè
â êîåì ñëó÷àå íå ìîãóò áûòü ìåõàíè÷åñêèìè,
òàê êàê ìàëåéøàÿ ðàññåÿííîñòü âûáèâàåò
óïðàæíÿþùåãîñÿ èç òåìïà, è îí ëèøü ñ òðó-
äîì ìîæåò íàéòè óòåðÿííîå ìåñòî.

Æîðæ Äåìåíè (1850–1917) ñ÷èòàë, ÷òî
äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà
è  çàäåðæêà äâèæåíèÿ ñèëüíî óòîìëÿþò íåðâ-
íóþ ñèñòåìó è ïëîõî îòðàæàþòñÿ íà êðîâî-
îáðàùåíèè. Íåïðåðûâíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ìåíåå óòîìèòåëüíû, òàê êàê ëåã÷å èç-
ìåíÿòü «íà õîäó» íàïðàâëåíèå äâèæåíèé, ÷åì
îñòàíîâèòü îäíî ïðîèçâîäèìîå äâèæåíèå è
íà÷àòü íîâîå. Ìíîãî âíèìàíèÿ â ñèñòåìå
Äåìåíè óäåëåíî ðàññëàáëåíèþ àíòàãîíèñòîâ,
òî åñòü ãðóïïàì ìûøö, ïðîèçâîäÿùèõ äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ ðàáîòó, íàïðè-
ìåð, ó ìûøö, ñãèáàþùèõ ïëå÷î, àíòàãîíèñ-
òàìè áóäóò ìûøöû, ðàçãèáàþùèå ïëå÷î. Íà
îñíîâå ýòèõ ïðèíöèïîâ Äåìåíè îïèñûâàåò îñ-
íîâíîå ïîëîæåíèå íîã, ðóê, òóëîâèùà, ãîëî-
âû è ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ è âûðàáîòêè áîëüøåé ãèáêîñòè òåëà, íà-
÷èíàÿ ñ ïëå÷ è ïðåäïëå÷èé. Ýòè äâèæåíèÿ è
óïðàæíåíèÿ âñåãäà (ïî Äåìåíè) ñîñòîÿò èç
äâèæåíèé ïî çàêðóãëåííîé êðèâîé, ñïèðàëè
èëè êðóãó. Íà ýòîì æå îñíîâàíèè Äåìåíè
ðàçðàáîòàíû óïðàæíåíèÿ äëÿ íîã. Ìíîãèå èç
íèõ ñîñòàâëåíû íà îñíîâå àñèììåòðè÷íîñòè
âûðàáîòêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñè-
ìîñòè äâèæåíèé ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí è,
òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ óïðàæíåíèÿìè,
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèè. Ïðèíöèï àñèììåòðè÷íîñòè óïðàæíåíèé,
îñîáåííî òàì, ãäå ðàçëè÷åí ðèòì äëÿ íîã è
ðóê, ëåã â îñíîâó ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
Æàêà Äàëüêðîçà. Ïî Äåìåíè ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ñèíòåçèðî-
âàííûõ, ñîåäèíÿþùèõñÿ â äåéñòâèÿ äâèæå-
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íèÿõ, à íå íà ïðèíÿòèè êàêîãî-ëèáî ïîëîæå-
íèÿ è ôèêñèðîâàíèè åãî, ÷òî, ïî ìíåíèþ Äå-
ìåíè, ÿâëÿåòñÿ ëèøü àíàëèòè÷åñêèì ðàçëî-
æåíèåì äâèæåíèÿ. Ïî ýòîìó ïóíêòó è áûëè
åãî îñíîâíûå ðàçíîãëàñèÿ ñî øâåäàìè.

Ñèñòåìà Ôðàíñóà Äåëüñàðòà è åãî ìåòîä
îêàçûâàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà ìûøå÷íîå
äâèæåíèå, è åãî ïðèíöèïû èñïîëüçîâàëèñü
â òîé èëè èíîé  åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñ-
êîé ãèìíàñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Îíà îêàçàëà
âëèÿíèå íà ãèìíàñòè÷åñêèå, ðèòìè÷åñêèå è
ïëàñòè÷åñêèå ñèñòåìû, â êîòîðûõ â çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ
â ðàññëàáëåíèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, áèîìåõàíèêè
è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ãèìíàñòèêà Äàëü-
êðîçà èìååò îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ îò ãèì-
íàñòè÷åñêèõ ñèñòåì â òîì âèäå, â êàêîì îíè
îáûêíîâåííî èñïîëüçîâàëèñü. Â áîëüøèíñò-
âå ãèìíàñòè÷åñêèõ ñèñòåì äâèæåíèÿ ñîâåð-
øàþòñÿ â îïðåäåëåííîì òåìïå, êîòîðûé íå
èçìåíÿåòñÿ. Äàëüêðîç íåïðåðûâíî ìåíÿåò
òåìï, ÷òîáû ïðèó÷èòü ó÷åíèêà ê áûñòðîé è
òî÷íîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê ðàçíûì ñêîðîñ-
òÿì, òàê êàê ïðè áûñòðîì äâèæåíèè ñîáëþ-
äåíèå ðàâíîâåñèÿ íå òàê âàæíî è íåêîòîðûå
ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ ìîãóò áûòü èíñòèíê-
òèâíî âûêëþ÷åíû. Ïðè ìåäëåííîì æå äâè-
æåíèè äîëæíî áûòü ââåäåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êîîðäèíèðîâàííûõ ñîêðàùåíèé. Åñëè
íóæíî èçáåæàòü ìåøêîâàòîñòè â äâèæåíèÿõ
ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ñêîðîñòè ê äðóãîé, äâè-
æåíèÿ äîëæíû áûñòðî ñìåíÿòüñÿ.

Áîëüøèíñòâî ãèìíàñòè÷åñêèõ äâèæåíèé
çàðàíåå ñïëàíèðîâàíî è íå ÿâëÿåòñÿ èìïðî-
âèçèðîâàííûì, âñëåäñòâèå ÷åãî ó íèõ íåò
íàòóðàëüíîé èëè õóäîæåñòâåííîé âûðàçè-
òåëüíîñòè. Äàëüêðîç æå óäåëÿë ðàçâèòèþ
ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäóàëüíîé èíòåðïðå-
òàöèè äâèæåíèé ñåðüåçíåéøåå âíèìàíèå.

Îí ñòðåìèëñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü åñòåñòâåí-
íûé ðèòì òåëà. Ïîñòîÿííûìè ïîâòîðåíèÿ-
ìè, ïðèâèâàþùèìè òåëó àâòîìàòèçì ïðè ëþ-
áîé ñòåïåíè ñêîðîñòè è íàïðÿæåíèÿ, îí ïðè-
ó÷àë ìîçã ìûñëèòü ðèòìè÷åñêèìè îáðàçà-
ìè. Ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî êàê
ëó÷øèé èíñòðóìåíò äëÿ âûðàæåíèÿ ïåðå-
æèâàíèé, îí ñ÷èòàë ìóçûêó òàêîé æå íåîáõî-
äèìîé äëÿ ýòîãî è íåîòúåìëåìîé, êàê ñìû÷îê
äëÿ ñêðèïêè. Ìåñòî, çàíèìàåìîå ñèñòåìîé
Äàëüêðîçà â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé è
ìîëîäåæè, áûëî çíà÷èòåëüíûì, îñîáåííî
â âîñïèòàíèè ÷óâñòâà ðèòìà ïðè âûïîëíåíèè
ðàçëè÷íûõ ãèìíàñòèê. Ïðè ýòîì íóæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîñòü ìóçûêè âñåãäà
èìåëà, èìååò è áóäåò èìåòü îãðîìíîå çíà÷å-
íèå äëÿ ìîëîäåæè, â òîì ÷èñëå è ñòóäåí-
÷åñêîé. Ñèñòåìà Äàëüêðîçà êóëüòèâèðîâàëà
÷óâñòâî ðèòìà ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ êî-
îðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé íåðâíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû.

Âûâîäû
1. Ôðàíöóçñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ðàç-

ëè÷íûõ ãèìíàñòèê èìåëà îãðîìíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâ âîåííûõ, îçäîðîâèòå-
ëüíûõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ãèì-
íàñòèê â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ êàê â
öåëîì, òàê è ôðàãìåíòàòèâíî.

2. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýëåìåíòû ôðàí-
öóçñêèõ ãèìíàñòèê øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñò-
âåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â îñíîâíîì â êîìáèíè-
ðîâàííûõ ôîðìàõ.

3. Â ñàìîé Ôðàíöèè íåò åäèíîé ñèñòåìû,
êîòîðàÿ áû ìîãëà ïðåäñòàâëÿòü åäèíûé íà-
öèîíàëüíûé òèï.

4. Âîïðîñ ïî âíåäðåíèþ ãèìíàñòèê áûë
óñïåøíî ðåøåí â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ äëÿ êîððåêöèè è óëó÷øåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ð³çíèõ íàö³îíàëüíèõ ã³ìíàñòèê Ôðàíö³¿. Ïîð³âíÿíî ¿õ ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü.
Ïîÿñíåíî é îá´ðóíòîâàíî ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ âïðàâ. Ïîêàçàíî
çíà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâîñòåé ôðàíöóçüêî¿ ñèñòåìè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàö³îíàëüí³ ñèñòåìè ã³ìíàñòèê ôðàíöóçüêî¿ øêîëè, îçäîðîâ÷³ òà êîðèãóþ÷³
âïðàâè.

M.P. Kirichenko, P.A. Kvasova
HISTORICAL BACKGROUND OF USE FRENCH GYMNASTICS AMONG YOUTH IN MODERN
CONDITIONS

The work has a comparative analysis of the various national gymnastics  of France. It was compared
the practical importance of them and explained and justified the positive and negative aspects of their
using fo different exercises. It was demonstrated the practical features of the French system in modern
conditions.

Key words: natinal gymnastics systems of french school, health supportive and corrective exercises.
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – âå-
äóùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî
âñåì ìèðå. Îñíîâîé ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁC) [1]. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü
ëèö âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñ
öåëüþ ïîñëåäóþùåãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [2, 3].

Ðàçâèòèå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ
íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, íî è ñòðóêòóðíîé ïå-
ðåñòðîéêîé èõ ñòåíêè ñ ðîñòîì ñîäåðæàíèÿ
êîëëàãåíà è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ýëàñ-
òè÷åñêèõ âîëîêîí, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ æåñòêîñòè àðòåðèè, îïðåäåëÿþùåéñÿ ñî-
îòíîøåíèåì îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ åå ñòåíêè. Àðòåðèàëüíóþ æåñò-
êîñòü ìîæíî íàçâàòü èíòåãðàëüíûì ïîêà-
çàòåëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, êîòîðûé
çàâèñèò îò âîçðàñòà è âîçäåéñòâèÿ íåìîäè-
ôèöèðóåìûõ è ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà â òå÷åíèå æèçíè [4–8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì ðèãèäíîñòè àðòåðèàëüíîé ñòåíêè

ñ÷èòàþò ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñî-
âîé âîëíû [9–13]. Ãðóïïà ó÷åíûõ, íàáëþ-
äàâøèõ â ðàìêàõ Ðîòòåðäàìñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ 2835 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé,
óñòàíîâèëà, ÷òî ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðå-
äèêòîðîì ÈÁÑ è èíñóëüòîâ ó ëèö áåç ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [14]. Ýòî íàè-
áîëåå äîñòîâåðíûé, çíà÷èìûé ïðåäèêòîð
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Èç-
âåñòíî, ÷òî íà æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè
âëèÿþò óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ), êóðåíèå, ìàññà òåëà, ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèÿ è äðóãèå ìîäèôèöèðóåìûå è íå-
ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà [5, 6, 15–18].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ ïî ñðàâíåíèþ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû [19–27].
Îäíàêî â ïîëíîé ìåðå âñå åùå íå óòî÷íåíû
çíà÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (êôÑÐÏÂ)
ñ ìîäèôèöèðóåìûìè è íåìîäèôèöèðóåìûìè
ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, âû-
ðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ñâÿçü
êôÑÐÏÂ ñ ìîäèôèöèðóåìûìè è íåìîäèôè-
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Ïðîâåäåíà îöåíêà çíà÷åíèé êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
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öèðóåìûìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðèñêà, âûðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÓÎÇ «Îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà – Öåíòð ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô» ã. Õàðüêîâà áûë îáñëåäîâàí 131 ïàöèåíò
ñ ÈÁÑ: ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
II–III ÔÊ (89 ìóæ÷èí, 42 æåíùèíû), ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ áûë (59,6 ± 9,11) ëåò. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîëà è âîçðàñòà.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÑÄ 2-ãî òèïà
áîëüíûå ÈÁÑ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
1-ÿ (n = 70) – áîëüíûå ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ
2-ãî òèïà, 2-ÿ (n = 61) – áîëüíûå ÈÁÑ áåç
ñîïóòñòâóþùåãî ÑÄ 2-ãî òèïà.

Äèàãíîç ÈÁÑ âåðèôèöèðîâàëè íà îñíî-
âàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèé ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèè, âåëîýðãîìåòðèè
è õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ, ðåêîìåíäîâàííûõ
Óêðàèíñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (2007),
Àññîöèàöåé êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû, ðåêîìåí-
äàöèé Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïðîáëåìàì àòåðî-
ñêëåðîçà è õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ (2008); äè-
àãíîçà ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè íàðóøåíèé ãëèêåìèè (ÂÎÇ, 1999).
Äèàãíîç ÑÄ 2-ãî òèïà âåðèôèöèðîâàí íà îñ-
íîâå ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà (èñïî-
ëüçîâàëè ïîêàçàòåëè êðàòêî- è äîëãîñðî÷íîãî
óãëåâîäíîãî áàëàíñîâ – ãëèêåìè÷åñêèé ïðî-
ôèëü è ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí –
HbA1c). Ãëþêîçó â êðîâè îïðåäåëÿëè ãëþêî-
çîîêñèäàçíûì ìåòîäîì, ãëèêåìè÷åñêèé ïðî-
ôèëü – àâòîìàòè÷åñêèì àíàëèçàòîðîì Chem
Well. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ îöåíèâàëè
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî ôîðìóëå Êåòëå.

Ëèïèäíûé îáìåí (îáùèå ëèïèäû, õîëå-
ñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ),
íèçêîé (ÕÑ ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé (ÕÑ
ËÏÎÍÏ) ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), êî-
ýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå À.Í. Êëèìîâà [2]. Óðîâåíü ôðàê-
òàëêèíà óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðå-
àêòèâîâ RayBio® Human Fractalkine (CX3CL1)
ELISA Kit (ÑØÀ), óðîâåíü ÀÄÌÀ – ñ ïî-
ìîùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ ADMA ELISA Kit
Immundiagnostik K7828 (Ãåðìàíèÿ) èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó, ïðåä-

øåñòâóþùåìó àíàìíåçó, è ñòàæó êóðåíèÿ;
ïàöèåíòû 1-é è 2-é ãðóïï – ïî êîëè÷åñòâó ëèö
ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÀÃ) I–II ñò. Âñå ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ÀÃ íà ôîíå ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé èÀÏÔ è/èëè
ñàðòàíû, ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñî÷åòàíèè ñ
àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ èìåëè öåëåâûå çíà-
÷åíèÿ ÀÄ [20].

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü êîðîíàðî-
ãðàôèÿ ïðàâîé è ëåâîé êîðîíàðíûõ àðòåðèé
â ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ ñ ïîìîùüþ àíãèî-
ãðàôà Siemens AXIOM Artis (ÐÔ).

Êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíóþ ñêîðîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ ÷åòûðåõêàíàëüíîãî ðåîãðàôà «Ðåî-
Êîì» ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ñõåìå íàëîæå-
íèÿ ýëåêòðîäîâ. Â ðåçóëüòàòå ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü ñèíõðîííî äâå ðåîâîëíû êàðîòèäíîãî è
áåäðåííîãî ñåãìåíòîâ, ðàññòîÿíèå ìåæäó
äàò÷èêàìè âûáèðàëè êàê 80 % îò ïðÿìîãî
ðàññòîÿíèÿ [5, 6].

Âñå ïàöèåíòû 1-é è 2-é ãðóïï áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: 1à è 2à ïîäãðóï-
ïû – ñòåíîçèðóþùèé àòîðîñêëåðîç êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ìåíåå 70 %, è 1á è 2á ïîäãðóï-
ïû – ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé áîëåå 70 %. Â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï òàêæå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: 1â è 2â ïîä-
ãðóïïû – ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, 1ã è 2ã ïîäãðóïïû – áåç äèô-
ôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Äèôôóçíûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé – ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ñ ìíîãîñåãìåíòíûì ïîðà-
æåíèåì àðòåðèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà, Êîëìî-
ãîðîâà – Ñìèðíîâà, Øàïèðî – Óèëêñà. Ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ
ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ 1-é
ãðóïïû çíà÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîë-
íû áûëè äîñòîâåðíî ïîâûøåíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05) è ñîñòàâëÿëè
(12,29±2,10) ì/ñ ïðîòèâ (7,69±0,88) ì/ñ. Ó áî-
ëüíûõ 2-é ãðóïïû çíà÷åíèå êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ïîâûñèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì äî (11,02±2,15) ì/ñ; ð12= 0,0009.
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Ïðè îöåíêå çíà÷åíèé êàðîòèäíî-ôåìî-
ðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû âûÿâëåíî åå íåäîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ó ëèö 1á ïîäãðóïïû ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè êîðîíàðíûõ
àðòåðèé äî (12,54±1,93) ì/ñ ïðîòèâ (11,62±
2,33) ì/ñ, ð1à1á= 0,09. Ó ëèö 2á ïîäãðóïïû
òàêæå áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøå-
íèþ çíà÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêî-
ðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû,
îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ýòà ðàçíèöà
íå áûëà: (10,03±2,12) ì/ñ ïðîòèâ (11,34±
2,08) ì/ñ; ð2à2á= 1,000.

Òàêæå íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû çíà-
÷åíèÿ êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äèôôóçíîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Çíà÷åíèå êà-
ðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ó ëèö ñ íàëè÷èåì äèô-
ôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
ïîäãðóïïàõ îáåèõ ãðóïï áûëî äîñòîâåðíî âû-
øå, ÷åì ó ëèö áåç äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ – ó ïàöèåíòîâ 1â ïîäãðóï-
ïû äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ëèö 1ã ïîäãðóï-
ïû: (13,30±1,58) ì/ñ ïðîòèâ (10,77±1,80) ì/ñ;
ð1â1ã = 0,00001, ó ïàöèåíòîâ 2â ïîäãðóïïû äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2ã ïîäãðóï-
ïû: (12,55±2,1) ì/ñ ïðîòèâ (10,79±2,1) ì/ñ;
ð2â2ã =0,031.

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ íåìîäèôèöèðóåìûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿ-
çè ñ âîçðàñòîì (R=0,77; p<0,0000001), ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîé ñðåäíåé ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñî ñòàæåì ÈÁÑ (R=0,47;
p<0,0000001), ñëàáîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé – ñî ñòàæåì ÑÄ (R=0,21; ð=0,036).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñðåäíåé
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ îáúå-
ìîì òàëèè (R=0,56; p<0,0000001) è îáúåìîì
áåäåð (R=0,43; ð=0,000001), ñëàáîé ñ ñîîò-
íîøåíèåì îáúåìà òàëèè è áåäåð (R=0,28;
ð=0,0014).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî
îáìåíà áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñëàáîé

ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ ïîêà-
çàòåëåì êðàòêîñðî÷íîãî êîíòðîëÿ ãëèêåìèè –
ãëþêîçîé (R=0,27; ð=0,0024) è ñðåäíåé – ñ
ïîêàçàòåëåì äîëãîñðî÷íîãî êîíòðîëÿ ãëþêî-
çû – HbA1c, % (R=0,69; p<0,0000001).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèäíî-ôå-
ìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îá-
ìåíà áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå î÷åíü ñëàáîé
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ óðîâ-
íåì ÕÑ ËÏÎÍÏ (R=0,18; ð=0,045), ñëàáîé
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ óðîâ-
íåì ÕÑ ËÏÂÏ (R= -0,33; ð= 0,0002).

Ïðè îöåíêå æå âçàèìîñâÿçåé êàðîòèä-
íî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè áûëî óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå ñðåäíåé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ñ óðîâíåì ôðàêòàëêèíà (R=0,58;
p<0,0000001) è àñèììåòðè÷íûì äèìåòèëàð-
ãèíèíîì (R= 0,51; p<0,0000001).

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó çíà÷åíèåì êàðîòèäíî-ôåìî-
ðàëüíîé ñêîðîñòè è âûðàæåííîñòüþ ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé áûëî óñòàíîâëåíî
íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé: ñðåäíåé – ìåæäó êî-
ëè÷åñòâîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (R=0,69; p<0,0000001),
ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ
(R=0,69; p<0,0000001), êîëè÷åñòâîì ïîðà-
æåííûõ ñåãìåíòîâ ÊÀ (R=0,68; p<0,0000001);
ñëàáîé – ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ
ïðîêñèìàëüíûõ ñåãìåíòîâ è êàðîòèäíî-
ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû (R=0,45; p<0,0000001),
êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ ñðåäíèõ ñåãìåíòîâ
(R=0,35; ð=0,000062), ñðåäíåé – ìåæäó
êîëè÷åñòâîì ïîðàæåííûõ äèñòàëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ è êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé ñêîðîñòüþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (R=0,54;
p<0,0000001), êîëè÷åñòâîì ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(R=0,54; p<0,0000001).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåëüñòâóþò î ñâÿçè êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíîé
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû
ñ ìîäèôèöèðóåìûìè è íåìîäèôèöèðóåìûìè
ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, âû-
ðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, îñîáåííî ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è àáäîìèíàëüíûì îæè-
ðåíèåì.
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Ïðîâåäåíî îö³íêó çíà÷åíü êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ ó
ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó
óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, à òàêîæ ï³äòâåðæäåíèé ¿¿ çâ’ÿçîê ç ìîäèô³êîâàíèìè ³ íåìîäè-
ô³êîâàíèìè ôàêòîðàìè ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. Êàðîòèäíî-ôåìîðàëüíà øâèäê³ñòü ïóëüñîâî¿
õâèë³ ïðåäñòàâëåíà ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ìîäèô³êóþ÷³ ³ íåìîäèô³êóþ÷³ ôàêòîðè ðèçèêó.

N.A. Lopina
ASSOCIATION THE CAROTID-FEMORAL PULSE WAVE VELOCITY WITH MODIFIABLE AND NON-
MODIFIABLE FACTORS OF CARDIOVASCULAR RISK, THE SEVERITY OF ATHEROSCLEROTIC
LESIONS OF THE CORONARY VESSELS

Evaluation of values of carotid-femoral pulse wave velocity in patients with coronary artery disease
and diabetes type 2, depending on the nature of the coronary arteries lesions, as well as its relationship
with the modifiable and non-modifiable factors of cardiovascular risk. Carotid-femoral pulse wave velocity
is presented as an integral indicator of cardiovascular risk.

Key words: pulse wave velocity, coronary artery disease, type 2 diabetes mellitus, endothelial
dysfunction, modifiable risk factors, non-modifiable risk factors.
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Ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÏÀÄ)
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçà-
òåëåì êðîâîîáðàùåíèÿ [1]. Íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûì ñ÷èòàåòñÿ ÏÀÄ 40–60 ìì ðò. ñò.,
óâåëè÷åíèå è ñíèæåíèå êîòîðîãî íà 10 ìì ðò.
ñò. ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà íà 13 %, ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 20 % è îá-
ùóþ ñìåðòíîñòü íà 15 % [2].

Êàðäèîðåñèíõðîíèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ
(ÊÐÒ) ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) âëèÿåò íà ÏÀÄ [3].
Îäíàêî èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññàìè ÏÀÄ ó ïàöèåíòîâ íà
ýòàïàõ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (ÌÒ) ïîñëå
ÊÐÒ â ðåæèìå CRT(P/D) íå èçó÷åíî.

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ïàðàìåòðû ÊÐÒ â
ðåæèìå CRT(P/D) â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ ÏÀÄ
ó ïàöèåíòîâ íà ãîäîâîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ è
ÌÒ äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé êîððåêöèè
ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò
êëàññà ÏÀÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè óëü-
òðàçâóêîâîé è êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ìè-

íèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ Èíñòèòóòà îá-
ùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè èì. Â.Ò. Çàéöåâà
ÍÀÌÍ Óêðàèíû îáñëåäîâàíî 19 ïàöèåíòîâ,
èç íèõ 13 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (67±9) ëåò. Âñåì ïà-
öèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ÊÐÒ â ðåæèìå
CRT(P/D) â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2014 ã. Ïîêàçàíèÿ
äëÿ èìïëàíòàöèè ñòèìóëÿòîðîâ: àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ (AV) áëîêàäà – ó 21 % ïàöèåíòîâ,
áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà – ó 47 %, ñèíä-
ðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà – ó 26 %, ïî-
ñòîÿííàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèÿ –
ó 26 %, äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ –
ó 21 % ïàöèåíòà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü âîç-
ðàñò ìåíåå 40 ëåò, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé
ñòåíîêàðäèè IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
(ÔÊ), ÕÑÍ IV ÔÊ, ñòèìóëÿöèÿ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà (ÏÆ) è/èëè ëåâîãî (ËÆ) ìåíåå
50 % íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ.

Â ðàííåì ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (3–
5 äíåé), ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
ÊÐÒ è ÌÒ îöåíèâàëè ïàðàìåòðû ñòèìóëÿöèè
â çàâèñèìîñòè îò êëàññà ÏÀÄ: áàçîâóþ ÷àñ-
òîòó ñòèìóëÿöèè, ïðîöåíò ñòèìóëÿöèè ÏÆ

ÓÄÊ 616.12-008.334; 616.12-073.97-71

Ì.Â. Ïî÷èíñêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà

КЛАССЫ ПУЛЬСОВОГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ
И ПАРАМЕТРЫ ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛЯЦИИ У ПАЦИЕНТОВ

ПРИ НАБЛЮДЕНИИ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА
ПОСЛЕ КАРДИОРЕСИНХРОНИЗИРУЮЩЕЙ

И МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ

Èçó÷åíû ïàðàìåòðû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè â ïÿòè êëàññàõ ïóëüñîâîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÏÀÄ) ó 19 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå (67±9) ëåò ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå êàðäèîðåñèíõðîíèçèðóþùåé ÊÐÒ) è ìåäèêàìåíòîçíîé (ÌÒ) òåðàïèè.
Ñðåäíÿÿ áàçîâàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè (60 óä/ìèí), òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ ïðîöåíòà
ñòèìóëÿöèè ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ, ËÆ), òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ äåòåêòèðóåìîé
è ñòèìóëèðîâàííîé AV-çàäåðæåê è ìåææåëóäî÷êîâîé çàäåðæêè íå çàâèñÿò îò êëàññà
ÏÀÄ. Ñíèæåíèå èìïåäàíñà è àìïëèòóäû èç ïðàâî- è ëåâîæåëóäî÷êîâûõ ýëåêòðîäîâ
ïðîèñõîäèò â IV è áîëüøåé ñòåïåíè â III êëàññå ÏÀÄ ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå ÊÐÒ. Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíàÿ îïòèìèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè è êîððåêöèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â IV êëàññå ÏÀÄ ó ïàöèåíòîâ ïðè
íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ÊÐÒ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êàðäèîðåñèíõðîíèçèðóþùàÿ
òåðàïèÿ, ïàðàìåòðû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

© Ì.Â. Ïî÷èíñêàÿ, 2017
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è ËÆ, èìïåäàíñ è àìïëèòóäó èç ïðàâî- è ëåâî-
æåëóäî÷êîâûõ ýëåêòðîäîâ, äåòåêòèðîâàííóþ
è ñòèìóëèðîâàííóþ AV-çàäåðæêè, ìåææåëó-
äî÷êîâóþ çàäåðæêó. Äàííûå ïàðàìåòðîâ áûëè
èçìåðåíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììàòîðîâ ê èì-
ïëàíòèðîâàííûì óñòðîéñòâàì Medtronic,
Vitatron, Sorin, St. Jude Medical.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæäåíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ÊÐÒ îñóùåñòâëÿëîñü: ïåðîðàëüíû-
ìè àíòèêîàãóëÿíòàìè (âàðôàðèí/äàáèãàòðàí
ýòèêñèëàò/ðèâàðîêñàáàí), àíòèàãðåãàíòàìè
(êëîïèäîãðåëü, àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà),
äèóðåòèêàìè (ãèäðîõëîðòèàçèä, ôóðîñåìèä,
òîðàñåìèä), áëîêàòîðàìè β-àäðåíîðåöåïòîðîâ
(ìåòîïðîëîë, áèñîïðîëîë, íåáèâîëîë, êàðâå-
äèëîë), àíòàãîíèñòàìè Ñà (àìëîäèïèí, íèôå-
äèïèí, âåðàïàìèë), èíãèáèòîðàìè àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ýíàëàïðèë, ëè-
çèíîïðèë, ðàìèïðèë), áëîêàòîðàìè ðåöåïòî-
ðîâ àíãèîòåíçèíà II (ëîçàðòàí, êàíäåñàðòàí),
èíãèáèòîðàìè ãèäðîêñèìåòèëãëóòàðèë êî-
ýíçèìà À ðåäóêòàçû (ñèìâàñòàòèí, àòîðâà-
ñòàòèí).

Ïàöèåíòû áûëè îòíåñåíû ê ïÿòè êëàññàì
ÏÀÄ: I – î÷åíü íèçêîå ÏÀÄ, ìåíåå 20 ìì ðò.
ñò.; II – íèçêîå, áîëåå 20 – ìåíåå 40 ìì ðò. ñò.;
III – íîðìà, 40 – 60 ìì ðò. ñò.; IV – âûñîêîå,
áîëåå 60 – ìåíåå 80 ìì ðò. ñò.; V – î÷åíü
âûñîêîå – áîëåå 80 ìì ðò. ñò.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿëñÿ
óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè p<0,05 è p<0,01.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå ÊÐÒ
â ðåæèìå CRT(P/D) è ÌÒ â I, II è V êëàññàõ
ÏÀÄ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî
ïàöèåíòà, â III êëàññå – 68 %, â IV – 32 %
ïàöèåíòîâ.

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÊÐÒ â ðåæèìå
CRT(P/D) â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ ÏÀÄ ó ïà-
öèåíòîâ ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà íà
ýòàïå ÌÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Áàçîâàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 60 óä/ìèí è íå èìåëà ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êëàññàìè ÏÀÄ ó
ïàöèåíòîâ íà âñåì ýòàïå íàáëþäåíèÿ ïîñëå
ÊÐÒ â ðåæèìå CRT(P/D) è ÌÒ. Ïðîöåíò
ñòèìóëÿöèè ÏÆ è ËÆ íå îòëè÷àëñÿ â êëàñ-
ñàõ ÏÀÄ â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ÊÐÒ è ÌÒ è
èìåë òåíäåíöèþ ïîâûøåíèÿ âî âñåõ êëàññàõ
ÏÀÄ áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Èìïåäàíñ èç ïðàâî- è
ëåâîæåëóäî÷êîâûõ ýëåêòðîäîâ íå îòëè÷àë-
ñÿ â êëàññàõ ÏÀÄ â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ÊÐÒ
è ÌÒ è ñíèçèëñÿ â áîëüøåé ìåðå â III êëàñ-
ñå ÏÀÄ ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Àì-
ïëèòóäà ïðàâî- è ëåâîæåëóäî÷êîâûõ ýëåê-
òðîäîâ â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ÊÐÒ è ÌÒ áûëà
áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â êëàññàõ ÏÀÄ
è èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â áîëüøåé
ñòåïåíè â III êëàññå ÏÀÄ, áåç ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ê
êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Äåòåêòèðîâàí-
íàÿ è ñòèìóëèðîâàííàÿ AV-çàäåðæêè â ðàí-
íèé ïåðèîä ïîñëå ÊÐÒ è ÌÒ íàõîäèëèñü íà

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êàðäèîðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè (ÊÐÒ) â ðåæèìå CRT(P/D)
â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ãîäà

ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (S±sd)

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05 – ìåæäó çíà÷åíèÿìè â êëàññå ÏÀÄ â îñòðûé ïåðèîä è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÊÐÒ; ** p<0,05 – ìåæäó çíà÷åíèÿìè â êëàññå ÏÀÄ â îñòðûé ïåðèîä è ÷åðåç
1 ãîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÊÐÒ; ^ p<0,05 – ìåæäó çíà÷åíèÿìè â êëàññàõ ÏÀÄ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ
ïîñëå ÊÐÒ.

Т Е Р А П І Я



54

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

îäíîì óðîâíå âî âñåõ êëàññàõ ÏÀÄ è èìåëè
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â áîëüøåé ñòåïåíè â
III êëàññå ÏÀÄ áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ìåæ-
æåëóäî÷êîâàÿ çàäåðæêà íå îòëè÷àëàñü ìåæäó
êëàññàìè ÏÀÄ â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ÊÐÒ è
èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ âî âñåõ êëàññàõ
áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Íàéäåííûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿöèè â êëàññàõ ÏÀÄ ó
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå ÊÐÒ
è ÌÒ â ëèòåðàòóðå íå îòîáðàæåíû è ÿâëÿþòñÿ
íîâûìè.

Óñòàíîâëåííàÿ ñðåäíÿÿ áàçîâàÿ ÷àñòîòà
ñòèìóëÿöèè 60 óä/ìèí ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÊÐÒ âî âñåõ
êëàññàõ ÏÀÄ áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà ôóíêöèþ ËÆ, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ äàííûìè [3].

Íàéäåííàÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ ïðî-
öåíòà ñòèìóëÿöèè ÏÆ è ËÆ ó ïàöèåíòîâ â
òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ÊÐÒ âî âñåõ êëàññàõ ÏÀÄ
áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè
ýëåêòðîôèçèîëîãèè ñåðäöà è êîñâåííî ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì [4].

Ñíèæåíèå èìïåäàíñà è àìïëèòóäû èç
ïðàâî- è ëåâîæåëóäî÷êîâûõ ýëåêòðîäîâ ó
ïàöèåíòîâ ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå ÊÐÒ âî âñåõ êëàññàõ è â áîëüøåé ìåðå
â III êëàññå ÏÀÄ êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè [5].

Íàéäåííàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ äåòåê-
òèðîâàííîé è ñòèìóëèðîâàííîé AV-çàäåðæåê
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊÐÒ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
ÌÒ â III, IV êëàññàõ ÏÀÄ áåç ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè àññî-
öèèðóåòñÿ ñ áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà
ôóíêöèþ ËÆ, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè [6].

Òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé
çàäåðæêè ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÊÐÒ è ÌÒ âî âñåõ êëàñ-
ñàõ ÏÀÄ áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè

ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè êîñâåííî ñîîòâåò-
ñòâóåò òàêîâîé â ðàáîòå [7].

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå
áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÊÐÒ
ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ ïîñëå
ïîääåðæèâàþùåé ÌÒ àññîöèèðóþòñÿ ñ III è
ìåíåå ñ IV êëàññîì ÏÀÄ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîé ÌÒ â IV
êëàññå ÏÀÄ.

Âûâîäû
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîðåñèíõðîíèçè-

ðóþùåé òåðàïèåé íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ ÷à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè III êëàññîâ ïóëüñîâîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ìåíüøàÿ – IV – 68
è 32 % ñîîòâåòñòâåííî è íå ðåãèñòðèðóåòñÿ I,
II è V êëàññîâ ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

2. Ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà íà-
áëþäåíèÿ ïîñëå êàðäèîðåñèíõðîíèçèðóþùåé
è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñðåäíÿÿ áàçîâàÿ
÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè 60 óä/ìèí, òåíäåíöèÿ
ïîâûøåíèÿ ïðîöåíòà ñòèìóëÿöèè ïðàâîãî è
ëåâîãî æåëóäî÷êîâ è òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
ìåææåëóäî÷êîâîé, äåòåêòèðîâàííîé è ñòèìó-
ëèðîâàííîé AV-çàäåðæåê áåç ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå
çàâèñÿò îò êëàññîâ ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

3. Ó ïàöèåíòîâ ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà ïîñëå êàðäèîðåñèíõðîíèçèðó-
þùåé è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå èìïåäàíñà è àìïëèòóäû èç
ïðàâî- è ëåâîæåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäîâ âî
âñåõ êëàññàõ ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, â áîëüøåé ìåðå â III êëàññå.

4. Íåîáõîäèìû áîëåå àêòèâíûé ìîíè-
òîðèíã, òùàòåëüíûé ïîäáîð ïàðàìåòðîâ ñòè-
ìóëÿöèè è êîððåêöèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ïîä-
äåðæêè ïàöèåíòîâ â IV êëàññå ïóëüñîâîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå êàðäèîðåñèí-
õðîíèçèðóþùåé òåðàïèè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
â äàííîì íàïðàâëåíèè – èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ
ñòèìóëÿöèè â êëàññàõ ïóëüñîâîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðî-
âàííûìè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè â çà-
âèñèìîñòè îò ðåæèìà ñòèìóëÿöèè ïðè íà-
áëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà.
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Ì.Â. Ïî÷èíñüêà
ÊËÀÑÈ ÏÓËÜÑÎÂÎÃÎ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ ÒÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÏÐÈ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍ² ÏÐÎÒßÃÎÌ ÎÄÍÎÃÎ ÐÎÊÓ Ï²ÑËß
ÊÀÐÄ²ÎÐÅÑÈÍÕÐÎÍ²ÇÓÞ×Î¯ ÒÀ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Âèâ÷åíî ïàðàìåòðè åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿ ó 19 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ (67±9) ðîê³â ó ï’ÿòè êëàñàõ
ïóëüñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÏÀÒ) ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ï³ñëÿ êàðä³î-
ðåñèíõðîí³çóþ÷î¿ (ÊÐÒ) ³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ (ÌÒ) òåðàï³¿. Ñåðåäíÿ áàçîâà ÷àñòîòà ñòèìóëÿö³¿
(60 óä/õâ), òåíäåíö³ÿ ï³äâèùåííÿ â³äñîòêà ñòèìóëÿö³¿ ïðàâîãî ³ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÏØ, ËØ),
òåíäåíö³ÿ çíèæåííÿ äåòåêòîâàíî¿ ³ ñòèìóëüîâàíî¿ AV-çàòðèìîê òà ì³æøëóíî÷êîâî¿ çàòðèìêè íå
çàëåæàòü â³ä êëàñó ÏÀÒ. Çíèæåííÿ ³ìïåäàíñó ³ àìïë³òóäè ç ïðàâî- òà ë³âîøëóíêîâèõ åëåêòðîä³â
â³äáóâàºòüñÿ â IV ³ â á³ëüø³é ì³ð³ â III êëàñ³ ÏÀÒ ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ï³ñëÿ
ÊÐÒ. Íåîáõ³äí³ äîäàòêîâà îïòèì³çàö³ÿ ïàðàìåòð³â åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿ ³ êîðåêö³ÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â IV êëàñ³ ÏÀÒ ó ïàö³ºíò³â ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóëüñîâèé àðòåð³àëüíèé òèñê, êàðä³îðåñèíõðîí³çóþ÷à òåðàï³ÿ, ïàðàìåòðè
åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿.

M.V. Pochinskaya
PULSE PRESSURE CLASSES AND PACING PARAMETERS IN PATIENTS AT THE ANNUAL STAGE
AFTER CARDIAC RESYNCHRONIZATION AND MEDICAL THERAPY

Pacing parameters in five pulse pressure (PP) classes in 19 patients (67±9) years old at the annual
stage after cardiac resynchronization (CRT) and drug therapy were studied. Basic pacing rate (60 beats/
min), the tendency of increasing of the left and right ventricle (RV, LV) stimulation percentage, the tendency
of decreasing of the detected and stimulated atrioventricular (AV) delay and interventricular delay does
not depend on the PP class. Reduction of impedance and amplitude from LV and RV electrodes occurs in
IV and to a greater degree in the III PP class at the annual stage after CRT. Additional optimization of the
pacing parameters and correction of drug therapy in the IV PP class in patients at the annual stage after
CRT is required.

Key words: pulse pressure, cardiac resynchronization therapy, pacing parameters.
Ïîñòóïèëà 30.01.17
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Ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) òà
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ2) íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [1]. Îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷íèì ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì
òèñêîì (ÀÒ) º óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³,
çîêðåìà, ñåðöÿ, ðîçâèòîê çì³í ÿêîãî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà (ËØ), ùî, çà äàíèìè ÷èñåëüíèõ äî-
ñë³äæåíü, ìàº íåãàòèâíå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ [2]. Çàðàç ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäà ËØ
ñåðöÿ â³äíîñÿòü äî ÷èñëà ìîäèô³êîâàíèõ ôàê-
òîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó, ó çâ’ÿçêó ç
÷èì çâîðîòíèé ¿¿ ðîçâèòîê íà òë³ åôåêòèâíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü,
ùî º îñíîâíîþ ìåòîþ ïðèçíà÷åíî¿ àíòèã³-
ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ [3, 4]. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåíü (ASCOT, LIFE òà ³í.) ñâ³ä÷àòü
ïðî êàðä³îïðîòåêòîðíó ñïðÿìîâàí³ñòü íèç-
êè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ
íà ÃÕ [5, 6]. Ïîðÿä ç öèì, ë³òåðàòóðí³ äàí³,
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó ð³çíèõ ãðóï
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ ³ ñóäèí,
ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
âïëèâ òðèâàëî¿ 12-ì³ñÿ÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ íà êë³í³÷í³ ³ ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè òà

ïàðàìåòðè ñåðöåâîãî ³ ñóäèííîãî ðåìîäåëþ-
âàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷åíî 28 õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2. Âñ³ õâîð³ îòðè-
ìóâàëè äâà âàð³àíòè àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿: 1) ²ÀÏÔ ïåðèíäîïðèë (5–10 ìã íà äîáó)
â ïîºäíàíí³ ç âèñîêîñåëåêòèâíèì β-àäðåíî-
áëîêàòîðîì ³ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ íåá³-
âîëîëîì (5 ìã íà äîáó); 2) ïåðèíäîïðèë (5–
10 ìã íà äîáó) â êîìá³íàö³¿ ç íåá³âîëîëîì
(5 ìã íà äîáó) òà ç äîäàâàííÿì ò³àçèäîïîä³á-
íîãî ä³óðåòèêà ³íäàïàì³äó (1,5 ìã íà äîáó).
Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñü òåðàï³ÿ àòîðâàñòà-
òèíîì (20 ìã íà äîáó), à òàêîæ àíòèä³àáåòè÷-
íà òåðàï³ÿ ìåòôîðì³íîì (500–1700 ìã íà
äîáó). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè äî ³
ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â çàçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. Êð³ì òîãî,
ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ. Ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ âè-
â÷àëè çà äîïîìîãîþ åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïî ñòàíäàðòí³é ìåòîäèö³.

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðîâå-
äåíèõ âàð³àíò³â 12-ì³ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèêîðèñòàííÿ äâîõ àáî òðüîõ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïîêàçàâ íàñòóïíå.

Ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÑÀÒ ³ ÄÀÒ) â³ðîã³äíî çíèçèëèñü (p<0,05)
â ãðóïàõ õâîðèõ ïðè îáîõ âàð³àíòàõ òåðàï³¿.

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-085:616. 379-008.64:616.133

Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, ².À. Êîðí³é÷óê, Ñ.Ì. Êîâàëü, Ê.Î. Þøêî,
Â.Â. Áîæêî, Î.². Öèãàíêîâ

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò.Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

КЛІНІКО-МЕТАБОЛІЧНІ ЕФЕКТИ ТА СТРУКТУРНІ ЗМІНИ
ЛІВОГО ШЛУНОЧКА СЕРЦЯ І ЗАГАЛЬНИХ СОННИХ АРТЕРІЙ

У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ
З ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

ПІД ВПЛИВОМ ТРИВАЛОЇ КОМБІНОВАНОЇ ТЕРАПІЇ

Âèâ÷åíî âïëèâ òðèâàëî¿ 12-ì³ñÿ÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ íà êë³í³÷í³ ³ ìåòàáîë³÷í³
ïîêàçíèêè òà ïàðàìåòðè ñåðöåâîãî é ñóäèííîãî ðåìîäåëþâàííÿ ó õâîðèõ íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó. Íà òë³ ð³çíèõ âàð³àíò³â òðèâàëî¿ òåðàï³¿
íå áóëî â³äì³÷åíî ïðîãðåñóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ³ çàãàëüíèõ
ñîííèõ àðòåð³é. Òàê³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî åôåêòèâí³ñòü àïðîáîâàíèõ âàð³àí-
ò³â êîìá³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ, ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ òà àíòèä³àáåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ÿêà ïåðåá³ãàº íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ.
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Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 âäàëîñÿ äî-
ñÿãòè ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ. Ïðè òðèêîìïî-
íåíòí³é àíòèã³ïåðòåíçèâí³é òåðàï³¿ ÷àñòîòà
äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ (77 %) áóëà
â³ðîã³äíî (p<0,05) âèùîþ, í³æ ó ðàç³ äâî-
êîìïîíåíòíî¿ òåðàï³¿ (60 %).

Çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÿê äâîõ, òàê ³ òðüîõ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â íà òë³ àòîðâàñòàòèíó ³
ìåòôîðì³íó ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ñòàí ë³-
ï³äíîãî îáì³íó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2. Òàê, â
ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè äâîêîìïîíåíò-
íó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ, âèÿâëåíà íà-
ñòóïíà äèíàì³êà ð³âí³â ë³ï³ä³â ó ïîð³âíÿíí³
ç ¿õ âèõ³äíèìè ð³âíÿìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ. Ð³âí³ ÇÕÑ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíèçèëèñü íà
15 % (ð<0,05), ÕÑËÏÍÙ – íà 22 % (ð<0,05),
ð³âí³ ÒÃ – íà 29 % (ð<0,05). Ð³âí³ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÕÑ ËÏÂÙ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèëèñü íà
30 % (ð<0,05). Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà çì³í
ð³âí³â ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³ âèÿâëÿëàñü ³
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà
òðèêîìïîíåíòíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 çàñòîñóâàííÿ
ìåòôîðì³íó äîçâîëèëî äîñÿãòè êîìïåíñà-
ö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ïîêàçíèê ãë³êîçè-
ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â³ðîã³äíî çíèæóâàâ-
ñÿ: â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ ç 7,3 äî 6,2 %
(p<0,05), ó ï³äãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâó-
âàëè äâîêîìïîíåíòíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òå-
ðàï³þ – ç 7,5 äî 6,1 % (p<0,05), ó ï³äãðóï³
õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè òðèêîìïîíåíòíó
òåðàï³þ – ç 7,1 äî 6,5 % (p<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ñòðóêòóðíèõ ïî-
êàçíèê³â ËØ ï³ä âïëèâîì âêàçàíèõ âàð³àíò³â
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå áóëî
âèÿâëåíî.

Ïîêàçíèêè òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-
ìåä³à çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ï³ä âïëèâîì
îïèñàíèõ âàð³àíò³â 12-ì³ñÿ÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 òàêîæ â³ðîã³äíî
íå çì³íèëèñÿ (p>0,05).

Óñ³ õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ2, ÿê³ ïðîéøëè 12-
ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ, âêàçàí³ âàð³àíòè òåðàï³¿
ïåðåíîñèëè äîáðå, ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä çà-
ñòîñîâàíèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ, ã³ïîë³ï³-
äåì³÷íèõ òà àíòèä³àáåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íå
âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, 12-ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ2 ç çàñòîñóâàííÿì ²ÀÏÔ â êîì-
á³íàö³¿ ç âèñîêîñåëåêòèâíèì β-áëîêàòîðîì,
ÿêèé âîëîä³º âàçîäèëàòàö³éíîþ ä³ºþ, òà ç
ò³àçèäîïîä³áíèì ä³óðåòèêîì ïðîÿâëÿº äî-
ñòàòíüî âèñîêó àíòèã³ïåðòåíçèâíó àêòèâí³ñòü.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ äîñÿãíóòî ö³ëüîâ³ ð³âí³
ÀÒ. Ïðè öüîìó, ÿê ³ î÷³êóâàëîñü, çàñòîñóâàííÿ
ä³óðåòèêà äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëî âèðàæå-
í³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî åôåêòó. Îñê³ëüêè
õâîðèì, ó ÿêèõ ÃÕ ïåðåá³ãàº íà òë³ ÖÄ2, ïðè-
òàìàííå ñò³éêå ³ äîñèòü ðåôðàêòåðíå äî òå-
ðàï³¿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ, îòðèìàíèé ðåçóëüòàò
ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü á³ëüø øèðîêîãî âè-
êîðèñòàííÿ âêàçàíî¿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â.

Íå ìåíø ñêëàäíîþ ó öüîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ º ïðîáëåìà íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó, ïîðóøåííÿ ÿêîãî òàêîæ, ÿê ³ ÀÒ, äóæå
ñêëàäíî êîðèãóºòüñÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîçè-
òèâíèõ çì³í óñ³õ ôðàêö³é ë³ï³ä³â ó ðàç³ òðè-
âàëîãî çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ñòàòèíó, ÿê àòîð-
âàñòàòèí. Ïðè öüîìó òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ
íåá³âîëîëó òà ³íäàïàì³äó íå âïëèâàëî íåãà-
òèâíî íà ë³ï³äíèé îáì³í.

Îêðåìî òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà äèíàì³-
êó ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó. ßê ñâ³ä-
÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, âèêîðèñòàííÿ
ìåòôîðì³íó â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ äîçàõ
ó äàíèõ õâîðèõ íà ÃÕ ç ñóáêîìïåíñîâàíèì
ÖÄ2 ïðèâåëî äî êîìïåíñàö³¿ îáì³íó âóãëå-
âîä³â. Òîáòî òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ í³ àòîðâà-
ñòàòèíó, í³ íåá³âîëîëó, í³ ³íäàïàì³äó íà òë³
àäåêâàòíî¿ àíòèä³àáåòè÷íî¿ òåðàï³¿ íå óñêëàä-
íèëî äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿ ãëþêîçíîãî ìå-
òàáîë³çìó ó öèõ õâîðèõ.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ñòðóêòóðíèõ çì³í
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ òà çàãàëüíèõ ñîííèõ
àðòåð³é òðåáà âêàçàòè, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÖÄ2 äîñèòü ðàíî âèíèêàþòü îçíàêè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ÿê ñåðöÿ, òàê ³ ñóäèí. Ïðî-
áëåìà çâîðîòíîãî ðîçâèòêó òàêèõ çì³í º äóæå
ñêëàäíîþ ³ íå âèð³øåíîþ íà äàíèé ÷àñ. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âêàçàíèõ âàð³àíò³â òåðàï³¿
ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â íå áóëî â³äì³÷åíî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í ë³âîãî øëóíî÷êà
ñåðöÿ ³ çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é. Âæå öå º,
áåçóìîâíî, ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì, ÿêèé
ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü àïðîáîâàíèõ âà-
ð³àíò³â êîìá³íàö³¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ, ã³ïîë³-
ï³äåì³÷íèõ òà àíòèä³àáåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ÿêà ïåðåá³ãàº
íà òë³ ÖÄ2.

Âèñíîâêè
1. Êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ

(ïåðèíäîïðèëîì ó ïîºäíàíí³ ç íåá³âîëîëîì
òà ïåðèíäîïðèëîì â ïîºäíàíí³ ç íåá³âîëîëîì
³ ³íäàïàì³äîì) íà òë³ çàñòîñóââàííÿ àòîðâà-
ñòàòèíó ³ ìåòôîðì³íó º åôåêòèâíîþ ³ áåçïå÷-
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íîþ ñõåìîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.

2. Ï³ä âïëèâîì çàñòîñîâàíèõ âàð³àíò³â òå-
ðàï³¿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ äîñÿãàþòüñÿ ö³ëüîâ³ ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, â³ðîã³äíî ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ë³-
ï³äíîãî îáì³íó é äîñÿãàºòüñÿ êîìïåíñàö³ÿ âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó.

3. Äâàíàäöÿòèì³ñÿ÷íå ïðîâåäåííÿ âêàçà-
íèõ âàð³àíò³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿº
çàãàëüìóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿

ïåðåáóäîâè ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ³ çàãàëü-
íèõ ñîííèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, ÿêà ïåðåá³ãàº íà òë³ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó 2-ãî òèïó.

Ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåííÿ º ïîäàëü-
øå ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óðà-
æåíü ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, ùî ñïðèÿòèìå ðîç-
ðîáö³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Èçó÷åíî âëèÿíèå äëèòåëüíîé 12-ìåñÿ÷íîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà êëèíè÷åñêèå è
ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî è ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Íà ôîíå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
äëèòåëüíîé òåðàïèè íå áûëî îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà è îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé. Òàêèå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè àïðî-
áèðîâàííûõ âàðèàíòîâ êîìáèíàöèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ è ïðîòèâîäèàáå-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ.
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T.G. Starchenko, I.A. Korniychuk, S.M. Koval, K.O. Iushko, V.V. Bozhko, O.I. Cigankov
CLINICAL AND METABOLIC EFFECTS AND STRUCTURAL CHANGES LEFT VENTRICLE
AND THE COMMON CAROTID ARTERIES IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
IN THE DYNAMICS OF LONG-TERM COMBINED THERAPY

The effects of long-term 12-month combination therapy on the clinical and metabolic parameters and
parameters of cardiac and vascular remodeling in hypertensive patients with type 2 diabetes have been
studied. The results of the study suggest that, given the different options long-term therapy, there were no
progression of structural changes in the left ventricle of the heart and the common carotid arteries. Such
data may be indicative of the effectiveness of proven options combination antihypertensive, lipid-lowering
and antidiabetic drugs in patients with hypertension, occurring against a background of type 2 diabetes.

Key words: åssential hypertension, type 2 diabetes, combination therapy.
Ïîñòóïèëà 07.12.16
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ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß

Íåñìîòðÿ íà ïîïóëÿðíîñòü è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü, ïèðñèíã óøåé èìååò ðÿä îñëîæíå-
íèé, ñðåäè êîòîðûõ èíôåêöèè è àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ðàçðóøåíèå è äåôîðìàöèè
óøíîãî õðÿùà, îáðàçîâàíèå êåëîèäíûõ ðóá-
öîâ [1, 2]. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî êåëîèäíûå
ðóáöû óøíîé ðàêîâèíû èìåþò ñàìûé âûñî-
êèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ñðåäè êåëîèäîâ, ðàñ-
ïîëàãàþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ïî-
âåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà (50–100 %) [3, 4].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè ïèðñèíãå óøíîé ðà-
êîâèíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ
êëèïñ â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòà-
ëüíûå èññëåäîâàíèÿ [5] áûëè ïðîâåäåíû íà
32 êðîëÿõ ëèíèè øèíøèëëà, ðàâíîöåííûõ ïî
ïîëó, ìàññîé 4 êã. Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè «Îáùèìè
ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè îïûòîâ íà æèâîò-
íûõ» (Óêðàèíà, 2001), êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ïîëîæåíèÿìè «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çà-
ùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ

öåëåé» (Ñòðàñáóðã, 18.03.1986) [6]. Ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 7, 14,
28, 60-å ñóòêè. Èìïëàíòû (ñåðüãè) ôèêñèðî-
âàëè â îáëàñòü óøíûõ ðàêîâèí. Âñå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
÷åòûðå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âèäà ìàòå-
ðèàëà èçäåëèÿ: 1-ÿ ãðóïïà – çîëîòûå èçäåëèÿ;
2-ÿ – ñåðåáðÿíûå; 3-ÿ – ñòàëüíûå; 4-ÿ – òèòà-
íîâûå. Âñå èçäåëèÿ èìåëè ñåðòèôèêàò êà-
÷åñòâà.  Â êàæäóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî ïî
8 êðîëåé.

Ó âûâåäåííûõ èç ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ
çàáèðàëè ôðàãìåíòû óøíîé ðàêîâèíû èç îá-
ëàñòè ïèðñèíãîâûõ êàíàëîâ. Ïîëó÷åííûé
ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì âîäíîì
ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Ïî îêîí-
÷àíèè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêè è çàëèâêè â ïà-
ðàôèí èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîë-
ùèíîé 4–5·10-6ì. Îáçîðíûå ïðåïàðàòû, îê-
ðàøåííûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ îáùåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ òêàíåé, à îêðàøèâàíèå ïðåïàðà-
òîâ ïî ìåòîäó âàí Ãèçîíà – äëÿ âûÿâëåíèÿ
è äèôôåðåíöèðîâêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ñòðóêòóð.
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Î.Â. Áîíäàðåíêî, À.Ñ. Æóðàâëåâ, Í.È. Ãîðãîëü, Å.Â. Äåìèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИНАМИКА РАНЕВОГО ПРОЦЕССА ПРИ ПИРСИНГЕ УШНЫХ РАКОВИН
(ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ)

Ïîêàçàíà ñâÿçü òåìïîâ è èñõîäà ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà ïðè ïèðñèíãå ñ âûðàæåí-
íîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà â çîíå íàëîæåíèÿ êëèïñîâ, ÷òî çàâèñåëî îò
ñâîéñòâ ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî îíè èçãîòîâëåíû. Ðàíåâîé ïðîöåññ ïðè íàëîæåíèè
çîëîòûõ êëèïñîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ñî ñòîéêîé
ýïèòåëèçàöèåé ïèðñèíãîâîãî êàíàëà è ðåãåíåðàöèåé õðÿùà. Ïðè íàëîæåíèè ñå-
ðåáðÿíûõ êëèïñîâ îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà, îòñóòñòâèå ñòîéêîé
ýïèòåëèçàöèè è çàæèâëåíèÿ õðÿùåâîé ÷àñòè ðàíû. Òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòàëüíûõ è òèòàíîâûõ êëèïñîâ ïðîÿâèëîñü óäëèíåíèåì ýêññóäàòèâíîé
ôàçû âîñïàëåíèÿ, ñêóäíîé ìàêðîôàãàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé è ôîðìèðîâàíèåì ñîå-
äèíèòåëüíîòêàííîãî ãèïåððåãåíåðàòà. Äàííûå îñîáåííîñòè ðàíåâîãî ïðîöåññà ñïîñîá-
ñòâîâàëè óäëèíåíèþ ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ ãëóáîêèõ è îáøèðíûõ ðà-
íåâûõ äåôåêòîâ, ôîðìèðîâàíèþ êåëîèäíûõ ðóáöîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàíåâîé êàíàë, ýïèòåëèçàöèÿ, ðåãåíåðàöèÿ, êëèïñû, âîñïàëåíèå.

© Î.Â. Áîíäàðåíêî, À.Ñ. Æóðàâëåâ, Í.È. Ãîðãîëü, Å.Â. Äåìèíà, 2017

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГ ІЯ



61

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè âûïîëíÿëè ñî-
ãëàñíî ïðîïèñÿì, èçëîæåííûì â ðóêîâîäñò-
âàõ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé òåõíèêå è ãèñòîõèìèè
[7, 8].

Ìèêðîïðåïàðàòû ôîòîãðàôèðîâàëè è èçó-
÷àëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà «Olympus» BX-
41 (ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â 1-é ãðóï-
ïå ïðè èñïîëüçîâàíèè çîëîòûõ êëèïñîâ ðà-
íåâîé ïðîöåññ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ñìåíîé ôàç âîñïàëåíèÿ. Ê 7-ì ñóò-
êàì ýêñïåðèìåíòà èìåëî ìåñòî ñòèõàíèå
ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå
î÷èùåíèå ïèðñèíãîâîãî êàíàëà îò ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêîãî äåòðèòà è óâåëè÷åíèå â ñî-
ñòàâå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà ìàêðî-
ôàãîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ìàêðîôàãàì ïðèíàäëå-
æèò âåäóùåå ìåñòî â ðåàëèçàöèè ôóíêöèé
íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé èììóí-
íîé çàùèòû. Îíè òàêæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â ïðîöåññå ðåïàðàöèè è ïðè çàæèâëåíèè ðàí,
òðàíñôîðìèðóÿñü â êëåòêè ôèáðîáëàñòè÷åñ-
êîãî ðÿäà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñîçðå-
âàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè [9]. Îäíàêî íà
7-å ñóòêè ïèðñèíãîâûé êàíàë íå áûë ýïèòå-
ëèçèðîâàí ïîëíîñòüþ, à â ó÷àñòêàõ íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ýïèòåëèÿ ïîñëåäíèé íå èìåë ïðèç-
íàêîâ ïðî÷íîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ïîäëåæàùåé
òêàíüþ.

Ê 14-ì ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà ïðîèñõîäè-
ëà ïîñòåïåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè â ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, îñî-
áåííî âûðàæåííàÿ â ãëóáîêèõ ñëîÿõ ïèðñèí-
ãîâîãî êàíàëà. Êàíàë áûë ýïèòåëèçèðîâàí ïî
âñåé îêðóæíîñòè è íà âñåé ïðîòÿæåííîñòè,
õîòÿ íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ íåñòîéêèì ñîåäèíåíèåì ñ ïîäëåæàùåé
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ. Ê 28-ì ñóòêàì íà-
ñòóïàëà ñòîéêàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ïèðñèíãîâîãî
êàíàëà, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ñîçðåâàíèåì ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíè. Ïîñëåäíÿÿ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà ôóêñèíîôè-
ëüíûõ âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð è èõ óïîðÿäî÷å-
íèåì (ðèñ. 1).

Èçâåñòíî, ÷òî ïîëíîöåííîñòü ðåïàðà-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó
ýïèòåëèàëüíûì è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì
êîìïîíåíòàìè, òî åñòü ñòîéêîñòü ýïèòåëèçà-
öèè, çàâåðøàþùåé ïðîöåññ ðåïàðàöèè, òåñíî
ñâÿçàíà ñ ïîëíîöåííîñòüþ ïîäëåæàùåé ãðà-
íóëÿöèîííîé, à ïîçæå – ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè [9].

Â ýòîì æå ñðîêå ýêñïåðèìåíòà ðåãåíå-
ðèðîâàëà è õðÿùåâàÿ ÷àñòü ïèðñèíãîâîãî êà-

íàëà – â êðàÿõ õðÿùåâîãî äåôåêòà ôîðìèðî-
âàëñÿ ìîëîäîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé ðó-
áåö. Äàííûé âèä ðåãåíåðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ
ãèñòîòèïè÷åñêèì, òî åñòü âîññòàíîâëåíèå ïî-
âðåæäåííîé òêàíè ïðîèñõîäèëî íå çà ñ÷åò
âîññòàíîâëåíèÿ ïðåäñóùåñòâîâàâøåãî õðÿ-
ùà, à ïðè ïîìîùè çàìåùåíèÿ äåôåêòà ðóá-
öîâîé òêàíüþ.

Íà 60-å ñóòêè îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ôóê-
ñèíîôèëèè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, èìåþùèõ
ïó÷êîâîå ñòðîåíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ñîçðåâàíèè èíòåðñòèöèàëüíîãî êîëëàãåíà, à
òàêæå ñòîéêàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîãî êàíàëà.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà
ïðîòåêàëî àáñîëþòíî áëàãîïðèÿòíî, çàâåð-
øàëîñü ôîðìèðîâàíèåì íåæíîé ðóáöîâîé
òêàíè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîëíûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì (ðåñòèòóöèåé) ýïèäåðìèñà, âîëîê-
íèñòîãî êîìïîíåíòà äåðìû è äåðèâàòîâ êî-
æè. Ðåãåíåðàöèÿ õðÿùà ïðîèñõîäèëà ïóòåì
ñóáñòèòóöèè.

Âî 2-é ãðóïïå ïðè èìïëàíòàöèè ñåðå-
áðÿíûõ êëèïñîâ îòìå÷àëèñü áîëåå ìåäëåííûå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ãðóïïîé òåìïû
î÷èùåíèÿ ðàíû îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî
äåòðèòà ñ óäëèíåíèåì ýêññóäàòèâíîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ. Íà 7-å – 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåí-
òà âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿëèñü íà ãðàíóëÿöèîííóþ òêàíü, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî çàäåðæêå åå òðàíñôîðìàöèè â
ìîëîäóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü è, êàê ñëåä-
ñòâèå, çàìåäëåíèþ ðåãåíåðàöèè ýïèòåëèàëü-
íîãî êîìïîíåíòà.

Ðèñ. 1. Ïîëîñòü ðàíåâîãî êàíàëà ýïèòåëèçè-
ðîâàíà ïî âñåé îêðóæíîñòè. Ïîä ýïèòåëèåì

îïðåäåëÿåòñÿ çîíà ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôóêñèíîôèëüíûõ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí, èìåþùèõ

ïó÷êîâîå ñòðîåíèå (ñòðåëêà). Çîëîòûå êëèï-
ñû. 28-å ñóòêè. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó. ×200
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Â ðåçóëüòàòå äàæå ê 28-ì ñóòêàì ìíîãî-
ñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé èìåë íåáîëüøóþ
òîëùèíó, áûë ïðåðûâèñòûì è íåïðî÷íî ñî-
åäèíÿëñÿ ñ ïîäëåæàùåé òêàíüþ. Â îòå÷íîé
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè îïðåäåëÿëèñü ìíî-
ãî÷èñëåííûå ñîñóäû, à êîëëàãåíîâûå âîëîêíà
èìåëè ëèøü òåíäåíöèþ ê ôîðìèðîâàíèþ ïó÷-
êîâ (ðèñ. 2).

òåëüíàÿ íåéòðîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è äèñ-
öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà. Ïëàñò ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, âûñòèëàâøåãî
ïèðñèíãîâûé êàíàë, íåðàâíîìåðíûé ïî òîë-
ùèíå, ïðåðûâèñòûé, íåïðî÷íî ñîåäèíåííûé
ñ ïîäëåæàùåé òêàíüþ. Ýïèòåëèé èìåë ïðè-
çíàêè äèñòðîôèè, à â ÷àñòè íàáëþäåíèé â íåì
îïðåäåëÿëèñü î÷àãè äèñïëàçèè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Ïîëîñòü ïèðñèíãîâîãî êàíàëà ïîêðûòà
òîíêèì ñëîåì ýïèòåëèÿ. Â îòå÷íîé ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè ìíîãî÷èñëåííûå ñîñóäû (òîíêàÿ
ñòðåëêà), êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ðàçðîçíåíû

(òîëñòàÿ ñòðåëêà). Ñåðåáðÿíûå êëèïñû.
8-å ñóòêè. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó. ×200

Ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà íà 60-å ñóòêè
ïèðñèíãîâûé êàíàë áûë ïîëíîñòüþ ýïèòå-
ëèçèðîâàí, õîòÿ ïëàñò íîâîîáðàçîâàííîãî
ýïèòåëèÿ ñîñòîÿë èç ìàëîãî êîëè÷åñòâà êëå-
òî÷íûõ ðÿäîâ, à ìåñòàìè õàðàêòåðèçîâàëñÿ
íåñòîéêèì ñîåäèíåíèåì ñ ïîäëåæàùåé ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíüþ. Ñîõðàíÿëàñü âîñïàëè-
òåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, èíôèëüòðàò ñîñòîÿë èç
ëèìôîãèñòèîöèòàðíûõ ýëåìåíòîâ, ìàêðî-
ôàãîâ è íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñå ñðîêè ýêñïåðèìåí-
òà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåðåáðÿíûõ êëèïñîâ
îòìå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðè-
çíàêè çàìåäëåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùåé ãðóïïîé íàáëþäåíèé òðàíñôîðìàöèè
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â ñîåäèíèòåëüíóþ,
íåñòîéêàÿ ýïèòåëèçàöèÿ âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ,
à òàêæå îòñóòñòâèå ðåãåíåðàöèè õðÿùà â çîíå
ðàíåâîãî êàíàëà.

Ïðè èìïëàíòàöèè ñòàëüíûõ êëèïñîâ (3-ÿ
ãðóïïà) ðàíû ìåäëåííûìè òåìïàìè î÷è-
ùàëèñü îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî äåòðèòà ñ
óäëèíåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýêññóäà-
òèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ. Íà 7-å – 28-å ñóòêè
ýêñïåðèìåíòà â ïèðñèíãîâîì êàíàëå è îêðó-
æàþùèõ åãî òêàíÿõ ñîõðàíÿëèñü âîñïàëè-

 

 

 

Ðèñ. 3. Ôðàãìåíò ðàíåâîãî êàíàëà. Ïëàñò ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ òîíêèé, íåïðî-
÷íî ñîåäèíåí ñ ïîäëåæàùåé òêàíüþ (òîíêàÿ

ñòðåëêà). Ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ñ ïðèçíàêàìè
íåçðåëîñòè (òîëñòàÿ ñòðåëêà). Ñòàëüíûå êëèï-
ñû. 14-å ñóòêè. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó. ×100

Íà 7-å – 14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà â êðàÿõ
õðÿùåâîé ðàíû ñîõðàíÿëñÿ íåêðîòè÷åñêèé
äåòðèò, à â îòäàëåíèè îò êðàåâ ðàíû – äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õðÿùà. Ê 28-ì ñóòêàì
ýêñïåðèìåíòà ìåæäó êðàÿìè õðÿùà óæå
îïðåäåëÿëèñü ôóêñèíîôèëüíûå âîëîêíà ïó÷-
êîâîãî ñòðîåíèÿ.

Íà 60-å ñóòêè ñòåíêè ïèðñèíãîâîãî êàíà-
ëà áûëè âûñòëàíû ïðåðûâèñòûì ïëàñòîì
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ìåñòàìè
íåñòîéêî ñîåäèíåííûì ñ ïîäëåæàùåé ãðàíó-
ëÿöèîííîé òêàíüþ. Â ïðèëåæàùèõ ê ïèðñèí-
ãîâîìó êàíàëó òêàíÿõ ñîõðàíÿëñÿ âîñïàëè-
òåëüíûé èíôèëüòðàò èç ëèìôîãèñòèîöèòàð-
íûõ ýëåìåíòîâ, åäèíè÷íûõ ìàêðîôàãîâ, íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà òó÷íûõ êëåòîê. Ìåæäó êðàÿìè õðÿ-
ùà îïðåäåëÿëñÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé ðå-
ãåíåðàò.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñå ñðîêè ýêñïåðèìåí-
òà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàëüíûõ êëèïñîâ â
ïèðñèíãîâîì êàíàëå äëèòåëüíî ñîõðàíÿëèñü
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñëàáî âûðà-
æåííîé ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèåé è áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì òó÷íûõ êëåòîê âîêðóã ñîñóäîâ
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, êîòîðûå, âûäåëÿÿ
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ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, ïîääåðæèâàëè ýêñ-
ñóäàòèâíóþ ðåàêöèþ. Îòìå÷àëèñü çàìåä-
ëåííûå òåìïû òðàíñôîðìàöèè ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè â ñîåäèíèòåëüíóþ, à òàêæå
ìåäëåííûå òåìïû ðåãåíåðàöèè õðÿùà.

Ïðè èìïëàíòàöèè òèòàíîâûõ êëèïñîâ â
4-é ãðóïïå îòìå÷àëèñü íàèáîëåå ìåäëåííûå
òåìïû î÷èùåíèÿ ðàíû îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êîãî äåòðèòà ñî çíà÷èòåëüíûì óäëèíåíèåì
ýêññóäàòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ âïëîòü äî
28-õ ñóòîê ýêñïåðèìåíòà (ðèñ. 4). Âûðàæåí-

õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííîé ôóêñèíîôè-
ëèåé. Ïðè ýòîì îáúåì ñîåäèíèòåëüíîòêàííî-
ãî ðåãåíåðàòà áûë óâåëè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñî
âñåìè ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè íàáëþäåíèé.
Â ó÷àñòêàõ íåñòîéêîãî ñîåäèíåíèÿ ýïèòåëèÿ
ñ ïîäëåæàùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ îïðå-
äåëÿëèñü ïðèçíàêè åå íåçðåëîñòè: âîëîêíèñ-
òûå ñòðóêòóðû òîíêèå, õàîòè÷íî ðàñïîëîæåí-
íûå, ñëàáî ôóêñèíîôèëüíûå ïðè îêðàñêå ïî
âàí Ãèçîíó.

Ê 60-ì ñóòêàì â êðàÿõ õðÿùåâîãî äåôåêòà
îáíàðóæèâàëñÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé ðå-
ãåíåðàò.

Âûâîäû
1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òåìïû è

èñõîä ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà ïðè ïèðñèí-
ãå çàâèñåëè îò âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëü-
íîãî êîìïîíåíòà â çîíå íàëîæåíèÿ êëèïñîâ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëîñü ñâîéñòâàìè
ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî îíè èçãîòîâëåíû.

2. Ðàíåâîé ïðîöåññ ïðè íàëîæåíèè çî-
ëîòûõ êëèïñîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ñî ñòîéêîé ýïèòå-
ëèçàöèåé ïèðñèíãîâîãî êàíàëà è ðåãåíåðà-
öèåé õðÿùà. Ïðè íàëîæåíèè ñåðåáðÿíûõ
êëèïñîâ îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ çîëîòûìè êëèïñàìè ðàíåâîãî ïðîöåññà,
îòñóòñòâèå ñòîéêîé ýïèòåëèçàöèè è çàæèâëå-
íèÿ õðÿùåâîé ÷àñòè ðàíû.

3. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàë
ðàíåâîé ïðîöåññ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàëüíûõ
è òèòàíîâûõ êëèïñîâ. Â ìåñòàõ, ãäå íàêëàäû-
âàëè òàêèå êëèïñû, áûëà ñëàáàÿ ìàêðîôàãà-
ëüíàÿ ðåàêöèÿ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òó÷-
íûõ êëåòîê, ÷òî, áëàãîäàðÿ âûäåëåíèþ ïî-
ñëåäíèìè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, óäëèíÿëî
ýêññóäàòèâíóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ.

4. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàëüíûõ è òèòà-
íîâûõ êëèïñîâ èìåëî ìåñòî ôîðìèðîâàíèå
áîëüøîé ïî îáúåìó ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè,
ñêëîííîé ê âòîðè÷íîìó âîñïàëåíèþ, à íà
ïîçäíèõ ñðîêàõ ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà –
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ãèïåððåãåíåðàòà,
÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ
äåôîðìèðóþùèõ (êåëîèäíûõ) ðóáöîâ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íàáëþäåíèè òå÷åíèÿ
ðàíåâîãî ïðîöåññà ó ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ
èçäåëèÿ äëÿ ïèðñèíãà èç ïîäîáíîãî ðîäà
ìåòàëëîâ.

Ðèñ. 4. Â ïðîñâåòå ïèðñèíãîâîãî êàíàëà ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêèé äåòðèò è ôðàãìåíòû íåêðî-
òèçèðîâàííîãî õðÿùà (òîíêàÿ ñòðåëêà). Ñòåí-
êà ïèðñèíãîâîãî êàíàëà ýïèòåëèçèðîâàíà ÷àñ-
òè÷íî (òîëñòàÿ ñòðåëêà). Òèòàíîâûå êëèïñû.

28-å ñóòêè. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó. ×40
íûå âîñïàëèòåëüíûå è äèñöèðêóëÿòîðíûå
íàðóøåíèÿ â ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, ñëàáàÿ
ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê ôèáðîáëàñòè÷åñêîãî
ðÿäà ñïîñîáñòâîâàëè ìåäëåííîé òðàíñôîð-
ìàöèè åå â ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü. Ñëåäñò-
âèåì ýòîãî áûëè íåñòîéêàÿ ýïèòåëèçàöèÿ
ïèðñèíãîâîãî êàíàëà, óäëèíåíèå ñðîêîâ çà-
æèâëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ãëóáîêèõ è îáøèð-
íûõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ.

Íà 60-å ñóòêè â ðàíåâîì êàíàëå îïðåäå-
ëÿëñÿ òîíêèé ñëîé ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè,
ìåñòàìè åå îòñëîåíèå. Ñóáýïèòåëèàëüíàÿ
áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà íåðàâíîìåðíîé òîë-
ùèíû, «ðàçìûòàÿ», ñëàáî ôóêñèíîôèëüíàÿ
ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîíó, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âîâàëî î íåçðåëîñòè êîëëàãåíà IV, òèïè÷íîãî
äëÿ áàçàëüíûõ ìåìáðàí.

Ê äàííîìó ñðîêó ýêñïåðèìåíòà âîëîê-
íèñòûå ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî
ðåãåíåðàòà ïðèîáðåòàëè ïó÷êîâîå ñòðîåíèå,
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Î.Â. Áîíäàðåíêî, À.Ñ. Æóðàâëüîâ, Í.². Ãîðãîëü, ª.Â. Äüîì³íà
ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÐÀÍÜÎÂÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÓ ÏÐÈ Ï²ÐÑÈÍÃÓ ÂÓØÍÛÕ ÐÀÊÎÂÈÍ (ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß)

Ïîêàçàíî çâ’ÿçîê òåìï³â ³ ðåçóëüòàòó ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåñó ïðè ï³ðñèíãó ç âèðàæåí³ñòþ
çàïàëüíîãî êîìïîíåíòà â çîí³ íàêëàäàííÿ êë³ïñ³â, ùî çàëåæàëî â³ä âëàñòèâîñòåé ìàòåð³àëó, ç ÿêîãî
âîíè âèãîòîâëåí³. Ðàíîâèé ïðîöåñ ïðè íàêëàäåíí³ çîëîòèõ êë³ïñ³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì ç³ ñò³éêîþ åï³òàë³çàö³ºþ ï³ðñèíãîâîãî êàíàëó ³ ðåãåíåðàö³ºþ õðÿùà. Ïðè
íàêëàäàíí³ ñð³áíèõ êë³ïñ³â â³äçíà÷àëîñÿ óïîâ³ëüíåííÿ ðàíîâîãî ïðîöåñó, â³äñóòí³ñòü ñò³éêî¿
åï³òåë³çàö³¿ òà çàãîºííÿ õðÿùîâî¿ ÷àñòèíè ðàíè. Ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàëåâèõ
³ òèòàíîâèõ êë³ïñ³â ïðîÿâèâñÿ ïîäîâæåííÿì åêñóäàòèâíî¿ ôàçè çàïàëåííÿ, ñêóäíîþ ìàêðîôàãàëüíîþ
ñêëàäîâîþ òà ôîðìóâàííÿì ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ã³ïåððåãåíåðàòà. Äàí³ îñîáëèâîñò³ ðàíîâîãî
ïðîöåñó ñïðèÿëè ïîäîâæåííþ òåðì³í³â çàãîºííÿ, ôîðìóâàííÿ ãëèáîêèõ ³ âåëèêèõ ðàíîâèõ äåôåêò³â,
ôîðìóâàííþ êåëî¿äíèõ ðóáö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíîâèé êàíàë, åï³òåë³çàö³ÿ, ðåãåíåðàö³ÿ, êë³ïñè, çàïàëåííÿ.

Î.V. Bondarenko, À.S. Zhuravlev, N.I. Gorgol, Ye.V. Dyomina
DYNAMICS OF WOUND PROCESS IN AURICULAR PIERCING (EXPERIMENTAL STUDY)

The article demonstrates an association between the rate and outcome of the regenerative process
in case of piercing on the one hand and the inflammatory component expression in the area of ear clip
application on the other hand, the above depending upon properties of the material used for their
manufacture. The wound process after application of gold clips was characterized by the most favourable
course with stable epithelization of the piercing channel and regeneration of the cartilage. In case of
application of silver clips there was a delay of the wound process, absence of stable epithelialization and
healing of the cartilaginous part of the wound. The wound process course in case of application of steel
and titanium clips manifested itself with a prolonged exudative phase of inflammation, a poor macrophagal
component and formation of the connective tissue hyperregenerate. These peculiarities of the wound
process facilitated prolongation of the terms of healing, formation of deep and extensive wound defects
and keloid scars.

Key words: wound process, epithelization regeneration, clips, inflammation.
Ïîñòóïèëà 16.02.17

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГ ІЯ



65

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Ó ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ëþäñòâî
ç³òêíóëîñÿ ç íîâèì ãëîáàëüíèì åêîëîã³÷íèì
ôàêòîðîì – åëåêòðîìàãí³òíèìè ïîëÿìè òåõíî-
ãåííîãî ïîõîäæåííÿ. Ç 30-õ – 40-õ ðîê³â ó
ñîòí³ ðàç³â çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü äæåðåë
åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ (ÅÌÂ).
Ñèòóàö³ÿ áåçïåðåðâíîãî ³ òîòàëüíîãî îïðî-
ì³íåííÿ âñüîãî íàñåëåííÿ åëåêòðîìàãí³òíèìè
ïîëÿìè º íîâîþ äëÿ ðàä³îá³îëîã³¿ òà ìåäè-
öèíè.

Åêñïåðèìåíòè, ùî ïðîâîäèëèñÿ íà òâàðè-
íàõ, ïîêàçóþòü, ùî íàñë³äêè îïðîì³íåííÿ
ìîæóòü áóòè âêðàé íåáåçïå÷íèìè, îñîáëèâî
äëÿ îðãàí³çìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, âêëþ÷àþ÷è
ñòàä³þ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Ìîæ-
ëèâ³ íàñë³äêè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ÷åðåç ê³ëü-
êà ðîê³â òðèâàëîãî îïðîì³íåííÿ ³ îñîáëèâî
íà íîâîìó ïîêîë³íí³ [1].

Òàê, çà äàíèìè óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ÷àñòêà
çäîðîâèõ ä³òåé ó áàçîâèõ øêîëàõ ïðîòÿãîì
ïîòî÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó çìåíøèëàñÿ ç
27,2 äî 18,8 %, à ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç õðîí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ çá³ëüøèëàñÿ ç 26,1 äî 53,6 % [2].
Òàêà ñèòóàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ïðîãðåñó-
þ÷îãî âïðîâàäæåííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â:
êîìï’þòåð³â, íîóòáóê³â, ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â,
ÿê³ ñòàþòü íåâ³ä’ºìíèìè êîìïîíåíòàìè æèò-

òÿ, çì³íþþòü ô³ç³îëîã³÷í³ óìîâè ³ñíóâàííÿ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â òà ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü [3]. Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³
çíà÷íî çðîñëî ÷èñëî ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ìà-
þòü äîñòóï äî êîìï’þòåðà. ÂÎÎÇ âíåñëà
êîìï’þòåðíó çàëåæí³ñòü ó ðîçðÿä êàòåãîð³é
ïàòîëîã³÷íèõ ïðèñòðàñòåé [4]. Åëåêòðîìàã-
í³òíå ïîëå ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó ïðîíèêàº â
ãîëîâó ëþäèíè íà ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â, ³ öÿ ñè-
òóàö³ÿ º òàêîæ ïðèíöèïîâî íîâîþ ³ ìàëî
âèâ÷åíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ä³¿ ÅÌÂ íà äè-
òÿ÷èé, ùå íå ñôîðìîâàíèé îðãàí³çì ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàê-
òèêè òà äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüí³ çà-
ñîáè êîðåêö³¿ äåÿêèõ ñòàí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ìîæëèâó ä³þ
ÅÌÂ íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèâñÿ 851 ó÷åíü ó â³ö³ â³ä 13 äî 17 ðîê³â,
ùî íàâ÷àþòüñÿ ó ñåìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêî-
ëàõ ì. Õàðêîâà. Ðîçïîä³ë ¿õ çà ñòàòòþ ³ êëàñîì
íàâ÷àííÿ ïîêàçàíèé â òàáë. 1. ßê áà÷èìî, ñå-
ðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ó÷í³, ÿê³ íàâ÷à-
ëèñÿ ó 9-ìó êëàñ³, â³êîì â³ä 14 äî 15 ðîê³â.
Ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ

ÓÄÊ 613.955/.956:613.168

Â.Î. Ãîëîâà÷îâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ЕЛЕКТРОМАГНІТНОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ
НА ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ У СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ

Äëÿ îö³íêè ìîæëèâî¿ ä³¿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ðîçâèòîê òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 851 ï³äë³òêà â³êîì â³ä
13 äî 17 ðîê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ ì. Õàðêîâà. Ñòàí çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåäè÷íî¿ êàðòêè àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî ó ïîë³êë³í³-
êàõ çà ì³ñöåì ìåøêàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ ìîæå âïëè-
âàòè íà ðîçâèòîê äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, âèêëèêàþ÷è òàê³ ñòàíè, ÿê ïàòîëîã³ÿ î÷åé, ñåðöÿ,
íèðîê, çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, ùî ïîòðåáóº çìåíøåííÿ
òðèâàëîñò³ çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîííèõ ïðèëàä³â (êîìï’þòåð, íîóòáóê, ìîá³ëüíèé òåëå-
ôîí òîùî) ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ òàêèõ âïëèâ³â íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ, ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, øêîëÿð³.

© Â.Î. Ãîëîâà÷îâà, 2017
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ìåäè÷íî¿ êàðòêè àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (ôîð-
ìà ¹ 025/î) ó ïîë³êë³í³êàõ çà ì³ñöåì ìåø-
êàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ ç ì³í³ìàëü-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âòðàòàìè ç áîêó ó÷í³â.
Ó÷í³ òà ¿õ áàòüêè áóëè ³íôîðìîâàí³ ïðî ìå-
òîäè òà îá’ºì äîñë³äæåíü.

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè ñòàòèñòè÷íî îáðîá-
ëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà òà
Ô³øåðà ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð<0,05. Ïðîâî-
äèëàñÿ ãðàô³êîïîáóäîâà. ²íòåðïðåòàö³ÿ êîíê-
ðåòíèõ ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â áàçóâàëàñÿ íà
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîëîæåííÿõ ìåäè÷íî¿ òà
á³îëîã³÷íî¿ ñòàòèñòèêè [5].

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä îïèòóâàíèõ ïîëþá-
ëÿþòü ñëóõàòè ÌÐ3-ïëåºð 154 (18,1 %) ï³ä-
ë³òêè, ÷èòàþòü åëåêòðîííó êíèãó 214 (25,1 %),
ìàþòü íîóòáóê 624 (73,3 %), âèêîðèñòîâóþòü
ìîá³ëüíèé òåëåôîí ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
623 (73,2 %), ïðè÷îìó 107 (12,6 %) øêîëÿð³â
ìàþòü äâà ìîá³ëüíèõ òåëåôîíè, à 14 (1,7 %) –
òðè òà á³ëüøå.

Íàéá³ëüø òðèâàëî (á³ëüø í³æ ï’ÿòü ðîê³â)
çàñòîñîâóþòü êîìï’þòåð àáî íîóòáóê ³ ìî-
á³ëüíèé òåëåôîí ó÷í³ 10-ãî (65,2 %) òà 11-ãî
(63,8 %) êëàñ³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ó÷íÿìè 8-ãî
(47,2 %) òà 9-ãî (35,4 %) êëàñ³â (äëÿ óñ³õ
ð<0,05).

Á³ëüø í³æ 70 % àíêåòîâàíèõ ï³äë³òê³â ìà-
þòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 2). Íà ïîðó-
øåííÿ ñíó (âàæêî çàñíóòè), áåçïðè÷èííå â³ä-
÷óòòÿ äðàò³âëèâîñò³ òà ãîëîâíèé á³ëü íàé-
÷àñò³øå ñêàðæèëèñÿ ó÷í³ 8-õ êëàñ³â ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ó÷íÿìè 10-õ–11-õ êëàñ³â (ð<0,05), ùî,
ìîæëèâî, çâ’ÿçàíî ç á³ëüø íèçüêèìè àäàïòà-
ö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó â ó÷í³â ñå-
ðåäí³õ êëàñ³â. ×àñò³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ
(êîæåí ì³ñÿöü) â³äì³÷àþòü 22 (6,1 %) ó÷íÿ 9-õ
êëàñ³â, 238 (28 %) ó÷í³â óñ³õ êëàñ³â ìàþòü
ïîðóøåííÿ ïîñòàâè. Íà íàÿâí³ñòü ð³ç³ â î÷àõ,
íàïðîòè, â³ðîã³äíî á³ëüøå (ð<0,05) ñêàðæàòü-
ñÿ ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿ-
çàíå ç á³ëüø òðèâàëîþ ä³ºþ ÅÌÂ íà ¿õ îð-
ãàí³çì.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ä³òåé çà ñòàòòþ â çàëåæíîñò³  â³ä êëàñó íàâ÷àííÿ, àáñ. ÷. (%)

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé

Ïðèì³òêà. *ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â øêîëÿð³â 10-ãî – 11-ãî êëàñ³â.
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Íàÿâí³ñòü ïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ï³ñëÿ
äîâãîãî âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîí³êè â³äì³÷àëî
35,3 % óñ³õ ðåñïîíäåíò³â. Ñòî ñîðîê îïèòó-
âàíèõ (16,5 %) â³ä÷óâàþòü äèñêîìôîðò ³ òðóä-
íîù³ ó ñï³ëêóâàíí³, ÿêùî çàáóâàþòü òåëå-
ôîí âäîìà àáî ÿêùî ó íèõ â³äêëþ÷åíèé
²íòåðíåò, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ó÷í³â 10-õ–
11-õ êëàñ³â (56 %). Ñòî ñîðîê îäèí øêîëÿð
(16,6 %) ñêàðæèòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü ï³ñëÿ
òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ìîá³ëüíîãî òåëåôî-
íó, ïðè öüîìó ÷àñò³øå â³ä÷óâàþòü ãîëîâíèé
á³ëü ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â (64 %).

Ïîã³ðøåííÿ óñï³øíîñò³ ó øêîë³ ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî (á³ëüøå í³æ 2–3 ãîä) êîðèñòóâàííÿ
²íòåðíåòîì, ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì òà ³íøè-
ìè çàñîáàìè êîìóí³êàö³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
(ð<0,05) â³äì³÷àëè ó÷í³ 10-ãî ³ 11-ãî êëàñ³â (3,8
òà 2,6 % â³äïîâ³äíî).

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ àíêåòóâàííÿ
âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø òðèâàëî âèêîðèñ-
òîâóþòü ïðèëàäè, ùî âèïðîì³íþþòü ÅÌÂ,
ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ³ äîïîìîæå
ðîçðîáèòè çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâî¿
ïàòîëîã³÷íî¿ ä³¿ ÅÌÂ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì.

Îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ àíêåòîâàíèõ øêî-
ëÿð³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ ïîêàçàëà, ùî íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó êàðä³îëîãà äîñòîâ³ð-
íî á³ëüøå (ð<0,05) ïåðåáóâàº õëîïö³â ç 10-ãî
êëàñó (28,6 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè ç òî-
ãî æ êëàñó (òàáë. 3). Íàé÷àñò³øå øêîëÿð³
çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó ó êàðä³îëîãà ç ïðèâîäó
âòîðèííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ (àíîìàëüíà õîðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà, ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëà-

ïàíà òà ³í.). Äâ³ äèòèíè õâîð³þòü íà âðîäæåíó
âàäó ñåðöÿ (äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè), îäíà ä³â÷èíà ïðîîïåðîâàíà ó 2002 ð.
ç ïðèâîäó êîàðêòàö³¿ àîðòè.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó ïóëüìîíîëîãà
ïåðåáóâàþòü ó÷í³ 9-õ–11-õ êëàñ³â, íàé÷àñò³øå
ç ïðèâîäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ó çâ’ÿçêó ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî òðàêòó
(õðîí³÷íèé ãàñòðèò, õðîí³÷íèé ãàñòðîäóî-
äåí³ò, âèðàçêà øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè) íà îáë³êó ó ãàñòðîåíòåðîëîãà çíàõî-
äÿòüñÿ ïåðåâàæíî (ð<0,05) õëîïö³ ç 8-ãî êëàñó
(5,6 %) òà ä³â÷àòà ç 9-ãî (7,2 %) ³ 10-ãî (8,4 %)
êëàñ³â.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó íåâðîëîãà
÷àñò³øå (ð<0,05) ïåðåáóâàþòü ä³â÷àòà (21,2 %)
ó ïîð³âíÿíí³ ç õëîïöÿìè (2,6 %) ç 9-ãî êëàñó.
Â îñíîâíîìó ó÷í³ õâîð³þòü íà âåãåòîñóäèííó
äèñôóíêö³þ. Ó îäí³º¿ ä³â÷èíè ç 10-ãî êëàñó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åï³ëåïñ³ÿ, ó 8 õëîïö³â ³ 5 ä³â-
÷àò – âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Íà ïàòîëîã³þ íèðîê ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
êëàñàõ ÷àñò³øå (ð<0,05) õâîð³þòü ä³â÷àòà. Ïà-
òîëîã³ÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ïðåäñòàâëåíà
ï³ºëîíåôðèòîì, öèñòèòîì, äèçìåòàáîë³÷íîþ
íåôðîïàò³ºþ. Ó îäíîãî øêîëÿðà âèÿâëåíà
äèñïëàç³ÿ íèðîê.

Ïðîáëåìè ç çóáàìè ó âèãëÿä³ êàð³ºñó
ìàþòü ÿê ä³â÷àòà, òàê ³ õëîïö³ ç 9-ãî êëàñó
(0,6 òà 1,0 % â³äïîâ³äíî) òà õëîïö³ ç 11-ãî êëà-
ñó (0,7 %). Ñåðåä ó÷í³â 8-ãî òà 10-ãî êëàñ³â
òàêèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó ó ñòîìàòî-
ëîãà, íåìàº, ùî, ìîæëèâî, çâ’ÿçàíî ç íåïîâ-
íèì ïðîõîäæåííÿì íèìè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â.

Òàáëèöÿ 3. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ øêîëÿð³â 8-ãî–11-ãî êëàñ³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³, %

Ïðèì³òêà. ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî õëîï÷èê³â ç öüîãî æ êëàñó.
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ßê âèäíî ³ç òàáë. 3, íà äèñïàíñåðíîìó îá-
ë³êó ó ËÎÐ-ë³êàðÿ ñåðåä ó÷í³â 8-ãî òà 10-ãî
êëàñ³â ÷àñò³øå (ð<0,05) çíàõîäÿòüñÿ õëîïö³,
à 9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â – ä³â÷àòà. ËÎÐ-ïàòîëî-
ã³ÿ â îñíîâíîìó ïðåäñòàâëåíà õðîí³÷íèì òîí-
çèë³òîì. Âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè
â³äì³÷àºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ øêîëÿð³â, ó îäí³º¿
ä³â÷èíêè – àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿, ó îäíîãî õëîï-
öÿ – ãëóõîòà.

Ç ïðèâîäó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà äèñïàí-
ñåðíîìó îãëÿä³ ó àëåðãîëîãà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
øêîëÿð³ 9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â, â îñíîâíîìó
ä³â÷àòà ç 9-ãî êëàñó (1,2 %).

Íàéá³ëüøå ä³òåé (á³ëüøå 10 %) ïåðåáóâà-
þòü íà îáë³êó ó îðòîïåäà ç ïðèâîäó ñêîë³î-
òè÷íî¿ ïîñòàâè, ïëîñêîñòîïîñò³, äåôîðìàö³¿
ãðóäíî¿ êë³òêè. Äâîº øêîëÿð³â ïåðåíåñëè ðå-
àêòèâíèé àðòðèò. Äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,05)
íà îðòîïåäè÷íó ïàòîëîã³þ õâîð³þòü ä³â÷àòà
9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â òà õëîïö³ 8-ãî êëàñó.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó îôòàëüìîëîãà
ç ïðèâîäó ì³îï³¿, êîñîîêîñò³ (îäèí õëîïåöü)
òà êàòàðàêòè (îäèí õëîïåöü) ïåðåáóâàþòü
áëèçüêî 10–20 % óñ³õ îáñòåæåíèõ õëîïö³â
³ ä³â÷àò.

Ó ã³íåêîëîãà ë³êóþòüñÿ ä³â÷àòà 9, 10 òà
11-õ êëàñ³â ç ïðèâîäó äèñìåíîðå¿, õðîí³÷-
íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó. Ó îäí³º¿ ä³â÷èíêè ç
10-ãî êëàñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ê³ñòà ïðàâîãî ÿº÷-
íèêà.

Íà åíäîêðèííó ïàòîëîã³þ (çîá, îæèð³ííÿ,
ã³ïîòàëàì³÷íà äèñôóíêö³ÿ) ÷àñò³øå (ð<0,05)
ñêàðæàòüñÿ ä³â÷àòà 9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â (áëèçü-
êî 3–7 %) òà õëîïö³ 8-ãî êëàñó (5,6 %).

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó õ³ðóðãà ç
ïðèâîäó ïàõîâî¿ àáî ïóïêîâî¿ ãðèæ çíà-
õîäÿòüñÿ 3,6 % õëîïö³â ç 9-ãî êëàñó, 1,2 % ä³â-
÷àò ³ 1,5 % õëîïö³â ç 11-ãî êëàñó.

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ øêîëÿð³â 8-ãî–11-ãî
êëàñ³â ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàò³ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

×àñò³øå íà ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ³
ñèñòåì õâîð³þòü õëîïö³ ç 8-ãî, 10-ãî òà 11-ãî
êëàñ³â (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè ç òèõ

ñàìèõ êëàñ³â. Â îñíîâíîìó ïîºäíàíà ïàòîëî-
ã³ÿ ïðåäñòàâëåíà çàõâîðþâàííÿìè ê³ñòêîâî¿,
íåðâîâî¿ ñèñòåì, çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ,
î÷åé òà òðàâíîãî òðàêòó.

Ï³ñëÿ àíàë³çó àíêåòóâàííÿ äëÿ îö³íêè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ âèâ÷åííÿ âïëèâó ÅÌÂ íà
äèòÿ÷èé îðãàí³çì øêîëÿð³â ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè: ÿê³ á³ëüøå ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó
ÅÌÂ (436 øêîëÿð³â 10-ãî–11-ãî êëàñ³â) òà ÿê³
çíàõîäèëèñÿ ï³ä âïëèâîì ÅÌÂ ìåíøå ÷àñó
(415 øêîëÿð³â 8-ãî – 9-ãî êëàñ³â).

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â
â çàëåæíîñò³ â³ä âïëèâó ÅÌÂ ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 5.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îáîõ ãðóï îáñòåæåíèõ ï³ä-
ë³òê³â íàìè âèÿâëåíî, ùî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
(ð<0,05) õâîð³þòü øêîëÿð³, ÿê³, çà äàíèìè
àíêåòóâàííÿ, òðèâàë³øå çíàõîäèëèñÿ ï³ä âïëè-
âîì ÅÌÂ (äèâ. ðèñ. 1). Ó ä³òåé ç ö³º¿ ãðóïè
÷àñò³øå â³äì³÷àºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ î÷åé (24,4 %),
ñåðöÿ (20,8 %), íèðîê (7,5 %), çàõâîðþâàííÿ
íåðâîâî¿ (18,3 %) òà åíäîêðèííî¿ (6,0 %)
ñèñòåì; 28,6 % øêîëÿð³â 10-ãî – 11-ãî êëàñ³â
ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ç ïîºä-
íàíîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî á³ëüøå (ð<0,05), í³æ ó
øêîëÿð³â 8-ãî – 9-ãî êëàñ³â (23,5 %). Öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî âïëèâ ÅÌÂ îäðàçó íà äåê³ëüêà
îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òîìó ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðîòè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ä³¿ ÅÌÂ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ä³¿ ÅÌÂ íà ëþäè-
íó, çîêðåìà íà îðãàí³çì ï³äë³òê³â, íåîá-
õ³äíî îáìåæèòè çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåð³â
àáî ïëàíøåò³â, çìåíøèòè ÷àñ ðîçìîâ ïî
ìîá³ëüíîìó òåëåôîíó ³ ÷àñ ïåðåãëÿäó òå-
ëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷. Ñë³ä ÷àñò³øå çàì³íÿòè
ðîçìîâó ïî ìîá³ëüíîìó òåëåôîíó íà SMS-
ïîâ³äîìëåííÿ. Öå áåçïå÷í³øå äëÿ çäîðîâ’ÿ.
Âäîìà êðàùå ãîâîðèòè ïî ñòàö³îíàðíîìó
òåëåôîíó. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàí-
íÿ ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó â ìåòðî, òîìó ùî ³ç-
çà çàíóðåííÿ ï³ä çåìëþ ïîñèëþºòüñÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ [6]. Êðàùå íå

П Е Д І А Т Р І Я

Ïðèì³òêà. ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ä³â÷àò.

Òàáëèöÿ 4. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ øêîëÿð³â 8-õ–11-õ êëàñ³â ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ  â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàò³ (ó %)
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âèêîðèñòîâóâàòè ìîá³ëüíèé òåëåôîí â ÿêîñò³
áóäèëüíèêà, ë³÷èëüíî¿ ìàøèíêè, çàïèñíî¿
êíèæêè, òèæíåâèêà, ôîòîàïàðàòà òîùî.

ÂÎÎÇ ââàæàº, ùî ïîòð³áíî ïðîâåñòè ùå
äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó
ÅÌÂ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì, ïîêè æ âîíà ðåêî-
ìåíäóº îáìåæèòè âèêîðèñòàííÿ ìîá³ëüíîãî
çâ’ÿçêó äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ïîä³áíó ðå-
êîìåíäàö³þ âèäàëè òàêîæ áðèòàíñüê³ ìåäèêè,
àëå ïðè öüîìó âîíè âïåâíåíî çàÿâèëè, ùî
í³ÿêèõ ÿâíèõ îçíàê âçàºìîçâ’ÿçêó øê³äëèâî-
ãî ÅÌÂ ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó ç âèïàäêàìè
ðîçâèòêó ðàêó òà ³íøèõ íåáåçïå÷íèõ õâîðîá
íå âèÿâëåíî [7].

Øâåäè òåæ ïðîâåëè ìàñîâ³ äîñë³äæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ñåðåä ëþäåé, ÿê³ êîðèñòóâàëèñÿ
ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì íå ìåíøå 10 ðîê³â, ³
íå âèÿâèëè îçíàê øê³äëèâî¿ ä³¿ ÅÌÂ. Àëå
âîíè âèäàëè äåÿê³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðî îá-
ìåæåííÿ ÷àñó ðîçìîâ ïî ìîá³ëüíîìó òå-
ëåôîíó, âêàçàâøè, ùî ïðè òðèâàëèõ ðîçìîâàõ
ëþäè ìîæóòü â³ä÷óâàòè ðîç³ãð³â ó ãîëîâ³ òà
äèñêîìôîðò. Ùîá íå âèêëèêàòè áóäü-ÿêèõ
øê³äëèâèõ íàñë³äê³â íàéêðàùå ðîçìîâëÿòè
îäèí ðàç ó äåíü íå á³ëüøå äâîõ õâèëèí [7].
Íå ðåêîìåíäîâàíî êîðèñòóâàòèñÿ ìîá³ëü-
íèì òåëåôîíîì ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü çàõâîðþâàííÿìè íåâðîëîã³÷íîãî õà-
ðàêòåðó, âêëþ÷àþ÷è åï³ëåïñ³þ, íåâðàñòåí³þ,
ïñèõîïàò³þ, íåâðîçè, êë³í³êà ÿêèõ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ àñòåí³÷íèìè, íàâ’ÿçëèâèìè, ³ñ-

òåðè÷íèìè ðîçëàäàìè, à òàêîæ çíèæåííÿì
ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíè-
æåííÿì ïàì’ÿò³, ðîçëàäàìè ñíó [1].

Îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî øê³äëèâ³ñòü
íå ò³ëüêè ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó, àëå íàâ³òü ³
ïðî øêîäó çíàõîäæåííÿ éîãî â êèøåí³ øòàí³â
àáî ñóìî÷ö³. Íàâ³òü â íåàêòèâíîìó ðåæèì³
òåëåôîí ðàç íà äåê³ëüêà ñåêóíä çâ’ÿçóºòüñÿ ç
áàçîâîþ ñòàíö³ºþ, ïåðåäàþ÷è ¿é íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ³, îòæå, ïðîñòî íîñ³ííÿ
ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó íå ìåíø øê³äëèâå, í³æ
ðîçìîâà ïî íüîìó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äàíå
ïèòàííÿ ùå ñëàáî âèâ÷åíî, òîìó â÷åí³ ðå-
êîìåíäóþòü òðèìàòèñÿ ïîäàë³ íàâ³òü â³ä íå-
ïðàöþþ÷îãî ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó, îñîáëèâî
â í³÷íèé ÷àñ [7].

Â ðàç³ ïîãàíî¿ ÷óòíîñò³ êðàùå íå ðîçìîâ-
ëÿòè ïî ìîá³ëüíîìó òåëåôîíó, òîìó ùî ïî-
òóæí³ñòü àïàðàòà àâòîìàòè÷íî ï³äâèùóºòü-
ñÿ [6]. Â òàêîìó âèïàäêó òðåáà çì³íèòè ì³ñ-
öå ðîçìîâè.

Âèñíîâêè
Ð³çíîìàí³òí³ ïîäðàçíèêè íàâêîëèøíüî-

ãî ñåðåäîâèùà, òàê³ ÿê åëåêòðîìàãí³òíå âè-
ïðîì³íþâàííÿ, ìîæóòü âïëèâàòè íà ðîçâèòîê
äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî îðãàí³çìó, âèêëè-
êàþ÷è òàê³ ñòàíè, ÿê ïàòîëîã³ÿ î÷åé, ñåðöÿ,
íèðîê, çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿
ñèñòåì. Òîìó íåîáõ³äíî ì³í³ì³çóâàòè òàê³
âïëèâè òà çìåíøèòè òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ
åëåêòðîííèõ ïðèëàä³â (êîìï’þòåð, íîóòáóê,

Ïðèì³òêà. ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â øêîëÿð³â 10-õ –11-õ êëàñ³â.

Òàáëèöÿ 5. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â â çàëåæíîñò³ â³ä âïëèâó ÅÌÂ (ó %)
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ìîá³ëüíèé òåëåôîí òà ³í.) ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ – ïîäàëü-
øå äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ïàòîëî-

ã³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà â³äïî-
â³äíîãî ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
ó ä³òåé.
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Â.À. Ãîëîâà÷åâà
ÂËÈßÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ
ÎÁÙÅÑÒÂÅ

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ íà ðàçâèòèå è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïîäðîñòêîâ ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 851 ðåáåíêà â âîçðàñòå
îò 13 äî 17 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ã. Õàðüêîâà. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîé êàðòî÷êè àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî â ïîëèêëèíèêàõ
ïî ìåñòó åãî æèòåëüñòâà. Âûÿâëåíî, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ìîæåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå
äåòñêîãî îðãàíèçìà, âûçûâàÿ òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïàòîëîãèÿ ãëàç, ñåðäöà, ïî÷åê,
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ÷òî òðåáóåò óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ (êîìïüþòåð, íîóòáóê, ìîáèëüíûé òåëåôîí è äð.) â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
äëÿ ìèíèìèçàöèè òàêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì øêîëüíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, øêîëüíèêè.

V.Î. Golovachova
INFLUENCE OF ELECTROMAGNETIC RADIATION ON CHILDREN’S HEALTH IN MODERN SOCIETY

851 children aged from 13 to 17 years from Kharkiv secondary schools underwent questionnaire survey
for evaluation of the potential influence of electromagnetic radiation on the development and progression
of pathological conditions in children. The children’s state of health was studied with the use of medical
out-patient cards in the polyclinics at place of residence. The carried out investigation showed that
electromagnetic radiation can influence the child’s development, causing pathological conditions such as
eye pathology, heart pathology, kidney pathology, nervous and endocrine diseases that require reducing
the duration of electronic devices use (PC, laptop, mobile phone, etc.) in everyday life for minimizing
such effects on the child’s organism.

Key words: electromagnetic radiation, pathological conditions, schoolboy and schoolgirle.
Ïîñòóïèëà 05.09.16
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Çàãðîçà àáîðòó º óñêëàäíåííÿì ïåðåá³-
ãó âàã³òíîñò³ ìàéæå ó 25 % æ³íîê [1, 2]. Ç îã-
ëÿäó íà â³ä’ºìíå ñï³ââ³äíîøåííÿ íàðîä-
æóâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ ìàþòü áó-
òè âæèò³ ìàêñèìàëüí³ çóñèëëÿ ùîäî çáåðå-
æåííÿ êîæíî¿ âàã³òíîñò³ [3]. Âèíèêíåííÿ
çàãðîçëèâîãî àáîðòó çóìîâëþþòü ³íôåêö³é-
í³, àíàòîì³÷í³, ãîðìîíàëüí³ òà ãåíåòè÷í³ ÷èí-
íèêè [4]. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó çíà÷-
íó ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó çàãðîçè ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðèä³ëÿþòü ãåííîìó
ïîë³ìîðô³çìó [4, 5]. Ñàìå àëåëüíèé ïî-
ë³ìîðô³çì (SNP) ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòå-
ðîíó (PGR) º îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ äëÿ
âèâ÷åííÿ. SNP PGR âèçíà÷àº ð³çíó àêòèâ-
í³ñòü ðåöåïòîðíî¿ ôóíêö³¿ PGR, ùî çóìîâ-
ëþº ð³çíó àêòèâí³ñòü ðåöåïòîðà, ÿêà âèêëè-
êàº çì³íó ÷óòëèâîñò³ äî åíäîãåííîãî òà åê-
çîãåííîãî ïðîãåñòåðîíó ³ ìîæå áóòè ïîêàç-
íèêîì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [6–9]. Äî-
ñë³äæåííÿ M. Su [7] ïîêàçàëî, ùî SNP PGR
rs590688 (C/G) ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ çâè÷íîãî íåâè-

íîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿ çàãðîçëèâîãî àáîðòó øëÿõîì
âïðîâàäæåííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïðîãåñòåðî-
íîâî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì SNP PGR º àê-
òóàëüíèì.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãåñòåðîíîâî¿ òåðàï³¿
æ³íîê ³ç çàãðîçëèâèì àáîðòîì íà ï³äñòàâ³
êë³í³êî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì
àëåëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðî-
ãåñòåðîíó rs590688.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äî äîñë³äæåííÿ áó-
ëî çàëó÷åíî 95 æ³íîê àêòèâíîãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 8–16 òèæí³â,
ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ã³íåêîëîã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî ïîëîãîâîãî áó-
äèíêó ¹ 6 ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè çàãðîç-
ëèâîãî àáîðòó. Ä³àãíîç çàãðîçëèâîãî àáîðòó
âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 03.11.08 ð. ¹ 624 ç óðàõóâàííÿì
íàÿâíîñò³ áîëþ âíèçó æèâîòà òà/àáî êðîâ’ÿ-
íèñòèõ âèä³ëåíü ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ïðè ï³ä-
òâåðäæåíí³ ôàêòó âàã³òíîñò³ ïàö³ºíòêè.

ÓÄÊ 618.39-021.3-02-07-085+612.63.031.3:577.21

Î.Ï. Ãíàòêî, Î.Ñ. Êðèâîïóñòîâ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОГЕСТЕРОНОВОЇ ТЕРАПІЇ
ЗАГРОЗЛИВОГО АБОРТУ НА ПІДСТАВІ КЛІНІКО-ГЕНЕТИЧНОГО ПІДХОДУ

З УРАХУВАННЯМ АЛЕЛЬНОГО ПОЛІМОРФІЗМУ
ГЕНА РЕЦЕПТОРА ПРОГЕСТЕРОНУ rs590688

Îáñòåæåíî 95 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 8–16 òèæí³â ç ä³àãíîçîì
çàãðîçëèâèé àáîðò, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîãåñòåðîíîâó òåðàï³þ ð³çíèõ ðåæèì³â. Ø³ñòäåñÿò
ñ³ì æ³íîê îòðèìóâàëè ïðîãåñòåðîíîâó òåðàï³þ áåç óðàõóâàííÿ SNP PGR rs590688.
Äâàäöÿòü â³ñ³ì æ³íîê îòðèìóâàëè ïðîãåñòåðîíîâó òåðàï³þ íà îñíîâ³ êë³í³êî-ãåíå-
òè÷íîãî ï³äõîäó. Ó æ³íîê ³ç çàãðîçëèâèì àáîðòîì ïðîãåñòåðîíîâà òåðàï³ÿ, ÿêà çä³é-
ñíþâàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì SNP PGR rs590688,
ïðèçâîäèëà äî çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ³ á³ëüø øâèäêîãî çíèêíåííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â: â 1,4 ðàçà ñêîðî÷óâàëàñÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ (W = 841,5, p < 0,001),
â 1,7 ðàçà øâèäøå çíèêàëè áîë³ (χ2 = 10,89; p <0,001) ³ â 1,9 ðàçà øâèäøå ïðèïèíÿëèñÿ
êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ (χ2 = 6,94; p <0,05).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãðîçëèâèé àáîðò, ïîë³ìîðô³çì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó,
ïðîãåñòåðîíîâà òåðàï³ÿ.

© Î.Ï. Ãíàòêî, Î.Ñ. Êðèâîïóñòîâ, 2017
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Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â äî äàíîãî
äîñë³äæåííÿ: ðåïðîäóêòèâíèé â³ê, ñàìîñò³éíà
îäíîïë³äíà âàã³òí³ñòü, îçíàêè çàãðîçëèâîãî
àáîðòó, íàÿâí³ñòü ³íôîðìîâàíî¿ ïèñüìîâî¿
çãîäè. Êðèòåð³¿ íåâêëþ÷åííÿ: áàãàòîïë³äíà
âàã³òí³ñòü, àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îð-
ãàí³â, âàæêà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, îçíà-
êè ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿, íàÿâí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü
äî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó íàòóðàëüíîãî ì³-
êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó.

Åôåêòîì ë³êóâàííÿ ââàæàëîñÿ çíèêíåííÿ
áîëþ, â³äñóòí³ñòü êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç³
ñòàòåâèõ øëÿõ³â òà íàÿâí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ
âàã³òíîñò³.

Âñ³ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè ïðîãåñòåðîíîâó
òåðàï³þ, ï³äõîäè äî ÿêî¿ áóëè âèçíà÷åí³ íà
ï³äñòàâ³ ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíîãî íàìè äî-
ñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãåñòåðîíîâî¿ òå-
ðàï³¿ ó æ³íîê ³ç çàãðîçëèâèì àáîðòîì â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðî-
ãåñòåðîíó. Òàê, SNP PGR rs590688 çà ðàõóíîê
ìàæîðíîãî àëåëþ (Ñ) ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
ïîêàçàâ ñåáå ïðåäèêòîðîì á³ëüø âàæêîãî êë³-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàãðîçëèâîãî àáîðòó òà íèçü-
êî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ íàòóðàëüíèì
ì³êðîí³çîâàíèì ïðîãåñòåðîíîì.

Ø³ñòäåñÿò ñ³ì ïàö³ºíòîê ³ç çàãðîçëèâèì
àáîðòîì îòðèìóâàëè ïðîãåñòåðîíîâó òåðà-
ï³þ áåç óðàõóâàííÿ àëåëüíîãî ïîë³ìîðô³ç-
ìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó. Ñòàðòîâà
äîçà íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñ-
òåðîíó – ïî 100 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíî.
Ïðè ïîñèëåíí³ áîëþ òà/àáî çá³ëüøåíí³ ê³ëü-
êîñò³ êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç³ ñòàòåâèõ øëÿ-
õ³â, àáî â³äñóòíîñò³ î÷³êóâàíîãî åôåêòó â³ä
òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 7 ä³á äîçó íàòóðàëüíîãî ì³-
êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó çá³ëüøóâàëè – ïî
200 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíî.

Äâàäöÿòü â³ñ³ì ïàö³ºíòîê ³ç çàãðîçëèâèì
àáîðòîì îòðèìóâàëè ïðîãåñòåðîíîâó òåðà-
ï³þ, äîçóâàííÿ ÿêî¿ îáèðàëîñÿ ç óðàõóâàííÿì
SNP PGR rs590688. Ö³  ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-
ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó, ùî âêëþ÷àâ îö³íêó
âàð³àíòà ãåíîòèïó, ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó òà ê³ëüêîñò³ êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü.
Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ æ³íîê ó ñòàö³îíàð,
äî âñòàíîâëåííÿ àëåëüíîãî âàð³àíòà SNP PGR
rs590688 (C/G), ñòàðòîâî óñ³ì ïðèçíà÷àâñÿ
íàòóðàëüíèé ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí ïî
100 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíî, â ðàç³ íàÿâ-
íîñò³ áîëþ çà öèôðîâîþ ðåéòèíãîâîþ øêà-
ëîþ (ÖÐØ) ïîíàä 4 áàëè òà/àáî ðÿñíèõ êðî-
â’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â – ïî
200 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíî.

Íà 2-ãó äîáó â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿,
â³äðàçó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ ïðî ãåíîòèï
çà SNP PGR rs590688 (C/G), â³äáóâàâñÿ ðîç-
ïîä³ë äî 1-¿ àáî 2-¿ ï³äãðóïè òà çä³éñíþâàëàñÿ
êîðåêö³ÿ äîçè íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çîâàíîãî
ïðîãåñòåðîíó (ïðèçíà÷åííÿ ïî 200 ìã 3 ðàçè
íà äîáó ïåðîðàëüíî) àáî çàëèøàëàñü éîãî
ñòàðòîâà äîçà (ïî 100 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïå-
ðîðàëüíî). Ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóâàëîñÿ â îáðà-
í³é äîç³ ùîíàéìåíøå 7 äí³â.

Äî 1-¿ ï³äãðóïè áóëî âêëþ÷åíî 15 æ³íîê
³ç çàãðîçëèâèì àáîðòîì, ÿê³ ìàëè ãåòåðîçèãî-
òó ÑG àáî ì³íîðíó ãîìîçèãîòó GG çà ïîë³-
ìîðô³çìîì PGR rs590688 (C/G) òà/àáî áîëüî-
âèé ñèíäðîìîì çà ÖÐØ äî 4 áàë³â âêëþ÷íî,
òà/àáî ó ÿêèõ áóëè â³äñóòí³ àáî ìàëè ì³ñöå
ïîì³ðí³ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ
øëÿõ³â. Äîçà íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çîâàíîãî
ïðîãåñòåðîíó ñòàíîâèëà 100 ìã 3 ðàçè íà äîáó
ïåðîðàëüíî. Ó ðàç³ ïîñèëåííÿ áîëþ òà/àáî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü
ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, àáî â³äñóòíîñò³ î÷³êóâà-
íîãî åôåêòó â³ä òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 7 ä³á äîçà
ïðîãåñòåðîíó çá³ëüøóâàëàñÿ äî 200 ìã 3 ðàçè
íà äîáó ïåðîðàëüíî.

Äðóãó ï³äãðóïó ñêëàëè 13 æ³íîê ³ç çà-
ãðîçëèâèì àáîðòîì, ÿê³ ìàëè ìàæîðíó ãî-
ìîçèãîòó CC çà ïîë³ìîðô³çìîì PGR rs590688
(C/G) òà/àáî  áîëüîâèé ñèíäðîìîì çà ÖÐØ
ïîíàä 4 áàëè, òà/àáî ó ÿêèõ áóëè íàÿâí³ ðÿñí³
êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Äëÿ
ïàö³ºíòîê ö³º¿ ï³äãðóïè äîçà íàòóðàëüíîãî
ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó ñêëàëà 200 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíî.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîãåñòåðîíîâî¿ òåðàï³¿ îö³-
íþâàëàñü øâèäê³ñòþ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî
åôåêòó, à ñàìå ïðèïèíåííÿ áîëþ, çíèêíåííÿ
êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü òà çàãàëüíîþ òðèâà-
ë³ñòþ ë³êóâàííÿ äî äîñÿãíåííÿ åôåêòó.

Âñ³ì ïàö³ºíòêàì, çã³äíî íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 20.12.03 ð. ¹ 620, êð³ì çàãàëüíî-
êë³í³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, ïðîâîäèëîñü
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) îðãàí³â
ìàëîãî òàçó (ï³äòâåðäæåííÿ ìàòêîâî¿ âà-
ã³òíîñò³, âèçíà÷åííÿ ¿¿ òåðì³íó, âèçíà÷åííÿ
íàÿâíîñò³ ðåòðîõîð³àëüíî¿ ãåìàòîìè òà ³í.) íà
àïàðàò³ Aloka SSD-1700 (ßïîí³ÿ).

Äëÿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ïðîâî-
äèëîñü àíêåòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ÖÐØ, ÿêà
çàñíîâàíà íà ìåòîäèö³ âåðáàëüíî¿ îïèñîâî¿
øêàëè îö³íêè áîëþ (F.Gaston-Johansson et al.,
1990). Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ îö³íþâàëàñü â³äñóò-
í³ñòü àáî íàÿâí³ñòü êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü
ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ÿê³ ïðè ¿õ íàÿâíîñò³ ðîç-
ãëÿäàëèñÿ ÿê «ïîì³ðí³» àáî «ðÿñí³».
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Îö³íþâàëèñü ð³âí³ ãîðìîí³â: åñòðàä³îëó,
ïðîãåñòåðîíó, ïðîëàêòèíó (ELISA, DRG In-
struments GmbH, Í³ìå÷÷èíà).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðå-
öåïòîðà ïðîãåñòåðîíó rs590688 (C/G) âèêîðè-
ñòîâóâàëè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ. Âèçíà÷åííÿ SNP PGR ïðîâîäèëè â äâà
åòàïè. Ïåðøèì áóëî âèä³ëåííÿ ÄÍÊ á³î-
ëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ç áóêàëüíîãî åï³òåë³þ.
Öåé ìàòåð³àë çáèðàëè çà äîïîìîãîþ çîíäà
Jiangsu Suyun Medical Materials Co., Ltd (Êè-
òàé). Äëÿ îòðèìàííÿ ÄÍÊ ç áóäü-ÿêîãî á³îëî-
ã³÷íîãî ìàòåð³àëó âèêîðèñòîâóâàëè íàá³ð
ðåàãåíò³â NeoPrep50 DNA «ÍÅÎÃÅÍ» (Óêðà-
¿íà). Îòðèìàíà ÄÍÊ áåçïîñåðåäíüî âèêîðè-
ñòîâóâàëàñü äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. SNP PGR rs590688 (C/G)
âèçíà÷àëè ³ç çàñòîñóâàííÿì TaqMan® SNP
Assay C_997600_10 òà 7500 Fast Real-time PCR
System Applied Biosystems, Foster City (ÑØÀ).
Ïðîãðàìà àìïë³ô³êàö³¿ ñêëàäàëàñÿ ç 50 öèêë³â
(äåíàòóðàö³ÿ – 92 °Ñ, 15 ñ, ã³áðèäèçàö³ÿ òà
åëîíãàö³ÿ – 60 °Ñ, 1 õâ), ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè
àíàë³ç äèñêðèì³íàö³¿ àëåëåé.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â áóâ ïðîâåäåíèé çà äî-
ïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà SPSS (âåðñ³ÿ
22) ç âèêîðèñòàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî ñåðå-
äîâèùà R (âåðñ³ÿ 3.2). Äàí³ ïðåäñòàâëåí³
(M±m) òà (Me±m) (95% Ä²).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ãðóïè
ïàö³ºíòîê, ÿê³ âêëþ÷åí³ â äàíå äîñë³äæåííÿ,
áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì, ²ÌÒ òà êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè çàãðîçëèâîãî àáîðòó.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ïðîãåñòåðîíîâó òåðàï³þ áåç óðàõóâàííÿ
êë³í³êî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó, ñêëàäàâ (28,6±
0,5) ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìåíàðõå
ñòàíîâèâ (13,0±0,5) ðîêó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
öèêëó – (29,3±0,5) äíÿ, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
mensis – (5,2±0,2) äíÿ. Â³ê ïî÷àòêó ñòàòåâîãî
æèòòÿ – (18,7±0,7) ðîêó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
(62; 92,5 %) ïàö³ºíòîê áóëà ó øëþá³. Ø³ñò-
äåñÿò (90 %) ïàö³ºíòîê õàðàêòåðèçóâàëè ñòàí
çäîðîâ’ÿ áàòüêà ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ÿê «çäî-
ðîâèé». Äâàäöÿòü äâ³ (32,8 %) ìàëè â àíàì-
íåç³ îäí³ ïîëîãè, äâ³ (3 %) – äâîº ïîëîã³â,
43 (64,2 %) æ³íêè íå ìàëè ïîëîã³â â àíàìíåç³,
13 (19,4%) ïàö³ºíòîê ìàëè âèêèäåíü â àíàì-
íåç³.

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ á³ëü âíèçó æè-
âîòà â³äì³÷àëè 65 (97 %) îñ³á, êðîâ’ÿíèñò³
âèä³ëåííÿ – 40 (59,9 %). Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ïðè
ã³íåêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëî âèÿâ-
ëåíî ñòðóêòóðíèõ çì³í øèéêè ìàòêè (çàêðèòå

çîâí³øíº â³÷êî). Çà äàíèìè ÓÇÄ, ó âñ³õ ïà-
ö³ºíòîê áóëî âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ³ â³äïîâ³äí³ñòü ðîçì³ð³â åìáð³îíó
òåðì³íó ãåñòàö³¿. Ó 10 (14,9 %) âàã³òíèõ ä³-
àãíîñòóâàëàñü ðåòðîõîð³àëüíà ãåìàòîìà. Çà
ðåçóëüòàòàìè ÖÐØ ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ íà
ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàíîâèëà (4,0±0,29) áà-
ëè (95% Ä² 3–5).

Ð³âí³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó òåðì³í³ âàã³ò-
íîñò³ 8–12 òèæí³â áóëè íàñòóïíèìè: ïðîãå-
ñòåðîí – (26,1±1,1) íã/ìë, åñòðàä³îë – (1282,7±
69,2) ïã/ìë, ïðîëàêòèí – (20,2±1,7) íã/ìë.
Ó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 13–16 òèæí³â – ïðîãåñòå-
ðîí – (30,0±1,0) íã/ìë, åñòðàä³îë – (1662,8±
48,0) ïã/ìë, ïðîëàêòèí – (20,7±2,1) íã/ìë.
Îòðèìàí³ ð³âí³ åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó òà
ïðîëàêòèíó â³äïîâ³äàëè ðåôåðåíòíèì çíà÷åí-
íÿì äëÿ â³äïîâ³äíèõ òåðì³í³â âàã³òíîñò³.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïðîãåñòåðîíîâó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿ êë³í³êî-
ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó ñêëàäàâ (28,8±1,2) ðîêó.
Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìåíàðõå ñòàíîâèâ
(13,0±0,6) ðîêó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü öèêëó
ñêëàäàëà (28,3±0,6) äíÿ, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
mensis – (5,4±0,6) äíÿ. Â³ê ïî÷àòêó ñòàòåâîãî
æèòòÿ – (18,9±0,7) ðîêó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
(25; 89,3 %) ïàö³ºíòîê áóëà ó øëþá³. Äâàäöÿòü
ø³ñòü (92,9 %) ïàö³ºíòîê õàðàêòåðèçóâàëè
ñòàí çäîðîâ’ÿ áàòüêà ìàéáóòíüî¿ äèòèíè
ÿê «çäîðîâèé». Ñ³ì (25 %) – ìàëè â àíàìíåç³
îäí³ ïîëîãè, äâ³ (7,1 %) – äâîº ïîëîã³â, îäíà
(3,6 %) – ï’ÿòü ïîëîã³â, 19 (67,9 %) ïàö³ºíòîê
íå ìàëè ïîëîã³â â àíàìíåç³, 12 (42,9 %) – ìàëè
â àíàìíåç³ âèêèäåíü.

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ á³ëü âíèçó æè-
âîòà â³äì³÷àëè 26 (92,6 %) îñ³á, êðîâ’ÿíèñò³
âèä³ëåííÿ – 15 (53,6 %). Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ïðè
ã³íåêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëî âèÿâ-
ëåíî ñòðóêòóðíèõ çì³í øèéêè ìàòêè (çàêðèòå
çîâí³øíº â³÷êî). Çà äàíèìè ÓÇÄ, ó âñ³õ ïà-
ö³ºíòîê áóëî âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ³ â³äïîâ³äí³ñòü ðîçì³ð³â åìáð³îíó
òåðì³íó ãåñòàö³¿. Ó 6 (21,4 %) âàã³òíèõ ä³àã-
íîñòóâàëàñü ðåòðîõîð³àëüíà ãåìàòîìà. Çà ðå-
çóëüòàòàìè ÖÐØ, ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ íà ìî-
ìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàíîâèëà (3,0±0,32) áàëè
(95% Ä² 2–4).

Ð³âí³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó òåðì³í³ âàã³ò-
íîñò³ 8–12 òèæí³â áóëè íàñòóïíèìè: ïðîãå-
ñòåðîí – (25,7±2,1) íã/ìë, åñòðàä³îë – (1113,0±
147,3) ïã/ìë, ïðîëàêòèí – (28,6±1,2) íã/ìë.
Â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 13–16 òèæí³â: ïðîãåñòå-
ðîí – (37,9±1,8) íã/ìë, åñòðàä³îë – (1929,3±
162,4) ïã/ìë, ïðîëàêòèí – (30,0±3,6) íã/ìë.
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Îòðèìàí³ ð³âí³ åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó òà
ïðîëàêòèíó â³äïîâ³äàëè ðåôåðåíòíèì çíà-
÷åííÿì äëÿ â³äïîâ³äíèõ òåðì³í³â âàã³òíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ çà äàíèìè
ÖÐØ ðîçïîä³ë çíà÷åíü ó âàð³àö³éíèõ ðÿäàõ
ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ íà ï³äñòàâ³
êë³í³êî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì
SNP PGR, ³ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè òå-
ðàï³þ áåç öüîãî óðàõóâàííÿ, â îáîõ âèïàäêàõ
â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî, p = 0,03 çà
êðèòåð³ºì W Øàï³ðî-Ó³ëêà òà p ≤ 0,001 çà
êðèòåð³ºì õ³-êâàäðàò â³äïîâ³äíî.

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ æ³íîê äî ã³íå-
êîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ,
çà äàíèìè ÖÐØ, ñêëàäàëà (3,0±0,32) áàëè
(95% Ä² 2–4) ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì SNP PGR. Ïðîòÿ-
ãîì 7 äí³â çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäè-
êè ïðîãåñòåðîíîâî¿ òåðàï³¿ á³ëü çíèê ó 26
ç 28 ïàö³ºíòîê – 92,9 % (95% Ä² 79,9–99,4).
Ïîð³âíÿíî ç öèì ó 67 ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè òåðàï³þ áåç óðàõóâàííÿ SNP PGR,
íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ÖÐØ ñêëàäàâ (4,0±-
0,29) áàëè (95% Ä² 3–5). ×åðåç 7 äí³â ë³-
êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ïðîãåñòåðîíó ëèøå ó 37
ç 67 çíèêëè ñêàðãè íà á³ëü, ùî ñêëàëî 55,2 %
(95% Ä² 43,1–67,1). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â îö³íêè çíèêíåííÿ áîëþ ïðîòÿãîì
7 äí³â òåðàï³¿ ïîêàçàâ, ùî ïðè ïðîâåäåíí³ ïðî-
ãåñòåðîíîâî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì SNP PGR
á³ëü ó ïàö³ºíòîê çíèêàâ â 1,7 ðàçà øâèäøå
(χ2 =10,89, p<0,001).

Êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ó ïàö³ºíòîê, ÿêèì
ïðîâîäèëàñü ïðîãåñòåðîíîâà òåðàï³ÿ ç óðà-
õóâàííÿì SNP PGR, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 15
(53,6 %) îñ³á, ïðè öüîìó ÷åðåç 7 äí³â ë³êó-
âàííÿ âîíè çíèêëè ó 14 ïàö³ºíòîê, ùî ñêëàëî
93,3 % (95% Ä² 73,7–100). Ó ïîð³âíÿí³ ç öèì
ó 67 æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ïðîãåñòåðîíîâà
òåðàï³ÿ áåç óðàõóâàííÿ SNP PGR, êðîâ’ÿíèñò³
âèä³ëåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 40 (59,7 %) ïà-
ö³ºíòîê. Ñåðåä íèõ íà 7-é äåíü ë³êóâàííÿ ó
20 ïàö³ºíòîê çíèêëè ñêàðãè íà êðîâ’ÿíèñò³ âè-
ä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ùî ñêëàëî 50 %
(95 % Ä² 34,3–65,7). Îòæå, ïðèïèíåííÿ 
êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ïðîòÿãîì 7 äí³â òåðàï³¿
ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì SNP PGR, â³äáóâàëîñü â 1,9 ðàçà
øâèäøå (χ2=6,94, p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ðîçïîä³ë
çíà÷åíü ó âàð³àö³éíèõ ðÿäàõ ïàö³ºíòîê, ÿê³
îòðèìóâàëè ïåðñîí³ô³êîâàíó òåðàï³þ íà ï³ä-
ñòàâ³ êë³í³êî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàí-
íÿì SNP PGR, ³ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè
òåðàï³þ áåç öüîãî óðàõóâàííÿ, â îáîõ âèïàä-

êàõ â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî, p ≤ 0,01 çà
êðèòåð³ºì W Øàï³ðî-Ó³ëêà ³ êðèòåð³ºì õ³-
êâàäðàò p ≤ 0,001 â³äïîâ³äíî.

Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ äî äîñÿãíåííÿ êë³-
í³÷íîãî åôåêòó ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè
òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì SNP PGR, ñêëàëà
(5±0,37) äíÿ (95% Ä² 4–6 äí³â). Òðèâàë³ñòü
çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê áåç óðàõó-
âàííÿ SNP PGR ñêëàëà (7±0,6) äíÿ (95% Ä²
6–9). Ïðè ïîð³âíÿíí³ áóâ âèêîðèñòàíèé W-
êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà–Ìàííà–Ó³òí³. Âèçíà÷å-
íî, ùî òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê ç óðà-
õóâàííÿ SNP PGR áóëà êîðîòøîþ â 1,4 ðàçà
(W = 841,5, p < 0,001).

Àíàë³çóþ÷è â äèíàì³ö³ 67 ïàö³ºíòîê, ÿê³
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ áåç óðàõóâàííÿ SNP
PGR, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 38 (56,7 %) ç íèõ
áóëî ïîñèëåíî ïðîãåñòåðîíîâó òåðàï³þ. Òàê,
ó 17 (25,4 %) æ³íîê ¿¿ ïîñèëåííÿ ç ï³äâè-
ùåííÿì äîçè íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çîâàíîãî
ïðîãåñòåðîíó â äâà ðàçè áóëî ñïðè÷èíåíî
ïîã³ðøåííÿì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, à ñàìå ïî-
ñèëåííÿì áîëþ âíèçó æèâîòà òà/àáî çá³ëü-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü
ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Ó 21 (31,3 %) æ³íêè áó-
ëî ïîñèëåíî òåðàï³þ ó çâ’ÿçêó ç â³äñóò-
í³ñòþ äîñÿãíåííÿ åôåêòó òåðàï³¿ ïðîòÿãîì
7 äí³â ë³êóâàííÿ, íà ùî âêàçóâàëî çáåðåæåííÿ
ñêàðã íà áîë³ âíèçó æèâîòà òà/àáî íàÿâí³ñòü
êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â.
Ñåðåä ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðîâîäèëîñü ïîñèëåí-
íÿ òåðàï³¿, ó 8 (11,9 %) çàãðîçà ñàìîâ³ëüíîãî
àáîðòó çàâåðøèëàñÿ âèêèäíåì.

Ñåðåä 28 æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
ç óðàõóâàííÿì SNP PGR, áóëè â³äñóòí³
ïàö³ºíòêè, êîòðèì íåîáõ³äíî áóëî ïîñèëþ-
âàòè òåðàï³þ, îäíàê ó îäí³º¿ (3,6 %) ïàö³ºíòêè
ç 2-¿ ï³äãðóïè çàãðîçà âàã³òíîñò³ çàâåðøèëàñü
âèêèäíåì.

Ñåðåä ïîá³÷íèõ åôåêò³â ë³êóâàííÿ ïå-
ðîðàëüíèì ïðåïàðàòîì íàòóðàëüíîãî ì³êðî-
í³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó ó æ³íîê ³ç çàãðîçîþ
àáîðòó ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå íåçíà÷íå çàïà-
ìîðî÷åííÿ ÷åðåç îäíó–òðè ãîäèíè ï³ñëÿ ïðè-
éîìó ïðåïàðàòó, çã³äíî ç àíîòàö³ºþ äî äàíîãî
ë³êàðñüêîãî çàñîáó. Òàê, öå ÿâèùå áóëî â³ä-
ì³÷åíî ïðîòÿãîì ïðèéîìó ïðåïàðàòó ó îäí³º¿
(3,6 %) ïàö³ºíòêè, ÿêà îòðèìóâàëà òåðàï³þ ç
óðàõóâàííÿì SNP PGR òà ó äâîõ (3 %) ïà-
ö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ áåç óðàõó-
âàííÿ SNP PGR. Åï³çîäè çàïàìîðî÷åííÿ áóëè
êîðîòêî÷àñíèìè ³ çíèêàëè ïðè â³äì³í³ ïðî-
ãåñòåðîíó ïî çàâåðøåíí³ ë³êóâàííÿ. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ ðåàêö³é áóâ âè-
êîðèñòàíèé êðèòåð³é õ³-êâàäðàò. Ñòàòèñòè÷íî
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çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ âèíèêíåííÿ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó íàòóðàëüíîãî
ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó ó æ³íîê, ÿê³
îòðèìóâàëè òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì SNP PGR,
òà ó æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ áåç óðà-
õóâàííÿ SNP PGR, íå áóëî (χ2 = 0,24, p = 0,62).

Âèñíîâêè
Ïðîãåñòåðîíîâà òåðàï³ÿ ó æ³íîê ³ç çàãðîç-

ëèâèì àáîðòîì, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³

êë³í³êî-ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì
àëåëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðî-
ãåñòåðîíó rs590688, ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ
òðèâàëîñò³ çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ â 1,4 ðàçà,
ïðèñêîðåííÿ çíèêíåííÿ áîëþ â 1,7 ðàçà òà
êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü â 1,9 ðàçà. Îòæå, çà-
ïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äî ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ïðîãåñòåðîíîâî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùóº åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ æ³íîê ³ç çàãðîçëèâèì àáîðòîì.
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ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍÀ rs590688

Îáñëåäîâàíî 95 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ñðîêå áåðåìåííîñòè 8–16 íåäåëü ñ äè-
àãíîçîì óãðîæàþùèé àáîðò, ïîëó÷àâøèõ ïðîãåñòåðîíîâóþ òåðàïèþ â ðàçíûõ ðåæèìàõ. Øåñòüäåñÿò
ñåìü æåíùèí ïîëó÷àëè ïðîãåñòåðîíîâóþ òåðàïèþ áåç ó÷åòà SNP PGR rs590688. Äâàäöàòü âîñåìü
æåíùèí ïîëó÷àëè ïðîãåñòåðîíîâóþ òåðàïèþ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ó æåí-
ùèí ñ óãðîæàþùèì àáîðòîì ïðîãåñòåðîíîâàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè
êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì SNP PGR rs590688, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè è áîëåå áûñòðîìó ïðåêðàùåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé:
â 1,4 ðàçà ñîêðàùàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (W = 841,5; p < 0,001), â 1,7 ðàçà áûñòðåå
èñ÷åçàëè áîëè (χ2 = 10,89; p < 0,001) è â 1,9 ðàçà áûñòðåå ïðåêðàùàëèñü êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ
(χ2 = 6,94, p < 0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðîæàþùèé àáîðò, ïîëèìîðôèçì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà, ïðîãåñ-
òåðîíîâàÿ òåðàïèÿ.
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Î.P. Gnatko, Î.S. Kryvopustov
EFFECTIVENESS EVALUATION OF PROGESTERONE THERAPY OF THREATENED ABORTION
BASED ON CLINICAL APPROACH AND SINGLE NUCLEOTIDE POLYMORPHISM PROGESTERONE
GENE RECEPTOR rs590688

95 reproductive age women in 8–16 gestation weeks with a diagnosis of threatened abortion took part
in this study. 67 women receiving progesterone therapy excluding SNP PGR rs590688. The main group
consisted of 28 women which received progesterone therapy based on clinical and genetic approach –
15 women with genotype CG, and 13 women with genotype CC SNP PGR rs590688. Patients with genotype
CG, GG received oral natural micronized progesterone 300 mg daily and patients with genotype CC
received oral natural micronized progesterone 600 mg daily. The study shows that progesterone treat-
ment of women with threatened abortion which based on clinical and genetic approach reduces a treat-
ment duration in 1,4 times (W = 841,5; p < 0,001), in 1,7 times faster disappear pain (χ2 = 10,89;
p < 0,001) and in 1,9 times faster disappear bleeding (χ2 = 6,94; p < 0,05).

Key words: threatened abortion, allelic polymorphism of progesterone receptor gene, progesterone
treatment.

Ïîñòóïèëà  30.01.17
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Ñðåäè çàáîëåâàíèé, íàðóøàþùèõ ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ, âåäóùåå ìåñòî çàíè-
ìàþò õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è êèñòû ÿè÷íèêîâ
[1–3]. Îíè ïðèâîäÿò ê âûðàæåííûì èçìå-
íåíèÿì â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåíùè-
íû (íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá, îáðàçî-
âàíèå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì òàçó è äð.)
è òåì ñàìûì ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà
ñïîñîáíîñòü æåíùèíû çàáåðåìåíåòü [2–4].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äî-
ñòèãíóòûå â äèàãíîñòèêå è êîíñåðâàòèâíîì
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, íàðóøàþùèõ ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, îäíèì èç
îñíîâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêèé. Íàèáîëåå øèðîêî ñ ýòîé öåëüþ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ìåòîäèêà,
ïîçâîëÿþùàÿ ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü ñïà-
å÷íûé ïðîöåññ â ìàëîì òàçó è âîññòàíîâèòü
ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá, íàèáîëåå áå-
ðåæíî ìèíèèíâàçèâíûì ìåòîäîì óáðàòü
êèñòó ÿè÷íèêà [1, 3].

Ýôôåêòèâíîñòü ìàëîèíâàçèâíûõ îðãà-
íîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé äîñòàòî÷íî âûñîêà
[3, 5]. Îäíàêî, åñëè áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòà-
òå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå íàñòóïàåò â áëè-
æàéøåå âðåìÿ, òî ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé òå-

ðàïèè â äàëüíåéøåì ñíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòðî ñòîèò âîïðîñ î ïðî-
âåäåíèè äîñòàòî÷íî àäåêâàòíîé ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ óëó÷-
øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà è êèñò ÿè÷íèêîâ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ïîèñê îïòèìàëü-
íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì. Îä-
íèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíèå â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà
ñïàå÷íûé ïðîöåññ. Òàêèì òðåáîâàíèÿì îòâå-
÷àåò ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäÿò ñòðåïòîêèíàçà (1500 ÌÅ) è
ñòðåïòîäîðíàçà (1250 ÌÅ). Òàêîå ñî÷åòàííîå
ñðåäñòâî îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
àíòèòðîìáîòè÷åñêîå, ôåðìåíòàòèâíîå, ðàñ-
ñàñûâàþùåå, àíàëãåçèðóþùåå äåéñòâèå, îá-
ëåã÷àåò äîñòóï àíòèáèîòèêîâ è õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ [6].
Åãî èñïîëüçîâàíèå â âèäå ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå
íà îðãàíû ìàëîãî òàçà, ìèíóÿ ïîïàäàíèå â
ïå÷åíü, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà õîä
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Ñòðåïòîêèíàçà
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПРОФИЛАКТИКА ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ
У ЖЕНЩИН С ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА И КИСТАМИ ЯИЧНИКОВ

Ïðîâåäåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå è ïîñëåäóþùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 66 æåíùèí
ñ áåñïëîäèåì, âûçâàííûì õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà è íàëè÷èåì êèñò ÿè÷íèêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñ âêëþ÷åíèåì ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî ñòðåïòîêèíàçó è ñòðåïòîäîðíàçó,
îêàçûâàåò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íà òå÷åíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ íåïðîõîäèìîñòüþ ìàòî÷íûõ òðóá, õðîíè÷åñêèì
âîñïàëåíèåì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â ìàëîì òàçó. Èñïîëüçîâàíèå
ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé è óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàïàðîñêîïèÿ, ñïàå÷íûé ïðîöåññ, âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ôåð-
ìåíòíûå ïðåïàðàòû, áåðåìåííîñòü.
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îêàçûâàåò ôèáðèíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå â
î÷àãå, à ñòðåïòîäîðíàçà îáëåã÷àåò ðåçîðáöèþ
ìåðòâûõ êëåòîê è àêòèâèðóåò ôàãîöèòîç [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, âûçâàííîãî õðîíè÷åñ-
êèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà è íàëè÷èåì êèñò ÿè÷íèêîâ,
ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî
ñòðåïòîêèíàçó è ñòðåïòîäîðíàçó, â ïðîöåññå
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 66 æåíùèí â âîçðàñ-
òå îò 20 äî 33 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (26,5±
2,4) ãîäà, ó êîòîðûõ ïîñëå òùàòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíî ïåðâè÷íîå áåñ-
ïëîäèå íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (46 ïàöè-
åíòîê –1-ÿ ãðóïïà) è êèñò ÿè÷íèêîâ (20 ïà-
öèåíòîê – 2-ÿ ãðóïïà). Âñåì ïàöèåíòêàì ïî
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëàñü îáùåïðèíÿòàÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Ïðèêàçîì ÌÎÇ Óêðàèíû îò 15.12.2003
¹ 582 «Îá óòâåðæäåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
òîêîëîâ àêóøåðñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè». Âñå æåíùèíû áûëè ñîïîñòàâèìû
ïî âîçðàñòó, òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, ãèíå-
êîëîãè÷åñêîìó è ñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó, ñî-
ïóòñòâóþùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì è ñõåìàì. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
îòáîðà ïàöèåíòîê äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÿâèëèñü íàñòîé÷èâîå æåëàíèå æåí-
ùèí âîññòàíîâèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ
è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî àòèïè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû æåíñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è â äèíàìè-
êå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå è ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèþ.
Ëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïîä âíóòðèâåí-
íûì íàðêîçîì ñ èíòóáàöèåé òðàõåè è èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðó-
äîâàíèÿ «Karl Storz» (Ãåðìàíèÿ). Ó 46 ïà-
öèåíòîê ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ó 16 ñ êèñòàìè âî
âðåìÿ îïåðàöèè â ìàëîì òàçó îáíàðóæåí
ñïàå÷íûé ïðîöåññ 2-é – 3-é ñòåïåíè. Ñðåäè
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà èíòðà-
îïåðàöèîííî âûÿâëåíà íåïðîõîäèìîñòü îä-
íîé ìàòî÷íîé òðóáû â àìïóëÿðíîì îòäåëå
â 16 ñëó÷àÿõ (34,8 %), îáåèõ ìàòî÷íûõ òðóá –

â 20 ñëó÷àÿõ (43,5 %), è ó 10 (21,7 %) ïà-
öèåíòîê äèàãíîñòèðîâàí äâóñòîðîííèé ãèäðî-
ñàëüïèíêñ. Ðàçìåðû êèñò ÿè÷íèêîâ ó 20 îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí 2-é ãðóïïû ïðè ýõî-
ñîíîãðàôèè ñîñòàâèëè 60–114 ìì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîèçâåäåí ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ,
ðàçúåäèíåíèå ñðàùåíèé â ìàëîì òàçó, âîñ-
ñòàíîâëåíà ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá, ÷òî
áûëî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ
õðîìîñàëüïèíãîãðàôèè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå æåíùè-
íû 1-é è 2-é ãðóïï áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ïîäãðóïïû. Ïîäãðóïïó À (îñíîâíóþ) ñîñòà-
âèëè 36 ïàöèåíòîê, êîòîðûì ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ñïàåê â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîìèìî ñòàíäàðò-
íîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (èí-
ôóçèîííàÿ, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ôèçèîòå-
ðàïèÿ, àêòèâíûé ðåæèì), ïðèìåíÿëè ôåð-
ìåíòíûé ïðåïàðàò â ñâå÷àõ, ñîäåðæàùèé
ñòðåïòîêèíàçó (1500 ÌÅ) è ñòðåïòîäîðíàçó
(1250 ÌÅ), ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â ïåðâûå
3 äíÿ – ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ 3 ðàçà â äåíü ðåê-
òàëüíî; â ïîñëåäóþùèå 3 äíÿ – ïî 1 ñóï-
ïîçèòîðèþ 2 ðàçà â äåíü ðåêòàëüíî; â ïîñëå-
äóþùèå 3 äíÿ – ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ 1 ðàç â
äåíü ðåêòàëüíî.

Â ïîäãðóïïó Á (ñðàâíåíèÿ) âîøëè 30 æåí-
ùèí, êîòîðûì ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïðîâîäèëè àíàëîãè÷íûé êîìïëåêñ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áåç ïðèìå-
íåíèÿ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ æåíùèí
ïðîòåêàë ãëàäêî. Ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïàöèåíòêè
îáåèõ ïîäãðóïï ïîëó÷àëè ñî âòîðûõ ñóòîê
ïîñëå îïåðàöèè è ïðîäîëæàëè ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëå âûïèñêè ïîä
êîíòðîëåì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Âñå æåí-
ùèíû áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà íà 3-è –
5-å ñóòêè. Êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè
âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ áûë ïðîâåäåí â ïîëíîì
îáúåìå.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ñëóæèëè ðåçóëüòàòû ãèñòåðîñàëüïèí-
ãîãðàôèè è íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè.

×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ëàïàðîñêîïèè
ïàöèåíòêàì îáåèõ ãðóïï áûëî ðàçðåøåíî
ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü. Çà 6 ìåñÿöåâ íà-
áëþäåíèÿ â ïîäãðóïïå À ñðåäè æåíùèí 1-é
ãðóïïû íàñòóïèëî øåñòü (23,1 %) áåðåìåí-
íîñòåé, â ïîäãðóïïå Á – äâå (10 %), ð<0,05.
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Ýòè ïàöèåíòêè â äàëüíåéøåì áûëè èñêëþ-
÷åíû èç íàáëþäåíèÿ. Ó æåíùèí 2-é ãðóïïû â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñÿöåâ â ïîäãðóïïå À íàñòóïèëî ÷åòûðå
áåðåìåííîñòè, â ïîäãðóïïå Á – îäíà, ð<0,05.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó îñòàâøèõñÿ 38 ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ áûëè îöåíåíû îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýíäîñêîïè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ýòèì ïàöèåíòêàì áûëà ïðîâåäå-
íà ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ. Åå ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ ìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà ó 15 (75 %) ïàöèåíòîê 1-é
ãðóïïû, â äâóõ (10 %) íàáëþäåíèÿõ ïðîâåäå-
íà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó
ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòè.

Âî 2-é ãðóïïå çà ýòîò æå ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó
ïÿòè (27,8 %) æåíùèí, ó ÷åòûðåõ (22,2 %) äè-
àãíîñòèðîâàíà âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü,
ïîòðåáîâàâøàÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñò-
âà. Ïÿòåðûì èç äåâÿòè æåíùèí ñ íåïðîõî-
äèìîñòüþ ìàòî÷íûõ òðóá ïî äàííûì ãèñòåðî-
ñàëüïèíãîãðàôèè, ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ ëàïà-
ðîñêîïèÿ.

Ó òðåõ ïàöèåíòîê, ïîìèìî îêêëþçèè àì-
ïóëÿðíûõ îòäåëîâ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîð-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷-
íûõ òðóá, áûë îáíàðóæåí ñïàå÷íûé ïðîöåññ
I ñòåïåíè. Ñïàéêè ðûõëûå, åäèíè÷íûå, ëåãêî
ðàçäåëÿåìûå. Ýòèì æåíùèíàì â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåí êóðñ ðåàáèëèòà-

öèîííîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ôåðìåíòíîãî
ïðåïàðàòà ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Â òå÷åíèå
ïîëóãîäà ïîñëå ïîâòîðíîé îïåðàöèè ñ ïîñëå-
äóþùèì ðåàáèëèòàöèîííûì êóðñîì âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ìàòî÷íàÿ áå-
ðåìåííîñòü.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âû-
ÿâèë çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ôåð-
ìåíòíûé ïðåïàðàò ñ ñî÷åòàíèåì ñòðåïòîêè-
íàçû è ñòðåïòîäîðíàçû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-

äàðòíîé îáùåïðèíÿòîé ñõåìîé âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîê ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.

Âûâîäû
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ âêëþ÷åíèåì ôåð-

ìåíòíîãî ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî ñòðåïòîêè-
íàçó (1500 ÌÅ) è ñòðåïòîäîðíàçó (1250 ÌÅ),
îêàçûâàåò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íà òå÷åíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ íåïðîõîäè-
ìîñòüþ ìàòî÷íûõ òðóá, õðîíè÷åñêèì âîñïà-
ëåíèåì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ñïàå÷íûì ïðî-
öåññîì â ìàëîì òàçó.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåê-
ñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà
ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé è óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
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Ïðîâåäåíî ëàïàðîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ ³ ïîäàëüøà ðåàá³ë³òàö³ÿ 66 æ³íîê ç áåçïë³ääÿì, âèêëèêàíèì
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ìàëîãî òàçà ³ íàÿâí³ñòþ ê³ñò ÿº÷íèê³â. Óñòà-
íîâëåíî, ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòó, ùî ì³ñòèòü ñòðåïòîê³íàçó
³ ñòðåïòîäîðíàçó, ìàº âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò íà ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó ó æ³íîê ç íåïðîõ³äí³ñòþ ìàòêîâèõ òðóá, õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì îðãàí³â ìàëîãî òàçà ³
ñïàéêîâèì ïðîöåñîì ó ìàëîìó òàçó. Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íèõ
îïåðàö³é ³ çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè íàñòàííÿ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàïàðîñêîï³ÿ, ñïàéêîâèé ïðîöåñ, â³äíîâëþâàëüíà òåðàï³ÿ, ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè,
âàã³òí³ñòü.

A.D. Demidenko, D.I. Demidenko, I.A. Huz,  O.V. Hnatenko
PROPHYLAXIS OF AFTERSURGERY COMPLICATIONS IN WOMEN WITH INFLAMMATORY
DISEASES OF PELVIC ORGANS AND OVARIAN CYSTS

66 women, who had infertility caused by inflammatory diseases of pelvic organs and ovarian cysts,
have received laparoscopic treatment and have had following rehabilitation. It was stated that complex
treatment with inclusion of  an enzymatic agent containing streptokinase and streptodornase have significant
positive therapeutical effect on course of aftersurgery period in women with tubal obstructions, chronical
inflammatory processes in pelvic organs and adhesive processes in pelvis. The developed complex of
rehabilitation measures promotes increase in efficiency of prophylaxis of adhesive processes after
endoscopic surgeries and increase of pregnancy occurrence.

Key words: laparoscopy, adhesive process, rehabilitation therapy, enzymatic agents, pregnancy.

Ïîñòóïèëà 10.02.17

АКУШЕРСТВО  І   Г ІНЕКОЛОГ ІЯ



81

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â àêóøåðñò-
â³ çàëèøàþòüñÿ åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
îñîáëèâî àóòî³ìóíí³, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ÷à-
ñòîòà ÿêèõ çðîñëà á³ëüø í³æ ó 10 ðàç³â. Êë³í³-
÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðèçâîäèòü äî
ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â,
ðîçâèòêó íåâèíîøóâàííÿ, ãåñòîçó, ìåðòâîíà-
ðîäæåíü [1, 2]. Êð³ì òîãî, ïàòîëîã³ÿ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè äî âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ç ïî-
ðóøåííÿì ôóíêö³¿ òà çíà÷íî âïëèâàº íà ñè-
ñòåìó ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä. Íà ñüîãîäí³ êë³-
í³÷íèé ïåðåá³ã òèðåîïàò³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ
àòèïîâ³ñòþ, ì³í³ìàëüíîþ âèðàæåí³ñòþ ñèìï-
òîì³â ³ çíà÷íèì âïëèâîì íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
òà ðîçâèòîê ïëîäà, ùî  ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè [3–5].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äèòè  îñî-
áëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ñòàí
íîâîíàðîäæåíèõ ó âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì
òèðåî¿äèòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàéïîøèðåí³øèì
ñåðåä àóòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ º  àóòî³ìóííèé
òèðåî¿äèò (À²Ò). Â³ñ³ìäåñÿò òðüîõ âàã³òíèõ
ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 32 âàã³òí³
ç åóòèðåîçîì ÿê ôîðìîþ À²Ò, ÿê³ îòðèìóâàëè
ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ. Äî 2-¿ ãðóïè óâ³é-
øëî 27 âàã³òíèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ÿê âèõîäîì
À²Ò, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ  çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ ³ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ áóëî
âêëþ÷åíî ôîë³ºâó êèñëîòó. Òðåòþ ãðóïó ñêëà-
ëè 22 âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì ã³ïåðòèðåîçîì,
âîíè  îòðèìóâàëè íàòóðàëüíèé àíòèêîàãóëÿíò
³ òèðåîñòàòè÷íó  òåðàï³þ. Â êîíòðîëüíó ãðóïó
óâ³éøëî 30 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ.

Çà â³êîâèì ñêëàäîì á³ëüø³ñòü îáñòåæå-
íèõ áóëè â îïòèìàëüíîìó ðåïðîäóêòèâíî-
ìó â³ö³ (20–29 ðîê³â). ×èñëî âàã³òíèõ ñòàðøå
35 ðîê³â ïåðåâèùóâàëî ÷èñëî þíèõ æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÷èñëî
þíèõ âàã³òíèõ ïåðåâàæàëî ÷èñëî âàã³òíèõ

ÓÄÊ 618.3-066616Þ441-002]+618.5+616-053.31

À.Þ. Ùåðáàêîâ, Ò.À. Ìºë³êîâà
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ ВАГІТНОСТІ, ПОЛОГІВ
І СТАН НОВОНАРОДЖЕНИХ

У ВАГІТНИХ З АУТОІМУННИМ ТИРЕОЇДИТОМ

Îáñòåæåíî 83 âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì (À²Ò), ðîçïîä³ëåíèõ íà ãðóïè
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè: âàã³òí³ ç åóòèðåîçîì, ÿê³
îòðèìóâàëè ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, âàã³òí³ ³ç ã³ïîòèðåîçîì, êîòðèì ïðîâîäèëàñÿ
çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ³ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ áóëî âêëþ÷åíî ôîë³ºâó
êèñëîòó; âàã³òí³ ç àóòî³ìóííèì ã³ïåðòèðåîçîì, ÿê³ îòðèìóâàëè íàòóðàëüíèé àíòèêîàãó-
ëÿíò ³ òèðåîñòàòè÷íó òåðàï³þ. Ó âàã³òíèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ áåçïë³ääÿ, íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³, ìèìîâ³ëüí³ àáîðòè, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîç òà ïëà-
öåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü. Ïåðåá³ã ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç À²Ò óñêëàäíþâàâñÿ
çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ðàíí³ìè òà ï³çí³ìè ãåñòîçàìè, õðîí³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ
ïëîäà, ãåñòàö³éíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ãîëîâíè-
ìè óñêëàäíåííÿìè â ïîëîãàõ áóëè ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ñëàáê³ñòü
òà äèñêîîðäèíàö³ÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîç-
òàøîâàíî¿ ïëàöåíòè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ À²Ò íà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü
ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó òà òÿæê³ñòþ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ. Âèð³øàëüíèì äëÿ á³ëüø
ëàá³ëüíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ íà òë³ À²Ò º ñâîº÷àñíå òà
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ òèðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè ç óðàõóâàííÿì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, íîâîíàðîäæåíèé, ïîëîãè,
ãîðìîíè.

© À.Þ. Ùåðáàêîâ, Ò.À. Ìºë³êîâà, 2017
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ñòàðøå 35 ðîê³â. Æ³íêè óñ³õ ãðóï áóëè ïî-
ð³âíÿíí³ çà â³êîì.

Âåëèêó óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî çáîðó àíàì-
íåñòè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ âêàçóâàëè íà ïàòîëîã³þ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çîâí³øíüîìó âèãëÿäó æ³-
íîê ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì ïîêàçíèêàì ç ìå-
òîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè ïîïåðåäí³õ âàã³ò-
íîñòÿõ æ³íêè íå îòðèìóâàëè êîðåêòíó òåðàï³þ
À²Ò, àáî æ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â á³ëüø
ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿. Âàã³òíèõ ç À²Ò ñïî-
ñòåð³ãàëè ñï³ëüíî ç åíäîêðèíîëîãîì ³ òåðàïåâ-
òîì. Äîçà ïðåïàðàò³â ï³äáèðàëàñÿ äëÿ êîæíî¿
âàã³òíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî, ïðè öüîìó â³âñÿ íàã-
ëÿä çà ñòàíîì òà îö³íþâàâñÿ ð³âåíü ÒÒÃ.

Ðåçóëüòàòè. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ áóëè
ïîâòîðíî âàã³òíèìè (92 %). Ïåðøîíàðîäæó-
þ÷èõ â 1-é ãðóï³ áóëî 41,3 %, ó 2-é – 58,8 %, ó
3-é ãðóï³ – 41,2 %; Ïîâòîðíîíàðîäæóþ÷èõ
áóëî 58,6; 41,2 òà 43,5 % â³äïîâ³äíî.

Â àíàìíåç³ ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àëèñÿ ïåðåíåñåí³ äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ –
26,6 %, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí – 22,9 %,
õðîí³÷íèé òîíçèë³ò – 21,5 %, çàõâîðþâàííÿ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè – 48,1 %, àëåðã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ – 17,7 %, ð³äøå – çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåí³â ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òðàâíîãî òðàêòó.

Ó 2-é ãðóï³ äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ ñêëàäàëè
29,3 %, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè – 43,9 %, ÃÐÂ² – 18,7 %, ð³äøå â³äì³÷àëèñÿ
çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó – 12 %, ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ – 2,4 %, â³ðóñíèé
ãåïàòèò – 3,3 %.

Ó 3-é ãðóï³ â àíàìíåç³ òàêîæ ÷àñòî â³ä-
çíà÷àëèñÿ äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ – 31,3 %, ÃÐÂ² –
15,6 %, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò – 16,3 %, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè – 37,4 %,
âàðè-êîçíå ðîçøèðåííÿ âåí – 8,7 %, ð³äøå –
çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó – 0,9 %, ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 1,7 %, â³ðóñíèé
ãåïàòèò – 2,6 %.

Îòæå, ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ç À²Ò
÷àñòî â àíàìíåç³ â³äçíà÷àþòüñÿ äèòÿ÷³ ³í-
ôåêö³¿, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ÃÐÂ², çàõâîðþ-
âàííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿,
ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Àíàë³ç ïåðåá³ãó ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé
ïîêàçàâ, ùî â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ æ³íîê
áóëè óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ (òàáë. 1), íàé-
÷àñò³øèìè â ð³çí³ òåðì³íè áóëè çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ðàíí³é ãåñòîç òà ïëà-
öåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

Àíàë³ç ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçó ïîêà-
çàâ, ùî ó âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì ã³ïåðòè-
ðåîçîì (3-òÿ ãðóïà) ÷àñò³øå, í³æ â 1-é òà 2-é
ãðóïàõ, çóñòð³÷àëèñÿ áåçïë³ääÿ, íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, ìèìîâ³ëüí³ àáîðòè, çàãðîçà
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîçè òà ïëàöåí-
òàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

Îáñòåæåí³ æ³íêè ïåðåáóâàëè íà àìáóëà-
òîðíîìó,  ñòàö³îíàðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ é
ë³êóâàíí³ â ïîëîãîâèõ óñòàíîâàõ ì. Õàðêîâà.
Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ â³-
äîáðàæåí³ â òàáë. 2.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê
³ç À²Ò ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø îáòÿæåíèé
ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê 2-¿ òà 3-¿ ãðóï.
Ñóêóïí³ñòü ïåðåë³÷åíèõ óñêëàäíåíü âàã³ò-
íîñò³, îñîáëèâî ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ó ñèñòåì³ ìàòè-
ïëàöåíòà-ïë³ä, ïîêàçàëè, ùî ïë³ä ðîçâèâàâñÿ
â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³-
ïîêñ³¿. Òàêèì ÷èíîì, âàã³òí³ñòü ó ðàç³ ïàòîëîã³¿
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïëîäà
ïðè â³äñóòíîñò³ ñèñòåìàòè÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ìàò³ð’þ ³ ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ
àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, ùî ÷³òêî âèäíî ïðè ïîð³â-
íÿíí³ ïåðåá³ãó ïîòî÷íî¿ âàã³òíîñò³ òà â àíàì-
íåç³  ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè.

Ãîëîâíèìè óñêëàäíåííÿìè â ïîëîãàõ áóëè
ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä (1-øà
ãðóïà – 9 %, 2-ãà – 11 %, 3-òÿ – 24 %); ñëàáê³ñòü

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó â îáñòåæåíèõ æ³íîê
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ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (6, 13 òà 18 % â³ïîâ³äíî),
ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòà-
øîâàíî¿ ïëàöåíòè (13, 15 òà 29 % â³ïîâ³äíî).
Ïåðåá³ã ïîëîã³â ó ïîðîä³ëü ³ç äîñë³äæóâàíîþ
åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ íàé÷àñò³øå ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ óñêëàäíåííÿìè â 3-é ãðóï³, ïåðå-
âàæàëè àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (11 %),
íåñâîº÷àñíî â³äõîäèëè íàâêîëîïë³äí³ âîäè,
ïåðåä÷àñíî â³äøàðîâóâàëàñü íîðìàëüíî ðîç-
òàøîâàíà ïëàöåíòà. Ïîêàçàííÿìè äî êåñàðå-
âîãî ðîçòèíó áóëè àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, äèñòðåñ ïëîäà, òàçîâå ïåðåäëåæàí-
íÿ ïëîäà ç ïåðåäáà÷óâàíîþ ìàñîþ á³ëüøå
3700 ã, ïåðåä÷àñíå â³äøàðîâóâàííÿ íîðìàëü-
íî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè, êë³í³÷íî âóçüêèé
òàç.

Ó îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè âàã³òí³ñòü çàâåð-
øèëàñÿ òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè ó 28 (87,1 %)
ïàö³ºíòîê ³ ó òðüîõ (9,3 %) ïîëîãè áóëè ïå-
ðåä÷àñíèìè – â 30–36 òèæí³â, ó îäí³º¿ (3,3 %)
ìàëà ì³ñöå àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà.
Ñòàí çà øêàëîþ Àïãàð ó 22 (70 %) íîâî-
íàðîäæåíèõ ñòàíîâèâ 8–9 áàë³â, 7–8 áàë³â ó 6
(19 %), 6–7 áàë³â ó òðüîõ (9 %) ä³òåé. Ó îá-
ñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ
òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè ó 22 (81,4 %) æ³íîê,
æèâ³ ä³òè íàðîäèëèñÿ ç îö³íêîþ çà øêàëîþ
Àïãàð 8–9 áàë³â, òðîº ïîëîã³â (11,1 %) áóëè
ïåðåä÷àñíèìè, îö³íêà ñòàíó çà øêàëîþ Àï-
ãàð 6–7 áàë³â ó îäí³º¿ äèòèíè òà 7–8 áàë³â ó
äâîõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ó äâîõ (7,4 %) â³ä-
áóëàñÿ àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà. Â 3-é
ãðóï³ òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè çàê³í÷èëèñÿ
17 (77,7 %) âàã³òíîñòåé, äâîº (9 %) ïîëîã³â
áóëè ïåðåä÷àñíèìè ³ òðîº (13,5 %) çàê³í-

÷èëèñÿ àíòåíàòàëüíîþ çàãèáåëëþ ïëîäà. Ó 8
(31 %) æ³íîê íîâîíàðîäæåí³ îòðèìàëè îö³íêó
çà øêàëîþ Àïãàð 7–9 áàë³â, 10 (57 %) ä³òåé
íàðîäèëèñÿ ç îö³íêîþ 8–9 áàë³â çà øêàëîþ
Àïãàð òà äâîº (10 %) 6–7 áàë³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
â³äçíà÷åí³ ã³ðø³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ ïîêàçíèêè ïåðåá³ãó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïå-
ð³îäó â îñíîâíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíòîê. Ó æ³íîê
1-¿ òà 3-¿ ãðóï ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ÷àñò³øå,
í³æ ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè, óñêëàäíþâàâñÿ ñóá³í-
âîëþö³ºþ ìàòêè (1-øà ãðóïà – (19,3±1,2) %),
2-ãà ãðóïà  – (12,4±2,1) %,  3-òÿ – (21,9±0,2) %,
ó êîíòðîë³ – (2,5±0,1) %, ð<0,05). Åíäîìåòðèò
óñêëàäíèâ öåé ïåð³îä ç òàêîþ ÷àñòîòîþ: 1-øà
ãðóïà – (1,2±0,7) %, 2-ãà – (2,8±0,2) %, 3-òÿ –
(1,8±0,5) % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ð<0,05.

²ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî äëÿ ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó ïëîäà íåîáõ³äí³ òèðåî¿äí³ ãîð-
ìîíè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³ñò ïëîäà, ôîðìó-
âàííÿ éîãî ÖÍÑ, çàáåçïå÷óþòü êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ ïëîäà ïðè çì³í³
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [5, 6]. Âîä-
íî÷àñ íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ïë³ä îòðèìóº
ãîðìîíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çäåá³ëüøîãî Ò4,
â³ä ìàòåð³. Äàë³, ï³ñëÿ 12 òèæí³â âàã³òíîñò³, â
ì³ðó çðîñòàííÿ ïîòðåá çà óìîâè íåäîñòàòíüî¿
ïðîíèêíîñò³ ïëàöåíòè äëÿ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â, ç îäíîãî áîêó, ³ ïðîãðåñèâíîãî äîçð³-
âàííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ã³ïîòàëàìî-ã³-
ïîô³çàðíèõ ñòðóêòóð – ç ³íøîãî, ïë³ä çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âëàñíèì Ò4  [7, 8].

Íàâ³òü íåòðèâàëèé ã³ïîòèðåîç ó ìàòåð³
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ÖÍÑ ïëîäà, âèêëè-
êàþ÷è çíèæåííÿ àäàïòàö³¿ íåìîâëÿòè. Ó öåé

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåð ³ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ïîòî÷íîãî ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó
â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Ïðèì³òêà. *ð <0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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æå ÷àñ ô³ç³îëîã³÷íå çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ º óìîâîþ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàíà â ïîñò-
íàòàëüíîìó ïåð³îä³ [9, 10].

Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ îö³íö³
àíàìíåçó, ðåçóëüòàòó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â äëÿ
ïëîäà é íîâîíàðîäæåíèõ, óñòàíîâëåíî ¿õ
çâ’ÿçîê ³ç À²Ò ó ìàòåð³ (ãðóïà âèñîêîãî ðèçèêó
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [7, 9].

Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó âàæëèâèì º äîñë³äæåííÿ
ðåçóëüòàò³â äëÿ ïëîäà, äå çàñòîñîâóºòüñÿ çà-
ì³ñíà òåðàï³ÿ ãîðìîíàìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
àáî òèðåîñòàòè÷íà  ³ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³ò-
íîñò³ (òàáë. 3).

Ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
II ñò. ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ íå áóëî, ó ãðóï³ ç ã³-
ïåðòèðåîçîì öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 8,3 %;
çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ó
3-é ãðóï³ â³äçíà÷åíà íà 3,8 òà 5,8 % ÷àñò³øå,
í³æ ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ;  ïîëîãîâ³ òðàâìè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 1,4 ðàçà ÷àñò³øå â 3-é ãðóï³.
Ó ö³ëîìó â ä³òåé â³ä ìàòåð³â ³ç À²Ò áóëî
â³äçíà÷åíî âèùèé â³äñîòîê çàõâîðþâàíîñò³
ïðè ç³ñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ â ãðóïàõ, ùî
àíàë³çóâàëè, ïîêàçóº, ùî â 2-é òà 3-é ãðóïàõ
ê³ëüê³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ã³ïîòðîô³ºþ áóëà

á³ëüøå ó 2 òà 4 ðàçè â³äïîâ³äíî) ïîð³âíÿíî ç
1-þ ãðóïîþ. Íîâîíàðîäæåí³ â³ä ìàòåð³â 2-¿ òà
3-¿ ãðóï â³äð³çíÿëèñÿ ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
ïåð³îäó àäàïòàö³¿.

Ðîäîâ³ òðàâìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 1,6 ðàçà
÷àñò³øå â 2-é òà 3-é ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç 1-þ
ãðóïîþ.

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà

ïîëîã³â ó ðàç³ À²Ò ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÷àñòî-
òó óñêëàäíåíü, îñîáëèâî â ãðóï³ ç àóòî³ìóííèì
ã³ïåðòèðåîçîì. Îäíèìè ³ç ÷àñòèõ óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ çà óìîâè òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ áó-
ëè çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîç, àíå-

ì³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷íà âíó-
òð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü. Îêð³ì òîãî, âàã³òí³ñòü ó ðàç³
ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ñòàí  ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî çà
â³äñóòíîñò³ ñèñòåìàòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
ìàò³ð’þ òà ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ àäåêâàò-
íî¿ òåðàï³¿, ùî íàéíàî÷í³øå âèäíî ïðè àíàë³-
ç³ ñòàíó íàðîäæåíèõ ä³òåé ó ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Âèð³øàëüíèì äëÿ íîâîíàðîä-
æåíîãî â³ä ìàòåð³ ç À²Ò º ñâîº÷àñíå é àäåê-
âàòíå ë³êóâàííÿ òèðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè
ç óðàõóâàííÿì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Òàáëèöÿ 3. Çàõâîðþâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç À²Ò

Ïðèì³òêè: 1.  ÇÂÓÐ – çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó.
2. *ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌ ÒÈÐÅÎÈÄÈÒÎÌ

Îáñëåäîâàíî 83 áåðåìåííûõ ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì (ÀÈÒ), ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû: áåðåìåííûå ñ ýóòèðåîçîì, ïîëó÷àâøèå
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñ ãèïîòèðåîçîì, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ è â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè ôîëèåâóþ êèñëîòó, è áåðåìåííûå ñ àóòîèììóííûì ãè-
ïåðòèðåîçîì, ïîëó÷àâøèå íàòóðàëüíûé àíòèêîàãóëÿíò è òèðåîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ó áåðåìåííûõ
÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû è
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ãåñòîç è ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí ñ ÀÈÒ îñëîæíÿëîñü óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ðàííèìè è ïîçäíèìè ãåñòîçàìè,
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà, ãåñòàöèîííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Ãëàâíûìè îñëîæíåíèÿìè â ðîäàõ áûëè ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä,
ñëàáîñòü è äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ÀÈÒ
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé
ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Ðåøàþùèì äëÿ áîëåå ëàáèëüíîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ÀÈÒ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå è
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè ñ ó÷åòîì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, íîâîðîæäåííûé, ðîäû, ãîðîìîíû.

A.Yu. Shcherbakov, T.A. Mielikova
THE COURSE OF PREGNANCY, CHILDBIRTH AND NEONATAL STATUS IN PREGNANT WOMEN
WITH AUTOIMMUNE THYROIDITIS

The study involved 83 pregnant women with autoimmune thyroiditis (AIT), which we divided into
groups depending on the degree of dysfunction of the thyroid gland: pregnant women with euthyroid,
receiving symptomatic treatment; pregnant women with hypothyroidism who received hormone replacement
therapy and in the complex treatment includes folic acid, pregnant women with autoimmune hyperthyroidism
treated with natural anticoagulant and thyrostatic therapy. The most common in pregnant women: infertility,
miscarriage, spontaneous abortion and the threat of termination of pregnancy, preeclampsia and placental
insufficiency. The data obtained during the current pregnancy in women with autoimmune thyroiditis
suggests that it is complicated by the risk of premature birth, early and late gestosis, chronic fetal hypoxia,
gestational hypertension, placental insufficiency. The main complications during delivery were premature
rupture of membranes, weakness and discoordination labor, premature detachment of normally situated
placenta. These findings suggest adverse effects of AIT on pregnancy and childbirth, which is manifested
significantly greater number of complications gestational process and the weight of the newborn state.
Decisive for more labile course of pregnancy and the newborn state on background AIT is a timely and
adequate treatment with thyroid preparations, taking into account the severity of disease.

Key words: pregnancy, autoimmune thyroiditis, newborn, childbirth, hormones.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ðèòì æèòòÿ, ñîö³àëüíà íàïðóãà, ³íôîðìà-
ö³éíà íàâàíòàæåí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ïðè-
çâîäÿòü äî çíà÷íî¿ íàïðóãè àäàïòàö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â ³ ¿õ ïîðóøåíü [1, 2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå ïîøèðåííÿ íåïñè-
õîòè÷íèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà
íåâðîòè÷íèõ ³ àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â, ãîëîâíà
íåáåçïåêà ÿêèõ êðèºòüñÿ â çíà÷í³é ñîö³àëüí³é
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ [3, 4]. ² õî÷à â ë³òå-
ðàòóð³ çàçíà÷àºòüñÿ ñïîð³äíåí³ñòü íåâðîòè÷-
íèõ ³ àäèêòèâíèõ ñòàí³â çà ñâîºþ ïðèðîäîþ,
ìåõàí³çìàìè âèíèêíåííÿ òà ãëèáèíîþ, âîíè
â³äíåñåí³ äî ð³çíèõ êàòåãîð³é ³ ïðîô³ëþ íà-
äàííÿ äîïîìîãè: íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè º ïðåðî-
ãàòèâîþ ïñèõ³àòð³â-íåâðîçîëîã³â, àäèêòèâí³ –
íàðêîëîã³â [5]. Îäíàê íà ïðàêòèö³ ö³ äâà âèäè
ðîçëàä³â äîñèòü ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ, óòâî-
ðþþ÷è íîâ³ âàð³àíòè ïñèõîïàòîëîã³¿, ÿê³ íà
ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ âñå ùå íå âèçíà÷åíèìè
â òåîðåòè÷íîìó, ä³àãíîñòè÷íîìó òà òåðàïåâ-
òè÷íîìó àñïåêòàõ [6, 7].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèçíà÷èòè êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèñîö³àòèâíèõ
ðîçëàä³â ç àäèêö³ÿìè â êë³í³÷í³é ñòðóêòóð³.

ÓÄÊ 616.89-008.444.9-008.47-036.65

Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿»  ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

КЛІНІКО-ПСИХОПАТОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСОЦІАТИВНИХ
РОЗЛАДІВ З КОМОРБІДНИМИ АДИКЦІЯМИ

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â
ç àäèêö³ÿìè â êë³í³÷í³é ñòðóêòóð³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ¿õ ôîðìóâàííÿ òà ïå-
ðåá³ãó, ôàêòîð³â ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, âèðàçíîñò³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ñïå-
öèô³êè ¿õ ñèíäðîìàëüíî¿ ñòðóêòóðè. Âñòàíîâëåíî, ùî äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ç àäèêö³ÿìè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äãîñòðèì àáî çàòÿæíèì ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ, ïîºäíàííÿì
ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ïñèõîïà-
òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, çîêðåìà íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿, âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü,
³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ, îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü òà àñòåí³¿, à òàêîæ ïðåä-
ñòàâëåí³ñòþ â ñèíäðîìàëüí³é ñòðóêòóð³ äèñôîðè÷íîãî, ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî òà îáñå-
ñèâíîãî ñèíäðîì³â. Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðÿìî
ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì àäèêòèâíîñò³ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè, àäèêö³¿, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îçíàêè,
êîðåëÿö³¿.

© Ì.Ì. Äåíèñåíêî, 2017

Â ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìå-
òîäè: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
(çá³ð ³ àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, æàëîá òà
êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â); ñèñòåìà AUDIT-
ïîä³áíèõ òåñò³â äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè àäèê-
òèâíîãî ñòàòóñó [8], êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê
äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â,
à òàêîæ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè àíàë³-
çó îòðèìàíèõ äàíèõ (ìåòîäè îïèñîâî¿ òà ïî-
ð³âíÿëüíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç)
[9, 10].

Îñíîâíó ãðóïó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 35
õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè  â êë³í³÷í³é êàðòèí³ äè-
ñîö³àòèâíîãî ðîçëàäó, êîíòðîëüíó – 20 õâîðèõ
áåç àäèêö³é.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó äèñîö³àòèâ-
íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
ñïîñòåð³ãàëîñü ïåðåâàæàííÿ ï³äãîñòðîãî ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ÿê îäíîãî ç íàéïî-
øèðåí³øèõ âàð³àíò³â ôîðìóâàííÿ íåâðîç³â
(òàáë. 1). Îäíàê ñåðåä õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè, ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, îêð³ì
ï³äãîñòðîãî ïî÷àòêó (51,43 %) ñïîñòåð³ãàëîñÿ
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ïîñèëþâàëè äåçàäàïòàö³þ õâîðèõ òà ä³ÿëè çà
ïðèíöèïîì îñòàííüî¿ êðàïë³ (òàáë. 2).

Àíàë³ç ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â çà
ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ ó õâîðèõ íà
äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè íå ïîêàçàâ. Ñåðåä ôàê-
òîð³â ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà äèñî-
ö³àòèâí³ ðîçëàäè íåçàëåæíî â³ä ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ ïðîâ³äíèìè áóëè ñ³ìåéíî-îñîáèñò³ñí³
(ó 68,54 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà ó 85 %
õâîðèõ áåç àäèêö³é), òàêîæ â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³
ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïñè-
õîòðàâìè ç³ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ó 28,57 % õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè òà ó 30 %
õâîðèõ áåç àäèêö³é) òà ç³ ñôåðè çäîðîâ’ÿ (ó
31,43 ³ 30 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî). Â³äì³ííîñ-
ò³ ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ äëÿ öèõ ôîðì
íåâðîç³â â³äì³÷àëèñü ëèøå íà ð³âí³ òåíäåíö³¿
çà ïðåäñòàâëåí³ñòþ åìîö³éíî-³çîëÿö³éíèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ÷àñò³øå â³äì³÷àëè õâîð³ ç àäèê-
ö³ÿìè (20 % õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè),
ó òîé ÷àñ ÿê õâîð³ áåç àäèêö³é âêàçóâàëè íà ö³
ôàêòîðè âäâ³÷³ ð³äøå – â 10 % âèïàäê³â.

Àíàë³ç âèðàçíîñò³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè (çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî îïè-
òóâàëüíèêà Ê.Ê. ßõ³íà òà Ä.Ì. Ìåíäåëåâè-
÷à [9]) ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï äîâ³â,
ùî äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè, êîìîðá³äí³ ç àäèê-
ö³ÿìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íî âèùîþ ³í-
òåíñèâí³ñòþ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, çî-
êðåìà çà øêàëàìè íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿
(-4,13±0,69 ïðè ð=0,0257), âåãåòàòèâíèõ ïî-
ðóøåíü (-4,59±1,40 ïðè ð=0,0472), ³ñòåðè÷-
íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ (-3,47±0,71 ïðè ð=
-0,0449), îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ãó äèñîö³àòèâíîãî ðîçëàäó
ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íà ð³âí³ p<0,05 âèä³ëåíî.
Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3.

òàêîæ ïåðåâàæàííÿ çàòÿæíîãî òèïó (31,43 %)
ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ,
â òîé ÷àñ ÿê ãîñòðèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàí-
íÿ ó öèõ õâîðèõ çóñòð³÷àâñÿ çíà÷íî ð³ä-
øå (â 17,14 % âèïàäê³â), í³æ ó õâîðèõ áåç
àäèêö³é (â 40 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî ïðè
ð=0,0469). Ó õâîðèõ æå íà äèñîö³àòèâí³ ðîç-
ëàäè áåç àäèêö³é ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðåâàëþâàí-
íÿ ï³äãîñòðîãî é ãîñòðîãî âàð³àíò³â ïî÷àòêó
íåâðîòè÷íî¿ õâîðîáè.

Çà îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó äèñîö³àòèâ-
íèõ ðîçëàä³â ì³æ õâîðèìè äîñë³äæóâàíèõ
ãðóï íå çàô³êñîâàíî, àëå íà ð³âí³ òåíäåí-
ö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåâàæàííÿ ïðèñòóïîïî-
ä³áíîãî (51,43 %) ³ áåçïåðåðâíîãî (25,71 %)
òèï³â, ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ áåç àäèêö³é ïå-
ðåâàæàëè ïðèñòóïîïîä³áíèé (55 %) ³ ïå-
ð³îäè÷íèé (35 %) òèïè.

Çà òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ñòàòèñòè÷íèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå áóëî. Îäíàê ñòàº
î÷åâèäíîþ íàñòóïíà òåíäåíö³ÿ: õâîð³ ç àäèê-
ö³ÿìè ïðè äèñîö³àòèâíîìó ðîçëàä³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ íåâðîòè÷íî¿
õâîðîáè (á³ëüø í³æ äî îäíîãî ðîêó, à ñàìå äî
òðüîõ òà ïîíàä òðüîõ ðîê³â) ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè áåç àäèêö³é, â ãðóï³ ÿêèõ  ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòü íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó
äî îäíîãî ðîêó.

Àíàë³ç òðèâàëîñò³ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
ôàêòîð³â ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè ç àäèêö³ÿìè çíà÷íî ÷àñò³øå â³äì³-
÷àëîñü ïîºäíàííÿ õðîí³÷íèõ ³ ãîñòðèõ ïñè-
õîòðàâì (â 45,71 % âèïàäê³â) ïîð³âíÿíî ç
õâîðèìè áåç àäèêö³é (â 20 % âèïàäê³â ïðè
ð=0,0389). Ïîºäíàí³ ïñèõîòðàâìè  çíà÷íî
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òè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Õâîð³ æ íà äèñîö³à-
òèâí³ ðîçëàäè áåç àäèêö³é â³äì³÷àëè ó ñâîºìó
ñòàí³ íà ð³âí³ õâîðîáëèâèõ ëèøå äåïðåñèâí³
ñèìïòîìè (-1,36±0,96) ³ òî çíà÷íî ìåíøî¿
³íòåíñèâíîñò³, í³æ â ãðóï³ õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè.

Çà ³íøèìè øêàëàìè ó õâîðèõ áåç àäèêö³é
ïðîÿâ³â õâîðîáëèâîãî ñòàíó çàô³êñîâàíî íå
áóëî.

Îòðèìàí³ äàí³ äîïîâíÿëèñü îö³íêîþ ïðî-
â³äíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â
â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ îñ³á (ðèñ. 1). Ïðîâ³ä-
íèìè ñèíäðîìàìè â ñòðóêòóð³ çì³øàíèõ äè-
ñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â ç àäèêö³ÿìè â êë³í³÷í³é
êàðòèí³ áóëè ñîìàòîâåãåòàòèâíèé (60 %) ³ òðè-
âîæíèé (51,43 %), ÿê³ ïîºäíóâàëèñü ïåðå-
âàæíî ç äåïðåñèâíèì (34,3 %), äèñôîðè÷íèì
(34,29 %) òà ³ïîõîíäðè÷íèì (31,43 %)
ñèíäðîìàìè.

(-3,25±0,77 ïðè ð=0,0499) òà àñòåí³¿ (-2,34±
0,82 ïðè ð=0,0328) â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè
ö³º¿ æ ãðóïè áåç àäèêö³é (-1,36±0,96;
-0,36±1,24; -0,94±1,05; -0,76±0,94 òà 1,39±1,00
â³äïîâ³äíî), òàáë. 3. Òîáòî â êë³í³ö³ çì³øàíîãî

äèñîö³àòèâíîãî ðîçëàäó, êîìîðá³äíîãî
ç àäèêö³ÿìè, â³äì³÷àëàñü âèñîêà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïðîâ³äíèõ ïîðóøåíü (³ñòåðè÷íèõ ñèìï-
òîì³â) ç âèðàçíîþ ñîìàòîâåãåòàòèâíîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ, äåïðåñèâíèìè, îáñåñèâíèìè ïðî-
ÿâàìè é àñòåí³çàö³ºþ. Òàê, çà äàíèìè ñàìî-
îö³íêè õâîðèõ ç àäèêö³ÿìè, â ¿õ ñòàí³ íàé-
á³ëüø ³íòåíñèâíèìè áóëè âåãåòàòèâí³ ïîðó-
øåííÿ (-4,59±1,40), äåïðåñèâí³ ïðîÿâè (-4,13±
0,69), ³ñòåðè÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ (-3,47±0,71)
òà îáñåñèâíî-ôîá³÷í³ ïîðóøåííÿ (-3,25±0,77),
òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü íàÿâí³ñòü àñòåí³÷íî¿
(-2,34±0,82) òà òðèâîæíî¿ (-2,09±0,86) íåâðî-

Òàáëèöÿ 3. Âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè
ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
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áåç àäèêö³é (n=20)
Ðèñ. 1. Ñèíäðîìàëüíà ñòðóêòóðà äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ

 ç àäèêö³ÿìè (n=35);

Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè áåç
àäèêö³é â ñèíäðîìàëüí³é ñòðóêòóð³ ïåðåâà-
æàëè òðèâîæíèé (55 %), àñòåí³÷íèé (45 %)
òà ³ïîõîíäðè÷íèé (40 %) ñèíäðîìè.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî â ñòðóêòóð³ äèñîö³à-
òèâíèõ ðîçëàä³â, êîìîðá³äíèõ ç àäèêö³ÿìè,
çíà÷íî ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ äèñôîðè÷íèé
(34,29 % ïðè ð=0,0364), ñîìàòîâåãåòàòèâíèé
(60 % ïðè ð=0,047) òà îáñåñèâíèé (0,0482)
ñèíäðîìè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç àäèêö³é
(10, 35 òà 5 % â³äïîâ³äíî), ó òîé ÷àñ ÿê àñòåí³÷-
íèé ñèíäðîì çíà÷íî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ â
ñòðóêòóð³ äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â áåç êîìîð-
á³äíî¿ àäèêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿ (45 % ïðè ð=
0,0379) ïîð³âíÿíî ç îñíîâíîþ ãðóïîþ (20 %).

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü äèñôîðè÷íîãî,
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî òà îáñåñèâíîãî ñèíä-
ðîì³â º  õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ äèñîö³àòèâíèõ
ðîçëàä³â, ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, ó òîé
÷àñ ÿê íàÿâí³ñòü àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó çäå-
á³ëüøîãî õàðàêòåðèçóº â³äñóòí³ñòü àäèêòèâ-
íèõ ïîðóøåíü.

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè
îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó òà âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ âèðàçí³ñòþ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà ßõ³íà-Ìåíäåëå-
âè÷à) òà àäèêòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè (çà äàíèìè
AUDIT-òåñò³â). Îòðèìàí³ êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íèçüê³ ïîêàçíèêè çà
ìåòîäèêîþ ßõ³íà–Ìåíäåëåâè÷à (òîáòî âèñî-
êèé ð³âåíü íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè) êî-
ðåëþþòü ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà AUDIT-

òåñòàìè (òîáòî ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàçíîñò³
àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é). Ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì àäèêòèâíîñò³: ÷èì
âèùèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, òèì âèùèé ð³âåíü
àäèêòèâíîñò³, ³ íàâïàêè. Äîñòîâ³ðíèõ êîðå-
ëÿö³é çâîðîòíîãî çíà÷åííÿ îòðèìàíî íå áóëî.
Íà ðèñ. 2 ãðàô³÷íî â³äîáðàæåí³ ëèøå äîñòî-
â³ðí³ êîðåëÿö³¿ êîíêðåòíèõ íåâðîòè÷íèõ
ñèìïòîì³â ç ïåâíèìè àäèêòèâíèìè òåíäåí-
ö³ÿìè. Òàê, ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè
âñ³ íåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðÿìî ïîâ’ÿçà-
í³ (òîáòî ìàëè äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè)
ç ðîáîòîãîë³çìîì òà çëîâæèâàííÿì/àáî ðîç-
ëàäàìè â ñåêñóàëüí³é ñôåð³.

Òîáòî âèñîê³ ïîêàçíèêè íåâðîòè÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè êîðåëþâàëè ç âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè âèðàçíîñò³ çàçíà÷åíèõ àäèêòèâíèõ
òåíäåíö³é.  Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíèõ
êîðåëÿö³é ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè àäèêö³é ïðè
äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ ìàëè òàê³ ñèìïòîìè,
ÿê àñòåí³ÿ, äåïðåñ³ÿ òà òðèâîãà. Ñàìå ö³ ñèìï-
òîìè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ
àäèêòèâíèõ ïðèñòðàñòåé.

Òàê, àñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà ïðè äèñî-
ö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ êîðåëþâàëà ç âèðàçí³ñ-
òþ íàñòóïíèõ àäèêö³é (äàí³ íàâåäåíî â ïî-
ðÿäêó çìåíøåííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿): ðî-
áîòà (r=-0,47), ñåêñ (r=-0,40), øîï³íã (r=-0,39),
÷èòàííÿ (r=-0,35), ïåðåãëÿä ÒÁ (r=-0,32),
ïñèõîñòèìóëÿòîðè (r=-0,30), ËÎÑ òà êîìï’þ-
òåðí³ ³ãðè (r=-0,29). Âèðàçí³ñòü äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè áóëà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç âè-
ðàçí³ñòþ íàñòóïíèõ àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é:
ñåêñ (r=-0,52), ðîáîòà (r=-0,43), êîìï’þòåðí³
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³ãðè (r=-0,44), ËÎÑ (r=-0,38), ¿æà (r=-0,36),
÷àé/êàâà òà ³íòåðíåò (r=-0,30). Âèðàçí³ñòü
òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè êîðåëþâàëà ç ð³âíåì
àäèêòèâíîñò³ çà íàñòóïíèìè îá’ºêòàìè: êîì-
ï’þòåðí³ ³ãðè (r=-0,41), àëêîãîëü (r=-0,40), ¿æà
(r=-0,36), ñåêñ (r=-0,35), ïñèõîñòèìóëÿòîðè
(r=-0,32), ðîáîòà (r=-0,29), øîï³íã (r=-0,28).

²íø³ ñèìïòîìè ïðè äèñîö³àòèâíèõ ðîçëà-
äàõ êîðåëþâàëè ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ àäèêö³é.
Òàê, âèðàçí³ñòü ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ
áóëà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì àäèêòèâíîñò³
çà íàñòóïíèìè îá’ºêòàìè: ðîáîòà (r=-0,46),
ñåêñ (r=-0,44), àëêîãîëü (r=-0,35) òà ÷àé/êàâà
(r=-0,33).

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éíèé ïðîñò³ð «ñèìïòîì–àäèêö³¿» ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (F 44.7)

Øîï³íã -0,28

Ñåêñ -0,35¯æà -0,36

Àëêîãîëü -0,40
Ïñèõîñòèìóëÿòîðè -0,32

Êîìï. ³ãðè -0,41

Òðèâîãà Äåïðåñ³ÿ

Êîìï. ³ãðè -0,44

¯æà -0,36

Ñåêñ -0,52

Ðîáîòà -0,43

×àé/êàâà - 0,30 ²íòåðíåò - 0,30

Àñòåí³ÿ

ÒÁ -0,32
Êîìï. ³ãðè -0,29ËÎÑ -0,29

Ñåêñ -0,40

Ðîáîòà -0,47

Øîï³íã -0,39
×èòàííÿ -0,35

Ïñèõîñòèìóëÿòîðè -0,30

²ñòåð³ÿ

Ðîáîòà -0,46 Ñåêñ -0,44

Àëêîãîëü - 0,35
×àé/êàâà - 0,33

Îáñåñèâí³ñòü

Ðîáîòà -0,38 Ñåêñ -0,34

Àëêîãîëü - 0,37

Âåãåòàòèâí³
ïîðóøåííÿ

Ðîáîòà -0,37

Êîìï. ³ãðè -0,41

Àëêîãîëü - 0,35
Ñåêñ -0,32
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Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÑÑÎÖÈÀÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÀÄÄÈÊÖÈßÌÈ

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äèññîöèàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ àääèêöèÿìè â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè èõ ôîðìèðîâàíèÿ
è òå÷åíèÿ, ôàêòîðîâ ïñèõîòðàâìàòèçàöèè, âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ñïåöèôèêè

Ð³âåíü îáñåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðÿìî
êîðåëþâàâ ç àäèêòèâí³ñòþ çà íàñòóïíèìè
îá’ºêòàìè: ðîáîòà (r=-0,38), àëêîãîëü (r=-0,37)
òà ñåêñ (r=-0,34). Âèðàçí³ñòü âåãåòàòèâíèõ
ïîðóøåíü áóëà ïîâ’ÿçàíà ç âèðàçí³ñòþ òàêèõ
àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é, ÿê çëîâæèâàííÿ êîì-
ï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=-0,41), ðîáîòîþ/íà-
â÷àííÿì (r=-0,37), àëêîãîëåì (r=-0,35) òà ñåê-
ñóàëüíèìè àäèêö³ÿìè (r=-0,32). Òàê³ àäèê-
òèâí³ ïðèñòðàñò³, ÿê àçàðòí³ ³ãðè, òþòþíî-
ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ êàíàá³íî¿ä³â òà ñíîä³é-
íî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí, íå ìàëè äîñòîâ³ðíèõ
çâ’ÿçê³â ç íåâðîòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó
õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äî-
âîäÿòü, ùî äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ç àäèêö³ÿìè
â êë³í³÷í³é êàðòèí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëü-
øîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-

òîìàòèêè, çîêðåìà íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿, âå-
ãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåà-
ãóâàííÿ, îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü òà àñ-
òåí³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ö³º¿ æ ãðóïè áåç
àäèêö³é. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ äèñîö³àòèâ-
íèõ ðîçëàä³â, ùî êîìîðá³äí³ ç àäèêö³ÿìè, º
íàÿâí³ñòü ï³äãîñòðîãî àáî çàòÿæíîãî ïî÷àòêó
çàõâîðþâàííÿ, ïîºäíàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ïðåäñòàâëåí³ñòü
â ñèíäðîìàëüí³é ñòðóêòóð³ äèñôîðè÷íîãî,
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî òà îáñåñèâíîãî ñèíä-
ðîì³â. Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàçí³ñòü íåâðîòè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì
àäèêòèâíîñò³ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ â ÿêî-
ñò³ ïðîãíîñòè÷íèõ îçíàê íàÿâíîñò³ àäèêòèâ-
íî¿ çàãðîçè ó õâîðèõ íà çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè.
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èõ ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ àääèêöèÿìè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîäîñòðûì èëè çàòÿæíûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, ñî÷åòàíèåì îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
â ÷àñòíîñòè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè, âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, èñòåðè÷åñêîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ,
îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé è àñòåíèè, à òàêæå ïðåäñòàâëåííîñòüþ â ñèíäðîìàëüíîé
ñòðóêòóðå äèñôîðè÷åñêîãî, ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî è îáñåññèâíîãî ñèíäðîìîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âû-
ðàæåííîñòü íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ óðîâíåì àääèêòèâíîñòè áîëüíûõ
äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, àääèêöèè, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè, êîððåëÿöèÿ.

M.M. Denysenko
CLINICO-PSYCHOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DISSOCIATIVE DISORDER
WITH COMORBID ADDICTION

To investigate the clinical and psychopathological features of dissociative disorders with addiction
in the clinical structure, were analyzed features of their formation and flow, psychotraumatic factors,
severity of neurotic symptoms and their specific syndromal structure. It was established that dissociative
disorders with addiction characterized by subacute or a protracted onset of the disease, a combination of
acute and chronic stressful factors, high intensity of psychopathology, particularly in neurotic depression,
autonomic disorders, such as hysterical response, obsessive-phobic disorders and fatigue, as well as
representation in syndromal structure of dysphoric, somato-vegetative and obsessive syndromes. It was
found that the severity of neurotic symptoms is directly related to the level of addictiveness of patients
with dissociative disorders.

Key words: dissociative disorders, addiction, clinical and psychopathological symptoms, correlation.

Ïîñòóïèëà 16.01.17
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Çàðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêèé ³íòåðåñ äî
ïðîáëåìè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âèùî¿ ìîçêîâî¿
ôóíêö³¿. Â õîä³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíî-
âëåíî, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòå-
ç³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ³íø³ ïî-
ðóøåííÿ ÿê íàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ
ïðåïàðàò³â äëÿ àíåñòåç³¿. Ö³ çì³íè ìîæóòü â
ïîäàëüøîìó âèêëèêàòè ïîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ
³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïîðóøåíü âèùî¿ ìîçêîâî¿
ôóíêö³¿. Áàãàòî àâòîð³â ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â äëÿ àíåñòåç³¿
ð³çíîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü âèùèõ
ìîçêîâèõ ôóíêö³é, ùî òàêîæ ìîæå ïðèçâåñòè
äî âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ, ñòðóêòóðè òà òðèâàëîñò³. Â á³ëü-
øîñò³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âêàçóºòüñÿ, ùî â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ êîãí³-
òèâíà äèñôóíêö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî
â 30 % õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, âèêîíàíèõ çà
äîïîìîãîþ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, òà ïðîäîâ-
æóº ñïîñòåð³ãàòèñÿ âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â ó
10 % ïàö³ºíò³â [1–11].

Çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Öå
ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîÿâ³â: ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîòè÷íèõ
ðåàêö³é, äåë³ð³þ, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, îï³ñ-
òîòîíóñó, ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, äî ïîðóøåííÿ öèêëó ñíó òà áàäüî-
ðîñò³, êîîðäèíàö³¿, ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîç-

êîâîãî êðîâîîá³ãó, ãîñòðî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿
òóãîâóõîñò³, ñïàñòè÷íî¿ ïàðàïëåã³¿, çëîÿê³ñ-
íî¿ ã³ïåðòîí³¿, ëåòàëüíîãî âèõîäó.

Â³äîìî, ùî ñòóï³íü ³ âèðàçí³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè çàëåæèòü â³ä òèïó àíåñòåç³¿, ñîìàòè÷íî-
ãî ñòàíó òà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà
â ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä, â³êó ïàö³ºíòà òà
³í. Â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ðîá³ò, ùî âèñâ³ò-
ëþþòü äàíå ïèòàííÿ, âêàçóºòüñÿ, ùî íà òë³
çàãàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ð³çí³é ì³-
ð³ çíèæåííÿ ïàì’ÿò³, óâàãè, ðåàêòèâíîñò³ òà
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êîîðäèíàö³¿
[6, 7].

Ñåðåä öèõ ïîðóøåíü êîãí³òèâí³ çì³íè
ìîæíà â³äðàçó âèð³çíèòè â õîä³ äîñë³äæåííÿ
ìåíòàëüíîãî ñòàòóñó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà-
ãàëüíèì âèãëÿäîì ³ ïîâåä³íêîþ, îð³ºíòàö³ºþ,
óâàãîþ òà êîíöåíòðàö³ºþ, åìîö³éíèì ñòàíîì,
ì³øåíÿìè òà ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè (ïà-
ì’ÿòü, ìîæëèâ³ñòü ëîã³÷íîãî ñóäæåííÿ, ìîâà,
ñïðèéíÿòòÿ, ïðàêñèñ òà âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿) [8].

Âçàãàë³ êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïîâ’ÿçà-
íà ç ³íòåãðàòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Íàéá³ëüø òîíê³ òà âàæëèâ³ ôóíêö³¿¿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðàö³îíàëüíî
óñâ³äîìëþâàòè ñâ³ò, ìîæíà ðîçóì³òè ÿê
êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ [1]. Ïðè ðîçãëÿä³ ö³º¿ òå-
ìè âàæëèâî âðàõîâóâàòè ãîëîâí³ òåîð³¿ âïëè-
âó íàðêîçó, âäîñêîíàëþâàòè ñõåìè çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿, âèçíà÷àòè äîçè òà ñï³ââ³ä-
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íîøåííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ì³í³-
ìàëüíîãî òîêñè÷íîãî åôåêòó. Öå òàêîæ äî-
ñÿãàºòüñÿ îòðèìàííÿì çíàíü ïðî ä³þ çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿ ç óðàõóâàííÿì êë³òèííî-ìîëå-
êóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â. Òàê àâòîðàìè [12] áóëà
ðîçðîáëåíà á³îõ³ì³÷íà òåîð³ÿ. Íèìè â ïà-
òîãåíåç³ âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè âèä³ëåí³
ãîëîâí³ ôàêòîðè çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿: ìåòà-
áîë³÷í³, ãåìîðåîëîã³÷í³, ã³ïîêñè÷í³, òîêñè÷-
í³. Òîìó âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõà-
í³çì³â êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî âèíèêàþòü
ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ³ â ïîäà-
ëüøîìó äîïîìîæóòü ðîçðîáèòè àäåêâàòí³
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿, º àêòó-
àëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
íåâðîëîã³¿.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ï³äá³ð àäåê-
âàòíî¿ íåéðîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòàì
ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè êîãí³òèâíèìè äèñôóíê-
ö³ÿìè íà ï³äñòàâ³ âèðàõóâàííÿ çàãàëüíîãî
êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ð³çíîãî
ïðîô³ëþ íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà. Âñ³ì õâî-
ðèì ìîëîäîãî, ñåðåäíüîãî, ïîõèëîãî òà ñòà-
ðå÷îãî â³êó ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
áóëî ïðîâåäåíî ïîâíèé êîìïëåêñ ïåðåäîïå-
ðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíî êë³í³÷íîìó
ïðîòîêîëó, ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíó âíóòð³ø-
íüîâåííó ïðåìåäèêàö³þ. Îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ âèêîíàíî â óìîâàõ çàãàëüíî¿ áàãàòî-
êîìïîíåíòíî¿ àíåñòåç³¿ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿ-
ö³ºþ ëåãåí³â ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïîôîëó òà
ôåíòàí³ëó, ò³îïåíòàëó íàòð³þ òà ôåíòàí³ëó.
Êîãí³òèâíó ñôåðó (øêàëó ÌÌSE, òåñò ìàëþ-
âàííÿ ãîäèííèêà, òåñò «10 ñë³â», áàòàðåþ òå-
ñò³â íà ëîáíó äèñôóíêö³þ, ìåòîä Øóëüòå) ó
ïàö³ºíò³â êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàëè
äî îïåðàö³¿ òà íà 1-øó, 7-ìó òà 30-òó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïàö³ºíòè áóëè îçíà-
éîìëåí³ ç äàíèìè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ, îá-
ñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ùî ïëàíóºòüñÿ,
ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ íà 7-ìó äîáó äîñë³-
äæåííÿ áóëè ïàö³ºíòè ç â³äíîâëåíèì ñòàíîì
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ìàëà íå-
çíà÷í³ çì³íè, ÷àñòêà – ïîã³ðøåííÿ êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáëåíà òà çàïðî-
ïîíîâàíà äî âèêîðèñòàííÿ ôîðìóëà ï³äðà-
õóíêó çàãàëüíîãî êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

Íàìè áóëî îòðèìàíî Ïàòåíò Óêðà¿íè íà
âèíàõ³ä ¹ 113265 «Ñïîñ³á íåéðîïðîòåêòîðíî¿
òåðàï³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ êîãí³òèâíèõ äèñ-
ôóíêö³é» [13] . Ñóòü ñïîñîáó – ïðèçíà÷åííÿ
ñõåìè ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè ñòó-
ïåíÿ òà ñòðóêòóðè êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ çà
àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 41 % ïà-
ö³ºíò³â (ñåðåäí³é â³ê 46,4 ðîêó) íà 7-ìó äîáó,
çà äàíèìè MMSE, ïîêàçíèê áóâ íèæ÷å íîðìè
íà 10 %, ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèí-
íèêà â ìåæàõ íîðìè, çà øêàëîþ FAB ó ïàö³ºí-
ò³â äåô³öèò 11 %, çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ äàí³
áóëè íèæ÷å íà 10 %, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå –
íà 17 % íèæ÷å íîðìè. Çàãàëüíèé êîãí³òèâíèé
äåô³öèò (ÇÊÄ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
ÇÊÄ=10 % + 0 % + 11 % + 10 % + 17 % / 5 = 9,6 %.

Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ íå ïðèçíà÷àëîñü.

Ó 34 % ïàö³ºíò³â (ñåðåäí³é â³ê 46,4 ðîêó)
íà 7-ìó äîáó çà äàíèìè MMSE ïîêàçíèê íèæ-
÷å íîðìè íà 20 %, ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàí-
íÿ ãîäèííèêà íèæ÷å â³ä íîðìè íà 10 %, çà
øêàëîþ FAB ó ïàö³ºíò³â äåô³öèò 22 %, çà ìå-
òîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ äàí³ ïàö³ºíò³â áóëè íèæ÷å
íà 40 %, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå – íà 29 %
íèæ÷å íîðìè:

ÇÊÄ=20 % + 10 % + 22 % + 40 % + 29 % / 5 =
=24,2%.

Ïðèçíà÷àëè ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì öèòîêîë³íó çà ñõåìîþ.

Ó 28 % ïàö³ºíò³â ³íøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ñå-
ðåäí³é â³ê 68,9 ðîêó) íà 7-ìó äîáó çà äàíèìè
MMSE ïîêàçíèê áóâ íèæ÷å íîðìè íà 40 %,
ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà íèæ÷å
â³ä íîðìè íà 30 %, çà øêàëîþ FAB ó ïàö³ºíò³â
äåô³öèò 22 %, çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ – íèæ÷å
íà 60 % â³ä íîðìè, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå – íà
44 % íèæ÷å íîðìè:

ÇÊÄ=40 % + 30 % + 22 % + 60 % + 44 % / 5 =
=39,2 %.

Ïðèçíà÷àëè ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì öèòîêîë³íó.

Ó 54 % ïàö³ºíò³â ³íøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ñå-
ðåäí³é â³ê 68,9 ðîêó) íà 7-ìó äîáó, çà äàíèìè
MMSE, ïîêàçíèê íèæ÷å íîðìè íà 20 %, ïî-
êàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà íèæ÷å
íîðìè íà 10 %, çà øêàëîþ FAB ó ïàö³ºíò³â
äåô³öèò 22 %, çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ – íèæ÷å
íà 30 % â³ä íîðìè, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå – íà
29 % íèæ÷å íîðìè:

ÇÊÄ=20 % + 10 % + 22 % + 30 % + 29 % / 5 =
=22,2 %.
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Ïðèçíà÷àëè ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì öèòîêîë³íó çà ðîçðàõîâàíîþ
ñõåìîþ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ï³-

ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â óìîâàõ çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿ äîçâîëèëè ðîçðîáèòè ôîðìóëó
ï³äðàõóíêó ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî êîãí³òèâ-
íîãî äåô³öèòó òà òàêòèêó ïîäàëüøîãî êîðèãó-
âàííÿ íàÿâíîãî êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.
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Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ
ÂÛÁÎÐ ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÏÎÑËÅ-
ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Îñâåùåí âîïðîñà ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Íàëè÷èå, ñòåïåíü è ñòðóêòóðà
êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü âåëè÷èíû ïðîöåíòíûõ îòêëîíåíèé îò
íîðìû êàæäîãî ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ôîðìóëó ïîäñ÷åòà îáùåãî
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü òàêòèêó äàëüíåéøåé êîð-
ðåêòèðîâêè èìåþùåãîñÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé
àíåñòåçèîëîãèè è íåâðîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ.
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S.S. Dubovskaya
SELECTING THE NEUROPROTECTIVE TREATMENT OF COGNITIVE DYSFUNCTION IN POST-
OPERATIVE PERIOD

The paper highlights the state of the problem of postoperative cognitive dysfunction. Determination of
the presence, extent and patterns of cognitive dysfunction makes it possible to determine the values of the
percentage deviation of each test result from the norm. This allows calculation of the formula to form a
common indicator of cognitive deficits. General cognitive deficits resulting calculation results allow us to
form a strategy for further adjustment of existing cognitive deficits, it is an urgent task of modern
anesthesiology and neurology.

Keywords: cognitive function, anesthesiology, neurology.
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ðàê æåëóäêà çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è
ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñìåðòè
îò ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Äàííûå íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè
ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ðàê æåëóäêà I è II
ñòàäèé äèàãíîñòèðóåòñÿ â ÑØÀ â 24 % ñëó-
÷àåâ, â Óêðàèíå â 23,3 %; ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûé ðàê III ñòàäèè â Óêðàèíå âûÿâëÿåòñÿ
â 30 % ñëó÷àåâ. Ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêèé
ðàê â ÑØÀ ñîñòàâëÿåò 33 %, â Óêðàèíå –
41 % [1, 2]. Èçâåñòíî, ÷òî â ÑØÀ èç ÷èñëà
áîëüíûõ ñ ëîêàëüíîé ôîðìîé ðàêà æåëóä-
êà, âûÿâëåííîé ïðè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå,
ó 45 % â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ðàçâèâàþòñÿ ìå-
òàñòàçû. Ðåãèîíàðíàÿ ôîðìà ó 85 % ïàöèåíòîâ
ïðîãðåññèðóåò è ïåðåõîäèò â ìåòàñòàòè÷åñ-
êóþ ôàçó áîëåçíè. Â Âåëèêîáðèòàíèè ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ðåçåêòàáåëüíîé îïóõîëüþ, ïî-
ëó÷èâøèõ äîîïåðàöèîííóþ õèìèîòåðàïèþ,
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 36 %.
Îäíàêî ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ èëè ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ ôîðìàõ ïîðîãà ïÿòèëåòíåé âûæè-

âàåìîñòè äîñòèãàþò òîëüêî 5–20 % áîëüíûõ
ïðè ìåäèàíå îáùåé âûæèâàåìîñòè. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ðàêîì æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé [1],
íî äàæå â óñëîâèÿõ ìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ðàäèêàëüíîñòü
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 30–40 % [3]. Êðîìå òîãî, íà âûñîêîì
óðîâíå ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ñëåäóþùèå
õèðóðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé
ïî ïîâîäó ðàêà æåëóäêà: íåñîñòîÿòåëüíîñòü
àíàñòîìîçîâ, ïàíêðåàòèò ñ ôîðìèðîâàíèåì
ñâèùåé, âíóòðèáðþøíîé àáñöåññ, êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü, êðîâîòå÷åíèå, ðàíåâàÿ èí-
ôåêöèÿ, ïåðèòîíèò, ìåäèàñòåíèò, ýìïèåìà
ïëåâðû. Ñðåäè íåõèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ðàçâèâàþòñÿ ïíåâìîíèè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, àðèòìèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, òðîì-
áîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, ìî÷åâàÿ èí-
ôåêöèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè [4].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àþùèå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå. Îäíàêî
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Äîíåöêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîîïóõîëåâûé öåíòð, ã. Êðàñíûé Ëèìàí

СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕКАРСТВЕННОГО ЛЕЧЕНИЯ
РАКА ЖЕЛУДКА

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 60 áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà T3N0-2M0. Òðèäöàòè áîëüíûì
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ãàñòðýêòîìèþ, èíòðà-
è ïîñëåîïåðàöèîííóþ õèìèîòåðàïèþ ñ ðåæèìîì èðèíîòåêàí è ìèòîìèöèí Ñ. Òðèäöàòè
áîëüíûì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîñëå îïåðàöèè ãàñòðýêòîìèè ïðîâåäåíû êóðñû ñòàí-
äàðòíîé âíóòðèâåííîé õèìèîòåðàïèè. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðåçåêòàáåëüíûì
ðàêîì æåëóäêà ñ ïðèìåíåíèåì õèìèîòåðàïèè ñ ðåæèìîì èðèíîòåêàí è ìèòîìèöèí C
âî âðåìÿ îïåðàöèè ãàñòðýêòîìèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà 20 % çà 18 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ,
äîñòîâåðíî óëó÷øàåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íà 30 %, ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ ãèïåðêîàãóëÿöèè, íîðìàëèçóÿ ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè, ïðèâîäèò ê
âûðàæåííîìó îòåêó ñòðîìû îïóõîëè è ñòèìóëÿöèè òêàíåâîãî T-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, èðèíîòåêàí, ìèòîìèöèí Ñ .
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âîçìîæíîñòè õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ îãðà-
íè÷åíû ðåçèñòåíòíîñòüþ îïóõîëè æåëóäêà
[1]. Ñîâðåìåííûå ñõåìû ïîëèõèìèîòåðàïèè,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàêà
æåëóäêà, îáëàäàþò âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ, â
òîì ÷èñëå ãåìàòîëîãè÷åñêîé. Ïîýòîìó ëèøü
50–70 % áîëüíûõ ïîëó÷àþò âåñü çàïëàíèðî-
âàííûé îáúåì õèìèîòåðàïèè [5]. Êðîìå òîãî,
õèìèîòåðàïèÿ ðàêà æåëóäêà ÷ðåâàòà ñåðüåç-
íûìè îñëîæíåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè êàê
òîêñè÷íîñòüþ ñàìèõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ
ïðåïàðàòîâ, òàê è îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàêå æåëóäêà
îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîòåðåé ìàññû òåëà; ó òàêèõ áîëü-
íûõ ÷àñòî âîçíèêàþò ãëóáîêàÿ, íåðåäêî
ôèáðèëüíàÿ íåéòðîïåíèÿ, ñåïñèñ, ñòîìàòèò,
ýíòåðîêîëèò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ òÿæåëûìè
äèñïåïñè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [6]. Ïîý-
òîìó âàæíûì ïîäõîäîì ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ðàêîì æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû ââåäåíèÿ è
äîñòàâêè õèìèîïðåïàðàòîâ ê îïóõîëåâîìó
î÷àãó [5], ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå òîêñè÷íîñòè õè-
ìèîòåðàïèè. Íàèáîëåå àäåêâàòíûì ïóòåì äî-
ñòàâêè õèìèîïðåïàðàòîâ ê çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ èõ ïðÿìîå ââåäåíèå â ñî-
ñóäû, ïèòàþùèå îïóõîëü [7].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ
òàêæå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìîäóëÿòîðîâ,
ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü õèìèîïðåïàðà-
òîâ è âëèÿþùèõ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ [8], ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è îçîíîòå-
ðàïèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé è êëèíè÷åñêèé
îïûò ïðèìåíåíèÿ îçîíîòåðàïèè ïîêàçûâàåò,
÷òî åå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, îáðàçîâàíèåì àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, äåéñòâóþùèõ â
êà÷åñòâå åñòåñòâåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àê-
òèâàòîðîâ ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
â òîì ÷èñëå è èììóíèòåòà, âëèÿåò íà ðåîëî-
ãèþ êðîâè, îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, àíòèáàêòåðèàëüíûì è äåçèíòîêñèêà-
öèîííûì äåéñòâèåì. Ìåäèöèíñêèé îçîí
ìîæíî ïðèìåíÿòü â êîìïëåêñå ñ ðàçëè÷íûìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïîòåíöèðóÿ èõ
äåéñòâèå è óìåíüøàÿ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ [9].
Íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îçîíà
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì, óñèëè-
âàåòñÿ äåéñòâèå ãèïîòåíçèâíûõ, îáåçáîëèâà-
þùèõ, ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñíèæàòü èõ äîçèðîâêó ïðè ñîõðàíåíèè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, à ñëåäîâàòåëüíî, èñ-

ïîëüçîâàòü åãî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, öåëåñîîáðàçíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà ðåãèîíàðíóþ è ñèñòåì-
íóþ, èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííóþ õèìèî-
òåðàïèþ ñ ðåæèìîì èðèíîòåêàí, ìèòîìè-
öèí Ñ è ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåçåêòàáåëüíûì ðàêîì
æåëóäêà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ õèìèîòåðàïèè ñ
ðåæèìîì èðèíîòåêàí è ìèòîìèöèí C îçîíè-
ðîâàííûìè ñðåäàìè âî âðåìÿ ãàñòðýêòîìèè
è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû äàííûå î 60 áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà
T3N0-2M0. Äâàäöàòü äâà (36,6 %) áîëüíûõ
íàõîäèëèñü â âîçðàñòå äî 50 ëåò; 38 (63,3 %) –
ïîñëå 50 ëåò. Ìîðôîëîãè÷åñêè ó 35 (58,3 %)
áîëüíûõ áûëà óñòàíîâëåíà àäåíîêàðöèíîìà
ðàçíîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, ïåðñòíå-
âèäíîêëåòî÷íûé ðàê – 24 (40 %) áîëüíûõ,
äðóãèå ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû – îäèí (1,6 %)
áîëüíîé. Ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû áûëè îá-
íàðóæåíû ó 41 (68,3 %) áîëüíîãî. Òðèäöàòè
áîëüíûì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ãàñòðýêòî-
ìèþ, èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííóþ õèìèî-
òåðàïèþ ñ îçîíèðîâàííûìè ñðåäàìè. Òðè-
äöàòè áîëüíûì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîñëå
îïåðàöèè ãàñòðýêòîìèè ïðîâåäåíû êóðñû
ñòàíäàðòíîé âíóòðèâåííîé õèìèîòåðàïèè.
Ãðóïïû áîëüíûõ ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó,
ïîëó, äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþ-
äàëîñü. Ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû â îñîáåí-
íîñòÿõ òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷åíî äâà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèÿ, â êîíòðîëüíîé –
11 (òàáë. 1).

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå èìåëèñü æàëîáû (òàáë. 2),
íî â êîíòðîëüíîé îíè íàáëþäàëèñü ÷àùå
íà 25 %.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áî-
ëüíûõ ðåçåêòàáåëüíûì ðàêîì æåëóäêà ñ
ïðèìåíåíèåì õèìèîòåðàïèè ñ îçîíèðîâàí-
íûìè ñðåäàìè äîñòîâåðíî óëó÷øàåò êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
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è äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìî-
ñòàçà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Ðàçëè÷èÿ
áûëè îáíàðóæåíû â ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ
êîàãóëîãðàììû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû: ïðîòðîìáèíîâûé èí-
äåêñ, êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 3, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòî-
âåðíî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ åãî óðîâíåì äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñò-
âà. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ äàííûé ïî-
êàçàòåëü íå èçìåíÿëñÿ. Ó áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ ðîñò óðîâíÿ ôèáðèíî-
ãåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïåðêîàãóëÿöèè,

âîçíèêøåé â îòâåò íà ïåðåíåñåííîå îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî óìåíüøàëñÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðå-
çåêòàáåëüíûì ðàêîì æåëóäêà ñ ïðèìåíåíèåì
õèìèîòåðàïèè ñ îçîíèðîâàííûìè ñðåäàìè âî
âðåìÿ ãàñòðýêòîìèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñâåðòûâà-
þùóþ ñèñòåìó êðîâè è óìåíüøàåò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïîñëå óäàëåíèÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ïðîâîäèëîñü òàêæå
èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå êëåòîê ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè òêàíè
îïóõîëè, ïàðàòóìîðàëüíîé çîíû, ëèíèè ðå-
çåêöèè (òàáë. 4).

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè äîñòîâåðíû.
Çäåñü è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííûõ æàëîá ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèÿ ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà è óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî îïåðàöèè è íà 3-è ñóòêè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà äîñòîâåðíû.
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Ðåçóëüòàòû èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ êëå-
òîê ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àêòèâàöèè òêàíå-
âîãî T-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, óâåëè÷åíèè
öèòîêèí-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ õèìèî-
òåðàïèè ñ îçîíèðîâàííûìè ñðåäàìè.

Îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ëèìôîöè-
òàðíûõ ìàðêåðîâ â òêàíè îïóõîëè è ïàðàòó-
ìîðàëüíîé çîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèçìåíåí-
íîé òêàíüþ ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ íà âñå îïó-
õîëåâîå ïîëå, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ñîñòàâèë îò 1 äî 18 ìåñÿ-
öåâ. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ â òå÷åíèå
ýòîãî âðåìåíè íå âûÿâëåíû ìåñòíûå ðåöè-
äèâû è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ó 4 (13,3 %) áîëüíûõ âûÿâëåíû
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû â ïå÷åíü, äèññåìè-
íàöèÿ ïî áðþøèíå ñ ÿâëåíèÿìè àñöèòà. Ó 2
(6,6 %) áîëüíûõ âîçíèê ìåñòíûé ðåöèäèâ â
îáëàñòè àíàñòîìîçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î ñíèæåíèè ÷à-
ñòîòû ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî è
îá óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè áåññîáûòèéíîãî
ïåðèîäà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èíòðàîïåðàöèîí-
íîé õèìèîòåðàïèè ñ îçîíèðîâàííûìè ñðåäà-
ìè âî âðåìÿ îïåðàöèè ãàñòðýêòîìèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðåçåêòàáåëüíûì ðàêîì æåëóäêà ñ
ïðèìåíåíèåì õèìèîòåðàïèè ñ îçîíèðîâàí-
íûìè ñðåäàìè âî âðåìÿ îïåðàöèè ãàñòðýê-
òîìèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîé, ðàññ÷èòàíà íà äåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà òêàíü îïóõîëè
è îðãàíèçì â öåëîì. Èñïîëüçîâàíèå îçîíà,

îáëàäàþùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, èì-
ìóíîñòèìóëèðóþùèì àíòèáàêòåðèàëüíûì
äåéñòâèåì, ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê
íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ÿâëåíèÿ
àíàñòîìîçèòà, ðàçâèòèå ãèïåðêîàãóëÿöèè. Ïðè
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðåçåêòàáåëü-
íûì ðàêîì æåëóäêà ñ ïðèìåíåíèåì õèìèî-
òåðàïèè ñ îçîíèðîâàííûìè ñðåäàìè íàáëþ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ôè-
áðèíîãåíà, ñòàáèëèçàöèÿ ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ
ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñî÷åòàíèå ïðîâîäèìîé èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé õèìèîòåðàïèè ñ ââåäåíèåì àóòî-
êðîâè, à òàêæå äåéñòâèå ìåäèöèíñêîãî îçîíà
êàê äåçèíòîêñèêàöèîííîãî ñðåäñòâà â êîíå÷-
íîì èòîãå ñíèæàåò òîêñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Âûâîäû
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðåçåêòà-

áåëüíûì ðàêîì æåëóäêà ñ ïðèìåíåíèåì õè-
ìèîòåðàïèè ñ îçîíèðîâàííûìè ñðåäàìè âî
âðåìÿ ãàñòðýêòîìèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà 20 % çà 18
ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ, äîñòîâåðíî óëó÷øàåò
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íà 30 %,
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðêîàãóëÿöèè,
íîðìàëèçóÿ ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè,
ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè òêàíåâîãî T-êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé – óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ðàêîì æåëóäêà.

Òàáëèöà 4. Óðîâåíü ëèìôîöèòàðíûõ ìàðêåðîâ â òêàíè îïóõîëè æåëóäêà,
ïàðàòóìîðàëüíîé çîíå è íåèçìåíåííîé òêàíè ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû: * ñ íåèçìåíåííîé òêàíüþ; ** ìåæäó îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè.
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Â.Ã. Áîíäàð, Ãàñì³ Ìîõàìåä Ìåõä³
ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÀÊÓ ØËÓÍÊÀ

Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ïðî 60 õâîðèõ ðàêîì øëóíêó T3N0-2M0. Òðèäöÿòè õâîðèì (îñíîâíà ãðóïà)
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº ãàñòðåêòîì³þ, ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíó õ³ì³îòåðàï³þ
ç ðåæèìîì ³ðèíîòåêàí ³ ì³òîìsöèí Ñ. Òðèäöÿòè õâîðèì (êîíòðîëüíà ãðóïà) ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ãàñòðåêòîì³¿ ïðîâåäåí³ êóðñè ñòàíäàðòíî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ðåçåêòàáåëüíèì ðàêîì øëóíêà ³ç çàñòîñóâàííÿì õ³ì³îòåðàï³¿ ç ðåæèìîì ³ðèíîòåêàí
³ ì³òîìiöèí Ñ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ãàñòðåêòîì³¿ ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà 20 % çà 18 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ, äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóº ïåðåá³ã
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
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íà 30 %, ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, íîðìàë³çóþ÷è çãîðòàëüíó ñèñòåìó êðîâ³, ïðèçâîäèòü
äî âèðàæåíîãî íàáðÿêó ñòðîìè ïóõëèíè ³ ñòèìóëÿö³¿ òêàíèííîãî T-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øëóíêà, ³ðèíîòåêàí, ì³òîì³öèí Ñ.

V.G. Bondar, Gasmi Mohamed Mehdi
MODERN POSSIBILITIES OF DRUG TREATMENT OF GASTRIC CANCER

Information on 60 patients with gastric cancer T3N0-2M0 has been studied. 30 patients (the basic
group) received complex treatment including gastrectomy, during operations and postoperative
chemotherapy irinotecan with mitomycin Ñ. 30 patients (control group) after operations gastrectomy are
spent courses of standard intravenous chemotherapy. Complex treatment of patients with resectable gastric
cancer with application of chemotherapy irinotecan with mitomycin during gastrectomy and postoperative
period promotes decrease in frequency of progressing of disease on 20 % for 18 months of supervision,
authentically improves a current of the postoperative period, promotes decrease in frequency of occurrence
of postoperative complications on 30%, interferes with hypercoagulation development, normalising
coagulant blood system, leads to the expressed hypostasis stromas to a tumour and stimulation of fabric T-
cellular immunity.

Key words: gastric cancer, irinotecan, mitomycin C.
Ïîñòóïèëà 14.02.17
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Áîåâóþ õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó òðàäèöè-
îííî îïðåäåëÿþò êàê îñíîâíóþ ñðåäè ïà-
òîëîãèé âîåííîãî âðåìåíè. Ïî ñâîåìó íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ îíà ÿâëÿåòñÿ öåíò-
ðàëüíîé ïðîáëåìîé âîåííîé ìåäèöèíû [1–3].

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì îãíåñòðå-
ëüíîãî ðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îãíåñòðåëüíàÿ ðàíà.
Â îáðàçîâàíèè îãíåñòðåëüíîé ðàíû îñíîâíàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò âîçäåéñòâèþ ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: óäàðíî-âîëíîâûõ ïðîöåññîâ, ðàíÿ-
ùåãî ñíàðÿäà, ýíåðãèè áîêîâîãî óäàðà, âè-
õðåâîãî ñëåäà [4–6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ôèëîãåíåòè-
÷åñêè ñôîðìóëèðîâàííûìè ìåõàíèçìàìè
ìåñòíûõ ïðîöåññîâ â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ
âîçìîæíî çàæèâëåíèå îãíåñòðåëüíîé ðàíû
ïåðâè÷íûì èëè âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì [7].
Çàæèâëåíèå îãíåñòðåëüíîé ðàíû ïðè íàëè÷èè
èíîðîäíîãî òåëà èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, êî-
òîðûå â ïîñëåäóþùåì ìîãóò îïðåäåëÿòü ïî-
êàçàíèÿ ê óäàëåíèþ èíîðîäíûõ òåë, è ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ õèðóðãîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ëå÷åíèè ýòèõ ðàí è ïîñëåäñòâèé ðàíåíèé.

Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü îñîáåííîñòè äè-
íàìèêè ïåðåñòðîåê ñóáìèêðîñêîïè÷åñêîé
àðõèòåêòîíèêè ìèîñèìïëàñòîâ ñêåëåòíûõ
ìûøö â îáëàñòè íàõîæäåíèÿ îãíåñòðåëüíîãî
îñêîëêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåí íà êðîëÿõ, êîòîðûì áûëî íàíåñåíî
îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå çàäíåé ãðóïïû ìûøö
áåäðà ñ ïîñëåäóþùèì îñòàâëåíèåì îñêîë-
êà â òêàíè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà íà 30-å è 60-å
ñóòêè è çàáèðàëè êóñî÷êè òêàíè äëÿ ýëåê-
òðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ïîìåùàëè äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé
ôèêñàöèè â 2,5%-íûé çàáóôåðåííûé ðàñòâîð
ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà íà 5–6 ÷àñîâ ïðè
òåìïåðàòóðå +4 °Ñ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîé ôèêñàöèè êóñî÷êè òêàíè ïðî-
ìûâàëè â áóôåðíîì ðàñòâîðå. Îêîí÷àòåëü-
íóþ ôèêñàöèþ ïðîâîäèëè â 1%-íîì çàáó-
ôåðåííîì ðàñòâîðå ÷åòûðåõîêèñè îñìèÿ â
òå÷åíèå 2–3 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå +4 °Ñ.
Òêàíü îáåçâîæèâàëè â ñïèðòàõ âîçðàñòàþ-
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ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ УЛЬТРАСТРУКТУРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
МИОСИМПЛАСТОВ В МЯГКИХ ТКАНЯХ ПРИ НАЛИЧИИ ИНОРОДНОГО

МЕТАЛЛИЧЕСКОГО ТЕЛА ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ

Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ìÿãêèõ òêàíåé â äèíàìèêå
ïðè íàëè÷èè íåóäàëåííîãî èíîðîäíîãî òåëà îãíåñòðåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äîêàçàíî
íàëè÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð íà 30-å ñóòêè
ïîñëå ðàíåíèÿ è óãëóáëåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé íà
60-å ñóòêè ïîñëå ðàíåíèÿ. Âåäóùèì çâåíîì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìèî-
ñèìïëàñòîâ ÿâëÿåòñÿ ìèòîõîíäðèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñíèæåíèþ
ñîêðàòèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìèîñèìïëàñòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, ìÿãêèå òêàíè, îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå,
èíîðîäíîå òåëî.
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ùåé êîíöåíòðàöèè è àöåòîíå, ïðîïèòûâàëè
ñìåñüþ ýïîêñèäíûõ ñìîë (ýïî-àðàëäèò) è çà-
êëþ÷àëè â áëîêè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì. Ïîëèìåðèçàöèþ áëîêîâ ïðîâîäèëè â
òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå +60 °Ñ â òå÷åíèå
äâóõ ñóòîê. Èç ïîëó÷åííûõ áëîêîâ íà óëü-
òðàìèêðîòîìå ÓÌÒÏ-3 èçãîòàâëèâàëè óëü-
òðàòîíêèå ñðåçû, êîòîðûå ïîñëå êîíòðàñòèðî-
âàíèÿ öèòðàòîì ñâèíöà èçó÷àëè ïîä ýëåêòðîí-
íûì ìèêðîñêîïîì ÝÌ-125 ïðè óñêîðÿþùåì
íàïðÿæåíèè 75 êÂ. Óâåëè÷åíèå ïîäáèðàëè
àäåêâàòíîå öåëÿì èññëåäîâàíèÿ – â ïðåäåëàõ
20000–60000 êðàò. Êîíòðîëåì êà÷åñòâà ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè òêàíè ñëóæèëè áèî-
ïòàòû ñêåëåòíûõ ìûøö èíòàêòíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ýëåêò-
ðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óëü-
òðàñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìèîñèìïëàñòîâ
ñêåëåòíûõ ìûøö èíòàêòíûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ ïîêàçàëî àäåêâàòíîñòü
ãèñòîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè òêàíè, òàê êàê
ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå ñòðóêòóðû ìèîñèì-
ïëàñòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì. Ìåìáðàíû, îáðàçóþùèå îðãà-
íåëëû, èìåëè ÷åòêî êîíòóðèðîâàííóþ ñòðóê-
òóðó, ïðèñóùóþ ýëåìåíòàðíîé ìåìáðàíå, è íå
èìåëè î÷àãîâ äåñòðóêöèè.

Íà 30-å ñóòêè ïîñëå îãíåñòðåëüíîãî ðàíå-
íèÿ ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè îðãàíåëë ìèîñèìïëàñòîâ, âçÿòûõ

èç îáëàñòè, ïðèëåæàùåé ê îñêîëêó, âûÿâëåíû
äèñòðîôè÷åñêèå è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëèìîðôíûé õàðàêòåð
èçìåíåíèé ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð è îðãàíåëë.
Â îäíîì è òîì æå ìèîñèìïëàñòå îáíàðó-
æèâàëèñü êàê äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
òàê è íàðóøåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ëîêàëüíîé
äåñòðóêöèè ìåìáðàí. Êðîìå òîãî, îáíàðó-
æèâàëèñü îðãàíåëëû ñ äåñòðóêöèÿìè âíó-
òðèêëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Ìàòðèêñ ÿäåð ìèîñèìïëàñòîâ îáëàäàë
ïîâûøåííîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòüþ. ßäåð-
íàÿ ìåìáðàíà îáðàçîâûâàëà èíâàãèíàöèè è
áûëà ðàçðûõëåíà. Â îòäåëüíûõ ÿäðàõ îáíà-
ðóæèâàëèñü î÷àãîâî ðàçðóøåííûå ÿäåðíûå
ìåìáðàíû. Ïåðèíóêëåàðíûå ïðîñòðàíñòâà
áûëè íåðàâíîìåðíî ðàñøèðåííûìè. Íàáëþ-
äàëàñü êîíäåíñàöèÿ ÿäåðíîãî õðîìàòèíà íà
êàðèîëåììå â âèäå îñìèîôèëüíûõ ãëûáîê
(ðèñ. 1, à). Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãðàíóë
äåêîíäåíñèðîâàííîãî õðîìàòèíà è åäèíè÷íûå
ðèáîñîìû ëîêàëèçîâàëèñü â öåíòðàëüíîé
îáëàñòè ìàòðèêñà ÿäðà.

Èçìåíåíèÿ ìèòîõîíäðèé íîñèëè ïîëè-
ìîðôíûé õàðàêòåð. Ñòåïåíü îñìèîôèëèè ìà-
òðèêñà ìèòîõîíäðèé âàðüèðîâàëà â øèðîêèõ
ïðåäåëàõ. Îíè èìåëè ðàçëè÷íóþ ôîðìó è
ðàçìåðû. ×àñòü ìèòîõîíäðèé ñîäåðæàëà ýëåê-
òðîííî-ïðîçðà÷íûé ìàòðèêñ è ðàçðûõëåííóþ
ñòðóêòóðó íàðóæíîé ìåìáðàíû. Êðèñòû ìè-
òîõîíäðèé áûëè äåçîðãàíèçîâàíû è áåñïî-
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Ðèñ. 1. Óëüòðàñòðóêòóðà ìèîñèìïëàñòîâ ñêåëåòíûõ ìûøö â îáëàñòè íàõîæäåíèÿ îãíåñòðåëüíîãî
îñêîëêà ÷åðåç 30 ñóò ïîñëå îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ. Êîíòðàñòèðîâàíî öèòðàòîì ñâèíöà:

à – êîíäåíñàöèÿ õðîìàòèíà ÿäðà, × 43 000; á – ïðîñâåòëåíèå ìàòðèêñà ìèòîõîíäðèé, × 54 000;
â – äåñòðóêöèÿ êðèñò ìèòîõîíäðèé, × 52 000; ã – ðàñøèðåíèå öèñòåðí ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî
ðåòèêóëóìà, × 55 000; ä – âòîðè÷íûå ëèçîñîìû â ñàðêîïëàçìå, × 60 000; å – ôîðìèðóþùèåñÿ
ìèåëèíîâûå òåëüöà, × 61 000; æ – ñêîïëåíèå ðèáîñîì, ïîëèñîì è ãðàíóë ãëèêîãåíà ìåæäó

ìèîôèáðèëëàìè, × 59 000; ç – äåñòðóêöèÿ ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû, × 48 000

ç

ä

å

ðÿäî÷íî ðàñïîëàãàëèñü â ìàòðèêñå ìèòîõîíä-
ðèé (ðèñ. 1, á). Â îòäåëüíûõ ìèîñèìïëàñòàõ
ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ðàçðóøåííûå íà-
ðóæíûå ìåìáðàíû è êðèñòû ìèòîõîíäðèé.
Î÷åíü ðåäêî â ìèîñèìïëàñòàõ îáíàðóæèâà-
ëèñü ïîëíîñòüþ ðàçðóøåííûå ìèòîõîíäðèè,
èìåþùèå âèä ýëåêòðîííî-ïðîçðà÷íûõ âàêóî-
ëåé, çà÷àñòóþ çàïîëíåííûõ ãðóáî êîìêîâàòîé
àìîðôíîé ñóáñòàíöèåé âûñîêîé ýëåêòðîííîé
ïëîòíîñòè (ðèñ. 1, â).

Ïàðàëëåëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïó÷êîâ ìèî-
ôèáðèëë è ÷åòêàÿ ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü
â îñíîâíîì ñîõðàíÿëèñü. Ñàðêîïëàçìà ìåæäó
ïó÷êàìè ìèîôèáðèëë áûëà çàïîëíåíà ñêî-
ïëåíèÿìè ìíîãî÷èñëåííûõ ðèáîñîì, ïîëèñîì
è ãðàíóë ãëèêîãåíà.

Öèñòåðíû ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè áû-
ëè ñèëüíî ðàñøèðåíû è çàïîëíåíû ñóáñòàí-
öèåé íèçêîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè (ðèñ. 1, ã).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ìèîñèìïëàñòîâ ñîäåðæàëà ìåëêèå âêëþ÷åíèÿ
ëèïèäîâ. Âòîðè÷íûå ëèçîñîìû ñîäåðæàëè
ôðàãìåíòû äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûõ ìåì-
áðàí è îðãàíåëë (ðèñ. 1, ä).

Â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ïó÷êàìè ìèîôèá-
ðèëë îáíàðóæèâàëèñü ôîðìèðóþùèåñÿ ìèå-
ëèíîïîäîáíûå òåëüöà (ðèñ. 1, å).

Ñàðêîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì õîðî-
øî ðàçâèò, åãî öèñòåðíû ðàñøèðåíû è ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñêîïëåíèé ýëåêòðîííî-ïðî-
çðà÷íûõ âåçèêóë, ëîêàëèçóþùèõñÿ ìåæäó
ìèîôèáðèëëàìè. Ìåìáðàíû ñàðêîïëàçìà-
òè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà îñìèîôèëüíû è ðàçðû-
õëåíû. Â ñàðêîïëàçìå ìåæäó ìèîôèáðèëëàìè
âûÿâëÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ðèáîñîìû, ïî-
ëèñîìû è ãðàíóëû ãëèêîãåíà (ðèñ. 1, æ).

Î÷àãè ðàçðûõëåíèÿ è äåñòðóêöèè îáíà-
ðóæèâàëèñü íà îñìèîôèëüíîé è óòîëùåííîé
ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå (ðèñ. 1, ç).

Â íåêîòîðûõ ìèîñèìïëàñòàõ ñîõðàíÿåò-
ñÿ ñòóïåíåîáðàçíîå ðàñïîëîæåíèå L-ëèíèé.
Â ó÷àñòêàõ ñàðêîïëàçìû ñ òàêèì ðàñïîëî-
æåíèåì L- ëèíèé, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþòñÿ
î÷åíü êðóïíûå îêðóãëîé ôîðìû âàêóîëè.

Â öåëîì, èçìåíåíèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ íîñèëè â îñíîâíîì äèñòðîôè÷åñêèé
õàðàêòåð è ëåæàëè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé êîìïåíñàöèè.

Х І Р У Р Г І Я
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×åðåç 60 ñóòîê ïîñëå îãíåñòðåëüíîãî ðà-
íåíèÿ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ â îá-
ëàñòè, ïðèëåæàùåé ê îñêîëêó, äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ìèîñèìïëàñòîâ ïî ãëóáèíå è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèáëèæàëèñü ê äåñò-
ðóêòèâíîé ôàçå. Âûÿâëåííûå ïåðåñòðîéêè
ñóáìèêðîñêîïè÷åñêîé àðõèòåêòîíèêè èìåëè
ïîëèìîðôíûé õàðàêòåð.

ßäðà ìèîñèìïëàñòîâ ñîäåðæàëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî êîíäåíñèðîâàííûé õðîìàòèí,
ðàñïîëàãàþùèéñÿ ïî ïåðèôåðèè ìàòðèêñà, à
â öåíòðàëüíîé îáëàñòè ìàòðèêñà êîíöåíòðè-
ðîâàëèñü ãðàíóëû äåêîíäåíñèðîâàííîãî õðî-
ìàòèíà è ðèáîñîìû. ßäåðíàÿ ìåìáðàíà èìåëà
çîíû ëîêàëüíîãî ðàçðûõëåíèÿ è îáðàçîâûâàëà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëóáîêèõ è ìåëêèõ èí-
âàãèíàöèé (ðèñ. 2, à). Ïåðèíóêëåàðíûå ïðîñò-
ðàíñòâà áûëè íåðàâíîìåðíî ðàñøèðåíû. Îò-
äåëüíûå ÿäðà ìèîñèìïëàñòîâ èìåëè î÷àãè
äåñòðóêöèè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïó÷êîâ ñîêðàòèòåëü-
íûõ ýëåìåíòîâ ìèîôèáðèëë ñîõðàíÿëà ïî-
ïåðå÷íóþ èñ÷åð÷åííîñòü è ïàðàëëåëüíóþ
îðèåíòàöèþ â ñàðêîïëàçìå. Ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó ïó÷êàìè ìèîôèáðèëë áûëî çàïîëíåíî
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðèáîñîì, ïîëèñîì è
ãðàíóë ãëèêîãåíà (ðèñ. 2, á).

Â ïðåïàðàòàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìèî-
ñèìïëàñòîâ ïó÷êè ìèîôèáðèëë áûëè ñèëüíî
èñòîí÷åíû è ðàçðûõëåíû. Ðàñøèðåííûå ïðî-
ñòðàíñòâà ìåæäó ìèîôèáðèëëàìè èìåëè

î÷åíü íèçêóþ ýëåêòðîííóþ ïëîòíîñòü è ñî-
äåðæàëè ðàçðóøåííûå ìèòîõîíäðèè è äðóãèå
îðãàíåëëû (ðèñ. 2, â). Êðîìå òîãî, äîâîëüíî
÷àñòî ïðèñóòñòâîâàëè ìèîñèìïëàñòû ñ î÷à-
ãîâûì ðàçðóøåíèåì ìèîôèáðèëë.

Íà 60-å ñóòêè ïîñëå ðàíåíèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ïîëèìîðôèçì ìèòîõîíäðèé. Îòäåëüíûå
ìèòîõîíäðèè ïðèîáðåòàëè ýëåêòðîííî-ïðî-
çðà÷íûé ìàòðèêñ, â íèõ ëîêàëèçîâàëèñü åäè-
íè÷íûå äåçîðãàíèçîâàííûå êðèñòû.

Âñòðå÷àëèñü ìèîñèìïëàñòû, â ñàðêîïëàç-
ìå êîòîðûõ îáíàðóæèâàëèñü êðóïíûå ìèòî-
õîíäðèè ñ ýëåêòðîííî-ïðîçðà÷íûì ìàòðèê-
ñîì, î÷àãîâî ðàçðóøåííûìè íàðóæíûìè ìåì-
áðàíàìè è êðèñòàìè (ðèñ. 2, ã).

Â ìèîñèìïëàñòàõ îáíàðóæèâàëèñü ðàç-
ëè÷íûå ôàçû äåãåíåðàòèâíûõ òðàíñôîðìà-
öèé ìèòîõîíäðèé, êîíå÷íîé ôàçîé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìèåëèíîïîäîáíûõ
ñòðóêòóð (ðèñ. 2, ä). Äåãåíåðàòèâíî èçìåíåí-
íûå ìèòîõîíäðèè, êàê ïðàâèëî, ëîêàëèçî-
âàëèñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ñàð-
êîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå (ðèñ. 2, å).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèîñèìïëàñòîâ
ñîäåðæàëè â ñàðêîïëàçìå âòîðè÷íûå ëèçî-
ñîìû è âêëþ÷åíèÿ ëèïèäîâ, ðàñïîëîæåííûå
ìåæäó ïó÷êàìè ìèîôèáðèëë (ðèñ. 2, æ).

Â ñàðêîïëàçìå, ïðèëåæàùåé ê ñàðêî-
ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå, îáíàðóæèâà-
ëèñü ñêîïëåíèÿ âòîðè÷íûõ ëèçîñîì è ìèå-
ëèíîïîäîáíûõ òåëåö. Ñàðêîïëàçìàòè÷åñ-

à
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1. Áåëåíüêèé Â.À. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîåâûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé æèâîòà / Â.À. Áå-
ëåíüêèé, Â.Â. Íåãîäóéêî, Ð.Í. Ìèõàéëóñîâ // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè: Â³ñíèê
óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿. – 2017. –  Ò. 17, âèï. 1 (57). – Ñ. 13–17.

ä æ

å ç

Ðèñ. 2. Óëüòðàñòðóêòóðà ìèîñèìïëàñòîâ ñêåëåòíûõ ìûøö â îáëàñòè íàõîæäåíèÿ îãíåñòðåëüíîãî
îñêîëêà ÷åðåç 60 ñóò ïîñëå îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ. Êîíòðàñòèðîâàíî öèòðàòîì ñâèíöà:
à – èíâàãèíàöèè ÿäåðíîé ìåìáðàíû è êîíäåíñàöèÿ õðîìàòèíà, × 47 000; á – åäèíè÷íûå

ðèáîñîìû, ïîëèñîìû è ãðàíóëû ãëèêîãåíà ìåæäó ïó÷êàìè ìèîôèáðèëë, × 60 000;
â – ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâ ìåæäó ïó÷êàìè ìèîôèáðèëë, × 52 000; ã – êðóïíûå ìèòîõîíäðèè

ñ ïðîñâåòëåííûì ìàòðèêñîì, × 55 000; ä – ôîðìèðóþùèåñÿ ìèåëèíîâûå òåëüöà, × 59 000;
å – äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûå ìèòîõîíäðèè, × 61 000; æ – âòîðè÷íûå ëèçîñîìû â ñàðêîïëàçìå,

× 67 000; ç – ðàçðûõëåíèå è äåñòðóêöèÿ ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû, × 58 000

êàÿ ìåìáðàíà â ýòîé îáëàñòè (ðèñ. 2, ç) áû-
ëà ðàçðûõëåíà, óòîëùåíà è èìåëà î÷àãè äå-
ñòðóêöèè.

Âûâîäû
1. Ñóáìèêðîñêîïè÷åñêàÿ àðõèòåêòîíèêà

ìèîñèìïëàñòîâ ìûøö áåäðà êðîëÿ â îáëàñòè
ëîêàëèçàöèè îãíåñòðåëüíîãî îñêîëêà íà 30-å
ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóåò î òå÷åíèè äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð.

2. Âåäóùèì çâåíîì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîñèìïëàñòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ìèòîõîíäðèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñòðóêòóð-
íûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà êðèñò â ìèòîõîíäðèÿõ è

î÷àãîâàÿ äåñòðóêöèÿ èõ íàðóæíûõ ìåìáðàí.
Ñëåäñòâèåì ýòèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ñîêðàòèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìèî-
ñèìïëàñòà.

3. Ê 60-ì ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà â ñóáìè-
êðîñêîïè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ìèîñèìïëàñòîâ
óãëóáëÿåòñÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåñòðóê-
òèâíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ
ïðåîáëàäàíèÿ êàòàáîëè÷åñêèõ âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ïðîöåññîâ íàä ñèíòåòè÷åñêèìè. Ñòðó-
êòóðíî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì â
ñàðêîïëàçìå ìèîñèìïëàñòîâ âòîðè÷íûõ ëè-
çîñîì è âêëþ÷åíèé ëèïèäîâ, à òàêæå î÷àãî-
âûì ðàçðóøåíèåì êàðèîëåììû, ìåìáðàí
ìèòîõîíäðèé, èñòîí÷åíèåì è ðàçðûõëåíèåì
ìèîôèáðèëë.

Х І Р У Р Г І Я



108

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

2. Î÷åðêè õèðóðãèè áîåâîé òðàâìû æèâîòà / Â.ß. Áåëûé, ß.Ë. Çàðóöêèé, À.È. Æîâòîíîøêî,
Ñ.À. Àñëàíÿí. – Ê.: ÌÏ Ëåñÿ, 2016. – 212 ñ.

3. Ïîâçóí Ñ.À. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ áîåâûõ ïîðàæåíèé è èõ îñëîæíåíèé / Ñ.À. Ïîâçóí,
Ì.Ä. Êëî÷êîâ, Ì.Â. Ðîãà÷åâ. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 2002. – 179 ñ.

4. Ãóìàíåíêî Å.Ê. Âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ / Å.Ê. Ãóìàíåíêî. – Ìîñêâà: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà,
2015. – 768 ñ.

5. Ìèõàéëóñîâ Ð.Í. Ìîðôîìåòðèÿ ñîâðåìåííûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàí ìÿãêèõ òêàíåé // Ïðîáëåìè
â³éñüêîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. – 2016. – Âèï. 46. – Ñ. 358–366.

6. Appia P.L. The ambulance surgeon or practical observations on gunshot / P.L. Appia. – ÑRC Press,
2015. – 282 p.

7. Çàðóöêèé  ß.Ë. Óêàçàíèÿ ïî âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè / ïîä ðåä. ß.Ë. Çàðóöêîãî, À.À. Øóäðà-
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Ï.Ì. Çàìÿò³í, Â.Â. Íåãîäóéêî, Â.Ï. Íåâçîðîâ
ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÇÌ²Í ÓËÜÐÀÑÒÓÊÒÓÐÍÎ¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ Ì²ÎÑÈÌÏËÀÑÒ²Â Ó Ì’ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍÀÕ
ÏÐÈ ÍÀßÂÍÎÑÒ² ÑÒÎÐÎÍÍÜÎÃÎ ÌÅÒÀËÅÂÎÃÎ Ò²ËÀ ÂÎÃÍÅÏÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß

Ïîêàçàí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ì’ÿêèõ òêàíèí â äèíàì³ö³ ïðè íàÿâíîñò³
íåâèäàëåíîãî ñòîðîííüîãî ò³ëà âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Äîâåäåíî íàÿâí³ñòü äèñòðîô³÷íèõ
ïðîöåñ³â íà ð³âí³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóð íà 30-òó äîáó ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ ³ óãëóáëåííÿ ñòóïåíÿ
âèðàçíîñò³ äåñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü íà 60-òó äîáó ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ì³îñèìïëàñò³â º ì³òîõîíäð³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ÿêà âåäå äî çíèæåííÿ ñêîðî-
÷óâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ì³îñèìïëàñòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîííà ì³êðîñêîï³ÿ, ì’ÿê³ òêàíèíè, âîãíåïàëüíå ïîðàíåííÿ, ñòîðîííº ò³ëî.

P.N. Zamyatin, V.V. Negoduyko, V.P. Nevzorov
DYNAMICS OF CHANGES IN THE ULTRASTRUCTURAL ORGANIZATION MYOSYMPLASTS
IN THE SOFT TISSUES IN THE PRESENCE OF METALLIC FOREIGN BODY ORIGIN OF FIRE

The results of the study of the electronic microscopy of soft tissues in dynamics in the presence of non-
deleted a foreign body of fire origin. It proved the presence of dystrophic processes at the level of intracellular
structures on the 30th day after the injury and severity of destructive depression violations on the 60th day
after the injury. The leading link of the pathological state myosymplasts is mitochondrial dysfunction,
which leads to a decrease in contractile capacity myosymplast.

Key words: electronic microscopy, soft tissue, gunshot wound, foreign body.
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ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Çà îñòàíí³ ðîêè ç âïðîâàäæåííÿì ñó÷àñ-
íèõ òåõíîëîã³é õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ë³êóâàí-
íÿ âðîäæåíîãî ê³ôîçó ó ä³òåé äîñÿãëî çíà÷-
íèõ ðåâîëþö³éíèõ çì³í. Âèá³ð òèïó õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðîãî,
îñîáëèâîñòåé ñàìî¿ äåôîðìàö³¿, êóòà ê³ôî-
òè÷íîãî âèêðèâëåííÿ, íàÿâíîñò³ àáî â³äñóò-
íîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â. Àëå îäíèì ³ç
ãîëîâí³øèõ çàâäàíü, ùî ñòî¿òü ïåðåä õ³ðóð-
ãîì, º çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ ñïèííîãî ìîçêó [1].

Âñ³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðè âðîäæåíîìó
ê³ôîç³ ìàþòü áóòè ïðîâåäåí³ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ³íòðàîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó ôóíê-
ö³¿ ñïèííîãî ìîçêó [2–4]. Ðåºñòðàö³ÿ ìîòîðíèõ
³ ñåíñîðíèõ ïîòåíö³àë³â  ó ñïîëó÷åíí³ ç òåñòîì
íà ïðîáóäæåííÿ (wake-up test) º ïðîòîêîëü-
íîþ ïðîöåäóðîþ, êîòðó çàñòîñîâóº ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â [5, 6].

Âòðàòà ñèãíàë³â ìîí³òîðèíãó ï³ä ÷àñ õ³-
ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ùî çà ë³òåðàòóðíèìè
äàíèìè çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 20–30 %
õâîðèõ ³ ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ äî 8–20 õâ, ³ º
çíà÷íîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè ïåðåä õ³ðóð-
ãîì îäðàçó âñòàº ïèòàííÿ ùîäî ïîäàëüøî¿
òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðîãî. Íåîáõ³äíî òåðì³-
íîâî âèð³øóâàòè, ÷è ïðîäîâæóâàòè êîðåêö³þ

âèêðèâëåííÿ, ÷è çàê³í÷óâàòè âòðó÷àííÿ. Êð³ì
òîãî, âèêîíàííÿ êîðèãóâàëüíèõ îñòåîòîì³é
õðåáòà ïåðåäáà÷àº éîãî äåñòàá³ë³çàö³þ, ùî
çíà÷íîþ ì³ðîþ óñêëàäíþº ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ ùîäî ïðèïèíåííÿ áóäü-ÿêèõ ìàí³ïóëÿö³é
íà õðåáò³. Â òîé ÷àñ ê³ëüê³ñòü íåñïðàâæí³õ
òðèâîã º çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî íåâðîëîã³÷íîãî äå-
ô³öèòó [7]. Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ íåñïðàâæ-
íüî-ïîçèòèâíèõ òðèâîã ³íòðàîïåðàö³éíîãî ìî-
í³òîðèíãó ñïèííîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà âðîä-
æåíèé ê³ôîç º íåâ³äîìèìè. Ñàìå öå îáóìîâ-
ëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
äèíàì³êè çì³í ïîêàçíèê³â ³íòðàîïåðàö³éíîãî
ìîí³òîðèíãó ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ïà-
ö³ºíò³â ç óðîäæåíèì ê³ôîçîì ³ õâîðèõ ç ³íøîþ
ïàòîëîã³ºþ õðåáòà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³íòðàîïåðà-
ö³éíîãî ìîí³òîðèíãó ñïèííîãî ìîçêó ó ïðî-
îïåðîâàíèõ õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ â ÄÓ «²í-
ñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô.
Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Âñüîãî áóëî
äîñë³äæåíî 18 õâîðèõ, ÿêèõ ïîä³ëåíî íà äâ³
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Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³íòðàîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó ñïèííîãî
ìîçêó ó 18 ïàö³ºíò³â ç óðîäæåíèì ê³ôîçîì ³ òðàâìàòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè õðåáòà,
ðîçïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëî, ùî êîðîòêî-
òà äîâãîòðèâàëà âòðàòà âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â âèíèêàº âíàñë³äîê êîðèãóþ÷èõ âïëèâ³â
íà õðåáåò. Îñîáëèâîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â ³íòðàîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó ïðè óðîä-
æåíîìó ê³ôîç³ º ðåçóëüòàòîì íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ñïèííîãî ìîçêó íà òë³ äîâãî
³ñíóþ÷î¿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåíèé ê³ôîç, òðàâìè õðåáòà, ñïèííèé ìîçîê, ³íòðàîïåðàö³éíèé
ìîí³òîðèíã.
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ãðóïè: 1-øà – 9 ïàö³ºíò³â (7 æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 2
÷îëîâ³÷î¿) ç óðîäæåíèì ê³ôîçîì õðåáòà, ñå-
ðåäí³é â³ê 14 (7–18) ðîê³â; 2-ãà – 9 ïàö³ºíò³â
(3 æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 6 ÷îëîâ³÷î¿), ñåðåäí³é â³ê
25,8 (9–53) ðîêó, ÿêèì ïðîâîäèëè õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó òðàâìàòè÷íîãî óøêîä-
æåííÿ õðåáòà. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â 1-øó
ãðóïó õâîðèõ áóëè íàÿâí³ñòü âðîäæåíîãî ê³-
ôîçó, â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê êîìïðåñ³¿
ñïèííîãî ìîçêó, âíóòð³øíüî êàíàëüíèõ àíî-
ìàë³é. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â 2-ãó ãðóïó
áóëè â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
îçíàê êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó, ñóïóòí³õ
óøêîäæåíü ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, àíîìàë³é
áóäîâè õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó.

²íòðàîïåðàö³éíèé ìîí³òîðèíã ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè
äëÿ õ³ðóðãà ô³ðìè «NIM-Eclipse system» (Med-
tronic, USA). Ìîòîðí³ ïîòåíö³àëè âèêëèêàëè
îäèíè÷íîþ åëåêòðè÷íîþ òðàíñêðàí³àëüíîþ
ñòèìóëÿö³ºþ (ÒÊÅÑ) â³ä 0 äî 1000 Â, òðèâà-
ë³ñòü ³ìïóëüñó ñêëàäàëà 0,2 ìñ. Ñòèìóëþþ÷³
ñï³ðàëüí³ îäíîðàçîâ³ åëåêòðîäè (Medtronic,
USA) ðîçòàøîâóâàëè â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ ìî-
òîðíî¿ êîðè ïðåöåíòðàëüíî¿ çâèâèíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â òî÷êàõ Ñ3, Ñ4 çà ì³æíàðîäíîþ
êëàñèô³êàö³ºþ 10–20 íàêëàäåííÿ åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàô³÷íèõ åëåêòðîä³â. Çà äîïîìîãîþ
îäíîðàçîâèõ ãîë÷àñòèõ åëåêòðîä³â (Medtronic,
USA) ðåºñòðóâàëè ìîòîðí³ âèêëèêàí³ ïîòåí-
ö³àëè (ÌÂÏ) á³ëàòåðàëüíî íà íàñòóïíèõ ì’ÿ-
çàõ: mm. abdominis rectus (Th7–Th8), mm abdo-
minis obliqus (Th10–Th12), mm vastus lateralis
(L2–L4), tibialis anterior (L5–S1). Ðåºñòðóâàëè
ïîòåíö³àëè îäíî÷àñíî íà âîñüìè êàíàëàõ, ðîç-
ðàõîâóâàëè àìïë³òóäó êîæíîãî ïîòåíö³àëó.
Ïåðøó ñòèìóëÿö³þ ïðîâîäèëè ï³ñëÿ çàê³í-

÷åííÿ ³íòóáàö³¿, àëå äî ïî÷àòêó âòðó÷àííÿ â
ïîëîæåíí³ «íà ñïèí³», äðóãó – ï³ñëÿ ïîâîðîòó
â ïîëîæåííÿ «íà æèâîò³». Îòðèìàí³ àìïë³òó-
äè ÌÂÏ (â³ä ï³êó äî ï³êó) áðàëè çà ðåôåðåíòí³
(baseline) äëÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî ïðè êîí-
êðåòíîìó âòðó÷àíí³. Ðîçð³çíÿëè äâ³ îñíîâí³
äèíàì³êè ³íòðàîïåðàö³éíèõ ÌÂÏ: 1) ñòàá³ëü-
íà: àìïë³òóäè ÌÂÏ çíèæóâàëèñÿ íå á³ëüøå
í³æ íà 50 % ùîäî ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü çà âåñü
÷àñ âòðó÷àííÿ; 2) «ÿâèùå òðèâîãè» ³íòðàîïå-
ðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó: ðàïòîâå çíèæåííÿ
àìïë³òóä ÌÂÏ á³ëüø í³æ íà 50 % ó á³ëüø í³æ
òðüîõ ïîñë³äîâíèõ ñòèìóëÿö³ÿõ ç ³íòåðâàëîì
â³ä 1 äî 3 õâ.

Îö³íþâàëè ñïðàâæíüî-ïîçèòèâíèé ðå-
çóëüòàò ÿê íàÿâí³ñòü ÿâèùà ³íòðàîïåðàö³éíîãî
ìîí³òîðèíãó òðèâîãè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì
ïîñòîïåðàö³éíîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó.
²ñòèííî-íåãàòèâíèé âèçíà÷àëè ÿê â³äñóòí³ñòü
ÿâèù òðèâîãè é íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü;
õèáíî-ïîçèòèâíèé – ÿê íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî,
íåçâîðîòíîãî ÿâèùà òðèâîãè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
áåç ðîçâèòêó íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü; õèá-
íî-íåãàòèâíèé – ÿê âèíèêíåííÿ íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó ïðè ñòàá³ëüíî õîðîøèõ äàíèõ
²ÎÌ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³ õ³-
ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíàí³ ç çàäíüîãî äî-
ñòóïó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñêëàëà
5 ãîä 56 õâ. Çà öåé ÷àñ ïðîâîäèëè â³ä 4 äî 35
ÒÊÅÑ, ñåðåäíº ÷èñëî (14,3±6,49)°. Ðîáî÷à
ñèëà ñòèìóëó çàçâè÷àé ñêëàäàëà 200 Â. Ó âè-
ïàäêàõ âòðàòè ñèãíàë³â (ÿâèùå òðèâîãè) íà-
ïðóãó ñòèìóëó ï³äâèùóâàëè äî 675 Â. Ç ïëè-
íîì îïåðàö³¿ ³ çá³ëüøåííÿì íàïðóãè ñòèìóëó
ÒÊÅÑ òàêîæ çá³ëüøóâàëàñÿ ñèëà ñòðóìó, ùî
ïðîõîäèâ ÷åðåç ïàö³ºíòà (ðèñ. 1).

1
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Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü ñèëè ñòðóìó, ìÀ (1), ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç ïàö³ºíòà, â³ä íàïðóãè ñòèìóëó
òðàíñêðàí³àëüíî¿ åëåêòðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿, Â (2)
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Ê³ëüê³ñòü ÿâèù òðèâîãè ³íòðàîïåðàö³éíî-
ãî ìîí³òîðèíãó â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèö³. Òàê, ó ãðóï³ ç óðîäæåíèì

ñêîë³îçîì â îäíîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëè
îáîðîòíå çíèæåííÿ ñèãíàë³â áåç ðîçâèòêó ï³-
ñëÿîïåðàö³éíîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, â
îäíîìó âèïàäêó – íåîáîðîòíó âòðàòó ñèãíàë³â
ç ðîçâèòêîì íèæíüî¿ ïàðàïëåã³¿. Â ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â ç òðàâìîþ õðåáòà ëèøå ó îäíîãî ïàö³-
ºíòà áóëà îáîðîòíà âòðàòà ñèãíàë³â.

Íà ðèñ. 2 äëÿ ïðèêëàäó ïðåäñòàâëåíèé
ãðàô³ê ñòàá³ëüíî¿ àìïë³òóäè ìîòîðíèõ âèêëè-
êàíèõ ïîòåíö³àë³â ó õâîðîãî ç òðàâìàòè÷íèì
óøêîäæåííÿì õðåáòà. Íà íüîìó ïîêàçàí³ àì-
ïë³òóäè ìîòîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â íà
íèæí³õ ê³íö³âêàõ (mm. tibialis anterior) ïðî-
òÿãîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ïåðø³ òî÷êè –
öå àìïë³òóäè ìîòîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³-
àë³â, îòðèìàí³ äî ïî÷àòêó âòðó÷àííÿ â 11:00,
âåëè÷èíè, ÿêèõ ïðèéíÿò³ çà ðåôåðåíòí³. Ïîò³ì
ïîì³òí³ êîëèâàííÿ àìïë³òóä, òåíäåíö³ÿ çðî-
ñòàííÿ àìïë³òóä, îäíîðàçîâå çíèæåííÿ òà
ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíèé ãðàô³ê êîðîòêî-
÷àñíî¿ âòðàòè ñèãíàëó ìîòîðíèõ âèêëèêà-
íèõ ïîòåíö³àë³â ó õâîðîãî ç 2-¿ ãðóïè. Ö³ çì³-

íè ñïîñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ õâèëèí
(ç 13.30 äî 13.34) îäðàçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ êî-
ðåêö³¿ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíèé ãðàô³ê òðèâàëî¿
âòðàòè ñèãíàëó ìîòîðíèõ âèêëèêàíèõ ïî-
òåíö³àë³â ó õâîðîãî ó âðîäæåíèì ê³ôîçîì –
158 õâ. Ïðè öüîìó âèêîíàííÿ òåñòà ïðîáóä-
æåííÿ áóëî ïîçèòèâíèì, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ ñïèííîãî ìîçêó.

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ
äèíàì³êè çì³í ïîêàçíèê³â ³íòðàîïåðàö³éíîãî
ìîí³òîðèíãó ó õâîðèõ ç óðîäæåíèì ê³ôîçîì ³
òðàâìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè õðåáòà ïîêà-
çàëî, ùî ó äâîõ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà ó îäíîãî
2-¿ ãðóïè âèíèêëà âòðàòà ñèãíàëó. Ïðè öüîìó
ó îäíîãî õâîðîãî ç óðîäæåíèì ê³ôîçîì âòðà-
òà ñèãíàë³â ìîòîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³à-
ë³â áóëà íåçâîðîòíîþ, à â ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ â íüîãî ðîçâèíóâñÿ ñò³éêèé íåâðî-
ëîã³÷íèé äåô³öèò ó âèãëÿä³ íèæíüî¿ ïàðàïëå-
ã³¿. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ
âòðàòà ñèãíàëó âèíèêàëà îäðàçó ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ êîðèãóâàëüíèõ ä³é íà õðåáò³, ùî ìîæíà
ïîÿñíèòè ðåàêö³ºþ ñïèííîãî ìîçêó íà çì³íó
éîãî ïîëîæåííÿ òà ôîðìè êàíàëó íà ð³âí³ âè-
êîíàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é. Ó õâîðîãî

Ðèñ. 2. Ãðàô³ê ñòàá³ëüíî¿ äèíàì³êè àìïë³òóä ìîòîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â:
1 – ë³âà m.tibialis anterior; 2 – ïðàâà
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íà âðîäæåíèé ê³ôîç ó âèïàäêó â³äíîâëåííÿ
ñèãíàëó ìîòîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â áåç
íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê íåâðîëîã³÷íîãî äå-
ô³öèòó ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíèé òåñò íà ïðî-
áóäæåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ñèãíàë áóâ âòðà÷åíèé.
Òàêå ÿâèùå, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïîÿñíèòè
òðèâàëèìè çì³íàìè ôóíêö³þâàííÿ ñïèííîãî
ìîçêó â óìîâàõ éîãî õðîí³÷íî¿ êîìïðåñ³¿, ùî
º ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ïåðåäà÷è ³ìïóëüñó ïî
êîðòèêî-ñï³íàëüíîìó øëÿõó äî ì’ÿç³â â óìî-
âàõ àíåñòåç³¿.

Ñëàáêèìè ì³ñöÿìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ
º ìàëà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ â³êîâà ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü õâîðèõ ç òðàâìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè
õðåáòà. Àëå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü óðîäæåíîãî ê³ôîçó íå º âåëèêîþ ïîð³â-
íÿíî ç ³íøèìè äåôîðìàö³ÿìè õðåáòà. Ó ñâîþ
÷åðãó, äîñèòü ñêëàäíî ï³ä³áðàòè õâîðèõ ç òðàâ-

ìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè õðåáòà, ùî íå ìà-
þòü îçíàê êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó òà íå-
âðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

Âèñíîâêè
1.  ²íòðàîïåðàö³éíèé ìîí³òîðèíã ñïèííîãî

ìîçêó º âèñîêî÷óòëèâèì ìåòîäîì, ÿêèé äî-
çâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè íåâðîëîã³÷í³ óøêîäæåí-
íÿ ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

2.  Êîðîòêî÷àñí³ ³ òðèâàë³ âòðàòè ìîòîðíèõ
âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â º íàñë³äêîì êîðèãó-
âàëüíèõ ìàíåâð³â íà õðåáò³, ùî ìîæóòü âèíè-
êàòè îäðàçó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é.

3. Îñîáëèâîñò³ çì³í ìîòîðíèõ âèêëèêàíèõ
ïîòåíö³àë³â ïðè âðîäæåíîìó ê³ôîç³ º íàñë³ä-
êîì íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü
ó ñïèííîìó ìîçêó ÿê íàñë³äîê òðèâàëî¿ äå-
ôîðìàö³¿ õðåáòà.
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ç óøêîäæåííÿì õðåáòà:

1 – ë³âà m.tibialis anterior; 2 – ïðàâà
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Ä.Ð. Äóïëèé, Ä.À. Äåì÷åíêî, Ä.Å. Ïåòðåíêî, À.Å. Ìåçåíöåâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ
ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ ÊÈÔÎÇÎÌ È ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé èíòðàîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ñïèííîãî ìîçãà
ó 18 ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûì êèôîçîì è òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà,  ðàç-
äåëåííûõ íà äâå ãðóïïû. Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî êðàòêîâðåìåííàÿ è
äëèòåëüíàÿ ïîòåðÿ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êîððèãèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà
ïîçâîíî÷íèê. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èíòðàîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ïðè âðîæ-
äåííîì êèôîçå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñïèííîãî ìîçãà íà ôîíå
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûé êèôîç, òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, ñïèííîé ìîçã, èíòðàîïåðàöèîííûé
ìîíèòîðèíã.

D.P. Dupliy, D.A. Demchenko, D.Ye. Petrenko, A.Ye. Mezenñev
COMPARATIVE ANALYSIS OF INDICATOR OF THE INTRAOPERATIVE MONITORING SPINAL CORD
AT PATIENTS WITH CONGENITAL KYPHOSIS AND TRAUMATIC SPINAL INJURIES

We performed a studied retrospective analysis of the results of the intraoperative spinal cord in 18
patients with congenital kyphosis and traumatic spinal injuries, divided into two groups. Comparison of
the results showed that short-term and long-term loss of evoked potentials is due to corrective actions on
the spine. Features change intraoperative monitoring indicators of congenital kyphosis are the result of
neurophysiological changes in the spinal cord on a background of a long-term spinal deformity.

Key words: congenital kyphosis, travmatic spinal injuries, spinal cord, intraoperative monitoring.
Ïîñòóïèëà  20.12.16
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Issues, which are associated with the need to
study the role of dental materials to ensure the
quality of orthopedic treatment, are not inve-
stigated systematically. Only some research and
a few results of innovation this issue were pub-
lished [1–4]. However, practical dentistry requi-
res study of the causes of declining quality and
development of algorithm for its evaluation for
clinical application of removable dentures.

The purpose of the study was to explore the
causes of declining quality and to develop algo-
rithms for prediction quality of removable den-
tures at the stages of their clinical using.

Objects and methods. Clinical-population
analysis of immediate, long-term results and
clinical-technological evaluation of complication
in the treatment with removable dentures are
made by surveying a representative population
of patients of the dental clinics of Kharkiv and
Kharkiv region. The formation of a representa-
tive volume of sample was based on the rationa-
le of the quantitative adequacy of the monito-
ring objects, depending on the variability of
the individual indicators. Calculation of volume
of sample (minimum number of objects of stu-
dy) are made by a special formula [5, 6] for de-
fine the size of the sample. It is in accordance
with the basic theoretical principles of medi-
cal statistics [7] and ensures the quantitative
and qualitative representativeness of conclusi-

ons. To accomplish this objective, we have de-
veloped a special card that contains the results
of direct examination and formal expert eva-
luation of RD, analysis of medical cards of dental
patients (form ¹043/o). This publication pre-
sents the results of studying the clinical and
technological quality prosthetic dentures from
materials of domestic production, it is carried out
under the integrated program and included stu-
dy of the following types of prostheses: 23538
laminar dentures (par-tial – 11340; complete –
12190).

The criteria for evaluation the quality
of removable dentures in the early period (up
to 24 months of clinical using) and long-term
(more than 24 months of clinical using ) the follo-
wing indicators were selected: color change,
crack basis, the violation of fixation, break-
down of denture, the change of the anatomi-
cal shape due to the abrasion. Form of in-
formative provision of the study was the results
of the expert evaluation which was made
according to form 043/o in the 10 hospitals: total
number of analyzed dentures – 32442; the total
number of dentists – 75 people, dental techni-
cians – 103 people.

On the stages of the clinical using of or-
thopedic constructions (in the early period and
long-term) comparative evaluation of the qua-
lity of 15652 laminar dentures (partial dentu-

UDC 616.314-76-044.342-037

G.A. Kovalenko
Kharkiv national medical university

DECLINING QUALITY OF REMOVABLE DENTURES
AT THE STAGES OF THE CLINICAL USING

In the clinical stages of operation performed a comparative evaluation of the quality
of laminar prostheses and proved that the partial and complete design of different technologi-
cal quality indicator depending on the stage of clinical use. Substantiated prediction algo-
rithms reduce the quality of orthopedic structures, the use of which allows you to determine
with respect to tactics clinical monitoring of patients.
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res – 7240; complete dentures – 8412 was down.
Form of informative provision of the study we-
re the results of the expert evaluation which
was made according to form 043/o in the 10 hos-
pitals. It allowed when we are doing research to
consi-der the main regularities of the structure
of re-movable denture, the patterns of influen-
ce doctors qualification and dental technici-
ans on the frequency and nature of the indica-
tors of quality dentures at stages of their clini-
cal using. The absolute and relative indicators,
in particu-lar indicator frequencies for each of
the signs of declining quality (in percentages of
the total number of this type prosthetic design
[(P±m) %] were calculated for each of the
dentures ac-cording to certain indicators of
the quality. The following indicators were
used for comparative evaluation of the quali-
ty of removable denture: the index of clinical
and technological quality (ITQ – the ratio be-
tween the total numbers of signs declining qua-
lity of orthopedic constructions to the total num-
ber of these constructions) and the level of
exploitative quality construction was calculated
for each of the types of dentures (EQC; the
specific gravity of removable dentures which are
appropriated for the exploitation at the time of
the expert evaluation).

In our research we were used well-known
and widely used clinical-statistical and clini-
cal-in-formative methods: quantitative analysis,
expert evaluation; clinical and statistical (va-
riation statistics [8, 9], the probabilistic dist-
ribution of the signs with the assessment of
the reliability of results. We applied the method

of infor-mative analysis of factor complexes and
elements ANOVA (analysis of variance) for
quality characteristics of uneven complexes [10].
To assess the prognostic value of some factors
and their complexes we justified to use the main
indicators of clinical informative analysis [11]
and the technique of prediction [9]. The prin-
ciples of sequential detection with the use of pre-
dictive tables lie in the basis of this technique.
The cha-racteristics of quality evaluation in these
tables are the most informative and the most
important factors that were determined by us
according to analysis of variance.

Results and their discussion. The study
of frequency of causes for the declining quality
of removable dentures, in particular, laminar
(partial and complete) dentures are made at the
stages of their clinical using.

Change the color of the laminar dentu-
res, as a manifestation of their declining quali-
ty (tab. 1), in the early period of their clini-
cal using was seen in (0.02±0.02)% of partial
dentures and in (0.03±0.04)% of complete
dentures (p>0.05). In the long-term, for partial
and complete dentures, the frequency of the co-
lor change significantly (p<0.001) increased:
respectively, (0.4±0.1) and (0.1±0.1)% (p<0.05).
On average, for laminar dentures in the early
period color change was characterized in (0.1+
0.001)% cases, in the long term in (0.4+0.1)%
constructions. Cracks of laminar denture in the
early period of their clinical using were revealed
with the frequency (1.1±0.2)% in partial and
(1.7±0.5)% in complete laminar dentures
(p<0.05). In the long term, for both complete and

Table 1. The terms and signs of declining quality of removable laminar dentures
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partial laminar dentures, the frequency of cracks
increased significantly (p<0.001) and was
respectively (19.5±1.5) and (23.1±2.5)% of the
dentures (p>0.05). On average, for laminar
dentures in the early period, the presence of
cracks was found in (0.8+0.2)% dentures, in the
long term cracks were found in (20,0±5,0)%
dentures (p<0.001). Violation of fixation of
laminar dentures in the early period of their
clinical using was revealed with frequency
(0.7±0.2)% in partial and (2.4±0.5)% in comp-
lete laminar dentures (p<0.05). In the long term,
for both complete and partial laminar den-
tures, the frequency of violation of fixation
of the prosthesis significantly (p<0.001) in-
creased and was respectively (23.4±3.5)% and
(36.2±5.3)% of constructions (p>0.05). On
average, for laminar dentures in the early period
of violation was registered in (0.8+0.2)% of
cases, whereas in the long term in (26.8±6.7)%
structures.

The breakdown of laminar dentures in the
early period of their clinical using was revealed
with frequency in (0.5±0.2)% of complete den-
tures and in (0.1±0.1)% cases in partial laminar
dentures (p<0.05).

In the long term for complete dentures and
partial laminar dentures, the frequency of break-
downs of constructions increased significant-
ly (p<0.001) respectively was (12.6±1.5) and
(4.3±2.0)% of cases and was significantly de-
pended on type of construction (p<0.05). On
average, for laminar dentures in the early peri-
od their breakages have taken place in (0.1±

0.001) % cases, whereas in the long term – in
(8.9±2.2)% of dentures (p<0.05).

Violation of the anatomic shape of the la-
minar dentures due to abrasion in the early peri-
od of their clinical using was revealed with
frequency (1.1±0.3)% in partial laminar den-
tures and (1,6±0,3)% in complete dentures
(p>0.05). In the long term for partial and com-
plete laminar dentures the frequency of violation
of the anatomical shape increased significant-
ly (p<0.001) (15.3±1.5)% and (12.0±2.4)% of
cases respectively. It did not depend on the kind
of design laminar denture (p>0.05). On average,
in the early period the violation of the anatomical
shape of laminar dentures took place in the
(1.0±0.2)% of cases , whereas in the long term it
was in (8.9±2.2)% of constructions (p>0.05).

So, the most common sign of the decli-
ning quality of laminar dentures at the stages
of their clinical using is (represented in ran-
king order): violation fixing, crack basis, break-
down of the denture, the change of the anato-
mical shape and color of the constructs. For the
practical application of indicators of the quali-
ty of the denture we investigated the predic-
tive evidence of signs declining their quality
depending on the duration of exploitation of the
prosthesis (Figure, tab. 2).We found that the most
informative indicators is a violation of fixation
of the prosthesis (=2.116 bit), whereas other
indicators are less informative.

The complex predictive evidence of quality
laminar dentures can be performed on the basis
of the special table prediction algorithm of

Note. EPU – manifestations of the decline in the quality dentures in the early period of using (up to
24 months), LTU – manifestations of the decline in the quality of construction in the long-term (more than
24 months), (P±m) % frequency of signs of reducing the quality of the dentures, ITQ – index clinical
and technological quality dentures, à p≤0.05 in comparison with EPU; QI – level of quality dentures.
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declining quality of laminar dentures with use of
Quality Assessing Scale at the stages of clinical
using (tab. 3).

Conclusions
1. The most common signs of the declining

quality of laminar dentures at the stages of their
clinical using is violation fixing, crack basis,

breakdown of the denture, the change of the
anatomical shape and color of the constructs.
There were proved that decline quality depen-
ding on duration of clinical using. We found that
the most informative indicators is a violation of
fixation of the prosthesis (=2,116 bit), whereas
other indicators are less informative.
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The frequency and nature of declining quality of orthopedic construction
(partial and complete removable laminar dentures):

1 – color chahge; 2 – cracks bases; 3 – violation of fixation; 4 – breakdoun of denture;
5 – change of shape

Òable 2. Predictive value of signs declining the quality of laminar dentures depending on duration
of their clinical using
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2. At the stages of the clinical using of or-
thopedic constructions (in the early period and
long-term) comparative evaluation of the quality
of 15652 laminar dentures (partial dentures –
7240; complete dentures – 8412 was down. There
were proved that partial and complete laminar
dentures are different by index of technological
quality and frequency of certain signs of decline
quality depending on the stage of clinical using.

3. We justified the predictive algorithms for
declining quality of removable dentures that can
be used to select tactic of clinical monitoring of
patients.

Perspective of further research in this area
are associated with the justification of con-
structive and auxiliary dental materials and the
study of the quality of life of patients on the sta-
ges of the clinical using of removable dentures.

Table 3. The predictive algorithm of declining the quality of laminar dentures
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Çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà çàéìàþòü îäíå
ç ïåðøèõ ì³ñöü çà ÷àñòîòîþ ³ ïîøèðåí³ñòþ
ñåðåä ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Áàãàòü-
ìà äîñë³äíèêàìè ïîêàçàíî ïîë³åò³îëîã³÷íó
ïðèðîäó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, ïðè÷îìó
âåëèêà ðîëü â ¿õ ðîçâèòêó íàëåæèòü çàïàëüí³é
ðåàêö³¿, ùî ñïðîâîêîâàíà ì³êðîôëîðîþ ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîñë³ä-
æåííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó ïàòîãåíå-
ç³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ñë³ä âèçíàòè îä-
í³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿. Áàêòåð³¿ â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïðåä-
ñòàâëåí³ ð³çíîìàí³òíèìè âèäàìè êîê³â, ïà-
ëè÷îê ³ çâèâèñòèõ ôîðì. Çáóäíèêè çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó ïàðîäîíòà ïðîòèä³þòü çàõèñ-
íèì ìåõàí³çìàì îðãàí³çìó, ùî çàòÿãóº ïåðå-
á³ã çàïàëåííÿ, ñïðèÿº éîãî õðîí³çàö³¿ ³ íå
äîçâîëÿº çíèùèòè ïàòîëîã³÷íèé àãåíò [1].

Îòæå, ïîñò³éí³ êîíòàêòè ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â ç òêàíèíàìè ïàðîäîíòà çäàòí³ ïðèçâîäè-
òè äî õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ é ðóéíóâàííÿ
çóáîÿñåíåâîãî ïðèêð³ïëåííÿ é àëüâåîëÿðíèõ
â³äðîñòê³â ùåëåïè [2–4]. Ç óðàõóâàííÿì ðî-
ë³ ì³êðîáíîãî ÷èííèêà â ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñó-
âàíí³ ïàðîäîíòèòó ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âàæëè-
âèì âèâ÷èòè ñêëàä ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòà-

ëüíèõ êèøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâà-
íèì ïàðîäîíòèòîì (ÃÏ) ²–²² ñòóïåíÿ òÿæêîñ-
ò³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó, ùî ïðîò³êàº íà òë³
ïàðàçèòàðíî¿ ³íâàç³¿, ³ âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê
ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ïàðîäîíòèòó ³ ñòóïå-
íåì ì³êðîáíî¿ êîëîí³çàö³¿ òêàíèí ïàðîäîíòà
òà ïîð³âíÿòè ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä
ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ
íà ÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè ³ õâîðèõ íà ÃÏ áåç
ïàðàçèòîç³â.

Îòæå, ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áó-
ëî âñòàíîâëåííÿ ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî ñêëà-
äó ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ó ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÏ íà òë³ ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
340 õâîðèõ íà ÃÏ ² òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó, ùî çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ïàðàçèòîç³â, à ñàìå åí-
òåðîá³îçó – ïî 62 ïàö³ºíòè ç ÃÏ ² òà ²² ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó, òîêñîêàðîçó –
ïî 60 ïàö³ºíò³â ç ÃÏ ² òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó, òà ëÿìáë³îçó – ïî 48 ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÏ ² òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õðîí³÷-
íîãî ïåðåá³ãó. Â ãðóïó ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëî
120 ïàö³ºíò³â ç ÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â: ïî 60
ç ÃÏ ² òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî ïå-

ÓÄÊ 616.314.17-008.1-002-008.87-076:616.99

Í.Ì. Ñàâºëüºâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СКЛАД МІКРОФЛОРИ ПАРОДОНТАЛЬНИХ КИШЕНЬ
У ПАЦІЄНТІВ З ГЕНЕРАЛІЗОВАНИМ ПАРОДОНТИТОМ

НА ТЛІ ПАРАЗИТАРНИХ ІНВАЗІЙ

Äîñë³äæåíî ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ
íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ² òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ÿê ç
ïàðàçèòîçàìè (åíòåðîá³îçîì, òîêñîêàðîçîì, ëÿìáë³îçîì), òàê ³ áåç ïàðàçèòîç³â. Ïî-
êàçàíî, ùî âèä³ëåííÿ ç ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü E. faecalis õàðàêòåðíå ò³ëüêè äëÿ
ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ïàðàçèòîç³â, ïðè÷îìó ó õâîðèõ ç
ëÿìáë³îçîì âì³ñò ¿õ ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó ïàö³ºíò³â ç åíòåðîá³îçîì ³ òîêñîêàðîçîì.
Îòðèìàí³ äàí³ äîâîäÿòü, ùî ïàðàçèòîçè ó õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò
ï³äâèùóþòü ïèòîìó âàãó â ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíÿõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, çá³ëüøóþòü ì³êðîáíó êîëîí³çàö³þ ³ âèäîâèé ñêëàä ì³êðîá³â â àñî-
ö³àö³ÿõ. Ñåðåä âèâ÷åíèõ ïàðàçèòîç³â íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé ñêëàä
ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ÷èíèòü ëÿìáë³îç.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòîçè, ì³êðîîðãàí³çìè, ïàðî-
äîíòàëüí³ êèøåí³.
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ðåá³ãó. Â êîíòðîëüíó ãðóïó óâ³éøëî 50 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ çà ñòîìàòîëîã³÷íèì ñòàòó-
ñîì îñ³á.

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ [5, 6] âêëþ-
÷àëè âèä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³êè àåðîáíî-
ãî ³ àíàåðîáíîãî êóëüòèâóâàííÿ. Çàá³ð êë³-
í³÷íîãî ìàòåð³àëó (âì³ñò ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü) [7] ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíîãî ñòåðèëüíîãî òàìïîíó òðàíñïîðòíî¿
ñèñòåìè «Sarstedit» (Í³ìå÷÷èíà). Äëÿ ïî-
äàëüøîãî êóëüòèâóâàííÿ âèêîðèñòîâóâà-
ëè íàá³ð ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù ô³ðìè «Bio Me-
rieux» (Ôðàíö³ÿ): äëÿ àåðîáíèõ ³ ôàêóëüòà-
òèâíèõ áàêòåð³é – øîêîëàäíèé àãàð ç PVX;
äëÿ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é – Øåäëåð àãàð ç äî-
äàâàííÿì 5 % åðèòðîöèò³â áàðàíà; äëÿ ãðè-
á³â – àãàð Ñàáóðî ç ãåíòàì³öèíîì ³ õëî-
ðàìôåí³êîëîì. Êóëüòèâóâàííÿ ìàòåð³àëó
íà ïîæèâíèõ ñåðåäîâèùàõ çä³éñíþâàëè ó
òåðìîñòàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ 37 °Ñ 3–5 ä³á,
àíàåðîáíèõ êóëüòóð – ó ì³êðîàíàåðîñòà-
òàõ ô³ðìè «Bio Merieux». ²äåíòèô³êàö³þ âè-
ä³ëåíèõ ÷èñòèõ êóëüòóð ïðîâîäèëè çà ìîð-
ôîëîã³÷íèìè, êóëüòóðàëüíèìè òà á³îõ³ì³÷-
íèìè îçíàêàìè çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷-
íèõ  ïàíåëåé «Bio Merieux»: API Staph., API
Sprept, API 20Å, API 20, API Candida, API
20 CAUX. Çà ðåçóëüòàòàìè ê³ëüê³ñíèõ äî-
ñë³äæåíü ì³êðîôëîðó âèðàæàëè â êîëî-
í³ºóòâîðþþ÷èõ îäèíèöÿõ â ïåðåðàõóíêó íà
1 ìã  (ÊÓÎ/ìë).

Óñ³ ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåëè íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿
òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà» (ì. Õàð-
ê³â). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè [8, 9].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ì³êðî-
á³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ïîêàçàëî, ùî ó 70–98 % âèïàäê³â  ì³êðî-
îðãàí³çìè çóáîÿñåíåâî¿ áîðîçíè ïðåäñòàâëåí³
ñàïðîô³òíîþ ì³êðîôëîðîþ ³ ó 16,0 – 26,6 %
ðàçîì ç³ çâè÷àéíèìè áàêòåð³ÿìè âèñ³âàþòü-
ñÿ óìîâíî-ïàòîãåíí³ (òàáë. 1). Ó îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïàòîãåíí³ âèäè ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â íå âèÿâëÿëèñÿ. Ì³êðîîðãàí³çìè çóáî-
ÿñåíåâî¿ áîðîçíè áóëè ïðåäñòàâëåí³ S. sa-
livaris, S. mutans, S. capitis, S. mitis, S. sangins,
Neisseria spp., S. epidermidis. Âì³ñò ó çó-
áîÿñåíåâ³é áîðîçí³ ì³êðîá³â íå ïåðåâèùóâàâ
103 ÊÓÎ/ìë.

Ì³êðîôëîðà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâî-
ðèõ íà ÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè ïðåäñòàâëåíà

áàãàòüìà âèäàìè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ð³çíèõ
òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî âèäîâèé ñêëàä ì³ê-
ðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ó õâî-
ðèõ íà ÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè ³ñòîòíî íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó õâîðèõ íà ÃÏ áåç ïà-
ðàçèòîç³â. Â³äì³ííîñòåé ó âèäîâîìó ñêëà-
ä³ ì³êðîá³â ìàéæå íå áóëî ì³æ õâîðèìè ÿê
ç ², òàê ³ ç ²² ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ (òàáë. 3–5).

Ïðîòå ó õâîðèõ íà ÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÏ áåç ïàðàçèòî-
ç³â ÿê ², òàê ³ ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âèñ³âàëà-
ñÿ ó á³ëüøîìó â³äñîòêó âèïàäê³â ïàòîãåííà ³
óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà, ùî ìàëà çíà÷-
íî á³ëüøèé ñòóï³íü êîëîí³çàö³¿ ïàðîäîíòàëü-
íèõ êèøåíü.

Óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà ó õâîðèõ
íà ÃÏ ² ³ ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó ÿê ç ïàðàçèòîçàìè, òàê ³ áåç ïàðàçèòî-
ç³â áóëà ïðåäñòàâëåíà S. auricularis, S. hae-
molyticus, S. epidermidis, S. faecalis, Proteus,
Neisseria subflava, Corynobacterium spp.,
E. ñoli, Enterobacter aerogenes, Porphyromo-
nus gingivalis, Prevotella oralis, Candida
albicans. Çà ÷àñòîòîþ âèñ³þâàíîñò³ ïåðø³
òðè ïîçèö³¿ ó õâîðèõ íà ÃÏ çàéìàëè S. epider-
midis, Candida albicans,  Actinobaccilus acti-
nomiceluna comitans.

Ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà ó öèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ áóëà ïðåäñòàâëåíà S. aureus, S. pyoge-
nes, Pseudomonas aeruginosa, Fusobacte-
rium necrophorum, Fusobacterium nuclea-
tum. Çà ÷àñòîòîþ âèñ³þâàíîñò³ ïåðø³ ì³ñöÿ
ó õâîðèõ íà ÃÏ íàëåæàëè S. pyogenes, S.
aureus, Fusobacterium nucleatum.

Çâåðòàº óâàãó òå, ùî ó õâîðèõ íà ÃÏ ² ³
²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ç
ïàðàçèòîçàìè â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà

Òàáëèöÿ 1. Ì³êðîáíèé ïåéçàæ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè

ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (n=50)
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ÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â ó çíà÷íî á³ëüøîãî ÷èñ-
ëà õâîðèõ âèëó÷àëèñü àíàåðîáí³ ãðàìíåãà-
òèâí³ áàêòåð³¿, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ àáî äî ïàòî-
ãåííèõ, àáî äî óìîâíî-ïàòîãåííèõ øòàì³â.
Òàêîæ ³ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ó
õâîðèõ íà ÃÏ ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ïàðà-
çèòîçàìè ÷àñòîòà âèëó÷åííÿ îáë³ãàòíèõ
àíàåðîá³â ³ ð³âåíü êîëîí³çàö³¿ ïàðîäîíòàëü-
íèõ êèøåíü äåùî âèù³, í³æ ó õâîðèõ íà
ÃÏ ²² ñòóïåíÿ áåç ïàðàçèòîç³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ íà ÃÏ ² ³
²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ïàðàçèòîçàìè, ÿê ³ ó õâî-
ðèõ íà ÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç³
çäîðîâèìè îñîáàìè â ìàëîìó â³äñîòêó âè-
ïàäê³â âèñ³âàëàñÿ ñàïðîô³òíà ì³êðîôëîðà –
S. capitis, S. mitis, S. salivatis, S. mutans. Ïðè-
÷îìó ó õâîðèõ íà ÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè âîíà
âèëó÷àëàñÿ ïðàêòè÷íî â äâà ðàçè ð³äøå, í³æ
ó õâîðèõ íà ÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ õâîðèõ íà ÃÏ
ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ íà ôîí³ ïàðàçèòîç³â áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî ó îñ³á ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîð³âíÿíî
ç õâîðèìè ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÷àñòîòà âè-
ëó÷åííÿ ì³êðîá³â ðîä³â Staphilococcus,
Streptococcus, Enterobactenaceae, àíàåðîá-
íèõ ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é, ãðèá³â ðîäó
Candida äåùî âèùà, à òàêîæ âèùå ð³âåíü
êîëîí³çàö³¿ íèìè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü.
Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ïðîñòåæóâàëàñÿ ³ ó
õâîðèõ íà ÃÏ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áåç
ïàðàçèòîç³â.

Òàê, ó õâîðèõ íà ÃÏ ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ç ïàðàçèòîçàìè ³ áåç ïàðàçèòîç³â ñòóï³íü êî-
ëîí³çàö³¿ ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü óìîâíî-
ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ ñêëàäàâ ïåðåâàæ-
íî 106–107 ÊÓÎ/ìë, ó õâîðèõ íà ÃÏ ²² ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³, ÿê ïðàâèëî, 107 ÊÓÎ/ìë.

Òàáëèöÿ 2. Ñêëàä ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ íà ÃÏ I
 òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áåç ïàðàçèòîç³â
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Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî äèñ-
òðîô³÷íî-çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïàðîäîíò³ ó îñ³á
ç ïàðàçèòîçàìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì âèäîâî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíÿõ. Òàêèé ì³êðîáíèé
ñêëàä º ÷èííèêîì ïîñèëåííÿ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ó ïàðîäîíò³, çì³í³ ôóíêö³îíàëüíèõ ³
àíòèãåííèõ âëàñòèâîñòåé òêàíèí çóá³â, à
òàêîæ ÷èííèêîì ìîäóëÿö³¿ ì³ñöåâèõ ³ ñèñ-
òåìíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é.

Àíàë³ç ì³êðîá³îöåíîçó ïàðîäîíòàëüíèõ
êèøåíü ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà ÃÏ ÿê ², òàê
³ ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ïàðàçèòîçàìè ì³êðîá-
í³ àñîö³àö³¿ ïðåäñòàâëåí³ àåðîáíî-àíàåðîáíî-
ãðèáêîâèìè àñîö³àö³ÿìè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-
äèëè S. aureus, S. epidermidis, S. haemolyticus,
S. pyogenes, àíàåðîáí³ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòå-
ð³¿ Fusobacterium necrophorum, Fuobacte-
rium nucleatum, Porphyromonas gingiva-

lis, Prevotella oralis ³ ãðèáè ðîäó Candida
albicans. Ó õâîðèõ íà ÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â
ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿, ÿê ïðàâèëî, âêëþ÷àëè
ãðàìïîçèòèâí³ êîêè ðîäó Staphilococcus ³ ðî-
äó Streptococcus òà ãðèáè ðîäó Candida.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ õâîðèõ íà ÃÏ ² òà ²² ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ÿê ç ïàðàçèòîçàìè, òàê ³ áåç
ïàðàçèòîç³â âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà âèëó-
÷åííÿ îêðåìèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñòóï³íü êî-
ëîí³çàö³¿ íèìè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü çíà÷-
íî âèùå ó õâîðèõ íà ÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè, í³æ
ó õâîðèõ íà ÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â. Çâåðòàº óâà-
ãó òå, ùî ó õâîðèõ íà ÃÏ ² ñòóïåíÿ ç ëÿìá-
ë³îçîì ÷àñòîòà âèëó÷åííÿ îêðåìèõ ì³êðî-
á³â (S. aureus, S. haemolyticus, S. epidermidis,
S. pyogenes, S. faecalis, Pseudomonas aeru-
ginosa, Corynobacterium spp., E. coli, E. fae-
calis, Candida albicans) ³ ñòóï³íü êîëîí³çà-
ö³¿ íèìè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü äåùî âèùà,
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í³æ ó õâîðèõ íà ÃÏ ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áåç
ïàðàçèòîç³â, à ó õâîðèõ íà ÃÏ ² ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ç åíòåðîá³îçîì ³ òîêñîêàðîçîì ö³ ïîêàç-
íèêè ì³êðîá³îöåíîçó ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü
äóæå áëèçüê³ äî ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ÃÏ
²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áåç ïàðàçèòîç³â.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³êðîá³îöåíîç³â ïàðîäîí-
òàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ íà ÃÏ ² ³ ²² ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ç ïàðàçèòîçàìè
ð³çíîãî ðîäó âèÿâëåíî, ùî ó îñ³á ç ëÿìáë³îçîì
ó á³ëüøîìó â³äñîòêó âèïàäê³â, í³æ ó îñ³á
ç åíòåðîá³îçîì ³ òîêñîêàðîçîì, âèëó÷àºòüñÿ
ÿê óìîâíî-ïàòîãåííà, òàê ³ ïàòîãåííà ì³êðî-
ôëîðà.  Âèä³ëåííÿ ç ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü
E. faecalis áóëî õàðàêòåðíî ò³ëüêè äëÿ ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÏ íà òë³ ïàðàçèòîç³â, ïðè÷îìó ó
õâîðèõ ç ëÿìáë³îçîì âì³ñò ¿õ ïåðåâèùóâàâ
òàêèé ó îñ³á ç åíòåðîá³îçîì ³ òîêñîêàðîçîì.
Òàêîæ çâåðòàº óâàãó òå, ùî C. albicans ó á³ëü-
øîìó â³äñîòêó âèïàäê³â ³ ó á³ëüø³é ê³ëüêîñò³

âèëó÷àëàñü ç ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ
íà ÃÏ ç ëÿìáë³îçîì, í³æ ó õâîðèõ íà ÃÏ áåç
ïàðàçèòîç³â, à òàêîæ õâîðèõ íà ÃÏ ç åíòå-
ðîá³îçîì ³ òîêñîêàðîçîì.

Âèñíîâêè
ßê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëî-

ðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ó õâîðèõ íà ÃÏ
ç ïàðàçèòîçàìè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêèõ ó
õâîðèõ íà ÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â: ó õâîðèõ íà
ÃÏ ² ³ ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ïàðàçèòîçàìè
â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÏ áåç ïàðàçèòî-
ç³â ñòóï³íü êîëîí³çàö³¿ ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü âèùå, à ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ âêëþ÷à-
þòü, ÿê ïðàâèëî, àåðîáí³ é àíàåðîáí³ áàêòå-
ð³¿ òà ãðèáè.

Ïàðàçèòîçè ó õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâà-
íèé ïàðîäîíòèò ï³äâèùóþòü ïèòîìó âàãó â ïà-
ðîäîíòàëüíèõ êèøåíÿõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ³
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çá³ëüøóþòü ì³-

Òàáëèöÿ 4. Ñêëàä ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ íà ÃÏ I
òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íà òë³ òîêñîêàðîçó
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êðîáíó êîëîí³çàö³þ ³ âèäîâèé ñêëàä ì³êðîá³â
â àñîö³àö³ÿõ. Ñåðåä âèâ÷åíèõ ïàðàçèòîç³â (åí-
òåðîá³îç, òîêñîêàðîç, ëÿìáë³îç) íàéá³ëüøèé

âïëèâ íà ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé ñêëàä ì³êðî-
ôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ÷èíèòü ëÿìá-
ë³îç.

Òàáëèöÿ 5. Ñêëàä ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ íà ÃÏ I
òà ²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íà òë³ ëÿìáë³îçó
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Í.Í. Ñàâåëüåâà
ÑÎÑÒÀÂ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀËÜÍÛÕ ÊÀÐÌÀÍÎÂ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÎÉ ÈÍÂÀÇÈÈ

Èññëåäîâàíû êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ
áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì I è II ñòåïåíè òÿæåñòè õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ íà ôîíå
ïàðàçèòîçîâ (ýíòåðîáèîçà, òîêñîêàðîçà, ëÿìáëèîçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì áåç ïàðàçèòîçîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî âûäåëåíèå èç ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ìèêðî-
îðãàíèçìà E. faecalis õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå
ïàðàçèòîçîâ, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì ñîäåðæàíèå åãî ïðåâûøàåò òàêîâîå ó ïàöèåíòîâ ñ
ýíòåðîáèîçîì è òîêñîêàðîçîì. Ïàðàçèòîçû ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ïîâûøàþò
óäåëüíûé âåñ â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
óâåëè÷èâàþò ìèêðîáíóþ êîëîíèçàöèþ è âèäîâîé ñîñòàâ áàêòåðèé â àññîöèàöèÿõ. Ñðåäè èçó÷åííûõ
ïàðàçèòîçîâ íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ îêàçûâàåò ëÿìáëèîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòîçû, ìèêðîîðãàíèçìû, ïàðî-
äîíòàëüíûå êàðìàíû.

N.M. Savel’eva
COMPOSITION OF THE MICROFLORA OF PERIODONTAL POCKETS PATIENTS WITH GENERALIZED
PERIODONTITIS BACKGROUND PARASITIC INFESTATION

We studied the quantitative and qualitative composition of microflora of periodontal pockets of patients
with generalized periodontitis I and II degrees of severity of chronic course against the backdrop of
parasitosis (ånterobiasis, toxocariasis, giardiasis) compared with patients with generalized periodontitis
without parasitosis. It is shown that the selection of the periodontal pockets of the microorganism
E. faecalis characteristic only for patients with generalized periodontitis in the background parasitosis,
and in patients with giardiasis its content is greater than that of patients with enterobiasis and toxocariasis.
The data show that parasitosis in patients with generalized periodontitis, increase the share of the periodontal
pockets and opportunistic pathogenic microorganisms, increase microbial colonization and species
composition of bacterial associations. Among the studied parasitosis greatest impact on the quantitative
and qualitative composition of microflora of periodontal pockets has giardiasis.

Key words: generalized periodontitis, parasitosis, microorganisms, periodontal pockets.

Ïîñòóïèëà 07.11.16

СТОМАТОЛОГ ІЯ



127

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

ÌÎÁ²ËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîðîäíîñòü è
íåñîâìåñòèìîñòü èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè è
çíàíèé. Â ÷àñòíîñòè, âðà÷è íå âñåãäà ìîãóò
ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èòü äîñòóï ê íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèè, íî â òî æå âðåìÿ óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà äàò÷èêîâ è ñåòåâûõ ñîåäèíåíèé
â ýïîõó èíòåðíåòà áëàãîäàðÿ èíòåëëåêòóàëü-
íûì ñèñòåìàì áåñïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîçâîëèò âðà÷àì ñâîå-
âðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ è
ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû íà ðàííåé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ áîëåçíè [1, 2].

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÎÇ, ýëåêòðîí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå – ýòî èñïîëüçîâàíèå
ýëåêòðîííûõ êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé äëÿ ñëåäóþùèõ ïîòðåáíîñòåé: ëå÷åíèå
ïàöèåíòîâ, îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, à òàêæå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé è ìîíè-
òîðèíã òåíäåíöèé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ [1, 2]. Ñîãëàñíî äàííûì íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû, ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå – ïîëü-
çîâàòåëüñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, êî-
òîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðåøàòü êîíêðåòíûå
ïðèêëàäíûå çàäà÷è. Ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ
îòëè÷àþòñÿ îò îïåðàöèîííîé ñèñòåìû, äðàé-

âåðîâ, áèáëèîòåê, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîáñòâåííî êîìïüþòåð-
íîé ñèñòåìû è ïîääåðæèâàþò åå òðóäîñïî-
ñîáíîñòü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ìîáèëüíûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îðãàíèçîâàííîãî êîìïàíèåé Motorola,
ïîêàçàëè, ÷òî íå ìåíåå 31 % âñåõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ìîáèëüíûå
ïðèëîæåíèÿ ìîãóò îñâîáîäèòü 4–6 äîïîë-
íèòåëüíûõ ðàáî÷èõ ÷àñîâ â òå÷åíèå íåäåëè,
êîòîðûå ìîæíî áóäåò ïîñâÿòèòü íåïîñðåä-
ñòâåííî îáñëóæèâàíèþ ïàöèåíòîâ [1–2].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Êèåâñêèì
ìåæäóíàðîäíûì èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè,
äàåò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî äî íà÷àëà 2017 ã.
ïîëîâèíà óêðàèíñêèõ àáîíåíòîâ áóäåò ïîëü-
çîâàòüñÿ ñìàðòôîíàìè. Óæå ñåãîäíÿ ýòà öèô-
ðà ñðåäè àáîíåíòîâ 18–30 ëåò ñîñòàâëÿåò
îêîëî 60 %. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
íèõ óæå èìåþò îïûò óñòàíîâëåíèÿ ìî-
áèëüíûõ ïðèëîæåíèé íà ñâîå ìîáèëüíîå
óñòðîéñòâî. Ñ ðàñøèðåíèåì ïîêðûòèÿ 3G
â Óêðàèíå áóäåò âîçðàñòàòü ðîëü ñìàðòôî-
íîâ êàê îñíîâíîãî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè.
Óêàçàííûå òåíäåíöèè íå îáîéäóò è ìå-
äèöèíñêóþ èíäóñòðèþ.

ÓÄÊ 615.065

 À.Ï. Òêà÷åíêî*, Ï.À. Òêà÷åíêî*, Â.Ï. Áóíü**
*Íàöèîíàëüíûé  ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

**Íàöèîíàëüíûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Óêðàèíû «Êèåâñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé
èíñòèòóò èì. Èãîðÿ Ñèêîðñêîãî»

МОБИЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ ЛЕЧЕНИЯ И ОБУЧЕНИЯ
ВРАЧА И СТУДЕНТА-МЕДИКА

Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé â ïðîöåññå ëå÷åáíîé
è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Îïðåäåëåíû íàèëó÷øèå è ïðè-
âåäåíû íàèáîëåå èçâåñòíûå ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ïðîöåññå ëå÷åá-
íîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîáèëüíàÿ
ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ íîâûì íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ. Äîêàçàíà íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé â ïðîöåññå ëå÷åáíîé è ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå, ëå÷åíèå, îáó÷åíèå, âðà÷, ñòóäåíò-ìåäèê.
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Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåííûì âðà-
÷àì è ñòóäåíòàì ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîòîêîëàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíî-
ãî äèàãíîçà ïðè ëå÷åíèè ëþäåé òðåáóåò ñòî-
ïðîöåíòíîé òî÷íîñòè è îäíîçíà÷íîñòè. Íî
äåðæàòü â ïàìÿòè âñå îñîáåííîñòè è íþàí-
ñû ëå÷åíèÿ î÷åíü ñëîæíî, îñîáåííî ïðè áî-
ëüøîì êîëè÷åñòâå çàáîëåâàíèé èëè ïðèîá-
ðåòåíèè ìåäèöèíñêîãî îïûòà ðàáîòíèêàìè ñ
íåáîëüøèì îïûòîì ðàáîòû, èíòåðíàìè è
ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé. Ïîýòîìó åñòü ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü
â äîñòóïå ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ýòèõ ïðî-
òîêîëîâ [1, 2].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îáîñíîâàíèå íå-
îáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ
ïðèëîæåíèé â ïðîöåññå ëå÷åáíîé è ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ñ ñîáëþäåíè-
åì íàöèîíàëüíûõ íîðì áèîýòèêè è ïîëî-
æåíèé Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè (â ðåäàêöèè
2013 ã.).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ïðî-
âåäåííîì â ôåâðàëå 2009 ã. Ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå Mobile World Congress â Áàðñåëîíå
áûëà ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ìîáèëüíûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Mobile Health (mHealth). Â äàí-
íîå âðåìÿ ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà ÿâëÿþò-
ñÿ ÎÎÍ, ôîíä Ðîêôåëëåðà è Vodafone Founda-
tion [1, 2].

Ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ èìåþò ïîòåíöè-
àë ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ñïîñîá ïîëó÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è èçìåíèòü ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Îíè ðàçðåøàþò
ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì èëè ñàìèì ïà-
öèåíòàì ñ ïîìîùüþ çàïðîãðàììèðîâàííûõ
àëãîðèòìîâ îòñëåæèâàòü, äèàãíîñòèðîâàòü
èëè îáíàðóæèâàòü îïðåäåëåííûå çàáîëåâàíèÿ
çà ïðåäåëàìè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ëèøü ñ
ïîìîùüþ ìîáèëüíîãî óñòðîéñòâà.

Ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
ñ ïîìîùüþ ïîèñêîâîé ñèñòåìû Google, åå
äîñòîâåðíîñòü è íàäåæíîñòü ïðîâåðèòü òåõ-
íè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òåì íå ìåíåå, èñïîëü-
çîâàíèå ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé äëÿ ñìàðò-
ôîíîâ è ïëàíøåòîâ ðàçðåøàåò ïîëüçîâàòåëÿì
ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ îò
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðîâåðåííûõ èñòî÷-
íèêîâ. Äîâåðèå ê óñòàíîâëåííîé ïðîãðàììå
áóäåò çàâèñåòü îò àâòîðèòåòà è ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè áðåíäà, êîòîðûé çàêàçàë åãî ïðî-
èçâîäñòâî, è âïå÷àòëåíèé ïîëüçîâàòåëåé.

Ñåðòèôèêàöèåé ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé
â ÑØÀ, íàðàâíå ñ îáåñïå÷åíèåì ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ëåêàðñòâ è ìåäèöèíñêèõ ïðèáî-
ðîâ, ñ 2013 ã. çàíèìàåòñÿ Óïðàâëåíèå ïðî-
äîâîëüñòâèåì è ìåäèêàìåíòàìè (Foodand
Drug Administration, FDA). Â Óêðàèíå ïîäîá-
íûå ïðàêòèêè ðåãóëèðóþòñÿ íà óðîâíå Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïîðÿäêà ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ» ñ 09.11.04 ã.
¹ 1497, ãäå ïðîãðàììíûå ðàçðàáîòêè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê íåîáõîäèìûå äëÿ íàäëå-
æàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé.

Ñîãëàñíî FDA, îïðåäåëåíà ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðèëîæåíèé.

• Ïðèëîæåíèÿ, êîòîðûå äîïîëíÿþò ñòàí-
äàðòíîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå. Íàïðè-
ìåð, ðàäèîëîã ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ìåäè-
öèíñêèé âûâîä ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èçî-
áðàæåíèÿì ïàöèåíòà, ïîëó÷åííûì ÷åðåç
ñèñòåìó àðõèâàöèè è ïåðåäà÷è ìåäèöèíñêèõ
èçîáðàæåíèé íà ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî (õî-
ðîøî èçâåñòíûé DICOM).

• Ïðèëîæåíèÿ, êîòîðûå ïðåâðàùàþò ìå-
äèöèíñêîå óñòðîéñòâî â ñðåäñòâî, êîòîðîå ìî-
æåò çàìåíÿòü èëè âûïîëíÿòü ôóíêöèè ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè-
ëîæåíèå, êîòîðîå âûïîëíÿåò ôóíêöèè àïïà-
ðàòà äëÿ çàïèñè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû èëè
ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñîâðåìåííûå ìîáèëüíûå
óñòðîéñòâà èìåþò ðàçíûå îïåðàöèîííûå ñè-
ñòåìû. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå öåëåâûå ïëàò-
ôîðìû: iOS, Android, Windows Phone, Black
Berry.

Â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ìîáèëüíûå
ïðèëîæåíèÿ ïîâûñÿò êà÷åñòâî è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàøåé æèçíè, ïîñêîëüêó ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ïðåâðàòèòñÿ â
áåñïðåðûâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé êàæäûé
äåíü áóäåò ñîïðîâîæäàòü êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Ýëåêòðîíèêà ñìîæåò â ðåàëüíîì âðåìåíè
èçìåðÿòü âàæíûå ìåäèöèíñêèå ïàðàìåòðû
(ïóëüñ, òåìïåðàòóðó), àêòóàëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ î çäîðîâüå ÷åëîâåêà áóäåò ìãíîâåííî
ïîñòóïàòü íà ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî åãî ëå-
÷àùåãî âðà÷à, êîòîðûé ñìîæåò ñâîåâðåìåí-
íî çàìåòèòü ïðîáëåìó. Ãëàâíîå îñíîâàíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ ìîáèëüíîé ìåäèöèíû – ýêîíîìè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îò âîïëîùåíèÿ ýòèõ
òåõíîëîãèé. Ñîîòâåòñòâåííî èññëåäîâàíèþ,
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êîòîðîå ïðîâåäåíî PWC íà çàêàç àññîöèàöèè
GSMA [1–4], äî 2017 ã. ðåøåíèÿ mHealth
ïîìîãóò ñýêîíîìèòü ïî÷òè 100 ìëðä åâðî è
óâåëè÷èòü ñòîèìîñòü ñîâìåñòíî ïðîèçâåäåí-
íîãî Åâðîñîþçîì ïðîäóêòà íà 93 ìëðä åâðî.
Ñ ðàçâèòèåì mHealth óìåíüøàþòñÿ çàòðàòû
íà ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà 30–
35 % çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è îòäàëåííîãî ìîíè-
òîðèíãà ïàöèåíòîâ [1–4].

Îòíîñèòåëüíî ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, òî áî-
ëüøå 60 % ñ÷èòàþò ìîáèëüíûå ýëåêòðîííûå
íîñèòåëè èíôîðìàöèè íàèëó÷øèìè äëÿ îáó-
÷åíèÿ. Ïîïóëÿðíîñòü ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþ-
òåðîâ ïàäàåò. Â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
ïðèøëî öèôðîâîå ïîêîëåíèå, êîòîðîå âûðî-
ñëî â îêðóæåíèè ãàäæåòîâ è ìîáèëüíîãî èí-
òåðíåòà. 19–22 ôåâðàëÿ 2014 ã. íà ýòó àêòó-
àëüíóþ òåìó áûëà ïðîâåäåíà êîíôåðåíöèÿ
NextMed [3, 4] èëè «MMVR21» â Ëîñ-Àíä-
æåëåñå (Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ), êîòîðàÿ áûëà
îðãàíèçîâàíà Aligned Management Associates,
Inc. [3, 4]. Òàêèå êîíôåðåíöèè ïðîâîäÿòñÿ
åæåãîäíî ñ 1992 ã., êàê ïðàâèëî, â ÑØÀ è
ïîñâÿùåíû ìåäèöèíñêîìó êîìïüþòåðíî-
ìó ìîäåëèðîâàíèþ, âèçóàëèçàöèè äàííûõ,
ìåäèöèíñêèì ñåíñîðàì, ðîáîòîòåõíèêå, à

òàêæå èíòåëëåêòóàëüíûì ìåäèöèíñêèì ñå-
òÿì. Â XXI êîíôåðåíöèè (2014) ïðèíÿëè
ó÷àñòèå îêîëî 300 ñïåöèàëèñòîâ èç 22 ñòðàí.

Ìèññèÿ êîíôåðåíöèè Next Med / MMVR –
îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ñîçäàíèþ, âíåäðåíèþ
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è èíñòðóìåíòàðèÿ, ñîçäàííîãî íà èõ
îñíîâå, äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è áèîìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
÷òîáû ïîääåðæèâàòü äîñòóïíîñòü, áîëåå âû-
ñîêóþ òî÷íîñòü, ñâîåâðåìåííîñòü, ýôôåê-
òèâíîñòü, ðåçóëüòàòèâíîñòü ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ è óñëóã. Íàó÷íûå ðàáîòíèêè
ïðåñëåäîâàëè öåëü ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ âîñïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêèìè
ñïåöèàëèñòàìè íîâåéøåãî ýëåêòðîííîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ ïðè åãî âíåäðåíèè â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó, â ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå, à òàêæå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ
âû÷èñëèòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííî-êîììó-
íèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå áûñòðî
ðàçâèâàþòñÿ.

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû íàèëó÷øèå ìå-
äèöèíñêèå ïðèëîæåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åáíîé
è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ (ïî äàííûìè J. Whalen, 2013) [5–7].

Íàèëó÷øèå ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åáíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ (ïî äàííûì J. Whalen, 2013)
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðèëîæåíèé, óñòàíàâëèâàåìûõ íà ìî-
áèëüíîå óñòðîéñòâî, â ïðîöåññå ëå÷åáíîé è
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ.

2. Ïîêàçàíû êëàññèôèêàöèÿ, äàííûå îò-
íîñèòåëüíî ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè,

à òàêæå ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ïðèëîæåíèé â Óêðàèíå.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîáèëüíàÿ ìåäèöèíà
ÿâëÿåòñÿ íîâûì íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå áûñ-
òðî ðàçâèâàåòñÿ.

4. Ïðåäñòàâëåíû èçâåñòíåéøèå ìîáè-
ëüíûå ïðèëîæåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â
ïðîöåññå ëå÷åáíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ.

Î.Ï. Òêà÷åíêî, Ï.Î. Òêà÷åíêî, Â.Ï. Áóíü
ÌÎÁ²ËÜÍ² ÄÎÄÀÒÊÈ Â ÏÐÎÖÅÑ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß É ÍÀÂ×ÀÍÍß Ë²ÊÀÐß ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÀ-ÌÅÄÈÊÀ

Ïîêàçàíà àêòóàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìîá³ëüíèõ äîäàòê³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàëüíî¿ é íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Âèçíà÷åíî íàéêðàù³ òà íàâåäåíî íàéâ³äîì³ø³ ìîá³ëüí³
äîäàòêè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàëüíî¿ é íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ³ ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ìîá³ëüíà ìåäèöèíà º íîâèì íàïðÿìêîì, ùî øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ.
Äîâåäåíî íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìîá³ëüíèõ äîäàòê³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàëüíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîá³ëüíèé äîäàòîê, ë³êóâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ë³êàð, ñòóäåíò-ìåäèê.
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A.P. Tkachenko, P.A. Tkachenko, V.P. Bun
MOBILE APPLICATIONS IN THE PROCESS OF HEALING AND TRAINING ACTIVITIES OF DOCTORS
AND MEDICAL STUDENTS

Shows the relevance of the use of mobile applications as medical and educational activities of physicians
and medical students. The best and the most popular mobile applications used in the process of healing
and learning activities of physicians and medical students. Found that mobile health is a new area that is
developing rapidly. The necessity of the use of mobile applications as medical and educational activities
of physicians and medical students.

Key words: mobile application, treatment, education, doctor, medical student.
Ïîñòóïèëà 13.01.17
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ÞÂ²ËÅÉ

Áðàòóñü Âàñèëü Äìèòðîâè÷ íàðîäèâñÿ 26 ãðóäíÿ
1916 ðîêó â ñåëÿíñüê³é ðîäèí³. Äèòèíñòâî é øê³ëüí³
ðîêè ïðîéøëè â ñåë³ Ðîãîç³â Áîðèñï³ëüñüêîãî ðàéîíó
Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³. Ç 1932 ïî 1935 ð³ê íàâ÷àâñÿ ³ çàê³í-
÷èâ ç â³äçíàêîþ Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ, îòðè-
ìàâøè ïðàâî íà âñòóï äî Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñ-
òèòóòó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÷îòèðüîõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ
â ³íñòèòóò³ â 1939 ð. áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ ×åðâîíî¿
Àðì³¿ ³ çàðàõîâàíèé íà 5-é êóðñ ùîéíî â³äêðèòî¿
Êóéáèøåâñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Àëå òàì
â³í íàâ÷àâñÿ ëèøå òðè ì³ñÿö³, òîìó ùî â 1939 ð.
ðîçïî÷àëàñÿ â³éíà ç Ô³íëÿíä³ºþ. Íàïðèê³íö³ ãðóäíÿ
1939 ð. áóâ â³äðÿäæåíèé äî Ëåí³íãðàäñüêî¿ â³éñüêîâî-
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, äå ñêëàâ ³ñïèòè é îòðèìàâ äèïëîì
ë³êàðÿ. Ç ïî÷àòêó ñ³÷íÿ 1940 ð. ³ äî ê³íöÿ â³éíè ç á³-
ëîô³ííàìè ïðàöþâàâ ë³êàðåì ëèæíîãî áàòàëüéîíó
íà Êàðåëüñüê³é ä³ëÿíö³ ôðîíòó é ïîáóâàâ ç áîÿìè

â ãëèáîêîìó òèëó íà òåðèòîð³¿ Ô³íëÿíä³¿. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ö³º¿ â³éíè Â.Ä. Áðàòóñÿ â³äðÿäæàþòü
äî Êóéáèøåâñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, äå â³í ïðîéøîâ ï³âòîðàð³÷íó ï³äãîòîâêó
â³éñüêîâîãî õ³ðóðãà. Ç ïåðøîãî ³ äî îñòàííüîãî äíÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïðàöþâàâ íà ôðîíò³
ïðîâ³äíèì õ³ðóðãîì ìåäñàíáàòó, ïîò³ì àðì³éñüêîãî ³ ôðîíòîâîãî øïèòàë³â. Íàãîðîäæåíèé
ñ³ìîìà îðäåíàìè ³ 17 ìåäàëÿìè Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Âèïðîáóâàííÿ â³éíîþ ³ ìèðîì – îñü âî³ñòèíó âåëèêà øêîëà äëÿ ñïðàâæíüîãî õ³ðóðãà... Òàêó
øêîëó ïðîéøîâ Âàñèëü Äìèòðîâè÷ Áðàòóñü.

Ùå íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ìàéáóòí³é äâ³÷³ ì³í³ñòð îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ó ñêëàä³ ãðóïè ³ç ï’ÿòäåñÿòè ñòóäåíò³â ÊÌ² áóâ ïåðåâåäåíèé
ç áåðåã³â Äí³ïðà íà áåðåã Âîëãè äî ñòâîðåíî¿ â íèí³øí³é Ñàìàð³ (òîä³øíüîìó Êóéáèøåâ³)
íàïåðåäîäí³ 40-õ ðîê³â äðóãî¿ â êðà¿í³ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Òÿæ³ííÿ äî õ³ðóðã³¿ îòðèìàëî
òóò ñïðèÿòëèâó ìîòèâàö³þ. Ãîëîâíèì ó÷èòåëåì þíàêà ñòàâ êàäðîâèé â³éñüêîâèé õ³ðóðã Ì.Í.
Àõóò³í. Äî ðå÷³, Ì.Í. Àõóò³í íåîäíîðàçîâî çäàâàâ ñâîþ êðîâ äëÿ ïðÿìîãî ïåðåëèâàííÿ
ïîðàíåíèì. Ä³çíàâøèñü ïðî òàêèé âèïàäîê, Ãåîðã³é Êîñòÿíòèíîâè÷ Æóêîâ çàïèòàâ: «Íåâæå íå
áóëî ³íøîãî äîíîðà?». «Í³êîëè áóëî øóêàòè», – â³äïîâ³â ìàðøàëó õ³ðóðã.

Ï³ä ÷àñ ðàäÿíñüêî-ô³íñüêîãî êîíôë³êòó Âàñèëþ Áðàòóñåâ³ äîâåëîñÿ íàäàâàòè äîïîìîãó
ñîòíÿì ñâî¿õ ñï³âòîâàðèø³â. Ó áîÿõ â³í óö³ë³â ³ áóâ íàïðàâëåíèé äëÿ ïîäàëüøî¿ â³éñüêîâî-
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè (óæå ç äèïëîìîì Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ â Ëåí³íãðàä³) â ï³âäåíí³
ãàðí³çîíè êðà¿íè. Öÿ ñëóæáà ìîãëà òðèâàòè äîâãî, àëå ðàïòîì âèÿâèëîñÿ, ùî Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à

ВЧЕНИЙ, ХІРУРГ, МІНІСТР,
РЕФОРМАТОР ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я В УКРАЇНІ

ВАСИЛЬ ДМИТРОВИЧ БРАТУСЬ

Äî 100-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ âèäàòíîãî îðãàí³çàòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
äåðæàâíîãî ä³ÿ÷à, õ³ðóðãà-â÷åíîãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÍ ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè,

çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè Óêðà¿íè, ëàóðåàòà Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè,
ïðåì³¿ ³ì. àêàäåì³êà Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,

ïðîôåñîðà Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ Â.Ä. Áðàòóñÿ
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çàðàõóâàëè àä’þíêòîì íà êàôåäðó Àõóò³íà, ïðî ùî â³éñüêîâîìó ë³êàðåâ³ ïîâ³äîìèëà éîãî
îäíîêóðñíèöÿ ïî Àêàäåì³¿ ³ ìàéáóòíÿ äðóæèíà Íàòàëÿ Àïëåòîâà. Òàê Âàñèëü Äìèòðîâè÷ çíîâó
îïèíèâñÿ â Ñàìàð³.

Ðîçïî÷àëàñÿ Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà. ßê ðàç ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ¿¿ ïî÷àòêó (â³äñòðî÷êó
äàëè ó çâ’ÿçêó ç ìàéáóòí³ì íàðîäæåííÿì ïåðâ³ñòêà) Áðàòóñü îïèíèâñÿ íà Âîëõîâñüêîìó ôðîíò³.
Ñòàíîâèùå òóò ñêëàëîñÿ êðèçîâå. Ãåíåðàë Âëàñîâ, çðàäèâøè ï³äïîðÿäêîâàíó éîìó àðì³þ,
ôàêòè÷íî çäàâ ôðîíò âîðîãîâ³. Â óìîâàõ îòî÷åííÿ Âàñèëþ Äìèòðîâè÷ó äîâåëîñÿ î÷îëèòè
àðì³éñüêèé øïèòàëü íà òèñÿ÷ó ë³æîê, ïðè öüîìó áåçïåðåðâíî îïåðóþ÷è â äåê³ëüêîõ ìåäñàíáà-
òàõ. Óðÿòóâàòè âäàâàëîñÿ áàãàòüîõ, àëå íå âñ³õ ... Âàñèëü Äìèòðîâè÷ áóâ òàêîæ áåçïîñåðåäí³ì
ó÷àñíèêîì äîâãîî÷³êóâàíîãî ïðîðèâó áëîêàäè Ëåí³íãðàäà. ßê âèçâîëèòåëü â³í ïðîéøîâ
³ äîðîãàìè ð³äíî¿ Óêðà¿íè, çàâåðøèâøè ðàòíèé øëÿõ ï³ä ïîâàëåíèì Áåðë³íîì. Ñàìå òóò õ³ðóðãî-
â³ äîâåëîñÿ âèêîíàòè íåâ³äêëàäí³ ÷åðåâí³ îïåðàö³¿ äâîì í³ìåöüêèì ï³äë³òêàì, ÿê³ ï³ä³ðâàëèñü
íà ôàóñòïàòðîíàõ. Öå áóëî éîãî çàâåðøàëüíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ â ïåð³îä â³éíè, ó ïåðåõîä³
äî ìèðó.

Ó ï³ñëÿâîºííîìó Êèºâ³, ùå ïåðåáóâàþ÷è êàäðîâèì â³éñüêîâèì, Âàñèëü Äìèòðîâè÷ âèêëàäàâ
õ³ðóðã³þ ó â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³. Îäíî÷àñíî ðîçïî÷àâ ðîáîòó íàä êàíäèäàòñüêîþ
äèñåðòàö³ºþ íà êàôåäð³ õ³ðóðã³¿ â Êè¿âñüêîìó ³íñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Ó íàïèñàíí³
íàóêîâî¿ ðîáîòè «Êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êðîâîòî÷èâèõ âèðàçîê øëóíêà» éîìó äî-
ïîìàãàþòü ïðîôåñîðè Ì.Ê. Äàëü ³ Ì.². Êîëîì³é÷åíêî. Ïðîáëåìà øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷
òàê ³ çàëèøàëàñÿ äî ê³íöÿ æèòòÿ ïðîâ³äíîþ ñåðåä íàóêîâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â Âàñèëÿ
Äìèòðîâè÷à, õî÷à â³í áëèñêó÷å ïðîÿâèâ ñåáå ³ â ³íøèõ ðîçä³ëàõ õ³ðóðã³¿.

Ó 1947 ð. Â.Ä. Áðàòóñÿ îáèðàþòü àñèñòåíòîì êàôåäðè õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Ïîïóëÿðí³ñòü éîãî ÿê õ³ðóðãà ³ â÷åíîãî çðîñòàº. ² îñü â 1949-ìó éîãî
çàïðîøóº íà áåñ³äó ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ Ë.². Âåäì³äü. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, çà çàäóìîì
Ëüâà ²âàíîâè÷à, ïîâèííà áóòè ñòâîðåíà ñèñòåìà íîâèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ó çàõ³äíèõ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè – ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó, Òåðíîïîë³, ×åðí³âöÿõ, Óæãîðîä³. Ëåâ Âåäì³äü ïðîçîðëèâî ââàæàâ,
ùî òàê³ íîâ³ ìåäè÷í³ ³íñòèòóòè çìîæóòü åôåêòèâíî çì³öíèòè ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òàì,
äå âîíà áóëà ùå íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà. Ëåâ ²âàíîâè÷ âèñóíóâ ïëàí íàïðàâëåííÿ ñþäè ìîëîäèõ
âèêëàäà÷³â ç ³íøèõ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ. Íà âèêîíàííÿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ Âàñèëü Áðàòóñü áóâ ïðèçíà÷åíèé
çàñòóïíèêîì íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÌÎÇ ÓÐÑÐ
³ç çáåðåæåííÿì çà íèì ïðàâà ðîáîòè íà êàôåäð³. Ïî÷èí ö³ëêîì ñåáå âèïðàâäàâ.

Íàñòóïíîþ ñõîäèíêîþ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ òàëàíîâèòîãî õ³ðóðãà ñòàëî éîãî ïðèçíà÷åííÿ
ñïåðøó ïåðøèì çàñòóïíèêîì ì³í³ñòðà ÌÎÇ ÓÐÑÐ, à ïîò³ì, ó 1954 ð., ãîëîâîþ â³äîìñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ó öüîìó âèñîêîìó ñòàòóñ³ â³í ïðîïðàöþâàâ äîñèòü íåäîâãî, ñòàâøè, ïî ñóò³, çàðó÷íè-
êîì ñàìîóïðàâñòâà âèùîãî êåð³âíèöòâà ðåñïóáë³êè. Ñâîºð³äíîþ êîìïåíñàö³ºþ çà âòðà÷åíèé
íîìåíêëàòóðíèé ïîñò ñòàëà ïðîïîçèö³ÿ ïîñàäè ðåêòîðà Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ
ë³êàð³â. Áðàòóñü ïðîïîçèö³þ ïðèéíÿâ ³ çà äâà ðîêè íà öüîìó ïîë³ ä³ÿëüíîñò³ çóì³â ñòâîðèòè
íèçêó íîâèõ êàôåäð, ÿê³ ïðàöþþòü ³ ïîíèí³. Çîêðåìà, ï³ä êåð³âíèöòâîì Ì. Ì. Àìîñîâà áóëà
îðãàí³çîâàíà êàôåäðà òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ òà àíåñòåç³îëîã³¿. Òóò âàðòî çãàäàòè, ùî ñàìå çàâäÿêè
ñóö³ëüí³é ï³äòðèìö³ Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ ñòâîðèâ ñâ³é çíàìåíèòèé àïàðàò
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó.

Ñàìå ÿê ðåêòîð Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â Âàñèëü Áðàòóñü óâ³éøîâ
äî ñêëàäó óêðà¿íñüêî¿ äåëåãàö³¿ íà 13-òó ñåñ³þ ÎÎÍ, äå ìàâ ÷åñòü âèñòóïèòè ïåðåä Ãåíåðàëüíîþ
Àñàìáëåºþ ç ïðîïîçèö³ºþ îãîëîñèòè 59-é ð³ê Âñåñâ³òí³ì ðîêîì çäîðîâ’ÿ.

Ç 1959 äî 1966 ð. Âàñèëü Áðàòóñü, áóäó÷è ðåêòîðîì, àëå âæå ³íøîãî ÂÍÇ – Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ôàêòè÷íî çàêëàâ ñó÷àñíå íàóêîâå ïëàòî íèí³øíüîãî Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Â åâîëþö³¿ alma mater Â. Áðàòóñåâ³ íàëåæèòü
îñîáëèâà ðîëü. Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ââàæàâ, ùî êàôåäðè ÊÌ² ïîâèíí³ î÷îëþâàòèñÿ â÷åíèìè
ïåðøî¿ âåëè÷èíè. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè íà ö³ âàêàíñ³¿ áóëè çàïðîøåí³ òàëàíîâèòèé íåâðîëîã
Í. Ìàíüêîâñüêèé, ïàòîô³ç³îëîã Í. Çàéêî, òåðàïåâò Ã. Áóð÷èíñüêèé, ô³ç³îëîã Í. Ïóò³ë³í, ðàä³îëîã
À. Ïîçìîãîâ.

60-ò³ ðîêè ñòàëè äëÿ Âàñèëÿ Äìèòðîâè÷à Áðàòóñÿ ðîêàìè ïîâåðíåííÿ äî êåð³âíèöòâà
ðåñïóáë³êàíñüêèì ÌÎÇ (1968–1975). Öåé â³äð³çîê éîãî á³îãðàô³¿ º ïðèêìåòíèì çàâäÿêè
³íòåíñèâíîìó ðîçâèòêîâ³ Ä² ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ. Ïðè íüîìó îòðèìàëè ðîçâèòîê ³íñòèòóòè
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ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, îòîëàðèíãîëîã³¿, ãåðîíòîëîã³¿, åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí,
ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà é ã³íåêîëîã³¿. Â 1970 ð. ì³í³ñòð Â.Ä. Áðàòóñü êàðäèíàëüíèìè çàõîäàìè
óñï³øíî âïîðàâñÿ ç³ ñïàëàõîì õîëåðè íà ï³âäí³ Óêðà¿íè.

Çà ÷àñ³â ðàäÿíñüêîãî ðåæèìó âñ³ ä³¿ ðåñïóáë³êàíñüêîãî ì³í³ñòåðñòâà ïîòð³áíî áóëî
óçãîäæóâàòè ³ç ñîþçíèì â³äîìñòâîì. ÌÎÇ ÑÐÑÐ íà òîé ÷àñ î÷îëþâàâ Áîðèñ Ïåòðîâñüêèé.
Âàñèëü Äìèòðîâè÷ íå áóâ ñëóõíÿíèì âèêîíàâöåì óñ³õ âêàç³âîê Ìîñêâè. Íàïðèêëàä, â³í
îïóáë³êóâàâ ó «Ë³òåðàòóðí³é ãàçåò³» äîñèòü êðèòè÷íó ñòàòòþ ïðî ñòàí ñïðàâ â îõîðîí³ çäî-
ðîâ’ÿ, ÷èì, áåçóìîâíî, âèêëèêàâ íåâäîâîëåííÿ Á. Ïåòðîâñüêîãî.

Âàñèëü Áðàòóñü òðè÷³ îáèðàâñÿ äåïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè (1955, 1967, 1970), áóâ
äåëåãàòîì íà XII ñåñ³¿ ÎÎÍ ³ äîïîâ³äà÷åì íà Ãåíåðàëüí³é Àñàìáëå¿ ÎÎÍ ç³ ñòâîðåííÿ ÂÎÎÇ
(1959). Ç 1954 äî 1982 ð. áóâ íåçì³ííèì ïðåçèäåíòîì ìåäè÷íî¿ ñåêö³¿ Âñåñîþçíîãî ñóñï³ëüñòâà
êóëüòóðíèõ ³ íàóêîâèõ çâ’ÿçê³â ³ç çàðóá³æíèìè êðà¿íàìè.

Ïðè âñ³é äåðæàâí³é çàéíÿòîñò³ Âàñèëü Äìèòðîâè÷ æîäíîãî äíÿ íå ïðèïèíÿâ õ³ðóðã³÷íî¿ òà
íàóêîâî¿ ðîáîòè. Õàðàêòåðíî, ùî î÷îëþâàí³ íèì êàôåäðè õ³ðóðã³¿ áàçóâàëèñÿ íå â ïðåñòèæí³é
Ôåîôàí³¿, à ó çâè÷àéíèõ ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ Êèºâà.

ßê õ³ðóðã Âàñèëü Áðàòóñü áóâ âèêëþ÷íî óâàæíèì äî êîæíîãî ñâîãî ïàö³ºíòà. Öå íåìîâ ïðî
íüîãî ó êíèç³ «Äóøà õèðóðãà» Ì.Ì. Äèòåðèêñ íàïèñàâ òàê³ ñëîâà: «Ñäåëàòü íè áîëüøå, íè

ìåíüøå, ÷åì íóæíî, ñ íàèìåíüøèì óùåðáîì ñî
ñòðîíû îðãàíèçìà äîñòèãíóòü íàèáîëüøèõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïðèìåíèòü ñàìûé ïðîñòîé, ëåãêèé ñïîñîá...
íå æàëåòü íè âðåìåíè, íè òðóäà äëÿ âîçìîæíîé
òùàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ ýòàïîâ îïå-
ðàöèè – äîëã êàæäîãî ÷åñòíîãî õèðóðãà...».

Ñàìå Â.Ä. Áðàòóñåâ³ íàëåæèòü ³äåÿ ç³ ñòâîðåííÿ
ïåðøîãî â Ñîþç³ ñïåö³àë³çîâàíîãî Öåíòðó ç ë³êó-
âàííÿ ãîñòðèõ øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ³ ïî-
äàëüøå ¿¿ áëèñêó÷å âò³ëåííÿ. Ïðîáëåìà ö³º¿ ïàòîëîã³¿
áóëà íàäçâè÷àéíî ãîñòðîþ â òîé ÷àñ. Ñòàòèñòèêà
ñìåðòåé íå ïðîñòî çàñìó÷óâàëà, âîíà æàõàëà.
Âàñèëþ Äìèòðîâè÷à âäàëîñÿ íàëàãîäèòè ó ñâîºìó
Öåíòð³ ö³ëîäîáîâå ÷åðãóâàííÿ õ³ðóðã³â,

àíåñòåç³îëîã³â òà åíäîñêîï³ñò³â. Ó ñåðåäèí³ 90-õ õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà òóò íàäàâàëàñÿ íå ìåíø
í³æ 60 â³äñîòêàì êèÿí, ÿê³ ñòðàæäàëè íà òàê³ êðîâîòå÷³. Îäíàê ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ
åêñòðåíèõ âòðó÷àíü çìåíøóâàëàñÿ. Öüîãî âäàëîñÿ äîñÿãòè çàâäÿêè ìàéñòåðíîìó âèêîðèñòàííþ
á³ëüø ñïðèÿòëèâèõ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â çóïèíêè êðîâîòå÷³, ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿
ãåìîðàã³÷íîãî øîêó é çàïîâíåííÿ êðîâîâòðàòè. Ó ðåçóëüòàò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ç
êîæíèì ðîêîì çíèæóâàëàñÿ íà 2–3 â³äñîòêè.

Îñîáëèâèì ðîçä³ëîì íàóêîâî¿, ïðàêòè÷íî¿ òà îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Áðàòóñÿ áóëà
êîìáóñò³îëîã³ÿ. Îäíîãî ðàçó â àâñòð³éñüêîìó ìåäè÷íîìó æóðíàë³ â³í íàòðàïèâ íà îïèñ ñïîñîáó
çìåíøåííÿ íàñë³äê³â çàïàëüíîãî îìåðòâ³ííÿ òêàíèí ïðè âèêîðèñòàíí³ ãðèáêîâî¿ êóëüòóðè
Aspergillus flavus, àëå íàñë³äêè îï³ê³â íå âõîäèëè â êîëî íåêðîë³òè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ íåçâè-
÷àéíî¿ êóëüòóðè. Â.Ä. Áðàòóñü, î÷åâèäíî, ïåðøèì ó íàóö³ ïîäóìêè ïåðåêèíóâ òàêèé ìîæëèâèé
êë³í³÷íèé ì³ñò. Â³í òóò æå íàïèñàâ äî Â³äíÿ àâòîðó ïóáë³êàö³¿ ³ íåçàáàðîì îòðèìàâ â³äïîâ³äü, ó
ÿê³é ³äåÿ âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó â êîìáóñò³îëîã³¿ áóëà ñõâàëåíà. Îäíàê ó ìàíåð³ çàõ³äíî¿
ìåäèöèíè éîãî ïîïåðåäæàëè, ùî ó âñ³õ ïóáë³êàö³ÿõ â³í ïîâèíåí áóäå ïîñèëàòèñÿ íà àâòîðà
âèíàõîäó, à ðåçóëüòàòè çà ðîáîòîþ îïóáë³êóâàòè ó â³äåíñüêîìó æóðíàë³ «Wienen Medizinische
Wochenschrift». «Áóëî á íåïðàâèëüíî ââàæàòè, – çàçíà÷àâ Â. Ä. Áðàòóñü ó ñâî¿õ ñïîãàäàõ, – ùî
ïðè äîñë³äæåíí³ öüîãî ãðèáêîâîãî ôåðìåíòó ÿ çíàéøîâ åôåêòèâíèé çàñ³á íåêðîë³çó, àëå éîãî
âèâ÷åííÿ ïðè îï³êàõ ñòàëî îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ ìîº¿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿. ß ðîçãîðíóâ øèðîê³
êë³í³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ äèñåðòàö³¿, à íåçàáàðîì îðãàí³çóâàâ îäíó ç
ïåðøèõ â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ êë³í³êó äëÿ ë³êóâàííÿ îáïàëåíèõ íà 60 ë³æîê, ÿêà çãîäîì
ïåðåòâîðèëàñÿ íà ðåñïóáë³êàíñüêèé îï³êîâèé öåíòð».

Ó ðåçóëüòàò³ â 1960 ð. ñàìå â ðîçïàë öèõ ðîá³ò â³í îòðèìàâ ç Àâñòð³¿ â³ä çíàìåíèòîãî ë³êàðÿ,
³ñòîðèêà ìåäèöèíè Ãóãî Ãëÿçåðà çàïðîøåííÿ ïðè¿õàòè äî Â³äíÿ ç äîïîâ³ääþ ïðî ðåçóëüòàòè
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íîâèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ êîìáóñò³îëîã³¿. Âàñèëü Äìèòðîâè÷ ³ç âäÿ÷í³ñòþ ïðèéíÿâ çàïðîøåííÿ.
Êð³ì çâè÷àéíèõ ³ëþñòðàòèâíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ âèñòóïó, óçÿâ ³ç ñîáîþ êîëüîðîâèé äîêóìåí-
òàëüíèé ô³ëüì ç îñíîâíèìè çàñòîñîâàíèìè íèì ìåòîäàìè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç îï³êàìè. Ñòð³÷êà äåìîíñòðóâàëàñÿ íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ç îï³êîâî¿ òðàâìè
é óñþäè çäîáóâàëà ïîçèòèâíó îö³íêó. Ï³ñëÿ ïåðøî¿ äîïîâ³ä³ â íàóêîâîìó òîâàðèñòâ³ ë³êàð³â
Â³äíÿ êè¿âñüêèé êîìáóñò³îëîã ç ïîäèâîì ä³çíàâñÿ, ùî îï³êè òóò ë³êóþòü íå õ³ðóðãè, à äåðìà-
òîëîãè, à ïðî òðàíñïëàíòàö³þ øê³ðè àâñòð³éö³ âçàãàë³ íå ÷óëè. Ö³êàâî, ùî á³ëüø³ñòü íà òîìó

çàñ³äàíí³ ñòàíîâèëè êîëèøí³ â³éñüêîâ³ ë³êàð³, ÿê³
íåùîäàâíî ïîâåðíóëèñÿ ç ïîëîíó â ÑÐÑÐ, âîíè âñ³ëÿêî
ïðàãíóëè ïðîäåìîíñòðóâàòè äîïîâ³äà÷ó ñâî¿ çíàííÿ
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè, ùî ïîæâàâèëî äèñêóñ³þ. Íà äðóãèé
äåíü ïåðåáóâàííÿ â Àâñòð³¿ Â. Áðàòóñü ïðî÷èòàâ ëåêö³þ
ïðî îï³êè ñòóäåíòàì Â³äåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ç äå-
ìîíñòðàö³ºþ ô³ëüìó. Ó öåé ñàìèé äåíü ó äåðìàòîëî-
ã³÷í³é êë³í³ö³ óí³âåðñèòåòó â³í ïðîâ³â îïåðàö³þ ç ïåðå-
ñàäêè øê³ðè õâîð³é ç ãëèáîêèì îï³êîì, âèêîðèñòàâøè
ïðèâåçåíèé ç ñîáîþ äåðìàòîì. Òàê³ ñàì³ ëåêö³¿ áóëè
ïðî÷èòàí³ â Ë³íö³, ²íñáðóêó òà Çàëüöáóðç³. Öå ÷óäîâèé
ïðèêëàä ïîïóëÿðèçàö³¿ äîñÿãíåíü óêðà¿íñüêî¿ õ³ðóðã³¿,
ïðî ÿêó äî ïðèêðîãî ìàëî çíàþòü ó ñâ³ò³.

Çà ÷àñ êåð³âíèöòâà êàôåäðîþ Â.Ä. Áðàòóñåì
ï³äãîòîâëåíî 6 äîêòîð³â ³ 25 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê,
îïóáë³êîâàíî ïîíàä 500 íàóêîâèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³
12 ìîíîãðàô³é. Çà íàóêîâ³ ðîçðîáêè â ä³àãíîñòèö³ òà
ë³êóâàíí³ îï³ê³â ó 1981 ð. ïðîôåñîð óäîñòîºíèé Äåð-
æàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè, à çà ìîíîãðàô³þ «Íà øëÿõó
äî àíòèñåïòèêà é çíåáîëåííÿ â õ³ðóðã³¿» (1984) îòðèìàâ

ïåðøó ïðåì³þ íà Âñåñâ³òíüîìó êîíêóðñ³ òîâàðèñòâà «Çíàííÿ» â Ìîñêâ³.
Êîëåêòèâ êàôåäðè ³ ñòâîðåíà íèì õ³ðóðã³÷íà øêîëà â Óêðà¿í³ íå ò³ëüêè äîòðèìóþòü-

ñÿ ìîðàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ òðàäèö³é ñâîãî âèñîêîïîâàæíîãî íàñòàâíèêà, àëå é ïðèìíîæó-
þòü ¿õ. Íàïðèê³íö³ 2016 ð. â îäíîìó ç êîðïóñ³â Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ â³äêðèòî ìåìîð³àëüíó äîøêó â³äîìîìó ðåêòîðó, àëå íàéêðàùèì
ïàì’ÿòíèêîì áóäå íàøà ïàì’ÿòü ïðî Âèäàòíîãî ãðîìàäÿíèíà, ÿêèé æèâ ðàçîì ç íàìè ³ äî ê³íöÿ
ñâî¿õ äí³â çàëèøàâñÿ â³ääàíèì ñâîºìó ïîêëèêàííþ, ÿêå íå çìîãëè «çàòüìàðèòè» âèñîê³
óïðàâë³íñüê³ ïîñàäè. Öå áóâ ä³éñíî õ³ðóðã çà ïîêëèêîì ñåðöÿ, ³ñòèííèé ïàòð³îò ñâîº¿ ñïðàâè
³ ñâîº¿ Â³ò÷èçíè.

Ïåòðî ÔÎÌ²Í, àêàäåì³ê ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè

Âîëîäèìèð Ë²ÑÎÂÈÉ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð

Ñåðã³é ÊÎÇËÎÂ, êàíäèäàò  ìåäè÷íèõ íàóê,
àñèñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿  ¹ 3 Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó  ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ю В І Л Е Й



138

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

ÏÈÒÀÍÍß ²ÑÒÎÐ²¯

Ó ëèïí³ 2015 ðîêó â Õàðêîâ³ áóâ ñòâî-
ðåíèé óí³âåðñèòåòñüêèé êîíñîðö³óì – îá’ºä-
íàííÿ àâòîðèòåòíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ì³ñòà äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
é óïðàâë³íñüêî¿ åë³òè Óêðà¿íè, äî ÿêîãî óâ³é-
øîâ ³ Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò. Ïðèðîäíî, ùî êîæíèé ó÷àñíèê
êîíñîðö³óìó ïðàãíå âèçíà÷èòè ñâîº ³ñòîðè÷íå
ì³ñöå â ºäèíîìó óí³âåðñèòåòñüêîìó ïðîñòîð³,
ùî ïî÷àâ ñêëàäàòèñÿ â ì³ñò³. À ñòâîðåííÿ
êîíñîðö³óìó ï³äñèëèëî ³íòåðåñ ãðîìàäñüêîñò³
äî ³ñòîð³¿ éîãî ó÷àñíèê³â. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ ïèòàíü ùîäî ¿õí³õ âèòîê³â, ¿õíüîãî
êîð³ííÿ. Íå ñòàâ âèíÿòêîì ³ ÕÍÌÓ. Àäæå éîãî
³ñòîðè÷íå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòêó ÿê õàðê³âñüêî¿ âèùî¿ øêîëè, òàê ³ óêðà-
¿íñüêî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè çàãàëîì äî-
ñë³äæåíî ùå íåäîñòàòíüî.

Â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ³ñòîð³¿ áóäü-ÿêîãî çà-
êëàäó º äàòà éîãî ñòâîðåííÿ. ßê ðàç ¿¿ ñòîñîâíî
ÕÍÌÓ íàðàç³ íàìàãàþòüñÿ ñôàëüñèô³êóâàòè
ïðåäñòàâíèêè äåÿêèõ õàðê³âñüêèõ íàóêîâèõ
øê³ë, áåçï³äñòàâíî â³äðèâàþ÷è ñó÷àñíèé
Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò â³ä éîãî
³ñòîðè÷íîãî ïîïåðåäíèêà – ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó äîðàäÿíñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

Òîìó íåîáõ³äíî áóëî â³äòâîðèòè ³ñòîðè÷íó
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ âèçíà÷èòè ñïðàâæíþ äàòó
ñòâîðåííÿ ÕÍÌÓ, à â³äòàê, ðîçâ³ÿòè ì³ôè
ùîäî éîãî íåïðè÷åòíîñò³ äî ²ìïåðàòîðñüêîãî
Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

²ñòîð³îãðàô³ÿ ïðîáëåìè íàë³÷óº ïðèáëèç-
íî ñò³ëüêè ðîê³â, ñê³ëüêè ³ñíóº Õàðê³âñüêèé
óí³âåðñèòåò. Òðàäèö³éíî 5- òà 10-êðàòí³ ð³÷-
íèö³ éîãî ³ñíóâàííÿ â³äçíà÷àëèñÿ âèõîäîì
äðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ³ñòîð³¿
óí³âåðñèòåòó ïî÷èíàþ÷è ç 1805 ðîêó äî àêòó-
àëüíî¿ íà òîé ÷àñ äàòè. Âèçíà÷èìî íàéðåïðå-
çåíòàòèâí³ø³ ç íèõ.

Ïåðøå îêðåìå âèäàííÿ áóëî ïðèñâÿ÷å-
íî 55-é ð³÷íèö³ çàñíóâàííÿ óí³âåðñèòåòó [1].
À íàéôóíäàìåíòàëüí³øèìè ïðàöÿìè äîðà-
äÿíñüêîãî ïåð³îäó, ùî ìàþòü ïðÿìå â³äíî-
øåííÿ äî íàøî¿ òåìè, ñòàëè ïðàö³ Ä.². Áàãàë³ÿ
[2–5]. Âîíè âèñâ³òëèëè ãîëîâí³ øëÿõè, ÿêèìè
ïðÿìóâàâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ²ÕÓ íà ïåðøèõ
åòàïàõ ñâîãî ðîçâèòêó. Ó äîæîâòíåâèõ ðîáîòàõ
ç³áðàíî òà âèâ÷åíî íàäçâè÷àéíî ö³êàâ³ äàí³,
¿õ àâòîðàì áóëè äîñòóïí³ äæåðåëà, áàãàòî ç
ÿêèõ äî íàñ íå ä³éøëè. Îòæå, ç òî÷êè çîðó
ôàêòîãðàô³¿ âîíè, áåçïåðå÷íî, äóæå çì³ñòîâí³.

Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â âèâ÷åííÿ ³ñòîðè÷íîãî
ì³ñöÿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó íå
ïðîâîäèëîñü. Ó þâ³ëåéíèõ âèäàííÿõ äî ÷åð-
ãîâèõ ðîêîâèí ïîâòîðþâàëèñÿ çàãàëüíîâ³äîì³
ôàêòè, ïðîòå ´ðóíòîâíà ðåïðåçåíòàö³ÿ äîêó-
ìåíò³â íå â³äáóëàñÿ [6–9].

Ïðèñâÿ÷åíà 200-ð³÷÷þ Õàðê³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
ìîíîãðàô³ÿ áóëà íàïèñàíà êîëåêòèâîì àâòî-
ð³â âæå çà ÷àñ³â íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè [10].
Ïðîòå ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî âîíà áóëà

ÓÄÊ 378.4:61(477.54)(091)ÕÍÌÓ

Â.Ì. Ë³ñîâèé, ².Þ. Ðîáàê, Ã.Ë. Äåìî÷êî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДАТА НАРОДЖЕННЯ ХНМУ: ІСТОРИЧНІ ФАКТИ
ТА ЇХНІ ІНТЕРПРЕТАЦІЇ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âàæëèâîìó ïèòàííþ ³ñòîð³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó – îá´ðóíòóâàííþ ÷àñó éîãî ñòâîðåííÿ. Àâòîðè â õîä³ äîñë³äæåííÿ äæåðåë
³ ë³òåðàòóðè óòî÷íèëè äàòó ñòâîðåííÿ íàéñòàð³øî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè Óêðà¿íè –
õàðê³âñüêî¿. Êð³ì òîãî, âîíè íàïîëÿãàþòü íà óòî÷íåíí³ íèçêè ³ñòîðè÷íèõ ôàêò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ²ìïåðàòîðñüêèé Õàðê³âñüêèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, Õàð-
ê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, õàðê³âñüêà âèùà ìåäè÷íà øêîëà.
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ï³äãîòîâëåíà ïîñï³õîì, íàøâèäêóðó÷, «èç
òîãî, ÷òî áûëî». Â³äêðèòòÿ óí³âåðñèòåòó ³
ïî÷àòîê â íüîìó çàíÿòü âçàãàë³ íå ðîçãëÿ-
äàëèñÿ. À ùîäî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, òî äî
êíèæêè àâòîìàòè÷íî ïåðåéøëè âñ³ õèáè
ïîïåðåäí³õ, ùå ðàäÿíñüêèõ âèäàíü. Êð³ì òîãî,
â íàóêîâî-äîâ³äêîâîìó àïàðàò³ ïðàö³, ï³ä-
ãîòîâëåíî¿ 17 àâòîðàìè, ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ïî-
ìèëîê: íèçêà äæåðåë ³ ìàòåð³àë³â çãàäóºòüñÿ
ïî äåê³ëüêà ðàç³â ³ îïèñóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó,
äåÿê³ – íå îïèñàí³ çîâñ³ì.

Ùîäî Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, òî éîãî ³ñòîð³ÿ ÿê çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â,
òàê ³ çà ÷àñ³â íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè ìàéæå íå
äîñë³äæóâàëàñÿ ôàõîâèìè ³ñòîðèêàìè. Ïðî
íå¿ çäåá³ëüøîãî ïèñàëè àâòîðè, ÿê³ íå ìàëè
óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòè-
ñÿ ³ñòîðè÷íèìè äæåðåëàìè òà âèÿâëÿòè ³ñòî-
ðè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³. Íàéá³ëüø âàãîìèìè
ñòàëè äâà þâ³ëåéíèõ âèäàííÿ äî 200-ð³÷÷ÿ çà-
êëàäó [11–12]. ²ñòîðèê³â ÷îìóñü äî ïðîöåñó
¿õ íàïèñàííÿ íå çàëó÷èëè. Â ðåçóëüòàò³ ìàºìî
ôîë³àíòè ç íåâèçíà÷åíèì ñòàòóñîì (íà îñòàíí³õ
ñòîð³íêàõ íàïèñàíî «³ñòîðè÷íå âèäàííÿ» (?) ),
ïîçáàâëåí³ áóäü-ÿêîãî íàóêîâî-äîâ³äíèêîâîãî
àïàðàòó (íåìàº íàâ³òü ñïèñêó âèêîðèñòàíèõ
äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè) òà ç êóïîþ ôàêòîãðàô³÷-
íèõ ïîìèëîê.

Çàçíà÷åíå ³ñòîð³îãðàô³÷íå ñòàíîâèùå ïî-
òðåáóº ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïîä³é ³ ïðî-
öåñ³â, ùî â³äáóâàëèñÿ â ðîêè ñòàíîâëåííÿ
õàðê³âñüêî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Äîñë³äæåííþ ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó â ²ìïåðàòîðñüêîìó
Õàðê³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ äóæå äîïîìîã-
ëî ðåïðèíòíå âèäàííÿ îðèã³íàëó Ñòàòóòó
²ÕÓ, ÿêå âèéøëî 2012 ðîêó â Ìîñêâ³. Íà ñòî-
ð³íêàõ 231–233 öüîãî Óñòàâó çàô³êñîâàí³
«îòäåëåíèÿ èëè ôàêóëüòåòû», ñåðåä ÿêèõ
ì³ñòÿòüñÿ äàí³ ïðî «îòäåëåíèå, èëè ôàêóëüòåò
âðà÷åáíûõ èëè ìåäèöèíñêèõ íàóê» [13, ñ. 8].
Öå äàº çìîãó âèçíàâàòè, ùî ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò áóâ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó îðãàí³÷íîþ
ñêëàäîâîþ óí³âåðñèòåòó, àäæå äàí³ ïðî íüîãî,
ÿê ³ ïðî âñ³ ³íø³ â³ää³ëåííÿ, óâ³éøëè â
íàéïåðøèé Ñòàòóò âèøó ùå òîä³, êîëè çàêëàä
íàâ³òü íå áóëî â³äêðèòî.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê çà-
ãàëüíîíàóêîâ³ ìåòîäè: àíàë³çó, ñèíòåçó òîùî,
òàê ³ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷í³: ³ñòîðèêî-ãåíåòè÷-
íèé, ³ñòîðèêî-ïîð³âíÿëüíèé, ïðîáëåìíî-
õðîíîëîã³÷íèé, ³ñòîðèêî-òèïîëîã³÷íèé, ñèí-
õðîííèé òà ä³àõðîííèé ìåòîäè, ìåòîä ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó.

²ñíóº òðè îñíîâí³ òî÷êè çîðó íà äàòó íà-
ðîäæåííÿ ÕÍÌÓ.

Îäíà ç íèõ, íà íàø ïîãëÿä, íå âèòðèìóº
êðèòèêè é òîìó ìàº áóòè ðîçãëÿíóòà ³ ñïðî-
ñòîâàíà ïåðøîþ. Çã³äíî ç íåþ â³äë³ê ³ñòîð³¿
ÕÍÌÓ ñë³ä âåñòè ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â. ¯¿ ïðè-
õèëüíèêàìè º ïåâí³ ïðåäñòàâíèêè óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà, ÿê³ â³äðèâàþòü
³ñòîð³þ ÕÍÌÓ â³ä ïî÷àòêó Õ²Õ ñò., êîëè â
Õàðêîâ³ çàñíóâàëè ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ³ì-
ïåðàòîðñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Âîíè õî÷óòü áà-
÷èòè íàñòóïíèêîì ³ ñïàäêîºìöåì ôàêóëüòåòó
ñó÷àñíèé ìåäôàêóëüòåò «êàðàç³íñüêîãî»
óí³âåðñèòåòó, ïåðåêîíóþ÷è â öüîìó ãðîìàä-
ñüê³ñòü. Ïðî öå íåîäíîðàçîâî ñòâåðäæóºòüñÿ
íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ ÕÍÓ ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà.
Ñó÷àñíèé «êàðàç³íñüêèé» ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò ³ îêðåì³ éîãî êàôåäðè âåäóòü ñâîþ ³ñòîð³þ
â³ä ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²ìïåðàòîðñüêîãî
Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó [14–18].

Í³áèòî ³ñíóâàííÿ õàðê³âñüêî¿ âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ øêîëè ìîæíà â³äë³÷óâàòè â³ä ïî÷àòêó
³ñíóâàííÿ Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîòå
³ñòîð³þ ÕÍÌÓ íå ìîæíà ïî÷èíàòè ç ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ²ìïåðàòîðñüêîãî Õàðê³â-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó, àäæå ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò ²ÕÓ íå áóâ þðèäè÷íîþ îñîáîþ, à ïðàâî
þðèäè÷íî¿ îñîáè éîãî íàñòóïíèê – Õàð-
ê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ íàáóëà ò³ëüêè
1920 ðîêó é äàë³ ïåðåäàëà éîãî Õàðê³âñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóòîâ³, ïðàâîíàñòóïíèêîì
ÿêîãî ³ º ÕÍÌÓ. À îòæå, ÕÍÌÓ ìàº â³ä-
ðàõîâóâàòè ñâ³é â³ê â³ä ïî÷àòêó ³ñíóâàííÿ
ðàäÿíñüêîãî âèøó.

²ñòîðè÷í³ ðîçâ³äêè â öüîìó íàïðÿì³ äî-
çâîëèëè íàì âñòàíîâèòè ïåâí³ ôàêòè òà íà ¿õ
ï³äñòàâ³ ñïðîñòóâàòè âèêëàäåíó òî÷êó çîðó.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ÕÕ ñò., êîëè
â Õàðê³âñüêîìó êëàñè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó íå áóëî, í³ â êîãî íå
âèíèêàëî ñóìí³â³â ùîäî óí³âåðñèòåòñüêèõ
êîðåí³â Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Òàê, ó 1935 ðîö³ Ïðåçèä³ÿ Öåíòðàëüíîãî
âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ÓÑÐÐ âèäàëà Ïîñòàíîâó
«Ïðî â³äçíà÷åííÿ ñòîð³÷íîãî þâ³ëåþ Êè-
¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó òà ñòîòðèä-
öÿòèð³÷íîãî þâ³ëåþ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó». Â ö³é Ïîñòàíîâ³ äî þâ³ëÿð³â –
Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ Õàð-
ê³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, äîëó÷àâñÿ
Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. ² æîäåí
á³ëüøå. Òîáòî 80 ðîê³â òîìó íà äåðæàâíîìó
ð³âí³ âèçíàâàëîñü, ùî, êð³ì ÕÄÓ, ò³ëüêè ÕÌ²
ìàº ïðàâî â³äðàõîâóâàòè ñâ³é â³ê ç ìîìåíòó
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ñòâîðåííÿ Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. ² ç íà-
ãîäè þâ³ëåþ ïðîôåñîðè ÕÌ² îäåðæàëè íàãî-
ðîäè, ³ ìåä³íñòèòóò îòðèìàâ äåñÿòü ñòèïåíä³é
(ð³âíî ñò³ëüêè, ñê³ëüêè é ³íø³ þâ³ëÿðè – Êè¿â-
ñüêèé ³ Õàðê³âñüêèé äåðæóí³âåðñèòåòè) [19].

À 60 ðîê³â òîìó, êîëè â³äçíà÷àëè 150 ðîê³â
Õàðê³âñüêîìó óí³âåðñèòåòîâ³, òî âñ³ â³òàëè é
Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. ² äåñÿòêè
â³òàëüíèõ àäðåñ â³ä óñòàíîâ ³ îðãàí³çàö³é
çáåð³ãàþòüñÿ ñüîãîäí³ â Íàðîäíîìó ìóçå¿ ³ñòî-
ð³¿ ÕÍÌÓ [20], çîêðåìà, â³òàëüíà àäðåñà â³ä
êîëåêòèâó Õàðê³âñüêîãî îðäåíà Òðóäîâîãî
×åðâîíîãî Ïðàïîðà äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Î. Ì. Ãîðüêîãî çà ï³äïèñàìè âñ³õ éîãî äåð-
æàâíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ êåð³âíèê³â [20, ¹ 1672].
² âñ³ âèçíàâàëè ÕÌ² þâ³ëÿðîì, òîáòî âáà÷àëè
éîãî êîð³ííÿ â ²ìïåðàòîðñüêîìó Õàðê³âñüêîìó
óí³âåðñèòåò³.

1920 æ ðîêó, êîëè ñòâîðþâàâñÿ îêðåìèé
ðàäÿíñüêèé ìåäè÷íèé âèø (Õàðê³âñüêà ìå-
äè÷íà àêàäåì³ÿ), â³í îòðèìàâ âñþ ìàòåð³à-
ëüíó áàçó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²ÕÓ. Äî
àêàäåì³¿ ïåðåéøëè îñíîâí³ ôîíäè ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó (áóä³âë³, ñïîðóäè, çîêðåìà ôà-
êóëüòåòñüêèé êîðïóñ íà ðîç³ âóëèöü Õà-
ðèòîíåíê³âñüêî¿ òà Ñóìñüêî¿, àíàòîì³÷íèé
êîðïóñ (ÿêèé çà ïðèçíà÷åííÿì âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ é ñüîãîäí³), ÷îòèðè êë³í³êè «Êë³-
í³÷íîãî ì³ñòå÷êà», ðóõîìå ìàéíî, îáëàäíàí-
íÿ, âèòðàòí³ ìàòåð³àëè òîùî) [21, àðê. 39;
22, àðê. 35, 78, 151–152]. Äî òîãî æ, äî àêàäåì³¿
(à ï³çí³øå é äî ÕÌ²) ïåðåéøîâ ïðàöþâà-
òè ìàéæå âåñü âèêëàäàöüêèé ñêëàä ìåä-
ôàêóëüòåòó (òà ùå é äîäàëèñÿ âèêëàäà÷³
Æ³íî÷îãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó). Íàòîì³ñòü
íèí³øí³é Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà íå ìîæå ïîõâàëèòè-
ñÿ òàêèì ôàêòîì, àäæå íà ìîìåíò ñòâîðåí-
íÿ ðàäÿíñüêîãî óí³âåðñèòåòó â 1933 ðîö³ ëèøå
10 îñ³á âèêëàäàöüêîãî ïåðñîíàëó íà 65 êà-
ôåäðàõ ó íîâîñòâîðåíîìó çàêëàä³ ìàëè íàó-
êîâ³ ñòóïåí³ [23, ñ. 55]! Òîáòî ìàºìî òîé ôàêò,
ùî ÕÄÓ ïðîñòî âòðàòèâ ñâîþ îñíîâíó ÷àñ-
òèíó ³íòåëåêòóàëüíî¿ åë³òè, ÿêà ðîêàìè «âè-
ãîäîâóâàëàñÿ» ²ìïåðàòîðñüêèì óí³âåðñèòå-
òîì. Îòàêà íàñòóïí³ñòü! À ìåäè÷íèé ³íñ-
òè-òóò çáåð³ã ìàòåð³àëüíó ³ êàäðîâó ö³ë³ñ-
í³ñòü â³äïîâ³äíîãî ôàêóëüòåòó ²ÕÓ, òà ùå é
«ïðèð³ñ» æ³íî÷èì ìåäè÷íèì ³íñòèòóòîì. Öå
äàº çìîãó ³ ñüîãîäí³, ÷åðåç ïîíàä 200 ðîê³â,
êàçàòè ïðî íàñòóïí³ñòü ìåäè÷íèõ ãåíåðà-
ö³é ïî ë³í³¿: ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ²ÕÓ –
ÕÌÀ – ÕÌ² – ÕÄÌÓ – ÕÍÌÓ, à íå ïî ë³-
í³¿: ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ²ÕÓ – ÕÄÓ – ÕÍÓ
³ì. Â. Í. Êàðàç³íà.

Öå, òàê áè ìîâèòè, ³ñòîðè÷íèé á³ê ïè-
òàííÿ.

Ôàêòè÷íèé æå á³ê ïîëÿãàº â íàñòóïíîñò³
íàóêîâèõ øê³ë. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó óí³âåðñè-
òåòñüêà òðàäèö³ÿ íå ïåðåðèâàëàñü íà äåÿêèõ
ôàêóëüòåòàõ ñó÷àñíîãî ÕÍÓ ³ì. Â. Í. Êàðàç³-
íà, â þðèäè÷íîìó, ôàðìàöåâòè÷íîìó âèøàõ ³
â ÕÍÌÓ. Ñó÷àñíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. Í. Êà-
ðàç³íà îòðèìàâ íàéá³ëüøèé íàóêîâèé ñïàäîê
ç îãëÿäó íà ê³ëüê³ñòü óñïàäêîâàíèõ øê³ë. Òîìó
ìîæåìî âèçíàòè éîãî ãîëîâíèì ñïàäêîºìöåì
ïî íàñòóïíîñò³ øê³ë. Ïðîòå ìåäè÷í³ íàóêîâ³
øêîëè â³í íå óñïàäêîâóâàâ. Íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³ ²ÕÓ ïî÷àëè ñêëàäàòèñÿ òàê³ íà-
óêîâ³ øêîëè: àíàòîì³÷íà, ã³ñòîëîã³÷íà, á³îõ³-
ì³÷íà, ô³ç³îëîã³÷íà, ïàòîô³ç³îëîã³÷íà, õ³ðóð-
ã³÷íà, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íà, ïåä³àòðè÷íà,
òåðàïåâòè÷íà, ã³ã³ºí³÷íà, ïñèõ³àòðè÷íà, ì³-
êðîá³îëîã³÷íà. ² ñâîãî ðîçêâ³òó âîíè äîñÿãëè
â íàñòóïíèé ïåð³îä – ïåð³îä ðîçâèòêó Õàð-
ê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, à íå ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà.

Îòæå, Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò º ôàêòè÷íèì ïðÿìèì ñïàä-
êîºìöåì ³ íàñòóïíèêîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
²ìïåðàòîðñüêîãî Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

Äâ³ ³íø³ òî÷êè çîðó ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòâî-
ðåííÿì ²ìïåðàòîðñüêîãî Õàðê³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó, â ÿêîìó â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó ³ñíó-
âàííÿ ôóíêö³îíóâàâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò.

² òóò íàðàç³ ìàºìî äâ³ äàòè: 1804 ð³ê ³
1805 ð³ê.

Çâåðíåìîñÿ äî ³ñòîðè÷íèõ ôàêò³â. 5 (àáî
17 çà ãðèãîð³àíñüêèì êàëåíäàðåì) ëèñòîïàäà
1804 ðîêó ðîñ³éñüêèé ³ìïåðàòîð Îëåêñàíäð ²
ï³äïèñàâ óñòàíîâ÷ó ãðàìîòó ïðî ñòâîðåííÿ
Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ çàòâåðäèâ éîãî
Ñòàòóò, â ÿêîìó ïåðåäáà÷àëîñÿ «îòäåëåíèå,
èëè ôàêóëüòåò âðà÷åáíûõ èëè ìåäèöèíñêèõ
íàóê». Òàê ÷è ëîã³÷íî ââàæàòè 1804 ð³ê ðîêîì
ñòâîðåííÿ Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, à çà-
îäíî ³ ÕÍÌÓ? Áåçïåðå÷íî. Ïðîòå óí³âåðñèòåò
ùå íå áóâ â³äêðèòèì. 17 (àáî 29 çà ãðèãîð³-
àíñüêèì êàëåíäàðåì) ñ³÷íÿ 1805 ðîêó â³ä-
áóëîñÿ éîãî îô³ö³éíå â³äêðèòòÿ [4, ñ. 192–201].
Ìîæíà â³äðàõîâóâàòè ³ñòîð³þ óí³âåðñèòåòó
â³ä éîãî îô³ö³éíîãî â³äêðèòòÿ? Áåçóìîâíî, ùî
òàê. À ÿê áóäå êîðåêòí³øå?

Ïîøëåìîñÿ íà àâòîðèòåòè. Íà ïî÷àòêó
ÕÕ ñò. òðè âèçíàíèõ àâòîðèòåòè, òðè êî-
ðèôå¿ ³ñòîðè÷íî¿ íàóêè, îäèí ç ÿêèõ – Ìè-
êîëà Ôåäîðîâè÷ Ñóìöîâ – ä³éñíèé ÷ëåí ²ìïå-
ðàòîðñüêî¿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêî¿ àêàäåì³¿ íà-
óê, à äâîº ³íøèõ – Äìèòðî ²âàíîâè÷ Áàãàë³é ³
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Âëàäèñëàâ Ïåòðîâè÷ Áóçåñêóë – ñòàëè àêà-
äåì³êàìè â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó, âèäà-
ëè ìîíîãðàô³þ «Êðàòêèé î÷åðê èñòîðèè Õàðü-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðâûå ñòî ëåò åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ (1805–1905)» [3]. Ó ìîíî-
ãðàô³¿ âîíè ÷³òêî âèçíà÷èëè (ïîäèâèìîñÿ íà
íàçâó) ð³ê ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòó – 1805.
Äìèòðî ²âàíîâè÷ Áàãàë³é – íàéâèäàòí³øèé
àâòîðèòåò ç ³ñòîð³¿ Õàðêîâà, éîãî ìàéáóòí³é
ì³ñüêèé ãîëîâà ³ ðåêòîð Õàðê³âñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ñï³ëüíî ç â³äîìèì ïðîôåñîðîì-ã³ã³º-
í³ñòîì ²ðèíàðõîì Ïîë³õðîí³éîâè÷åì Ñêâîð-
öîâèì 1906 ðîêó âèïóñòèëè êíèãó «Ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà çà ïåðâûå ñòî ëåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ
(1805–1905)» [5]. ² ç òèõ ÷àñ³â Õàðê³âñüêèé
óí³âåðñèòåò ïî÷àâ ðàõóâàòè ñâ³é â³ê â³ä
1805 ðîêó. ² í³ â êîãî öå íå âèêëèêàëî æîäíèõ
ñóìí³â³â, íàâ³òü ó á³ëüøîâèê³â, ÿê³ çàçâè÷àé
íå äóæå æàëóâàëè ïðåäñòàâíèê³â íåìàðê-
ñèñòñüêèõ ³ñòîðè÷íèõ øê³ë. Òîìó ñòâîðåíèé
1933 ðîêó Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåð-
ñèòåò â³äçíà÷àâ ñâîº 150-ð³÷÷ÿ 1955 ðîêó.
² êíèæêó â³äïîâ³äíó âèäàâ [24]. À 175-ð³÷÷ÿ
â³äïîâ³äíî â³äçíà÷àâ ó ñ³÷í³ 1980 ðîêó. ² íîâó
êíèæêó âèäàâ [25]. À òàì íà îáêëàäèíö³
âåëèêèìè öèôðàìè íåäâîçíà÷íî âêàçàíèé
ð³ê ñòâîðåííÿ Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó –
1805. ² Õàðê³âñüêèé ìåä³íñòèòóò ó ñâî¿é
³ñòîð³¿ çàâæäè â³äøòîâõóâàâñÿ â³ä 1805 ðîêó.
² ï³äòâåðäæóº öå ìîíîãðàô³ÿ «Î÷åðêè èñ-
òîðèè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà», âèäàíà ï³ä ðåäàêö³ºþ òîä³øíüîãî
ðåêòîðà Á.ß. Çàäîðîæíîãî 1969 ðîêó [26].
Òîìó, êîëè, ãîòóþ÷èñü äî 200-ð³÷íîãî þâ³ëåþ,
â÷åíà ðàäà çàòâåðäæóâàëà ³ ãåðá ÕÄÌÓ, ³
âèäàííÿ þâ³ëåéíî¿ ìîíîãðàô³¿, òî âñþäè
ô³ãóðóâàëà öèôðà «1805» [11].

Ñïðàâà â òîìó, ùî òåðì³íîì «ñòâîðåííÿ»
ï³äì³íÿþòüñÿ äâà ïîíÿòòÿ: «çàñíóâàííÿ» ³
«â³äêðèòòÿ». ßêùî êàçàòè ïðî «çàñíóâàííÿ»,
òî öå 1804 ð³ê. À â³äêðèòòÿ â³äáóëîñÿ 1805 ðî-
êó. Ùîäî «ñòâîðåííÿ», òî îáèäâ³ òî÷êè çîðó
ìàþòü ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ. ² òóò â îáãîâîðåíí³
öüîãî ïèòàííÿ ìîæíà áóëî á ïîñòàâèòè êðàï-
êó, ÿêáè íà ãåðáàõ äåÿêèõ çàêëàä³â, ÿê³ òåæ
ââàæàþòü ñåáå íàñòóïíèêàìè ²ìïåðàòîðñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó â Õàðêîâ³, íå áóëî ð³çíî-
÷èòàííÿ. Ïðîòå âñ³ì, õòî ââàæàº ñåáå íàñòóï-
íèêîì ²ìïåðàòîðñüêîãî Õàðê³âñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïîòð³áíî ïðèéíÿòè ºäèíó äàòó éîãî
ñòâîðåííÿ. Ñüîãîäí³ æ íà ãåðáàõ Õàðê³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í. Êà-
ðàç³íà ³ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè

êðàñóºòüñÿ öèôðà «1804», à íà ãåðá³ Õàðê³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó – öèôðà «1805». Öå íåïðèïóñòèìî, áî âåäå
äî íåð³âíîïðàâíîñò³ íàñòóïíèê³â ³ âèçíàº
ìåíøîâàðò³ñòü îäíèõ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè. Öå
ïèòàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, ³ì³äæó ³
ïðåñòèæó.

Ñó÷àñíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
äàòîþ ñâîãî çàñíóâàííÿ ââàæàº 1804 ð³ê.
À ùîð³÷íî 29 ñ³÷íÿ ïðîâîäèòü óðî÷èñòîñò³
ç íàãîäè ðîêîâèí â³äêðèòòÿ óí³âåðñèòåòó
1805 ðîêó. ² öå òðèâàº ùå ç äîðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â
[27]. Òàêà äóàë³ñòè÷íà òðàäèö³ÿ çäàºòüñÿ íàì
ö³ëêîì ñëóøíîþ.

Ùîäî ðàäÿíñüêîãî ÕÄÓ, òî â íüîìó íå
áóëî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ³ ñó÷àñíèé ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò ÕÍÓ ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà íå
ìîæå ââàæàòèñÿ íàñòóïíèêîì ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ²ìïåðàòîðñüêîãî Õàðê³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó, îñê³ëüêè áóâ ñòâîðåíèé ÷åðåç
73 ðîêè ï³ñëÿ éîãî çàêðèòòÿ, à óí³âåðñèòåòñüêà
òðàäèö³ÿ ³ ðîçâèòîê íàóêîâèõ øê³ë â ìåäèöèí³
óñ³ ö³ ðîêè íå ïåðåðèâàëèñÿ. Óí³âåðñèòåòñüêå
çíàìåíî ï³äõîïèâ ³ çàáåçïå÷èâ ïîäàëüøèé
ïîñòóï øê³ë Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò,
à ñüîãîäí³ éîãî ñïðàâó ïðîäîâæóº Õàð-
ê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
Ñàìå ¿õí³ íàóêîâ³ òà ïåäàãîã³÷í³ çäîáóòêè
ïðèìíîæèëè ñïàäùèíó ìåäôàêóëüòåòó äî-
ðàäÿíñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Â³ä â³äêðèòòÿ ó
1805 ðîö³ äîòåïåð îñåðåäîê âèùî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè â Õàðêîâ³ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ îáñòà-
âèí çì³íþâàâ ÿê íàçâó, òàê ³ ñòàòóñ, àëå í³êîëè
íå âèõîäèâ çà ìåæ³ âèùî¿ øêîëè ³ íå ïåðå-
ðèâàâ ñâîº¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ó âèð³ ðåâîëþö³é, â åâàêóàö³¿ ï³ä ÷àñ Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè â³í ïðîäîâæóâàâ ï³äãîòîâêó
ÿê³ñíèõ êàäð³â äëÿ ìåäè÷íî¿ ñôåðè.

Ñó÷àñíèé «êàðàç³íñüêèé» ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò ïî÷àâ ñâîþ ³ñòîð³þ ç «÷èñòîãî àðêó-
øà», ³ â³í ùå ìàº çäîáóòè ñîá³ íàðîäíó ëþáîâ
³ ïîøàíó. ÕÍÌÓ æ ñâ³é àâòîðèòåò âæå çà-
âîþâàâ âïðîäîâæ ïîíàä 200-ð³÷íî¿ ³ñòîð³¿ ÿê
â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ â óñüîìó ñâ³ò³ ³ íàðàç³
çì³öíþº éîãî íà áëàãî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó!

Òàêèì ÷èíîì, Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò º ôàêòè÷íèì ïðÿìèì
ñïàäêîºìöåì ³ íàñòóïíèêîì ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ²ìïåðàòîðñüêîãî Õàðê³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó.

Äàòîþ íàðîäæåííÿ ñó÷àñíîãî Õàðê³â-
ñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó º äàòà ñòâîðåííÿ
êëàñè÷íîãî óí³âåðñèòåòó â Õàðêîâ³.

Äàòîþ ñòâîðåííÿ Õàðê³âñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó ìîæå ð³âíîçíà÷íî ââàæàòèñÿ ÿê äà-
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òà éîãî çàñíóâàííÿ (17 ëèñòîïàäà 1804 ð.), òàê
³ äàòà â³äêðèòòÿ (29 ñ³÷íÿ 1805 ð.).

Ñó÷àñíèé ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ÕÍÓ
³ì. Â.Í. Êàðàç³íà íå ìîæå ââàæàòèñÿ íà-
ñòóïíèêîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²ìïåðà-
òîðñüêîãî Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, îñ-
ê³ëüêè áóâ ñòâîðåíèé 1993 ðîêó, òîáòî ÷åðåç
73 ðîêè ï³ñëÿ éîãî çàêðèòòÿ, à ðîçâèòîê
óí³âåðñèòåòñüêèõ íàóêîâèõ øê³ë â ìåäè-
öèí³ óñ³ ö³ ðîêè çàáåçïå÷óâàâ îêðåìèé
Õàðê³âñüêèé âèùèé ìåäè÷íèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä, ÿêèé íèí³ íîñèòü íàçâó Õàðê³âñü-
êèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

À ñó÷àñíèé «êàðàç³íñüêèé» ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò ïî÷àâ ñâîþ ³ñòîð³þ ç «÷èñòîãî àð-
êóøà».

²ñòîð³ÿ çàñíóâàííÿ ³ â³äêðèòòÿ ÕÍÌÓ íå
îáìåæóºòüñÿ äâîìà äàòàìè, õî÷à â ¿õ âèçíà-
÷åíí³ áà÷èòüñÿ ïåâíèé ïðîãðåñ. Áàãàòî äîêó-
ìåíò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ðåîðãàí³çàö³¿ âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ øêîëè â Õàðêîâ³, âòðà÷åíî. Òîìó ïîäà-
ëüø³ ðîçâ³äêè ìàþòü ïðîâîäèòèñÿ ó ðîçð³ç³
çàïîâíåííÿ «á³ëèõ ïëÿì» ³ êîíêðåòèçàö³¿ ñï³ð-
íèõ ìîìåíò³â. Öå ùå ðàç äîïîìîæå äîâåñòè,
ùî õàðê³âñüêà âèùà ìåäè÷íà øêîëà – íàéñòà-
ð³øà â óñ³é Óêðà¿í³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Ôîéãò Ê. Èñòîðèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå çàïèñêè îá Èìïåðàòîðñêîì Õàðüêîâñêîì Óíèâåðñèòåòå
è åãî çàâåäåíèÿõ, îò îñíîâàíèÿ Óíèâåðñèòåòà äî 1859 ãîäà / Ê. Ôîéãò. – Õàðüêîâ : òèï. óí-òó,
1859. – 175 ñ.

2. Áàãàëåé Ä. È. Èñòîðèÿ ãîðîäà Õàðüêîâà çà 250 ëåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ (1655–1905): èñò.
ìîíîãð.: â 2 ò. / Ä.È. Áàãàëåé, Ä.Ï. Ìèëëåð. – Ðåïð. èçä. – Õàðüêîâ, 1993. – 2 ò. – 986 ñ.

3. Áàãàëåé Ä. È. Êðàòêèé î÷åðê èñòîðèè Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðâûå ñòî ëåò åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ (1805–1905) / Ä.È. Áàãàëåé, Í.Ô. Ñóìöîâ, Â.Ï. Áóçåñêóë. – Õàðüêîâ : òèï. Àäîëü-
ôà Äàððå, 1906. – 344 ñ.

4. Áàãàëåé Ä.È. Îïûò èñòîðèè Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (ïî íåèçäàííûì ìàòåðèàëàì): â 2 ò.
/ Ä. È. Áàãàëåé. – Õ. : òèï. è ëèòîãð. Ì. Çèëüáåðáåðãà, 1893–1904. – 2 ò. – 1136 ñ.

5. Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðâûå 100 ëåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ
(1805–1905) / ïîä ðåä. È.Ï. Ñêâîðöîâà è Ä.È. Áàãàëåÿ. – Õàðüêîâ: òèï. «Ïå÷. äåëî» êí. Ê. Í. Ãà-
ãàðèíà, 1905–1906. – V, 471, 314, XVI c., 27 ë. ïîðòð.

6. Êîðîòê³ íàðèñè ç ³ñòîð³¿ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó. – Õàðê³â : Âèä-âî Õàðê. óí-
òó, 1940. – 300 ñ.

7. Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À. Ì. Ãîðüêîãî çà 150 ëåò / [ðåäêîë.:
Ñ. Ì. Êîðîëèâñüêèé (ïðåä.) è äð.]. – Õàðüêîâ: Èçä-âî Õàðüê. óí-òà, 1955. – 543 ñ.

8. Î÷åðêè èñòîðèè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà / [ðåäêîë.: Â. À. Çàäîðîæíûé (îòâ.
ðåä.) è äð.]. – Õàðüêîâ: ÕÌÈ, 1969. – 486 ñ.

9. Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 1805–1980. Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê. – Õàðüêîâ:
Âèùà øê., 1980. – 160 ñ.

10. Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà çà 200 ðîê³â / Â.Ñ. Áàê³ðîâ,
Â.Ì. Äóõîïåëüíèêîâ, Á.Ï. Çàéöåâ òà ³í. – Õàðê³â: Ôîë³î, 2004. – 750 ñ.

11. ²ñòîð³ÿ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó: 1805–2005 / çà ðåä. À.ß. Öè-
ãàíåíêà. – Õàðê³â: ÂÏÖ «Êîíòðàñò», 2005. – 742 ñ.

12. Â÷åí³ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïðèñâÿ÷. 200-ð³÷÷þ â³ä äíÿ
çàñíóâàííÿ Õàðê. äåðæ. ìåä. óí-òó, 1805–2005 / çà ðåä. À.ß. Öèãàíåíêà. – Õàðê³â: Õàðê³â,
2002. – 470 ñ.

13. Óñòàâ Èìïåðàòîðñêàãî Õàðüêîâñêàãî Óíèâåðñèòåòà: 5 íîÿáðÿ 1804 ã. / Ì. : Êíèãà ïî
Òðåáîâàíèþ, 2012. – 61 ñ

14. ²ñòîð³ÿ óí³âåðñèòåòó [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïó: http://www.univer.kharkov.ua/
ru/general/our_university/history

15. Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïó:
http://www.univer.kharkov.ua/ua/departments/medicine/medicine_about
16. ²ñòîð³ÿ ôàêóëüòåòó – ç ìèíóëîãî ó ìàéáóòíº [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïó:
http://medicine.karazin.ua/about/Istoriya-fakultetu—z-minulogo-u-maybutne
17. ²íôîðìàö³éíèé áóêëåò êàôåäðè àíàòîì³¿ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïó:
http://medicine.karazin.ua/resources/52fc974993c401dbbd170dd0b933350a.pdf

ПИТАННЯ  ІСТОРІ Ї



143

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 1 (74)

18. ²íôîðìàö³éíèé áóêëåò êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. – Ðåæèì
äîñòóïó:

http://medicine.karazin.ua/resources/28c9784f4df8822ecac83519218049f7.pdf
19. Ïðî â³äçíà÷åííÿ ñòîð³÷íîãî þâ³ëåþ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó òà ñòîòðèäöÿòè-

ð³÷íîãî þâ³ëåþ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó : Ïîñòàíîâà Ïðåçèä³¿ Öåíòðàëüíîãî
âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ÓÑÐÐ â³ä 16 ãðóä. 1935 ð. // Â³ñò³ Öåíòðàëüíîãî âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó Ðàä
Ðîá³òíè÷èõ, Ñåëÿíñüêèõ òà ×åðâîíîàðì³éñüêèõ Äåïóòàò³â Óêðà¿íñüêî¿ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ðàäÿíñüêî¿
Ðåñïóáë³êè. – 1935. – 17 ãðóä.

20. Íàðîäíèé ìóçåé ³ñòîð³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Îñíîâíèé
ôîíä. – ¹ 1671, 1672, 1673, 1674, 1675, 1676, 1677, 1679, 1680, 1681, 1685, 1686, 1687, 1690, 1691,
1692, 1693, 1694, 1695, 1696.

21. ÖÄÀÂÎ. Ô. Ð-166. Îï. 1. Ñïð. 1114.
22. ÖÄÀÂÎ. Ô Ð-166. – Îï. 1. Ñïð. 1113.
23. Àâðóñ À. È. Èñòîðèÿ ðîññèéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ / À. È. Àâðóñ. – Ì., 2001. – 85 ñ. – Ñ. 55
24. Ñëþñàðñêèé À.Ã. Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À.Ì. Ãîðüêîãî çà 150 ëåò.

1805–1955. / À.Ã. Ñëþñàðñêèé, Â.È. Àñòàõîâ, È.ß. Ìèðîøíè÷åíêî, Á.Ì. Áàðàê, Ñ.Ì. Êîðîëèâñêèé,
Í.Ê. Êîëåñíèê. Õàðüêîâ: Èçä-âî óí-òà, 1955. – 387 ñ.

25. Ðèáàëêà È. Ê. Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 1805–1980: Èñò. î÷åðê /
È. Ê. Ðèáàëêà, À. Å. Êó÷åð, Â. È. Áóëàõ è äð.; Îòâ. ðåä. È. Å. Òàðàïîâ. – Õàðüêîâ: Âèùà øê. –
1980. – 160 ñ.

26. Î÷åðêè èñòîðèè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà / [ðåäêîë.: Â. À. Çàäîðîæíûé (îòâ.
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Â.Í. Ëåñîâîé, È.Þ. Ðîáàê, À.Ë. Äåìî÷êî
ÄÀÒÀ ÐÎÆÄÅÍÈß ÕÍÌÓ: ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÛ È ÈÕ ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âàæíîìó âîïðîñó èñòîðèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà – îáîñíîâàíèþ äàòû åãî îòêðûòèÿ. Àâòîðû â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû
óòî÷íèëè äàòó îáðàçîâàíèÿ ñàìîé ñòàðîé âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû Óêðàèíû – õàðüêîâñêîé.
Êðîìå òîãî, îíè íàñòàèâàþò íà óòî÷íåíèè ðÿäà èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èìïåðàòîðñêèé Õàðüêîâñêèé óíèâåðñèòåò, ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, Õàðü-
êîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, õàðüêîâñêàÿ âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà.

V.M. Lisovyi, I.Yu. Robàk, Í.L. Demochko
BIRTHDATE OF KHNMU: HISTORICAL FACTS AND THEIR INTERPRETATION

The article is dedicated to the most important question of the history of Kharkiv National Medical
University – determination of the time of its creation. The authors in lieu of the study of bibliographic
sources and literature have specified the establishment date of the oldest higher medical school of Ukra-
ine – the Kharkiv – and have refuted the distortion of historical facts.

Key words: Imperial Kharkov University, Medical Faculty, Kharkiv National Medical University,
Kharkiv higher medical school.
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³

(íà äèñêó, íà ôëåøö³, åëåêòðîííîþ ïîøòîþ).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³ ïîâèíåí
ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé
³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó,
28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàºòüñÿ îô³ö³éíèé
íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè (àáî ³íøî¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòèðüîõ –

âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáî-â’ÿçêîâî äàºòüñÿ
íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-

ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ
MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â îðèã³íàë³ é/àáî
îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³,
ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³,
äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³ ³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº
çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ùî
âèíèêëè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³
âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.msz.kharkiv@ukr.net
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