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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
ïðèâîäÿò ê ðàññòðîéñòâàì â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, çàòðóäíåíèþ îêñèãåíàöèè òêà-
íåé è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê íàðóøåíèþ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì [1]. Ðàñ-
ñòðîéñòâà â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ÿâëÿþòñÿ íå-
îòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ïàòîãåíåçà àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) [2].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
âëèÿþùèì íà ôîðìèðîâàíèå ÀÃ èëè óñóãóá-
ëÿþùèì åãî òå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì [3, 4].

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
íåêîòîðûõ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
íîðìîòåíçèâíûõ áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ è
ó ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè SHR ñ õðî-
íè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé è áåç
òàêîâîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
ïðîâåäåíû â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä íà ïî-
ëîâîçðåëûõ 12–14-ìåñÿ÷íûõ êðûñàõ, ñîñòà-
âèâøèõ òðè ãðóïïû ïî 5 îñîáåé â êàæäîé: áå-
ëûå áåñïîðîäíûå êðûñû – êîíòðîëüíûå, è
êðûñû ëèíèè SHR (ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâ-
íûå) äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï (íàòèâ-
íûå êðûñû SHR è ñ ÕÀÈ), â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Îáùèìè ïðèíöèïàìè ýêñïåðèìåíòîâ íà
æèâîòíûõ» (Ñòðàñáóðã, 1986; Êèåâ, 2001).

Ïðîöåäóðó õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ àë-
êîãîëåì ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ
âûïîëíÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ [5]. Àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) èçìåðÿëè íåïðÿ-
ìûì ìåòîäîì ïî ïðèíöèïó ìåäèöèíñêîé
òîíîìåòðèè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôà
«Ïîëè-Ñïåêòð» (êîìïàíèÿ «Íåéðîñîôò»,
Ðîññèÿ). Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè îáùå-
ïðèíÿòûì ìåòîäîì â êàìåðå Ãîðÿåâà. Îòíî-
ñèòåëüíóþ âÿçêîñòü êðîâè îïðåäåëÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàïèëëÿðíîãî âèñêîçèìåòðà
ÂÊ-4. Ãåìàòîêðèò îöåíèâàëè ìåòîäîì öåí-
òðèôóãèðîâàíèÿ â ñòåêëÿííûõ êàïèëëÿðàõ
(Micromed) è âûðàæàëè â %. Äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì èñïîëü-
çîâàëè ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü k – îòíîøåíèå
ãåìàòîêðèòà ê âÿçêîñòè êðîâè [6]. Ðàñïðå-
äåëåíèå ýðèòðîöèòîâ ïî èíäåêñó ñôåðè÷íîñòè
óñòàíàâëèâàëè ïî çàâèñèìîñòè îñìîòè÷åñêîé
õðóïêîñòè, èñïîëüçóÿ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êóþ ìîäåëü ãèïîòîíè÷åñêîãî ãåìîëèçà ýðè-
òðîöèòîâ â ðàñòâîðå íåïðîíèêàþùåãî âå-
ùåñòâà [7]. Îñíîâíûå ôîðìû ýðèòðîöèòîâ
ñîîòâåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì èíòåðâàëàì èí-
äåêñà ñôåðè÷íîñòè: ñôåðîöèòû (ñôåðîöèòû +
ñôåðîñòîìàòîöèòû + ñòîìàòîöèòû III) – (1–
1,3); ñòîìàòîöèòû (ñòîìàòîöèòû II è I + íîð-

ÓÄÊ 612.117.2:616.12-008.331.1-092.9

Â.Ñ. Àéäàðîâà, Î.Â. Êóäîêîöåâà, È.È. Ëîìàêèí, Ã.À. Áàáèé÷óê
Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НЕКОТОРЫХ
ГЕМОРЕОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У НОРМО-

И ГИПЕРТЕНЗИВНЫХ КРЫС

Ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äâóõ ãðóïï ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè SHR
(ñ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé è áåç òàêîâîé) îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé íîðìîòåíçèâíûõ æèâîòíûõ. Ýðèòðîöèòû ñïîíòàííî ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ
áîëåå óñòîé÷èâû ê îñìîòè÷åñêèì íàãðóçêàì â ñðàâíåíèè ñ ýðèòðîöèòàìè êðûñ,
õðîíè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåîëîãèÿ êðîâè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, ýðèòðîöèòû, îñìîòè÷åñêàÿ õðóïêîñòü.
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ìîöèòû) – 1,3–1,7; «íîðìîöèòû» (äèñêîöèòû)
1,7–2,1 è «óïëîùåííûå» äèñêîöèòû  – 2,1–3.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
èñïîëüçîâàëè îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç (ANOVA). Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìîíè-
òîðèíã ÀÄ ó áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ ïîä-
òâåðäèë ñòàáèëüíîñòü ðåãèñòðèðóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè öèôðàõ ÀÄ, ðàâíûõ 126/95, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò óñðåäíåííûì äàííûì ëè-
òåðàòóðû äëÿ íîðìîòåíçèâíûõ æèâîòíûõ [8],
òàáë. 1.

Íà ìîäåëè ÷èñòîé ëèíèè êðûñ SHR, ñïîí-
òàííî ðàçâèâàþùåé õðîíè÷åñêóþ ãèïåð-
òåíçèþ áåç êàêèõ-ëèáî ïðåäøåñòâóþùèõ
ïåðâè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïîêàçàíî, ÷òî ñðåä-
íåå ÀÄ, ðàâíîå 221/129, íà 75 % ïðåâûøàåò
öèôðû ÑÀÄ è íà 73 % – ÄÀÄ â ñðàâíåíèè ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ áåñ-
ïîðîäíûõ íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ.

Èçâåñòíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâ àëêîãîëÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ãèïåð-
òåíçèè [3, 4], îäíàêî ñâÿçü ìåæäó åãî óìå-
ðåííûì ïîòðåáëåíèåì è ÀÄ îñòàåòñÿ ñïîðíîé
[9]. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ äî-
ñòîâåðíî íå èçìåíÿåò ïîêàçàòåëè êàê ÑÀÄ, òàê
è ÄÀÄ ó ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ
êðûñ ñî ñïîíòàííîé ãèïåðòåíçèåé (òàáë. 1).

Ïðîâåäåííûå íàìè ýêñïåðèìåíòû ïîêà-
çàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå öèð-
êóëèðóþùèõ ýðèòðîöèòîâ, âÿçêîñòè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè è ïîêàçàòåëÿõ ãåìàòîêðèòà

ó ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè
SHR. Äàííûå ïîêàçàòåëè ïðåâîñõîäèëè
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó íîðìîòåíçèâ-
íûõ êðûñ íà 41, 81 è 17 % ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 2). Ó æèâîòíûõ ñî ñïîíòàííîé ãè-
ïåðòåíçèåé áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí è óðîâåíü
äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì (â ñðàâíåíèè ñ
íîðìîòåíçèâíûìè êðûñàìè). Õðîíè÷åñêàÿ
àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ êðûñ ëèíèè SHR
ïðèâîäèëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ êî-
ëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè, âÿçêîñòè êðîâè è öèôð ãåìàòîêðèòà, à òàê-
æå ïîâûøåíèþ êîýôôèöèåíòà  k ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êðûñàìè, íå óïîòðåáëÿþùèìè àëêîãîëü.

Âîçðàñòàíèå ãåìàòîêðèòà ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ýðèòðîöèòîâ, ÷òî çàêîíî-
ìåðíî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âÿçêîñòè êðî-
âè, ïðè÷åì çàâèñèìîñòü ýòà íîñèò íå ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíûé, à ýêñïîíåíöèàëüíûé
õàðàêòåð [1, 2]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
âîçðàñòàíèå ãåìàòîêðèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì è
ïðèâîäèò ê òêàíåâîé ãèïîêñèè [2]. Óðîâåíü
äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì (îòíîøåíèå
ãåìàòîêðèòà ê âÿçêîñòè êðîâè), ïî äàííûì
íàøèõ èññëåäîâàíèé, äîñòîâåðíî íèæå â äâóõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñïîíòàííî-ãèïåðòåí-
çèâíûõ êðûñ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîòåíçèâ-
íûìè (òàáë. 2).

Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà êðàñíûõ
êðîâÿíûõ êëåòîê, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè äðóãèõ àâòîðîâ [10, 11]. Ýòîò ôàêò èç-
ìåíåíèÿ àáñîëþòíîãî ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáúÿñíÿåò è èç-
ìåíåíèÿ (ñíèæåíèå) öèôð ãåìàòîêðèòà è

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÑÀÄ È ÄÀÄ äëÿ íîðìî- è ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ, (M±m) ìì ðò. ñò.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ.
2. *ð<0,05 – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ íîðìî- è ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; 0 ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé SHR.

Çäåñü è â òàáë. 3 è 4.
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âÿçêîñòè êðîâè ó êðûñ ñ õðîíè÷åñêèì ïî-
òðåáëåíèåì ýòàíîëà.

Àíàëèç êðèâûõ îñìîòè÷åñêîé õðóïêîñ-
òè äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï SHR è
SHR ñ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòî-
êñèêàöèåé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýðèòðîöè-
òû êðûñ SHR áîëåå óñòîé÷èâû ê îñìîòè-
÷åñêèì íàãðóçêàì, â òî âðåìÿ êàê ýðèòðîöè-
òû êðûñ ãðóïïû SHR ñ õðîíè÷åñêîé àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé îáëàäàþò ïîâû-
øåííîé îñìîòè÷åñêîé õðóïêîñòüþ. Òàê, 50 %
ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êðûñ
ëèíèè SHR ãåìîëèçèðóþò â ðàñòâîðàõ NaCl
îñìîëÿðíîñòüþ 150 ìÎñì/ë (~ 0,45% NaCl),
â òî âðåìÿ êàê ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ ýðèòðî-
öèòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íîðìîòåíçèâíûõ
êðûñ è êðûñ ãðóïïû SHR ñ õðîíè÷åñêîé àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé ðàâåí 155 ìÎñì/ë
(~ 0,465% NaCl) è 172 ìÎñì/ë (~ 0,515% NaCl)
ñîîòâåòñòâåííî.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ îñìîòè÷åñêîé
õðóïêîñòè íàìè ðàññ÷èòàí ïðîöåíò ãåìîëèçà
â ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ êðûñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè NaCl
âî âíåêëåòî÷íîì ðàñòâîðå (òàáë. 3).

Òàê, ïðè êîíöåíòðàöèè NaCl, ðàâíîé
0,5 %, ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâèë (27,25±
7,61)% â êîíòðîëå, (22,73±6,78)% â ãðóïïå
SHR è (55,62±5,54)% â ãðóïïå SHR+ÕÀÈ.
Ïðè êîíöåíòðàöèè NaCl, ðàâíîé 0,3 %,
ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâèë (96,02±2,06),
(91,62±4,22) è (98,39±1,13) % ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, â ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè êðûñ ëèíèè SHR ñ íà-
ñëåäñòâåííî äåòåðìèíèðîâàííîé ÀÃ äàæå ïðè
òàêîé âûñîêîé ãèïîòîíèè îñòàåòñÿ äî 10 %
íåïðîãåìîëèçèðîâàâøèõ ýðèòðîöèòîâ, ÷òî
äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè (êîíòðëüíîé è SHR+ÕÀÈ). Ïîâûøåí-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ýðèòðîöèòîâ â ãðóïïå êðûñ
ëèíèè SHR ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì êðàñíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè óïëîùåííîé ôîðìû – (15,58±4,16) %,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, â êîòîðûõ
äîëÿ ýòèõ êëåòîê ñîñòàâëÿåò îêîëî 3,6–3,8 %.

Èçìåíåíèÿ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé òåñíî ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ. Ïðîäèôôåðåíöèðîâàâ
êðèâûå îñìîòè÷åñêîé õðóïêîñòè è ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ãðàôèêè ïëîòíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ýðèòðîöèòîâ ïî èíäåêñó ñôåðè÷íîñòè, îïðå-
äåëÿëè ñîîòíîøåíèå ôîðì ýðèòðîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè òðåõ èññëåäóåìûõ
ãðóïï (òàáë. 4).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîïóëÿöèè ýðè-
òðîöèòîâ â ãðóïïàõ SHR è SHR+ÕAÈ áîëåå

ãåòåðîãåííû, ÷åì ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè íîðìîòåíçèâíûõ êîíòðîëü-
íûõ êðûñ. Òàê, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
êðûñ ëèíèè SHR ñîäåðæàíèå äèñêîöèòîâ ñ
èíäåêñà ñôåðè÷íîñòè 1,3–1,7 è 1,7–2,1 ñî-
ñòàâèëî 75,45 % (ïðè 95,35 % ó áåñïîðîäíûõ
êðûñ è 84,4 % ó êðûñ ëèíèè SHR + ÕÀÈ).

Òàáëèöà 4. Ñîîòíîøåíèå ôîðì ýðèòðîöèòîâ ïî èíäåêñó ñôåðè÷íîñòè ó íîðìî-
è ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ, %

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

   Òàáëèöà 3. Ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ íîðìî- è ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ, %
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Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ãèïåðòåíçèâíûõ
æèâîòíûõ äîñòîâåðíî (â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëåì) âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ
ïðåäãåìîëèòè÷åñêîé ôîðìû (ñôåðîöèòû):
(8,98 ± 2,29)% â ãðóïïå SHR è (12,0±2,10)% â
ãðóïïå SHR+ ÕÀÈ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí (0,88±0,81) %. ×èñëî
äåãåíåðàòèâíûõ (óïëîùåííûõ ôîðì) ýðè-
òðîöèòîâ ó êðûñ SHR áûëî âûøå áîëåå ÷åì â
4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîòåíçèâíûì
êîíòðîëåì.

Äåãåíåðàòèâíûå ôîðìû ýðèòðîöèòîâ
ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ïîëíîöåííûìè, ÷åì äè-
ñêîöèòû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè è
ñïîñîáíîñòè ê äåôîðìàöèè, ïîýòîìó óâå-
ëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì [12, 13]. Ïåðåõîä
èç äèñêîèäíîé ôîðìû â íåäèñêîèäíóþ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè êàê
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ýðèòðîöèòîâ
[12, 14]. Íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ èøå-
ìè÷åñêîãî òèïà ñîïðîâîæäàþòñÿ óñêîðåíè-
åì ïðîöåññîâ äåãåíåðàöèè ýðèòðîöèòîâ è
ïðèâîäÿò ê âîçðàñòàíèþ ÷èñëà èçìåíåííûõ
ôîðì. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïî-
âðåæäàþùèõ ýðèòðîöèòû, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
çíà÷èòåëüíûå ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïåðåãðóç-
êè âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñèñòåìíîãî äà-
âëåíèÿ [14].

Âûÿâëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ ïî-
âåðõíîñòíîé àðõèòåêòîíèêè ýðèòðîöèòîâ
êðûñ ëèíèè SHR, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí, êîòîðîå ìîæåò áûòü îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì ôàêòîðîì ðåàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî
ãåíåçà.

Âûâîäû
1. Ó êðûñ ëèíèè SHR ðåãèñòðèðóþòñÿ

äîñòîâåðíî âûñîêèå öèôðû àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà öèðêóëè-
ðóþùèõ ýðèòðîöèòîâ, âÿçêîñòè ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà è óðîâ-
íÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì (â ñðàâíåíèè
ñ íîðìîòåíçèâíûìè êðûñàìè).

2. Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ äîñòîâåðíî íå
èçìåíÿåò ïîêàçàòåëè êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ ó
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ êðûñ ñî
ñïîíòàííîé ãèïåðòåíçèåé.

3. Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
êðûñ ëèíèè SHR íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ
ïðèâîäèëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ êîëè-
÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
âÿçêîñòè êðîâè è öèôð ãåìàòîêðèòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êðûñàìè SHR, íå óïîòðåáëÿþùèìè
àëêîãîëü.

4. Ïîïóëÿöèÿ ýðèòðîöèòîâ êðûñ SHR õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíî âûñîêèì ÷èñëîì
äåãåíåðàòèâíûõ (óïëîùåííûõ) ôîðì è ñôåðî-
öèòîâ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûì êîíò-
ðîëåì, òîãäà êàê ó êðûñ ãðóïïû SHR ñ õðîíè-
÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé íàáëþäà-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷èñëà äèñêîöèòîâ
è óâåëè÷åíèå ýðèòðîöèòîâ ñôåðîèäíîé ôîðìû.

5. Ýðèòðîöèòû êðûñ ãðóïïû SHR áîëåå
óñòîé÷èâû ê îñìîòè÷åñêèì íàãðóçêàì â ñðà-
âíåíèè ñ ýðèòðîöèòàìè ãðóïïû SHR ñ õðî-
íè÷åñêîé àëêãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé, êîòîðûå
îáëàäàþò ïîâûøåííîé îñìîòè÷åñêîé õðóï-
êîñòüþ.

Ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ìåòîäîâ àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùèõ êîððåêòèðî-
âàòü íå òîëüêî ïîêàçàòåëè ÀÄ, íî è âëèÿòü íà
ïðîöåññû ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñâÿçàííûå ñ
íèìè ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè.
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Â.Ñ. Àéäàðîâà, Î.Â. Êóäîêîöåâà, ².². Ëîìàê³í, Ã.Î. Áàáèé÷óê
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÅßÊÈÕ ÃÅÌÎÐÅÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó ÍÎÐÌÎ- ÒÀ
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÈÕ ÙÓÐ²Â

Ãåìîðåîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè äâîõ ãðóï ã³ïåðòåíçèâíèõ ùóð³â ë³í³¿ SHR (ç õðîí³÷íîþ àëêîãîëüíîþ
³íòîêñèêàö³ºþ òà áåç òàêî¿) â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â íîðìîòåíçèâíèõ òâàðèí.
Åðèòðîöèòè ñïîíòàííî ã³ïåðòåíçèâíèõ ùóð³â á³ëüø ñò³éê³ äî îñìîòè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ïîð³âíÿíí³
ç åðèòðîöèòàìè ùóð³â, ÿê³ õðîí³÷íî âæèâàëè àëêîãîëü ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåîëîã³ÿ êðîâ³, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷íà àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ,
åðèòðîöèòè, îñìîòè÷íà õðóïê³ñòü.

V.S. Aidarova, O.V. Kudokotseva, I.I. Lomakin, G.A. Babiychuk
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF SOME HEMORHEOLOGICAL INDICES IN NORMO- AND
HYPERTENSIVE RATS

Hemorheological indices of two groups of hypertensive SHR rats (with chronic alcohol intoxication
and without it) differ from those of normotensive animals. Red blood cells of spontaneously hypertensive
rats are more resistant to osmotic stress as compared to red blood cells of the rats chronically drinking
alcohol for 3 months.

Key words: blood rheology, arterial hypertension, chronic alcohol intoxication, erythrocytes, osmotic
fragility.

Ïîñòóïèëà 26.07.16
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Â ïðîöåñ³ ãåìîë³çó óòâîðþºòüñÿ øèðîêèé
ñïåêòð õ³ì³÷íèõ ñïîëóê – åô³ð, õëîðîôîðì,
áåíçèí, áåíçîë, òîëóîë òîùî [1, 2]. Òàê³ ðå-
÷îâèíè, ÿê áåíçîë, òîëóîë, äèí³òðîáåíçîë,
õëîðîôîðì, ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà ìåìáðà-
íó åðèòðîöèò³â, ðóéíóþ÷è ¿¿. ²íø³ óòâîðþþòü
ìåòãåìîãëîá³í, ³ ãåìîë³ç, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
³íòîêñèêàö³¿ íèìè, º âòîðèííèì ÿâèùåì [3, 4].

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïðî-
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ [5]. Äî ¿õ ÷èñëà â³äíîñèòüñÿ
³ ïðåïàðàò «Ñåëåí-àêòèâ», âïëèâ ÿêîãî íà ìîð-
ôîëîã³÷íèé ³ ìåòàáîë³÷íèé ñòàí åðèòðîöèò³â
êðîâ³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä ä³ºþ òîëóîëó,
ðàí³øå íå âèâ÷àâñÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
ñåëåí-àêòèâó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðè-
òðîöèò³â, ÿê³ â ïîäàëüøîìó çàçíàâàëè âïëèâó
òîëóîëó in vitro.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî 189
êóëüòóð åðèòðîöèò³â, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â³ä
63 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 19–25 ðîê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê – (22,5±1,2) ðîêó. Âñ³ äîíîðè åðè-
òðîöèò³â áóëè óìîâíî çäîðîâèìè îñîáàìè, íå
õâîð³ëè í³ÿêèìè ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â äî âçÿòòÿ ó íèõ êðîâ³, à
òàêîæ ïðîòÿãîì 30 äí³â íå âæèâàëè àëêîãîëþ,
í³êîòèíó, ìåäèêàìåíò³â, äîï³íã³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí, çäàòíèõ âïëèíóòè íà åðèòðîöèòè.

Ðîáîòà âèêîíóâàëàñü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³îåòè÷íèõ íîðì. Êðîâ çà-
áèðàëè âðàíö³, íàòùå, ç ïàëüöÿ ³ âåíè ë³êòüî-
âîãî çãèíó. Ðîáî÷à êîíöåíòðàö³ÿ ñåëåí-àêòèâó
ïðè îáðîáö³ åðèòðîöèò³â ñêëàäàëà 3,57 ìã/ë,
òåðì³í îáðîáêè – 1 ãîä. Íàäàë³ 3 ìë ðîç÷èíó
ñåëåí-àêòèâó çì³øóâàëè ç 3 ìë êðîâ³ äîíîðà ³
âèòðèìóâàëè â òåðìîñòàò³ ïðè 37 °Ñ ïðîòÿãîì
1 ãîä, ï³ñëÿ ÷îãî ñóñïåíç³þ åðèòðîöèò³â òðè÷³

â³äìèâàëè â ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ
õëîðèäó öåíòðèôóãóâàííÿì ïî 5 õâ ïðè
16 ñ-1 îáåðò³â íà 1 õâ íà öåíòðèôóç³ ÎÏÍ-3
³  çàëèøàëè ç 3 ìë ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â.
Íàäàë³ îáðîáëåí³ ñåëåí-àêòèâîì åðèòðîöè-
òè ï³ääàâàëè ä³¿ òîëóîëó. Ñåðåäíÿ ðîáî÷à
êîíöåíòðàö³ÿ òîëóîëó, ç ÿêîþ âçàºìîä³ÿ-
ëè åðèòðîöèòè, ñêëàäàëà (300±30) ìã/ë. Åê-
ñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì òðèâàëà 1, 2
òà 3 ãîä.

Êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â âè-
çíà÷àëè çà ìåòîäîì [6]. Ïðè öüîìó âðàõî-
âóâàëè ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ (òî÷êà ïî÷àòêó ãåìî-
ë³çó), ÷àñ ïîÿâè ìàêñèìóìó (íà ÿê³é õâèëèí³),
òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó – ÷àñ â³ä ïî÷àòêó äî çà-
ê³í÷åííÿ ãåìîë³çó (ó õâèëèíàõ ³ ñåêóíäàõ),
âèñîòó ìàêñèìóìó (ó â³äñîòêàõ åðèòðîöèò³â,
ÿê³ ðîçïàëèñü), ê³ëüê³ñòü ìàêñèìóì³â. Ðå-
ôåðåíòíîþ íîðìîþ ñëóæèëè ïîêàçíèêè êèñ-
ëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³  åðèòðîöèò³â, ÿê³ êîí-
òàêòó ç òîëóîëîì ³ ñåëåí-àêòèâîì íå ìàëè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî áåçïî-
ñåðåäí³é êîíòàêò in vitro åðèòðîöèò³â êðîâ³
ëþäèíè ç òîëóîëîì íåãàòèâíî âïëèâàº íà
êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü öèõ êë³òèí: çìåí-
øóºòüñÿ ÷àñ ñôåðóëÿö³¿, ÷àñ ïîÿâè ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó, òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó, çá³ëüøóºòüñÿ
âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüêîñò³ ìàê-
ñèìóì³â.

Ïîïåðåäíÿ ³íêóáàö³ÿ åðèòðîöèò³â â ðîç-
÷èí³ ñåëåí-àêòèâó ïðè ïîäàëüøîìó 1-ãîäèí-
íîìó ¿õ êîíòàêò³ ç òîëóîëîì ñóòòºâî ïîë³ï-
øóâàëà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â.

Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ñåëåí-àêòèâîì ïðè
ïîäàëüøîìó 1-ãîäèííîìó âïëèâ³ íà íèõ
òîëóîëîì (òàáëèöÿ) ñïðèÿëà çá³ëüøåííþ ÷àñó
ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â â 1,16 ðàçà (ð<0,05),
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÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â
ïðè îá÷èñëåíí³ â õâèëèíàõ – â 1,1 ðàçà
(ð>0,05), â ñåêóíäàõ – â 1,17 ðàçà (ð<0,05),
òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â – â 1,14 ðàçà
(ð<0,05). Â êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³ ïðî-
éøëè ³íêóáàö³þ ç ñåëåí-àêòèâîì, â ê³íö³
1-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì âèñîòà ìàê-
ñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìàêñèìóì³â
áóëè â 1,05 ðàçà ìåíøå (ð>0,05), í³æ ó
êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³ îáðîáêó ñåëåí-
àêòèâîì íå ïðîõîäèëè. Â îñòàíí³õ â ê³íö³
1-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì ìàëà ì³ñöå
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â êèñëîòíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ïðè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó
çìåíøåíí³ â 1,19 ðàçà òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó
åðèòðîöèò³â, îá÷èñëåíî¿ â ñåêóíäàõ (òàáëèöÿ).

Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êèñëîòíó ðåçè-
ñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ïîïåðåäíüî¿ 1-ãî-
äèííî¿ îáðîáêè ñåëåí-àêòèâîì ïðîñòåæóâàâñÿ
³ â åêñïåðèìåíò³ ç ïîäàëüøèì 2-ãîäèííèì
âïëèâîì íà ö³ êë³òèíè òîëóîëó (òàáëèöÿ).

Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ñåëåí-àêòèâîì ïðè
ïîäàëüøîìó 2-ãîäèííîìó âïëèâ³ íà íèõ òî-
ëóîëîì ñïðèÿëà çá³ëüøåííþ ÷àñó ñôåðóëÿö³¿
åðèòðîöèò³â ó 1,17 ðàçà (ð<0,01), ÷àñó ïîÿâè
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â, îá÷èñëå-
íîìó â õâèëèíàõ, â 1,08 ðàçà (ð<0,05), à îá÷èñ-
ëåíîìó â ñåêóíäàõ â 1,13 ðàçà (ð<0,001), òðè-
âàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â â 1,11 ðàçà ïðè
îá÷èñëåíí³ ÿê ó õâèëèíàõ, òàê ³ â ñåêóíäàõ
(ð<0,05 â îáîõ ïîð³âíÿííÿõ). Ó åðèòðîöèò³â,
ÿê³ ïðîéøëè ³íêóáàö³þ ç ñåëåí-àêòèâîì, â ê³í-
ö³ 2-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì âèñîòà
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìàê-
ñèìóì³â áóëè â³äïîâ³äíî â 1,10 ³ 1,40 ðàçà ìåí-
øå (ð<0,01 ³ ð<0,001), í³æ ó êóëüòóðàõ åðè-
òðîöèò³â, ÿê³ îáðîáêó ñåëåí-àêòèâîì íå ïðî-
õîäèëè.

Âèêëþ÷åííÿ â êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³
ïðîõîäèëè îáðîáêó ñåëåí-àêòèâîì ïîïåðåä-
íüî äî 2-ãîäèííî¿ ä³¿ òîëóîëîì, ñêëàëà òðè-
âàë³ñòü ãåìîë³çó, îá÷èñëåíà â ñåêóíäàõ. Öåé
ïîêàçíèê áóâ çíèæåíèé â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿

Âïëèâ ñåëåí-àêòèâó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â,
ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìàëè áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ç òîëóîëîì òåðì³íîì 1, 2 òà 3 ãîä, (M±m) %

Ïðèì³òêà.  * ð<0,05, ** ð<0,01, *** ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.
# ð<0,05, ## ð<0,01, ### ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç åðèòðîöèòàìè áåç îáðîáêè ñåëåí-àêòèâîì.
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íîðìè â 1,12 ðàçà (ð<0,05) ³ â ñåðåäíüîìó ñêëà-
äàâ (213,6±6,1) ñ ïðîòè (192,6±5,5) ñ äëÿ åðè-
òðîöèò³â, ÿê³ ñåëåí-àêòèâîì íå îáðîáëÿëèñÿ
(ñòóï³íü â³äì³ííîñò³ – 1,11 ðàçà, ð<0,05). Â îñ-
òàíí³õ â ê³íö³ 1-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëó-
îëîì ìàëî ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíå çíè-
æåííÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â êèñ-
ëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êèñëîòíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ïîïåðåäíüî¿ 1-ãîäèííî¿
îáðîáêè ñåëåí-àêòèâîì ïðîñòåæóâàâñÿ ³ â
åêñïåðèìåíò³ ç ïîäàëüøèì 3-ãîäèííèì
âïëèâîì íà ö³ êë³òèíè òîëóîëó (òàáëèöÿ).

Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ñåëåí-àêòèâîì ïðè
ïîäàëüøîìó 3-ãîäèííîìó âïëèâ³ íà íèõ òî-
ëóîëîì ñïðèÿëà çá³ëüøåííþ ÷àñó ñôåðóëÿö³¿
åðèòðîöèò³â ó 1,26 ðàçà (ð<0,001),  ÷àñó ïîÿâè
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â (â õâèëèíàõ
³ ñåêóíäàõ) â 1,12 ðàçà (ð<0,01 ³ ð<0,05), òðè-
âàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â â 1,19 ðàçà
(ó õâèëèíàõ ³ ñåêóíäàõ), ð<0,001 â îáîõ ïîð³â-
íÿííÿõ. Ó åðèòðîöèò³â, ÿê³ ïðîéøëè ³íêóáà-
ö³þ ç ñåëåí-àêòèâîì ³ 3-ãîäèííèé êîíòàêò
ç òîëóîëîì, âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³
ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìàêñèìóì³â áóëè â³äïîâ³äíî
â 1,19 òà 1,52 ðàçà ìåíøå (ð<0,01 ³ ð<0,001),
í³æ ó êóëüòóðàõ åðèòðîöèò³â, ÿê³ îáðîáêó
ñåëåí-àêòèâîì íå ïðîõîäèëè. Â îñòàíí³õ â
ê³íö³ 3-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì ìàëî
ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíå çíèæåííÿ âñ³õ äî-
ñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â êèñëîòíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ (òàáëèöÿ).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ îêñèãåíàö³¿ îðãà-
í³çìó ìàº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
åðèòðîöèò³â, ÿêèé âèçíà÷àº ¿õ ôîðìó, ðîçì³ð,
çäàòí³ñòü äî äåôîðìàö³¿, ñòóï³íü àãðåãàö³¿ [2].
Òîëóîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ ³ ã³ïîêñ³ÿ ïðèçâîäÿòü
äî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè òà
âèíèêíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í åðèòðîöè-
ò³â ³  ç áîêó êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè [7].

Íåçàëåæíî â³ä õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè ïåðøîþ
ïàòîãåííîþ ëàíêîþ âïëèâó õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â
º ìåìáðàíîðóéí³âíèé åôåêò, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ì³òîõîí-
äð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â – îê-
ñèãåíàç, ã³äðîëàç, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó äå-
òîêñèêàö³¿ òà åë³ì³íàö³¿ ïàòîãåííîãî ïî÷àòêó
[1, 3, 7]. Òîêñè÷í³ àãåíòè âïëèâàþòü íà êë³-
òèíí³ ìåìáðàíè, ñïðèÿþ÷è îêèñíåííþ ³ äåíà-
òóðàö³¿ á³ëê³â, ïîðóøóþ÷è ðîçòàøóâàííÿ
ìîëåêóë ë³ï³ä³â, ùî âåäå äî óòâîðåííÿ ï³ð [8].
Àêòèâí³ ôîðìè O2, H2O2, îðãàí³÷í³ ïåðåêèñè
âçàºìîä³þòü ç ë³ï³äàìè ìåìáðàí, óòâîðþþòü
ïåðåêèñè ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòðóê-
òóðíèõ ïîðóøåíü ³ çì³íè ïðîíèêíîñò³ [9].
Îòæå, ñò³éê³ñòü êë³òèííèõ ìåìáðàí åðèòðî-

öèò³â ïîðóøóºòüñÿ. Ñòðóêòóðí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ çì³íè ìåìáðàí åðèòðîöèò³â áóëî
âèÿâëåíî ïðè ä³¿ òîëóîëó, ³ âèðàæàëèñÿ âîíè
íàñàìïåðåä â îñëàáëåíí³ çâ’ÿçê³â ì³æ ë³ï³ä-
íèìè ³ á³ëêîâèìè êîìïîíåíòàìè [10]. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü íàêîïè÷åíà çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü â³äîìîñòåé, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè àíòèîêèñëþâàëüíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ)
â îðãàí³çì³ çäàòíå ïåðåøêîäæàòè íåãàòèâ-
íèì åôåêòàì, âèêëèêàíèì íàäì³ðíîþ àê-
òèâí³ñòþ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó êë³òèíàõ, ³ òèì ñàìèì ï³ä-
âèùóâàòè ¿õ ñò³éê³ñòü [1, 4, 5].

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïðî-
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè
àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ [5]. Äî ¿õ ÷èñëà â³ä-
íîñèòüñÿ ³ ïðåïàðàò ñåëåí-àêòèâ.

Ïîïåðåäíÿ 1-ãîäèííà ³íêóáàö³ÿ åðèòðî-
öèò³â êðîâ³ ëþäèíè â ðîç÷èí³ ñåëåí-àêòèâó
ïðè ïîäàëüøîìó âïëèâ³ ðîç÷èíîì òîëóîëó
ïðîòÿãîì 1, 2 ³ 3 ãîäèí ñïðèÿëà ïîë³ïøåííþ
ñòàíó êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â.
Öå ìàëî ïðîÿâ ó çá³ëüøåíí³ ÷àñó ñôåðóëÿö³¿
åðèòðîöèò³â, ÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó ãåìîë³çó,
òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó òà çìåíøåíí³ âèñîòè ³
ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â ãåìîë³çó.

Ç äàíèõ ë³òåðàòóðè â³äîìî ïðî âàæëèâó
ðîëü ñïîëóê ñåëåíó â îðãàí³çì³ òâàðèí ³ ëþ-
äèíè [1, 3]. Ñåëåí ìàº àíòèã³ñòàì³ííèé, àíòè-
ìóòàãåííèé ³ àíòèêàíöåðîãåííèé åôåêò, çäà-
òåí ï³äâèùóâàòè ðåïðîäóêòèâí³ñòü òâàðèí ³
ïðèãí³÷óâàòè ïðîöåñè ÏÎË, çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó. Àíòèîêñè-
äàíòíèé âïëèâ ñåëåíó ðåàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî
ôåðìåíòàòèâíèì øëÿõîì, îñê³ëüêè öåé ì³ê-
ðîåëåìåíò º êîôàêòîðîì ãëóòàò³îíïåðîêñè-
äàçè [8]. Â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî ñïðèÿòëèâèé
âïëèâ ñåëåíó íà ïðîöåñè êðîâîòâîðåííÿ ³ çà-
õèñíîãî âïëèâó íà ãåìâì³ñí³ á³ëêè [1]. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ïðî çàõèñíèé âïëèâ ñåëåíó íà àê-
òèâí³ñòü ËÄÃ ³ êàòàëàçè åðèòðîöèò³â ó åêñ-
ïåðèìåíòàõ íà á³ëèõ ùóðàõ, ÿêèé, ó ñâîþ
÷åðãó, ñòàá³ë³çóº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â åðè-
òðîöèò³, çàïîá³ãàº ðîçâèòêó îêèñëþâàëüíîãî
ñòðåñó ³ ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â [5, 7, 10].

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ùîäî ïîçèòèâíîãî
âïëèâó íà åðèòðîöèòè ñåëåí-àêòèâó óçãîä-
æóþòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ç
ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ÷åðâîíî¿ êðîâ³ òåæ
âèêîðèñòîâóâàëè ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ç
àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Êîíòàêò åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè ç

òîëóîëîì in vitro íåãàòèâíî âïëèâàº íà êèñ-
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ëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â, à ñàìå çíè-
æóº ¿¿. Öå ìàº ïðîÿâ ó ñêîðî÷åíí³ ÷àñó ñôå-
ðóëÿöèè åðèòðîöèò³â, ÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó ³ òðèâàëîñò³ îñòàííüîãî, ó çá³ëüøåíí³
âèñîòè ìàêñèìóìó ³ ê³ëüêîñò³ öèõ ìàêñèìóì³â.
Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó òî-
ëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðî-
öèò³â çá³ëüøóºòüñÿ ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ êîíòàêòó åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì. Íàé-
ìåíø çíà÷í³ íåãàòèâí³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â ðîçâèâàþòüñÿ ïðè
âïëèâ³ íà íèõ òîëóîëó ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè,

íàéá³ëüø çíà÷í³ – ïðè òðèâàëîñò³ âïëèâó
òîëóîëó íà åðèòðîöèòè ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí.

2. Îáðîáêà åðèòðîöèò³â ðîç÷èíîì ñåëåí-
àêòèâó ïåðåä íàñòóïíèì ¿õ êîíòàêòîì ç òîëóî-
ëîì çá³ëüøóº êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðè-
òðîöèò³â. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ñåëåí-àêòèâó íà
åðèòðîöèòè çðîñòàº ç³ çìåíøåííÿì òåðì³íó
âçàºìîä³¿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ: ïëàíó-
ºòüñÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³¿ ñåëåí-àêòèâó
íà åðèòðîöèòè êðîâ³ ëþäèíè, ÿê³ êîíòàêòóþòü
ç òîëóîëîì.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Ëàíîâåíêî ².². Ïîøêîäæåííÿ êèñíåâîòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè òà ãåíåç ã³ïîêñ³¿ ïðè ãåìîë³ç³

åðèòðîöèò³â // Òðóäû Êðûìñêîãî ãîñ. ìåä. óí-òà èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî. – Ñèìôåðîïîëü, 2006. –
Ò. 142, ×. 3. – Ñ. 228–229.

2. Ðàáàäàíîâà À.È. Êèñëîòíàÿ è îñìîòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
÷åëîâåêà ïðè äåéñòâèè ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà / À.È. Ðàáàäàíîâà, Ä.Ì. Áàì-
ìàòìóðçàåâà, Ð.Ì. Ãàñàñàåâà // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. – 2013. – ¹ 6. –
Ñ. 43–47. 

3. Áîðîâñêà Ì.Ê. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåìáðàíû ýðèòðîöèòà è åå
èçìåíåíèÿ ïðè ïàòîëîãèÿõ ðàçíîãî ãåíåçà / Ì.Ê. Áîðîâñêà, Ý.Ý. Êóçíåöîâ, Â.Ã. Ãîðîõîâà // Áþëëå-
òåíü ÂÑÍÖ. – 2010. – Ò. 73, ¹ 3. – Ñ. 334–354.

4. Stimulation of suicidal erythrocyte death by benzethonium / E. Lang, K. Jilani, C. Zelenak et al. //
Cellular Physiology and Biochemistry. – 2011. – Vol. 28. – P. 347–354.

5. Âïëèâ àì³çîíó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â in vitro / ².Ñ. Ãàéäàø, Â.Â. Ôëåãîíòîâà,
².Î. Ëàâð³í÷óê òà ³í. // Óêðà¿íñüêèé õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèé æóðíàë. – 2001. – ¹ 2. – Ñ. 21–24.

6. Ãèòåëüçîí È.È. Ýðèòðîãðàììû êàê ìåòîä êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè / È.È. Ãèòåëüçîí,
È.À. Òåðñêîâ. – Êðàñíîÿðñê, 1959. – 249 ñ.

7. Erythrocyte-dependent regulation of human skeletal muscle blood flow: role of varied oxyhemoglobin
and exercise on nitrite, S-nitrosohemoglobin, and ATP / S.P. Dufour, R.P. Patel, A. Brandon et al. // Am.
J. Physiology. Heart and Circulatory Physiology. – 2010. – Vol. 299, ¹ 6. – P. 1936–1946.

8. Janus kinase 3 is expressed in erythrocyte, phosphorylated upon energy depletion and involved in
the regulation of suicidal erythrocyte death / S.K. Bhavsar, S. Gu, D. Bobbala et al. // Cellular Physiology
and Biochemistry. – 2011. – ¹ 27. – P. 547–556.

9. Erythrocyte density in sickle cell syndromes is associated with specific clinical manifestations and
hemolysis / P. Bartolucci, C. Brugnara, A. Teixeira-Pinto et al. // Blood. – 2012. – Vol. 120, ¹ 15. – P. 3136–3141.

10. Merz A.J. What are the roles of V-ATPases in membrane fusion? / A.J. Merz // Proceeding of the
National Academy Sciences USA. – 2015. – Vol. 112, ¹ 1. – P. 8–9.

À.Â. Áóðöåâ
ÂËÈßÍÈÅ ÑÅËÅÍ-ÀÊÒÈÂÀ ÍÀ ÊÈÑËÎÒÍÓÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ,
ÍÀÕÎÄÈÂØÈÕÑß ÏÎÄ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ ÒÎËÓÎËÀ IN VITRO

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ñåëåí-àêòèâà íà êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü ïîä äåéñòâèåì òîëóîëà in vitro. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíêóáàöèÿ
ýðèòðîöèòîâ êðîâè ÷åëîâåêà â ðàñòâîðå ñåëåí-àêòèâà ïðè ïîñëåäóþùåì äåéñòâèè òîëóîëà ïîâûøàåò
êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû, òîëóîë, êèñëîòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, àíòèîêñèäàíòû.

A.V. Burcev
INFLUENCE OF SELENIUM-ASSET ON THE ACID RESISTANCE OF ERYTHROCYTES, WHICH WERE
UNDER THE ACTION OF TOLUENE IN VITRO

The article is devoted to studying of influence Selenium-asset on the acid resistance of erythrocytes,
which were under the influence of toluene in vitro. Found that pre-incubation of human blood cell in a
solution of Selenium-asset, the subsequent action of toluene, increases the acid resistance of erythrocytes.

Key words: erythrocytes, toluene, acid resistance, antioxidants.
Ïîñòóïèëà 13.05.15
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Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî
ðîçâèòîê âèðàçêîâî¿ õâîðîáè âèâ÷åííÿ ðîë³
àïóäîöèò³â ãàñòðîåíòåðîïàíêðåàòè÷íî¿ åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè º äóæå àêòóàëüíèì [1, 2].
²ñíóþòü ïîîäèíîê³ äàí³ ïðî çâ’ÿçîê çàõâî-
ðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó ç ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèìè çì³íàìè ó êë³òèíàõ íåéðîåíäîêðèííî¿
ñèñòåìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ)
[3–5]. Ïðè öüîìó ïèòàííÿ, ÿê³ ïîºäíàí³ ç
ìåõàí³çìîì óðàæåííÿ ÑÎØ ïðè âèðàçêîâ³é
õâîðîá³, ³ îäíî÷àñíî êîìïëåêñíà îö³íêà ñòàíó
åíòåðîõðîìàô³ííèõ êë³òèí, ÿê³ ïðîäóêóþòü
ìåëàòîí³í, çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå ðîçêðè-
òèìè. À â³äîìîñò³ ïðî ìîðôîôóíêö³îíàëüíó
àêòèâí³ñòü ìåëàòîí³íïðîäóêóþ÷èõ êë³òèí
ÑÎØ ó òâàðèí àáî ëþäèíè ð³çíîãî â³êó òà
ñòàò³ íà òë³ âèðàçêîâîãî óðàæåííÿ øëóíêà â
ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³. Òîìó ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ìåëà-
òîí³í-ïîçèòèâíî-ì³÷åíèõ êë³òèí ÑÎØ ó ùó-
ð³â ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³ ç âèðàçêîâèì óðà-
æåííÿì øëóíêà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà 402 çð³çàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ëî-
ðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà ùóð³â ð³çíî¿ ñòàò³
â³êîì 9, 15 òà 20 ì³ñÿö³â, ùî â³äïîâ³äàº â³êó
ëþäèíè 29–30, 43–44 òà 55–56 ðîê³â. Çðàçêè
áóëè îòðèìàí³ â³ä òâàðèí, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà 12 ãðóï: 1-øà–3-òÿ – ³íòàêòíèé êîíòðîëü
(ñàìö³ â³äïîâ³äíîãî â³êó); 4-òà–6-òà – ³íòàêò-
íèé êîíòðîëü (ñàìêè â³äïîâ³äíîãî â³êó); 7-ìà–

9-òà – åêñïåðèìåíòàëüí³ – ñàìö³ â³äïîâ³äíîãî
â³êó, ÿêèì ìîäåëþâàëè âèðàçêó øëóíêà ìå-
òîäîì ñïèðòîïðåäí³çîëîíîâîãî óøêîäæåí-
íÿ – âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè ïðåä-
í³çîëîí â äîç³ 20 ìã/êã, ùî áóâ ðîç÷èíåíèé ó
80%-âîìó åòèëîâîìó ñïèðò³ â äîç³ 6 ìë/êã [6];
10-òà–12-òà – åêñïåðèìåíòàëüí³ – ñàìêè â³ä-
ïîâ³äíîãî â³êó ç âèðàçêîâèì óøêîäæåííÿì.
Âèêîðèñòàíî ìåòîä ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî çà-
áàðâëåííÿ ç ïåðâèííèìè àíòèò³ëàìè äî ìå-
ëàòîí³íó (Biorbyt, Âåëèêîáðèòàí³ÿ) òà âòî-
ðèííèìè Alexa Fluor 488 êîí’þãîâàíèìè àí-
òèò³ëàìè (Abcam, Âåëèêîáðèòàí³ÿ). ßäðà áóëè
çàáàðâëåí³ ïðîï³ä³þ éîäèäîì (Sigma, ÑØÀ).
Ôëþîðåñöåíö³þ ñïîñòåð³ãàëè íà ì³êðîñêîï³
Olympus IX-71 (ßïîí³ÿ) ïðè äîâæèí³ õâèë³
519 íì äëÿ Alexa Fluor 488 ³ 617 íì äëÿ ïðî-
ï³ä³þ éîäèäó. Êë³òèíè â çðàçêàõ ï³äðàõîâó-
âàëè ïðè çá³ëüøåíí³: îêóëÿð 10, îá’ºêòèâ 40.
Ñåð³éí³ çð³çè âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè ImageJ 1.48a (NIH) òà ïåðåðàõîâóâàëè
íà 1 ìì2. Óñ³ âòðó÷àííÿ òà åâòàíàç³þ òâàðèí
ïðîâîäèëè çã³äíî ç âèìîãàìè êîì³ñ³¿ ç á³î-
åòèêè ÍÔàÓ òà «Çàãàëüíèìè åòè÷íèìè ïðèí-
öèïàìè åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ», ùî óç-
ãîäæóþòüñÿ ç ïîëîæåííÿìè «ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986) òà
ïåðøîãî Íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç á³îåòèêè
(Êè¿â, 2001). Ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü îö³-

ÓÄÊ 612.325: 612.6.057:616.33-002.44
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ДОСЛІДЖЕННЯ КІЛЬКОСТІ МЕЛАТОНІН-ПОЗИТИВНО-МІЧЕНИХ КЛІТИН
У ЩУРІВ РІЗНОГО ВІКУ ТА СТАТІ З ВИРАЗКОВИМ УРАЖЕННЯМ ШЛУНКА

Ìåòîäîì ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî çàáàðâëåííÿ äîñë³äæåíî ê³ëüê³ñòü ìåëàòîí³í-ïîçèòèâíî-
ì³÷åíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ó ùóð³â ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³ ç âèðàçêîâèì
óðàæåííÿì øëóíêà. Â õîä³ åêñïåðèìåíòó âñòàíîâëåíî, ùî âèðàçêîâå óðàæåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ìåëàòîí³í-ïîçèòèâíî-ì³÷åíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ó ùóð³â ð³çíî¿ ñòàò³
òà â³êó. Íàéá³ëüø³ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè ìåëàòîí³í-ïîçèòèâíî-ì³÷åíèõ êë³òèí
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ùóð³â-ñàìö³â â³êîì 9 òà 15 ì³ñÿö³â, ùî â³äïîâ³äàº â³êó ëþäèíè 29–
30 òà 43–44 ðîêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêà øëóíêà, ñòàòü, â³ê, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³ÿ.
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íþâàëè çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñ³éíîãî àíàë³çó, äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè ð³ç-
íèöþ ïðè ð<0,05 [7].

Ðåçóëüòàòè. Òðèäöÿòü äåâ’ÿòü çð³ç³â ÑÎØ
(áëèçüêî 10 %) ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï íå
ï³äëÿãàëè àíàë³çó ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ïîðó-
øåííÿì áóäîâè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, íàáðÿêîì.
Ó ³íòàêòíèõ òâàðèí ð³çíî¿ ñòàò³ óñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï ìåëàòîí³í-ïîçèòèâíî-ì³÷åí³ êë³òèíè
(ÌÏÌÊ) áóëè ïðåäñòàâëåí³ òðüîìà òèïàìè:
1-é òèï – äð³áí³ êë³òèíè ä³àì. 3,8–7,6 ìêì,
ùî çíàõîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî â áàçàëüíîìó â³ä-
ä³ë³ øëóíêîâî¿ çàëîçè; 2-é – âåëèê³ êë³òèíè
ä³àì. 11 – 17 ìêì áåç ãðàíóë â öèòîïëàçì³;
3-é òèï – âåëèê³ êë³òèíè ç ãðàíóëàìè â öè-
òîïëàçì³, ÿê³ çàéìàþòü áàçàëüíèé òà ñåðåäí³é
â³ää³ëè çàëîçè. Ïðè öüîìó â çðàçêàõ óñ³õ
òâàðèí ïðåäñòàâëåí³ âñ³ âèäè êë³òèí ç ïåðå-
âàæàííÿì êë³òèí 1-ãî òà 2-ãî òèï³â, çà âèíÿò-
êîì ñàìö³â â³êîì 20 ì³ñÿö³â, ó ÿêèõ ñïîñòå-
ð³ãàëè ïåðåâàæíî 1-é òà 3-é òèïè ÌÏÌÊ.

Ïðè ï³äðàõóíêó çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ÌÏÌÊ âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ ê³ëüê³ñòü ó ÑÎØ
íà òë³ âèðàçêîâîãî óðàæåííÿ çíèæóºòüñÿ â óñ³õ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ (ðèñóíîê).

Íà òë³ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ÌÏÌÊ ó ÑÎØ ïðè âèðàçêîâîìó óðàæåíí³
øëóíêà â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â ñï³ââ³äíîøåí-
í³ ð³çíèõ òèï³â êë³òèí òà ¿õ ìîðôîëîã³÷íî¿
áóäîâè (òàáëèöÿ).

Òàê, ó ñàìö³â â³êîì 9 ì³ñÿö³â ó ïîð³âíÿí-
í³ ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè â³äïîâ³äíîãî â³êó ó
äîñë³äæåíèõ çð³çàõ â³äñóòí³ êë³òèíè 3-ãî òèïó,
à ïåðåâàæàþòü êë³òèíè 1-ãî òèïó, ÿê³ ìàþòü ó
1,5–2,0 ðàçè ìåíø³ ðîçì³ðè. Ó ñàìö³â â³êîì
15 ì³ñÿö³â ÌÏÌÊ íà 100 % ïðåäñòàâëåí³
ò³ëüêè êë³òèíàìè 1-ãî òèïó, à ó ñàìö³â 20
ì³ñÿö³â íà òë³ çáåðåæåííÿ âñ³õ òèï³â êë³òèí
ïåðåâàæàþòü êë³òèíè 1-ãî òà 2-ãî òèï³â. Ó ñà-
ìîê óñ³õ â³êîâèõ ãðóï çíà÷íèõ çì³í ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ êë³òèí íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â íåéðîåíäîêðèíí³é ñèñòåì³
ÑÎØ íà òë³ âèðàçêîâîãî óðàæåííÿ, à ñàìå
çì³íè ê³ëüêîñò³ òà ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè
ÌÏÌÊ ÑÎØ. Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ÌÏÌÊ â
óñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ñâ³ä÷èòü ïðî
çàïàëüí³ òà äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ ðîç-
âèâàþòüñÿ â ÑÎØ ïðè âèðàçêîâîìó óðàæåíí³.
Ïðè öüîìó çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó çì³íè â
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Ê³ëüê³ñòü ìåëàòîí³í-ïîçèòèâíî-ì³÷åíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ùóð³â-ñàìö³â (à)
òà ùóð³â-ñàìîê (á) ð³çíîãî â³êó êîíòðîëüíèõ ãðóï (1) ³ ç âèðàçêîâèì óðàæåííÿì øëóíêà (2).

* ð≤0,05 – â³äíîñíî ³íòàêòíîãî êîíòðîëþ

Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ êë³òèí ó òâàðèí ð³çíîãî â³êó â³äñó-
òí³. Â³äíîñíî êîíòðîëþ íàéá³ëüøå çíèæåííÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñàìö³â â³êîì 9 òà 15 ì³ñ. –
íà 52 òà 60 % â³äïîâ³äíî (ð≤0,05). Ó ñàìîê
â³äïîâ³äíîãî â³êó çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ÌÏÌÊ
â öèõ â³êîâèõ ãðóïàõ â³äíîñíî êîíòðîëþ
ñòàíîâèòü 35 % ó ñàìîê â³êîì 9 ì³ñÿö³â
òà 34 % ó ñàìîê â³êîì 15 ì³ñÿö³â (ð≤0,05).
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî ó ùóð³â â³êîì
20 ì³ñÿö³â çíèæåííÿ ÌÏÌÊ íàéìåíøå â
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè òà
ñêëàäàº â³äíîñíî êîíòðîëþ 31 % ó ñàìö³â ³
23 % ó ñàìîê (ð≤0,05).

ñï³ââ³äíîøåíí³ êë³òèí çà ìîðôîëîã³÷íîþ áó-
äîâîþ. Òàê, ÿê ó ñàìö³â, òàê ³ ó ñàìîê ãðóï
³íòàêòíîãî êîíòðîëþ â³êîì 20 ì³ñÿö³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÌÏÌÊ 2-ãî òà 3-ãî
òèï³â ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè â³êîì 9 òà 15 ì³-
ñÿö³â. Âðàõîâóþ÷è, ùî êë³òèíè öèõ òèï³â çíà-
õîäÿòüñÿ â áàçàëüíèõ ³ ñåðåäí³õ â³ää³ëàõ
øëóíêîâèõ çàëîç ³ ì³ñòÿòü ãðàíóëè ìåëàòîí³íó,
öå çá³ëüøåííÿ, éìîâ³ðíî, ìîæíà ââàæàòè êîì-
ïåíñàòîðíîþ â³äïîâ³ääþ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ
ï³íåàëüíîãî ìåëàòîí³íó ó çâ’ÿçêó ç â³êîâîþ
àòðîô³ºþ åï³ô³çó [8]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
äàí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ÑÎØ ïðèçâîäÿòü äî
ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó ìåëàòîí³íó â åíòåðî-
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õðîìàô³ííèõ êë³òèíàõ øëóíêà òà ðåàë³çàö³¿
éîãî ðîë³ â ÿêîñò³ ïàðàêðèííî¿ ñèãíàëüíî¿
ìîëåêóëè äëÿ ëîêàëüíî¿ êîîðäèíàö³¿ êë³-
òèííèõ ôóíêö³é ³ ì³æêë³òèííèõ çâ’ÿçê³â â
íîðì³ ³ â ðàç³ ïàòîëîã³¿. Ïðè öüîìó ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â ì³æêë³òèííîìó
ïðîñòîð³ òà íà ïîâåðõí³ ÑÎØ ñïðèÿº ðåàë³-
çàö³¿ éîãî öèòîïðîòåêòîðíèõ ³ àíòèîêñèäàíò-
íèõ åôåêò³â [8–10]. Íà òë³ âèðàçêîâîãî óðà-
æåííÿ íàéá³ëüø³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â³ä-
áóâàþòüñÿ ó ñàìö³â â³êîì 9 òà 15 ì³ñÿö³â.
Ó çðàçêàõ ùóð³â-ñàìö³â öèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï â³äñóòí³ êë³òèíè 3-ãî òèïó, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè ä³ºþ ñïèðòîïðåäí³çîëî-
íîâîãî óøêîäæåííÿ íà êë³òèíè ÑÎØ, à òàêîæ
ïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ïðèòà-
ìàíí³ ìåëàòîí³íó, òà áóëè ïîâí³ñòþ ðå-
àë³çîâàí³ ó â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ ÑÎØ
øëÿõîì âèïîðîæíåííÿ âåëèêèõ êë³òèí ç ãðà-
íóëàìè ÌÏÌÊ (3-é òèï). Ó ùóð³â-ñàìö³â
â³êîì 20 ì³ñÿö³â òàêîæ â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ
ÌÏÌÊ 3-ãî òèïó íà 33 %, àëå æ äåÿêà ÷àñòèíà
¿õ (10 %) çáåðåãëàñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ê³ëüê³ñí³ ³
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñàì-

ö³â â³êîì 9 òà 15 ì³ñÿö³â, ùî â³äïîâ³äàº â³êó
ëþäèíè 29–30 òà 43–44 ðîêè, ìîæíà ïî-
ÿñíþâàòè á³ëüøó çàõâîðþâàí³ñòü íà âèðàç-
êîâó õâîðîáó ó ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíîãî â³êó [11,
12]. Çíà÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñï³â-
â³äíîøåíí³ ð³çíèõ òèï³â êë³òèí ó ùóð³â â³êîì
15 ì³ñÿö³â (â³äïîâ³äàº â³êó ëþäèíè 43–44 ðî-
êè), ìîæóòü áóòè îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí á³ëüø âè-
ñîêî¿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
â ö³é â³êîâ³é ãðóï³.
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ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ È ÏÎËÀ Ñ ßÇÂÅÍÍÛÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÆÅËÓÄÊÀ

Ìåòîäîì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ èññëåäîâàíî êîëè÷åñòâî ìåëàòîíèí-
ïîëîæèòåëüíî-ìå÷åííûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà  ó êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà ñ
ÿçâåííûì ïîðàæåíèåì æåëóäêà. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÿçâåííîå ïîðàæåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà è ìîðôîëîãè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì ìåëàòîíèí-ïîëîæèòåëüíî-ìå÷åííûõ êëåòîê ñëèçèñòîé  îáîëî÷êè æåëóäêà ó êðûñ
ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Íàèáîëåå âûðàæåííûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ìåëàòîíèí-ïîëîæèòåëüíî-ìå÷åííûõ êëåòîê íàáëþäàþòñÿ ó êðûñ-ñàìöîâ âîçðàñòîì 9 è 15 ìåñÿöåâ,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó ÷åëîâåêà 29–30 è 43–44 ãîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâà æåëóäêà, ïîë, âîçðàñò, èììóíîãèñòîõèìèÿ.

V.V. Hnatiuk, N.N. Kononenko, G.A. Bozhok
THE STUDY OF  NUMBER OF MELATONIN-POSITIVE-LABELED CELLS IN RATS OF DIFFERENT
AGE AND SEX WITH GASTRIC ULCER

The number of melatonin-positive-labeled cells of the gastric mucosa in rats of different age and sex
with ulcer of the stomach was studied by method of immunohistochemical staining. The experiment found
that ulcerative lesion of the gastric mucosa leads to a decrease in the total number and morphological
changes of melatonin-positive-labeled cells of the gastric mucosa rats of different sex and age. The most
expressed quantitative and qualitative changes in the melatonin-positive-labeled cells observe in male rats
aged 9 and 15 months that corresponds to the age of the person 29–30 and 43–44 years.

Key words: gastric ulcer, sex, age, immunohistochemistry.
Ïîñòóïèëà 05.08.16
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Ïèåëîíåôðèò, êàê õðîíè÷åñêèé, òàê è ãå-
ñòàöèîííûé (òî åñòü âîçíèêøèé ó áåðåìåííîé
æåíùèíû), â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðè-
áëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (5–15 %)
ñîïðîâîæäàåò âûíàøèâàíèå ïëîäà [1–3]. Ïðè
ïèåëîíåôðèòå ó áåðåìåííûõ îòìå÷àþò âû-
ñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
[1], íî ÷àñòî êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûå ðåàêöèè, ðàçâèâàþùèåñÿ â ñèñòåìå
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ïðè ïèåëîíåôðèòå, îáåñ-
ïå÷èâàþò âûíàøèâàíèå äîíîøåííûõ äåòåé ñ
íîðìàëüíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
[1]. Î.Â. Áèëàø, àíàëèçèðóÿ 55 ñëó÷àåâ äî-
íîøåííîé áåðåìåííîñòè ïðè ïèåëîíåôðèòå,
îòìå÷àåò, ÷òî ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ êî-
ëåáàëàñü îò 2500 äî 4000 ã è áîëåå, ñðåäíÿÿ
ìàññà òåëà ñîñòàâèëà (3471,1±62,8) ã, ñðåäíèé
ðîñò – (51,1±0,3) ñì [4]. Ïðè èçó÷åíèè äîï-
ïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì îòìå÷å-
íû ïðèçíàêè ðàçâèâàþùåéñÿ õðîíè÷åñêîé
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
óãëóáëåíèå çíàíèé î êîìïåíñàòîðíûõ èçìå-
íåíèÿõ â ïëàöåíòàðíîé òêàíè â îòâåò íà åå
ïîâðåæäåíèå ïðè ïèåëîíåôðèòå áåðåìåííûõ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïëà-
öåíòû ïðè ïèåëîíåôðèòå ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè, ðàçäåëÿÿ
ïðåäñòàâëåííîñòü ïðîÿâëåíèé ïîâðåæäåíèÿ
ïëàöåíòàðíîé òêàíè è ïðîÿâëåíèé êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âñåãî èçó÷åíî
50 ïëàöåíò. Ñðîê ãåñòàöèè 39–40 íåäåëü.
Øåñòíàäöàòü ïëàöåíò çäîðîâûõ æåíùèí,
áåðåìåííîñòü è ðîäû êîòîðûõ ïðîòåêàëè áåç
ïàòîëîãèè, ñôîðìèðîâàëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
(Ñ). Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà íàáëþäàåìûõ
ñëó÷àåâ ïèåëîíåôðèòà ó áåðåìåííûõ (106)
â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî ïðîàíàëè-
çèðîâàíî 14 ïëàöåíò èç ãðóïï ñ ãåñòàöèîííûì
ïèåëîíåôðèòîì (ãðóïïû ÃÏ), ïðè÷åì îò-
äåëüíî ðàññìàòðèâàëèñü ñëó÷àè íåàêòèâíî-
ãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ãðóïïà ÃÏ-0 – 4 ïëà-
öåíòû) è àêòèâíîãî (ãðóïïà ÃÏ-1) – 10 ïëà-
öåíò, êîãäà â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííîé
æåíùèíû âûÿâëÿëñÿ ôåðìåíò òðàíñàìè-
äèíàçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïî-
âðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè [6]. Ãðóïïà
ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì (ãðóïïà
ÕÏ – 20 ñëó÷àåâ) òàêæå ðàçäåëåíà íà ïîä-
ãðóïïû ñ íåàêòèâíûì è àêòèâíûì òå÷åíè-

ÓÄÊ 618.36-091.8:618.3-06:616.61-002.3

Ã.È. Ãóáèíà-Âàêóëèê, Å.Â. Ãàí÷åâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПЛАЦЕНТЫ
ПРИ ДОНОШЕННОЙ БЕРЕМЕННОСТИ НА ФОНЕ ПИЕЛОНЕФРИТА

Èçó÷åíî 50 ïëàöåíò, ñðîê ãåñòàöèè 39 – 40 íåäåëü. Øåñòíàäöàòü ïëàöåíò çäîðîâûõ
æåíùèí, áåðåìåííîñòü è ðîäû êîòîðûõ ïðîòåêàëè áåç ïàòîëîãèè, ñôîðìèðîâàëè ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ. Â ãðóïïå ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî
14 ïëàöåíò, ïðè÷åì îòäåëüíî ðàññìàòðèâàëèñü ñëó÷àè íåàêòèâíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(4) è àêòèâíîãî (10), êîãäà â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííîé æåíùèíû áûë îáíàðóæåí
ôåðìåíò òðàíñàìèäèíàçà, ÿâëÿþùèéñÿ ìàðêåðîì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ãðóïïà
ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì (20) òàêæå áûëà ðàçäåëåíà íà ïîäãðóïïû ñ íåàêòèâíûì
(10) è àêòèâíûì (10) òå÷åíèåì. Ïðè íåàêòèâíîì ïèåëîíåôðèòå ó áåðåìåííûõ (êàê
ãåñòàöèîííîì, òàê è õðîíè÷åñêîì) â ïëàöåíòå íàáëþäàåòñÿ ðàçíîîáðàçèå êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, äîìèíèðóþùèõ ïî âûðàæåííîñòè íàä ïðèçíà-
êàìè ïîâðåæäåíèÿ. Òå÷åíèå àêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùèìè
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïëàöåíòàðíîé òêàíè íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ãèïåðïëàçèè
òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê, îáîãàùåíèÿ èõ ñòðîìû ìàêðîôàãàìè è êîëëàãåíîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïèåëîíåôðèò, ïëàöåíòàðíàÿ òêàíü, ïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ.
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åì: ãðóïïà ÕÏ-0 è ãðóïïà ÕÏ-1 – ïî 10
ïëàöåíò.

Ìàññà òåëà äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
è èõ ðîñò â îñíîâíûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé ãðóïïû Ñ. Èí-
òåãðàëüíûå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ Àïãàð 1 è Àïãàð 2 â ãðóïïàõ ÃÏ è ÕÏ,
îñîáåííî  ÃÏ-1 è ÕÏ-1, îêàçàëèñü ñíèæåí-
íûìè, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî. Ïëàöåíòû ïðè
ðîæäåíèè âçâåñèëè è îïðåäåëèëè èõ ðàçìåðû.
Êóñî÷åê ïëàöåíòàðíîé òêàíè âçÿëè èç ñðåäíåé
÷àñòè ðàäèóñà ïëàöåíòàðíîãî äèñêà. Ìèêðî-
ïðåïàðàòû ïðèãîòîâèëè îáû÷íûì îáðàçîì, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàðàôèíîâîé çàëèâêè. Îêðà-
øèâàíèå âûïîëíèëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì,
ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó, ãàëëîöèàíèí-
õðîìîâûìè êâàñöàìè íà ñóììàðíûå íóê-
ëåèíîâûå êèñëîòû ïî Ýéíàðñîíó è ïîñòàâèëè
ØÈÊ-ðåàêöèþ.

Íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ ïîñòàâèëè èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ôàêòîð
Âèëëåáðàíòà ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
(àíòèòåëà ôèðìû Cell Marque, ÑØÀ), ïî-
ñêîëüêó ýòîò áåëîê ñèíòåçèðóåòñÿ â ýíäîòå-
ëèîöèòàõ è ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ.
Êðîìå òîãî, 8-é ôàêòîð ñèíòåçèðóåòñÿ â ñèí-
öèòèè ïëàöåíòàðíûõ âîðñèí, êîòîðûé êîí-
òàêòèðóåò ñ ìàòåðèíñêîé êðîâüþ, ÷òî, î÷å-
âèäíî, ïîçâîëÿåò áûñòðî òðîìáèðîâàòü ó÷àñ-
òêè ïîâðåæäåíèÿ ñèíöèòèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ
ïðÿìîãî êîíòàêòà âíóòðåííèõ ñðåä ìàòåðè è
ïëîäà. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ó÷àñòêè, ýêñïðåññèðóþùèå 8-é ôàêòîð, âû-
ãëÿäåëè êàê î÷åíü òîíêàÿ ñåðî-÷åðíàÿ ïîëîñà,
÷òî íàìè òðàêòîâàëîñü êàê çîíû ñ ñîõðà-
íåííûì ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ è ñîõðàíåííûì
àïèêàëüíûì ñëîåì ñèíöèòèÿ.

Èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíûå èçîáðàæåíèÿ
ìèêðîïðåïàðàòîâ ñ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé
ðåàêöèåé íà 8-é ôàêòîð, îïðåäåëÿëè îòíî-
øåíèå îáùåé äëèíû ñîõðàíèâøåãîñÿ (òî åñòü
ìå÷åííîãî) ýíäîòåëèÿ ê îáùåìó âíóòðåííåìó
ïåðèìåòðó â àðòåðèÿõ è âåíàõ ñòâîëîâûõ
âîðñèí, ÷òî íàìè òðàêòóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü
ñîõðàííîñòè ýíäîòåëèÿ. Òàêèì æå îáðàçîì
îïðåäåëÿëè ñîõðàííîñòü àïèêàëüíîãî ñëîÿ
ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà òåðìèíàëüíûõ âîð-
ñèíîê. Îïðåäåëåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
öèòîïëàçìû ñîõðàíåííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ è
ñèíöèòèÿ ïîçâîëèëî ñóäèòü îá óðîâíå ñèíòåçà
8-ãî ôàêòîðà â ýíäîòåëèè è ñèíöèòèè â ñðà-
âíåíèè ñ òàêîâûìè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [7].

Íà êîìïüþòåðíûõ èçîáðàæåíèÿõ ìèê-
ðîïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ ãàëëîöèàíèí-
õðîìîâûìè êâàñöàìè ïî Ýéíàðñîíó (íà ñóì-
ìàðíûå íóêëåèíîâûå êèñëîòû), ïðîâåäåíî
ìîðôîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ðàçìåðà
ÿäåð ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà òåðìèíàëüíûõ
âîðñèíîê, îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ÿäåð è öè-
òîïëàçìû, òîëùèíû ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ
ìåìáðàí.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïå Axio-
star-plus (Zeiss, ÔÐÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «ÂèäåîÒåñò» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Öèôðîâûå äàííûå ïîäâåðãëè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
âàðèàöèîííîãî ðÿäà [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíà-
ëèçå òîëüêî ñëó÷àåâ ðîäîðàçðåøåíèÿ â ñðîêå
ãåñòàöèè 39 – 40 íåäåëü âûÿâèëè, ÷òî îáúåì
è ìàññà ïëàöåíòû ïðè ÃÏ è ÕÏ ó áåðåìåííûõ
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå Ñ. Ðåçêî óâå-
ëè÷åí è ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûé èíäåêñ (ãðóï-
ïà Ñ – (0,2±0,02) ñì3/ã, ãðóïïà ÃÏ-0 – (0,20±
0,05) ñì3/ã, ãðóïïà ÃÏ-1 – (0,27±0,03) ñì3/ã,
ãðóïïà ÕÏ-0 – (0,25±0,02) ñì3/ã, ãðóïïà
ÕÏ-1 – (0,23±0,03) ñì3/ã, ÷òî óêàçûâàåò íà íà-
ëè÷èå ìîùíîé êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðî-
ôèè ïëàöåíòû â îòâåò íà èíôåêöèîííî-òîê-
ñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå.

Àíàëèçèðóÿ 300 ñëó÷àåâ ñ íåîñëîæíåí-
íûì õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, À.Â. Õàð-
äèêîâ ñ ñîàâò. [9] â öåëîì ïî ãðóïïå îïðåäå-
ëèëè, ÷òî ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûé èíäåêñ
îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì â ãðóïïå Ñ.

Èñïîëüçîâàííîå â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè äåëåíèå íà ãðóïïû â ñâÿçè ñ îòñóòñò-
âèåì èëè íàëè÷èåì â êðîâè òðàíñàìèäèíàçû
(ìàðêåðà ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû)
ïîäòâåðäèëî, ÷òî ìàêñèìàëüíî êîìïåíñà-
òîðíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ïëàöåíòû ðàçâèâàåòñÿ â
ãðóïïå ÃÏ-1.

Ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëåíî, ÷òî â ñëó÷à-
ÿõ ãðóïïû Ñ ñòâîëîâûå âîðñèíû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ áëèçêî, êîëè÷åñòâî òåðìèíàëüíûõ
âîðñèí – íåáîëüøîå, òî åñòü îíè ðàñïîëàãà-
þòñÿ â ïîëå çðåíèÿ äîâîëüíî ðåäêî è ðàâ-
íîìåðíî. Ìåæâîðñèí÷àòûé ôèáðèíîèä ïðåä-
ñòàâëåí óìåðåííî. Êàïèëëÿðû òåðìèíàëüíûõ
âîðñèíîê òîíêîñòåííûå, ìíîãèå èç íèõ
íàõîäÿòñÿ â ñïàâøåìñÿ ñîñòîÿíèè. Ñòðîìà
òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê – ñ ìàëî âûðàæåí-
íûì ñêëåðîçîì. Ñèíöèòèàëüíûå óçåëêè ìåë-
êèå. Ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûå ìåìáðàíû –
íåìíîãî÷èñëåííûå, òàê êàê òîëüêî ÷àñòü
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êàïèëëÿðîâ îêàçàëàñü ñìåùåííîé íà ïå-
ðèôåðèþ âîðñèíêè.

Â ñëó÷àÿõ ãðóïï ÃÏ-0 è ÕÏ-0 ãèñòî-
ëîãè÷åñêè îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå
ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ïëàöåíòû è ïîñëåä-
ñòâèé ïîâðåæäåíèÿ: ïðèñóòñòâèå ìåæâîð-
ñèí÷àòîãî ôèáðèíîèäà, ñêëåðîç ñòðîìû,
ñôîðìèðîâàíî äâà î÷àãà êàëüöèíîçà (ãåìà-
òîêñèëèíîôèëüíûå), ÷àñòûå òðîìáîçû êàê íà
ïîâåðõíîñòè âîðñèíêè, òàê è â ñîñóäàõ ïëà-
öåíòû (ðèñ.1). Ñêëåðîç ñòðîìû âîðñèíîê ïëà-

öåíòû, ìíîãî÷èñëåííûå ôèáðèíîèäíî èçìå-
íåííûå âîðñèíêè, îáúåìíûé ìåæâîðñèí-
÷àòûé ôèáðèíîèä áûëè óêàçàíû òàêæå â èñ-
ñëåäîâàíèè [4] ïðè ïèåëîíåôðèòå áåðåìåí-
íûõ, ïðè ýòîì âñå ñëó÷àè áûëè îáúåäèíåíû â
îäíó ãðóïïó.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðèçíàêàìè ïîâðåæ-
äåíèÿ ïëàöåíòû íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû êîì-

ïåíñàòîðíîé ãèïåðïëàçèè è ãèïåðòðîôèè íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ: ãèïåðïëàçèÿ òåðìèíàëüíèõ
âîðñèíîê, ãèïåðïëàçèÿ ÿäåð ñèíöèòèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì êðóïíûõ ìíîãîÿäåðíûõ ñèíöè-
òèàëüíûõ óçåëêîâ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
êàïèëëÿðîâ è ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí
â òåðìèíàëüíûõ âîðñèíêàõ.

Ó äðóãèõ àâòîðîâ òàêæå óêàçàíî, ÷òî â
ïëàöåíòå ïðè ãåñòàöèîííîì ïèåëîíåôðèòå â
÷àñòè ñëó÷àåâ ìîãóò áûòü è «ñòàðûå» è «ìî-
ëîäûå» ñèíöèòèàëüíûå ïî÷êè [10].

Ãèïåðïëàçèÿ ÿäåð ñèíöèòèÿ íà ôîíå ãè-
ïåðïëàçèè òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê – ýòî
î÷åíü ìîùíûé êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì
(ðèñ. 2).

Ìîðôîìåòðè÷åñêè äîêàçàíî (òàáë. 1), ÷òî
ÿäðà ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà òåðìèíàëüíûõ

Ðèñ. 1. Ïëàöåíòà ãðóïïû ÕÏ-0. Ó÷àñòîê
ñ ïîëíîé áëîêèðîâêîé ãðóïïû âîðñèíîê

ìåæâîðñèí÷àòûì ôèáðèíîèäîì. Îêðàñêà
ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó, ×100

Ðèñ. 2. Ïëàöåíòà ãðóïïû ÕÏ-0.
Ïðîëèôåðàöèÿ ÿäåð ñèíöèòèÿ âîðñèíêè
ïëàöåíòû ñ ôîðìèðîâàíèåì êðóïíîãî,

ìîðôîôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîãî
ñèíöèòèàëüíîãî óçåëêà.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ×400

Òàáëèöà 1. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê

Ïðèìå÷àíèå. ðÑ-0 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ñ ãðóïïîé Ñ; ðÑ-1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ãðóïïû
Ñ ñ ãðóïïîé ÃÏ-1 è ÕÏ-1; ð0-1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ÃÏ-0 è ÃÏ-1, ÕÏ-0 è
ÕÏ-1.

Çäåñü è â òàáë. 2.
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âîðñèíîê áîëåå ìåëêèå è ãèïåðõðîìíûå, ÷åì
â ãðóïïå Ñ, òî åñòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíî «íà-
ãðóæåíû» â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ñîäåðæàíèå
ÐÍÊ â öèòîïëàçìå ñèíöèòèÿ òåðìèíàëüíûõ
âîðñèíîê â ãðóïïå ÃÏ-0  áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå
Ñ, à â ãðóïïå ÕÏ-0 íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî
â ãðóïïå Ñ. Òîëùèíà ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ
ìåìáðàí â ñëó÷àÿõ íåàêòèâíîãî òå÷åíèÿ
ïèåëîíåôðèòà (êàê õðîíè÷åñêîãî, òàê è ãå-
ñòàöèîííîãî) îêàçàëàñü ðåçêî, ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî óìåíüøåíà è ñîñòàâèëà â ãðóïïå
Ñ (3,92±0,18) ìêì, â ãðóïïå ÃÏ-0 – (2,90±
0,23) ìêì (ðÑ-0<0,001), â ãðóïïå ÕÏ-0 –
(2,88±0,15) ìêì (ðÑ-0<0,001), ÷òî, î÷åâèäíî,
òàêæå ñóùåñòâåííî êîìïåíñèðóåò ïîâðåæ-
äåíèÿ ïëàöåíòû â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì èí-
ôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Â ñëó÷àÿõ àêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà
(ãðóïïû ÕÏ-1 è ÃÏ-1) ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ïëàöåíòàðíîé òêàíè (ìåæâîð-
ñèí÷àòûé ôèáðèíîèä, î÷àãè êàëüöèíîçà,
ôèáðèíîèä òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê, êîà-
ãóëÿöèîííûé íåêðîç ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ,
òðîìáèðîâàíèå ïîâåðõíîñòè âîðñèíîê è
ñîñóäîâ âîðñèíîê) íàðàñòàþò íà ôîíå îò-
ñóòñòâèÿ ãèïåðïëàçèè òåðìèíàëüíûõ âîð-
ñèíîê è ïîÿâëåíèÿ ìåëêîî÷àãîâûõ è ñëàáî-
èíòåíñèâíûõ äèôôóçíûõ ìàêðîôàãàëüíî-
ëèìôîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ â áàçàëüíîé
ïëàñòèíêå, «îáîãàùåíèÿ» ñòðîìû âîðñèîê
ìàêðîôàãàìè è åå êîëëàãåíèçàöèè.

Î.Â. Áèëàø òàêæå îòìå÷àëà íàëè÷èå
ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè òêàíè ïëàöåíòû
òîëüêî â òðåõ ñëó÷àÿõ èç 55 àíàëèçèðóåìûõ ñ
ïèåëîíåôðèòîì áåðåìåííûõ, òî åñòü íå íåé-
òðîôèëüíóþ èíôèëüòðàöèþ, à ëèìôîèäíóþ,
îáúÿñíÿÿ åå âîçìîæíûìè èììóíîëîãè÷åñ-
êèìè ðåàêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè ìåæäó
òêàíÿìè ìàòåðè è ïëîäà [4].

Ïëîùàäü ÿäåð ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà òåð-
ìèíàëüíûõ âîðñèíîê â ãðóïïàõ ÃÏ-1 è ÕÏ-1
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëó÷àÿìè â ãðóïïàõ ÃÏ-0 è
ÕÏ-0 áîëüøå (òàáë. 1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óâåëè÷åíèè èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè (êîìïåíñàòîðíî, âåäü ãèïåðïëàçèÿ
òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê âîêðóã êàæäîé
ñòâîëîâîé âîðñèíêè íå âûðàæåíà).

Îäíàêî öèòîïëàçìà âîðñèí÷àòîãî ñèí-
öèòèÿ ñîäåðæèò óìåíüøåííîå êîëè÷åñòâî
ðèáîñîì, òàê êàê îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü åå ïðè
ãèñòîõèìè÷åñêîé îêðàñêå íà íóêëåèíîâûå
êèñëîòû (ïî Ýéíàðñîíó) îêàçûâàåòñÿ ñíè-
æåííîé. Ïðè÷èíà óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ÐÍÊ â ñèíöèòèè âîðñèíîê, à çíà÷èò è ñíè-
æåíèÿ àêòèâíîñòè áåëîêñèíòåòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, ñêîðåå âñåãî, çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøå-
íèè êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ ÿäåð
ñèíöèòèÿ, òàê êàê â ýòèõ ãðóïïàõ î÷åíü çà-
ìåòåí êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç ÿäåð ñèí-
öèòèàëüíûõ óçåëêîâ.

Âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ãèïåð-
ïëàçèè òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê äëÿ êîì-
ïåíñàöèè ñíèæàþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïëàöåíòû ïðîèñõîäèò åùå
áîëåå âûðàæåííîå èñòîí÷åíèå ñèíöèòèîêà-
ïèëëÿðíûõ ìåìáðàí. Ìîðôîìåòðè÷åñêè îï-
ðåäåëåíî, ÷òî òîëùèíà ñèíöèòèîêàïèëëÿð-
íûõ ìåìáðàí â ãðóïïå ÃÏ-1 – (2,42±0,16) ìêì
(ðÑ-1<0,001, ð0-1>0,05 ), â ãðóïïå ÕÏ-1 – (2,63±
0,10) ìêì (ðÑ-1<0,001, ð0-1>0,05).  Â âàðèà-
öèîííîì ðÿäó âñòðå÷àëèñü ñèíöèòèîêàïèë-
ëÿðíûå ìåìáðàíû òîëùèíîé  1,2–1,3 ìêì â
ãðóïïå ÃÏ-1 è 1,4–1,5 ìêì â ãðóïïå ÕÏ-1.

Òàêèì îáðàçîì, ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûå
ìåìáðàíû òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê â êîì-
ïåíñèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ (î ÷åì ìîæíî ñóäèòü
ïî íîðìàëüíîìó ðîñòó è ìàññå òåëà íîâî-
ðîæäåííîãî) àêòèâíîãî ãåñòàöèîííîãî è àê-
òèâíîãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ïðè
äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè  îêàçàëèñü åùå
áîëåå òîíêèìè, ÷åì â ñëó÷àÿõ íåàêòèâíîãî
ïèåëîíåôðèòà. Ýòî èñòîí÷åíèå îáóñëîâëåíî
ñèëüíûì ñìåùåíèåì êàïèëëÿðîâ òåðìèíàëü-
íûõ âîðñèíîê íà ïåðèôåðèþ, íàñòîëüêî
ñèëüíûì, ÷òî ñëîé ñòðîìû ìåæäó áàçàëüíûìè
ìåìáðàíàìè ñèíöèòèÿ è êàïèëëÿðà íå ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ. ×àñòî òîíêàÿ ñèíöèòèîêàïèë-
ëÿðíàÿ ìåìáðàíà âûãëÿäèò âûïÿ÷èâàþùåéñÿ
â ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî .

Â äåêîìïåíñèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ (íîâî-
ðîæäåííûé èìååò ðîñò íèæå ñðåäíåãî, à ìàññà
òåëà ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé èëè òàêæå
óìåíüøåííîé) â òîíêîé ñèíöèòèîêàïèëëÿð-
íîé ìåìáðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ñëîé ñêëåðîçèðî-
âàííîé ñòðîìû. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàåòñÿ
îáû÷íî â ãðóïïå ÕÏ-1.

Èñòîí÷åíèå ñèíöèòèîêàïèëëÿðíîé ìåì-
áðàíû êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì, íîð-
ìàëèçóþùèé óðîâåíü ìàòåðèíñêî-ïëîäîâîãî
îáìåíà ïðè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîì ïîâ-
ðåæäåíèè ïëàöåíòû â ñâÿçè ñ ïèåëîíåôðèòîì
ó áåðåìåííîé, íåñåò â ñåáå îïàñíîñòü ðàçðûâà
è âîçíèêíîâåíèÿ ó÷àñòêîâ ïðÿìîãî êîíòàêòà
ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé êðîâè ñ âîçìîæíûìè
èììóííûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Àäàïòàöèîííûì îòâåòîì ñèíöèòèÿ íà
ïîâûøåííóþ âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ â
ãðóïïàõ ÃÏ-1 è ÕÏ-1 ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîäóê-
öèÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíòà â ñèíöèòèè âîð-
ñèíîê, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åííàÿ
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îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü âèëëåçíîãî ñëîÿ ñèí-
öèòèÿ ïðè ïîñòàíîâêå èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êîé ðåàêöèè íà ôàêòîð Âèëëåáðàíòà (8-é
ôàêòîð ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè),  òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
áûñòðîãî òðîìáèðîâàíèÿ ó÷àñòêà ïîâðåæ-
äåííîãî ñèíöèòèÿ ïëàöåíòàðíûõ âîðñèíîê.
Â ãðóïïàõ ÃÏ-0 è ÕÏ-0 îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü
âèëëåçíîãî ñëîÿ ñèíöèòèÿ ïðè ïîñòàíîâêå
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè íà ôàêòîð
Âèëëåáðàíòà íåçíà÷èòåëüíî (íåäîñòîâåðíî)
óâåëè÷åíà ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè â
ãðóïïå Ñ.

Êðîìå îïðåäåëåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñ-
òè àíòèãåí-ïîëîæèòåëüíîãî ñëîÿ ñèíöèòèÿ
òåðìèíàëüíûõ âîðñèíîê, â äàííîì èññëå-
äîâàíèè òàêæå îïðåäåëåíà îòíîñèòåëüíàÿ
äëèíà ïåðèìåòðà âîðñèíîê, ãäå ñèíöèòèé
ñîõðàíèë 8-é ôàêòîð.

Â ãðóïïå Ñ âñòðå÷àþòñÿ âîðñèíêè, êîòî-
ðûå ïî âñåìó ïåðèìåòðó èìåþò àíòèãåí-ïî-
ëîæèòåëüíûé ñëîé ñèíöèòèÿ, íî áîëüøèíñòâî
âîðñèíîê èìåþò ó÷àñòêè ðàçíîé äëèíû, èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêè ïîêàçûâàþùèå îòñóò-
ñòâèå 8-ãî ôàêòîðà â ñèíöèòèè. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëàöåíòû â
óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé ãèïîêñèè â ýòèõ ó÷àñò-
êàõ ïðîèñõîäèò ïðèîñòàíîâêà ñèíòåçà áåë-
êà – 8-ãî ôàêòîðà – èëè ðàçðóøåíèå âèëëåç-
íîãî ñëîÿ ñèíöèòèÿ.  Ïðè îïðåäåëåíèè îòíî-
ñèòåëüíîé äëèíû ó÷àñòêà âîðñèíêè, ìå÷åí-
íîãî àíòèòåëàìè, âûÿâëåíî åå óìåíüøåíèå âî
âñåõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ îòíîñèòåëüíî ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (òàáë. 2). Òîëüêî â îñíîâíûõ
ãðóïïàõ ìîæíî óâèäåòü òåðìèíàëüíûå âîð-
ñèíêè, ñèíöèòèé êîòîðûõ ïîëíîñòüþ ëèøåí
àíòèãåí-ïîëîæèòåëüíîãî ñëîÿ; ïðè ýòîì ýðè-

òðîöèòû ìàòåðèíñêîé êðîâè îêàçûâàþòñÿ
ôèêñèðîâàííûìè íà ïîâåðõíîñòè âîðñèíîê,
è, î÷åâèäíî, ïðîèñõîäèò èõ òðîìáèðîâàíèå ïî
òèïó ïàðèåòàëüíîãî (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè ïèåëî-
íåôðèòà ó æåíùèí ñ äîíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòüþ ñèíöèòèé ïëàöåíòàðíûõ âîðñèíîê
ëåã÷å ïîâðåæäàåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ãèïîêñèè

(ðàâíî êàê è òîêñåìèè) è ïîâåðõíîñòü âîðñèí-
êè ëåã÷å òðîìáèðóåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè
ñèíöèòèÿ. Ïðè àíàëîãè÷íîì àíàëèçå ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîòåëèÿ â àðòåðèÿõ è âåíàõ ñòâîëîâûõ
âîðñèíîê îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà âíóòðåííåãî
ïåðèìåòðà ñîñóäîâ ñ ìå÷åííûì ýíäîòåëèåì
îêàçàëàñü óìåíüøåííîé ïðèáëèçèòåëüíî
â 2,0–2,5 ðàçà, à îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü öè-
òîïëàçìû ýíäîòåëèîöèòîâ – óâåëè÷åííîé
(òàáë. 2), ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-

Ðèñ. 3. Ïëàöåíòà ãðóïïû ÕÏ-0. Â öåíòðàëüíî
ðàñïîëîæåííîé âîðñèíêå ñèíöèòèé âåðõíåãî

ôðàãìåíòà ôàêòîð-8 – ïîëîæèòåëüíûé,
îñòàëüíîé ñèíöèòèé – ôàêòîð-8 –

îòðèöàòåëüíûé.Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà ôàêòîð Âèëëåáðàíòà, × 400
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øåííîé ãîòîâíîñòè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ  è
î íåñòîéêîñòè ýíäîòåëèÿ ê äåéñòâèþ êàê
òîêñèíîâ, òàê è ãèïîêñèè, âîçíèêàþùåé ïðè
ðîäàõ.

Ðàíåå ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñîäåð-
æàíèÿ VEGF (ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ) â
êðîâè òåõ æå áåðåìåííûõ, ïëàöåíòà êîòîðûõ
èçó÷åíà ìîðôîëîãè÷åñêè, òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ãðóïïàõ
ÃÏ-1 è ÕÏ-1 [11].

Â îòëè÷èå îò îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè àí-
òèãåí-ïîëîæèòåëüíîé öèòîïëàçìû ñèíöèòèÿ
îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü àíãèãåí-ïîëîæèòåëü-
íîé öèòîïëàçìû ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ êðóïíûõ
âîðñèíîê ïðè íåàêòèâíîì ïèåëîíåôðèòå îêà-
çàëàñü âûøå, ÷åì ïðè àêòèâíîì. Ýòî ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðèçíàêîì ïîâûøåíèÿ  ïðîíèöà-
åìîñòè ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ â ãåìàòîòêà-
íåâûõ áàðüåðàõ ïëîäà èìåííî ïðè àêòèâíîì
ÃÏ è ÕÏ, èáî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïîâûøåííàÿ ãèáåëü ýíäîòåëèÿ â ñâÿçè ñ äåé-
ñòâèåì èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ àäåêâàò-
íûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè äëÿ áëîêèðîâàíèÿ âîçíè-
êàþùèõ äåôåêòîâ ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè
ñîñóäîâ.

Ïðè ïèåëîíåôðèòå ó æåíùèí ñ äîíîøåí-
íîé áåðåìåííîñòüþ äîìèíèðîâàíèå ñëó÷àåâ
ñ íîðìàëüíûìè ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè íîâîðîæäåííûõ îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå ïëàöåíòàðíîé
òêàíè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé ýòèîëîãèè
ïðîèñõîäèò ãèïåðòðîôèÿ è ãèïåðïëàçèÿ

ñòðóêòóð íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: îáùàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ïëàöåíòû, ãèïåðïëàçèÿ òåðìèíàëüíûõ
âîðñèíîê, ãèïåðïëàçèÿ êàïèëëÿðîâ òåð-
ìèíàëüíûõ âîðñèíîê, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí, ãèïåðïëàçèÿ
è ãèïåðòðîôèÿ ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ.
Èñòîí÷åíèå ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå «ñòîéêèì» êîìïåíñà-
òîðíûì ìåõàíèçìîì, íî â áîëåå òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ýòèõ ìåìáðàí óõóäøàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïîÿâ-
ëåíèåì â íåé òîíêîãî ñëîÿ çðåëîãî ôóê-
ñèíîôèëüíîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî êîëëàãåíà.

Ðåçóëüòàòû èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòàðíîé òêàíè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòèòåë ê 8-ìó ôàêòîðó ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû êðîâè (ôàêòîðó Âèëëåáðàíäà)
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàëè÷èå â
êðîâè áåðåìåííîé ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ
(ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ èç-çà ïèåëîíåôðèòà, èõ
ìåòàáîëèòîâ) âåäåò ê óñêîðåíèþ ðàçðóøåíèÿ
ñèíöèòèÿ è êîìïåíñàòîðíîìó óâåëè÷åíèþ
ïðîäóêöèè â íåì 8-ãî ôàêòîðà. Ïîõîæèå òîê-
ñè÷åñêèå è, âîçìîæíî, óæå è ãèïîêñè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ îáíàðóæåíû ïðè èçó÷åíèè
íàëè÷èÿ 8-ãî ôàêòîðà â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ
êðóïíûõ âîðñèíîê ïëàöåíòû.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, îá-
íàðóæåííûå â ïëàöåíòå ïðè äîíîøåííîé
áåðåìåííîñòè íà ôîíå ïèåëîíåôðèòà, äàþò
îñíîâàíèå èñïîëüçîâàòü äåòîêñèêàöèîí-
íóþ òåðàïèþ äëÿ óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè òî-
êñåìèè â äîïîëíåíèå ê îáû÷íî èñïîëüçóåìîé
òåðàïèè.
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Ã.². Ãóá³íà-Âàêóë³ê, Î.Â. Ãàí÷åâà
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏËÀÖÅÍÒÈ ÏÐÈ ÄÎÍÎØÅÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÍÀ ÒË²
Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÓ

Âèâ÷åíî 50 ïëàöåíò, òåðì³í ãåñòàö³¿ 39 – 40 òèæí³â. Ø³ñòíàäöÿòü ïëàöåíò çäîðîâèõ æ³íîê,
âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ÿêèõ ïðîò³êàëè áåç ïàòîëîã³¿, ñôîðìóâàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Ó ãðóï³ ç ãåñòàö³éíèì
ï³ºëîíåôðèòîì áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 14 ïëàöåíò, ïðè÷îìó îêðåìî ðîçãëÿäàëèñÿ âèïàäêè íåàêòèâíîãî
ïåðåá³ãó ãåñòàö³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó (4) òà àêòèâíîãî (10), êîëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíî¿ æ³íêè
áóâ âèÿâëåíèé ôåðìåíò òðàíñàì³äèíàçà, ÿêèé º ìàðêåðîì ïîøêîäæåííÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè. Ãðóïà
íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (20) òàêîæ áóëà ðîçïîä³ëåíà íà ï³äãðóïè ç íåàêòèâíèì (10) ³ àêòèâíèì
(10) ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Ïðè íåàêòèâíîìó ï³ºëîíåôðèò³ (ÿê ãåñòàö³éíîìó, òàê ³ õðîí³÷íîìó) â
ïëàöåíò³ ó âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é,
äîì³íóþ÷èõ ïî âèðàæåíîñò³ íàä îçíàêàìè ïîøêîäæåííÿ. Àêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàðîñòàþ÷èìè ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ïëàöåíòàðí³é òêàíèí³ ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ã³ïåðïëàç³¿
òåðì³íàëüíèõ âîðñèíîê ³ çáàãà÷åííÿ ¿õ ñòðîìè ìàêðîôàãàìè ³ êîëàãåíîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ï³ºëîíåôðèò, ïëàöåíòàðíà òêàíèíà, ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ.

G.I. Gubina-Vakulyck, E.V. Gancheva
MORPHOLOGICAL FEATURES OF PLACENTA AGAINST THE BACKDROP OF PYELONEPHRITIS

50 placentas gestation 39 – 40 weeks were studied. 16 placentas formed a comparison group, because
pregnant women were healthy, and pregnancy proceeded without pathology. 14 placentas with gestational
pyelonephritis wese analyzed, highlighting the inactive cases (4) and the active cases (10), when in the
serum of a pregnant woman transamidinase enzyme, which is a marker of renal tissue damage, was found.
Group with chronic pyelonephritis (20) is also divided into cases of inactive (10) and active (10) current
(10 and 10 placentas). In inactive pyelonephritis cases (as gestational or chronic) in the placenta there is a
variety of compensatory-adaptive reactions, dominant on the severity of the damage signs. In active
pyelonephritis cases increasing signs of pathological changes in the placental tissue without hyperplasia
of terminal villi and enrich of their stroma by macrophages and collagen were observed.

Key words: pregnancy, pyelonephritis, placental tissue, pathological changes.
Ïîñòóïèëà 10.03.16
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Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðîáëåì ñó-
÷àñíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ º ôîðìó-
âàííÿ ñò³éêîñò³ ïàòîãåííèõ áàêòåð³é äî ïðî-
òèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â, ùî âèíèêàº ÷åðåç
øèðîêå ³ íåðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ îñòàí-
í³õ ³ çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì. Íàñë³äêîì öüîãî
º ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åôåêòèâíèõ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ ãëîáàëüíå
ðîçïîâñþäæåííÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðî-
îðãàí³çì³â [1–3].

Áåçêîíòðîëüíå ³ íåîá´ðóíòîâàíå çàñòîñó-
âàííÿ àíòèá³îòèê³â, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, äîñÿãàº
50 % ó ñòàö³îíàðàõ, 70 % ó ïîë³êë³í³êàõ òà º
ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ñôîðìîâàíî¿ â ðåçóëüòàò³ åâîëþö³¿ ð³âíîâàãè
ì³æ åíäîñèìá³îíòíèìè áàêòåð³ÿìè, ùî íå-
îáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [4].
Â ðåçóëüòàò³ ðàäèêàëüíî çì³íþºòüñÿ íîð-
ìàëüíà ì³êðîôëîðà ëþäèíè, âñå ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ì³êîïëàçìè, õëàì³ä³¿, â³ðóñè òà
L-ôîðìè áàêòåð³é.

Ïîÿâà é øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ðå-
çèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â ó ë³êàð-
íÿõ ïðèçâîäèòü äî ñïàëàõ³â íîçîêîì³àëüíèõ
³íôåêö³é, çá³ëüøåííÿ òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿,
çðîñòàííÿ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ³ åêîíîì³÷íèõ
çáèòê³â. Ó òîé æå ÷àñ çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
òåðàï³¿ ³íôåêö³é âíàñë³äîê ïîøèðåííÿ ðå-
çèñòåíòíèõ øòàì³â îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ðåçåðâíèõ àíòèá³îòèê³â îñòàí-
íüîãî ïîêîë³ííÿ [5, 6].

Â 2001 ð. ÂÎÎÇ ðîçðîáèëà «Ãëîáàëüíó
ñòðàòåã³þ ÂÎÎÇ ùîäî ñòðèìóâàííÿ ñò³éêîñò³
äî ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â», ó ÿê³é ðåêî-
ìåíäîâàíî ðîçãëÿäàòè âêàçàíó ïðîáëåìó â
ÿêîñò³ îäíîãî ç ïð³îðèòåò³â íàö³îíàëüíî¿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [7]. Â 2007 ð. ó ï³ä-
ñóìêîâ³é çàÿâ³ ç îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ êðà¿í-
ó÷àñíèöü ñàì³òó «âåëèêî¿ â³ñ³ìêè» àíòèá³î-
òèêîðåçèñòåíòí³ñòü çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü áóëî âèçíàíî ÿê ãëîáàëüíó
çàãðîçó áåçïåêè [8].

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ êóëüòóð äî
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çì³íàìè ìîðôîëîã³÷íèõ, êóëüòóðàëüíèõ
òà á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çáóäíèê³â [9–11].
Ðåçóëüòàòîì çðîñòàþ÷î¿ óâàãè äî ïîÿâè ðå-
çèñòåíòíîñò³ êë³í³÷íî-çíà÷óùèõ ïàòîãåí³â äî
àíòèá³îòèê³â ñòàëî ñòâîðåííÿ ðÿäó ïðîãðàì
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ³ áàêòåð³îëîã³÷íî-
ãî ìîí³òîðèíãó çà öèì ÿâèùåì ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó [12]. Âèçíà÷åííÿ òà ïðîãíîç
òåíäåíö³é ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³, ðîçêðèòòÿ
¿¿ ìåõàí³çì³â òà ðîçðîáêà åôåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º îäíèìè ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ö³ëåé ïðîãðàìè, îñê³ëüêè ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè ìîæóòü öèðêóëþâàòè ì³æ
ë³êàðíÿìè, êðà¿íàìè òà êîíòèíåíòàìè, ñòâî-
ðþþ÷è çàãðîçó çäîðîâ’þ âñüîãî ëþäñòâà.

Íà ñüîãîäí³ º äâà îñíîâíèõ íàïðÿìè âè-
õîäó ç³ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ãëî-
áàëüíèì ðîçïîâñþäæåííÿì ðåçèñòåíòíèõ

ÓÄÊ 615.28:579.842.14:579.61

Á.². Ãóøèëèê
ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ФОРМУВАННЯ РЕЗИСТЕНТНОСТІ У SALMONELLA ENTERITIDIS
ЩОДО НОВИХ ПРОТИМІКРОБНИХ КОМПОЗИЦІЙ
ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ЗАХВОРЮВАНЬ ШЛУНКОВО-

КИШКОВОГО ТРАКТУ БАКТЕРІАЛЬНОГО ГЕНЕЗУ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü øâèäêîñò³ ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ Salmonella
enteritidis äî íîâèõ ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïîçèö³é. Äîâåäåíî, ùî ôîðìóâàííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ñàëüìîíåë äî ðîçðîáëåíèõ ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïîçèö³é ¹ 1 òà 3 â³äáóâàºòüñÿ
á³ëüø ïîâ³ëüíî, í³æ îêðåìî äî ¿õ àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â. Çàñòîñóâàííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ
çàñîá³â ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ ó êîìá³íàö³ÿõ äîçâîëÿº óïîâ³ëüíèòè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Salmonella enteritidis, ðåçèñòåíòí³ñòü, ïðîòèì³êðîáí³ êîìïîçèö³¿.

© Á.². Ãóøèëèê, 2016
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øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â: 1) ³íòåíñèô³êàö³ÿ
ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ
àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â; 2) äîñë³äæåííÿ
ìîæëèâîñòåé åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ êîì-
á³íàö³é ³ñíóþ÷èõ àíòèá³îòèê³â. Äîö³ëüíèì
òàêîæ º ïîøóê ìåòîä³â êîíòðîëþ ðîçïîâñþä-
æåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïàòîãåí³â äî ³ñíóþ÷èõ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ [13]. Ïåðøèé âàð³àíò º äîâ-
ãîòðèâàëèì ³ ïîòðåáóº çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ
çàòðàò. Äðóãèé âàð³àíò º íå ìåíø ñêëàäíèì,
àëå â³í äîçâîëÿº âæå çàðàç ïðèéìàòè çàõîäè.
Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðî-
òèä³¿ çðîñòàííþ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â
ïîâèííà îäíî÷àñíî ïîºäíóâàòè îáèäâà çà-
çíà÷åí³ íàïðÿìêè [14].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçðîáêà íîâèõ ïðîòè-
ì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ³ äîñë³äæåííÿ øâèä-
êîñò³ ôîðìóâàííÿ ó ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ¿õ àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â
âæå íà ïåðøèõ ñòàä³ÿõ àïðîáàö³¿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â º íåîáõ³äíèìè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïî-
äàëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ äèíà-
ì³êè ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ Salmonella
enteritidis äî íîâèõ ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïî-
çèö³é, ¹ 1, 2, 3, ùî ì³ñòÿòü â ÿêîñò³ îñíîâíèõ
àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â àìï³öèë³í, öåôàëåê-
ñèí, íîðôëîêñàöèí â³äïîâ³äíî òà ðÿä äî-
ïîì³æíèõ ðå÷îâèí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â ÿêîñò³ ìîäåë³ äëÿ
âèâ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ó çáóä-
íèê³â çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ùîäî íîâèõ ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïî-
çèö³é áóëî îáðàíî øòàì Salmonella enteritidis
ÃÈÑÊ 2640, ÿêèé îòðèìàíî ³ç ìóçåþ ì³êðî-

îðãàí³çì³â ²íñòèòóòó ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìó-
íîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà.

Øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
S. enteritidis áóëî âèçíà÷åíî ïî â³äíîøåííþ
äî òðüîõ êîìïîçèö³é (¹ 1–3), ñêëàä ÿêèõ íà-
âåäåíèé â òàáë. 1. Â ÿêîñò³ ðå÷îâèí ïîð³â-
íÿííÿ áóëî îêðåìî ïðîòåñòîâàíî àêòèâí³ ñêëà-
äîâ³ ñóáñòàíö³¿ ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïîçèö³é:
àìï³öèë³í, öåôàëåêñèí, íîðôëîêñàöèí, äåêà-
ìåòîêñèí òà í³òàçîë.

Åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ øâèäêîñò³
ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâî-
äèëîñÿ in vitro øëÿõîì ïîñë³äîâíèõ áàãàòî-
ðàçîâèõ ïàñàæ³â òåñò-êóëüòóðè íà ïîæèâíèõ
ñåðåäîâèùàõ – ì’ÿñî-ïåïòîííîìó áóëüéîí³ òà
ì’ÿñî-ïåïòîííîìó àãàð³ â ïðèñóòíîñò³ ñóááàê-
òåð³îñòàòè÷íèõ êîíöåíòðàö³é äîñë³äæóâàíèõ
ðå÷îâèí. Âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ³íã³áóþ÷î¿
êîíöåíòðàö³¿ äîñë³äæåíèõ ðå÷îâèí ïðîâîäèëè
ïî çàãàëüíîïðèéíÿò³é ìåòîäèö³ ñåð³éíèõ ðîç-
âåäåíü ç êîåô³ö³ºíòîì çíèæåííÿ ¿õ êîíöåí-
òðàö³¿ ó äâà ðàçè â ì’ÿñî-ïåïòîííîìó áóëüéî-
í³. Äëÿ öüîãî ãîòóâàëè ïî÷àòêîâå ðîçâåäåííÿ
äîñë³äæóâàíèõ àíòèì³êðîáíèõ ðå÷îâèí ç
âèõ³äíîþ êîíöåíòðàö³ºþ 1 ìã/ìë ñåðåäîâèùà,
ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè ïîñë³äîâíå ¿õ äâîêðàòíå
ðîçâåäåííÿ äî êîíöåíòðàö³¿ 500, 250, 125, 62,5,
31,25, 15,6 7,8, 3,9  ìêã/ìë. Ïîò³ì ó ì’ÿñî-
ïåïòîííîìó áóëüéîí³ ç àíòèáàêòåð³àëüíèìè
ðå÷îâèíàìè äîäàâàëè 0,1 ìë êóëüòóðè S. en-
teritidis ç êîíöåíòðàö³ºþ ì³êðîîðãàí³çì³â
1,5 õ 108 ÊÓÎ/ìë, ùî â³äïîâ³äàëî ñòàíäàðòó
ìóòíîñò³ 0,5 çà McFarland.

Íàéìåíøà êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè, ïðè
ÿê³é áóëî çàðåºñòðîâàíî ð³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â
íà ì’ÿñî-ïåïòîííîìó àãàð³ ï³ñëÿ âèñ³âó ç ì’ÿ-
ñî-ïåïòîííîãî áóëüéîíó áåç îçíàê âèäèìîãî
ðîñòó â îñòàííüîìó, âèçíà÷àëàñü ÿê áàêòå-

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöÿ 1. Ñêëàä åêñïåðèìåíòàëüíèõ êîìïîçèö³é ¹ 1–3, ã
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ð³îñòàòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ àáî ì³í³ìàëüíà
³íã³áóþ÷à êîíöåíòðàö³ÿ. Ñóááàêòåð³îñòàòè÷íà
êîíöåíòðàö³ÿ äîð³âíþâàëàñÿ 1/2 ì³í³ìàëüíî¿
³íã³áóþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿. Ìàòåð³àëîì äëÿ
êîæíîãî íàñòóïíîãî ïàñàæó áóëà êóëüòóðà, ùî
äàâàëà ð³ñò íà ñåðåäîâèù³ â ïðèñóòíîñò³ ñóá-
áàêòåð³îñòàòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ äîñë³äæó-
âàíî¿ ðå÷îâèíè. Âèçíà÷åííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
S. enteritidis ùîäî ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïî-
çèö³é òà îêðåìî äî ¿õ àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ «ìåòîäó êîëîäÿç³â»
íà ì’ÿñî-ïåïòîííîìó àãàð³ [15].

Êðèòåð³ºì îö³íêè â äîñë³äàõ áóëà ê³ëü-
ê³ñòü ïàñàæ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ êóëüòóðè S. enteritidis äî òå-
ðàïåâòè÷íî¿ äîçè ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïîçèö³é
³ ðå÷îâèí ïîð³âíÿííÿ [16, 17]. Äîñë³äè áóëî
ïðîâåäåíî ó ï’ÿòè ïîâòîðàõ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåíü ³ç ïîð³âíÿííÿì ÷èñëîâèõ çíà÷åíü ó âè-
á³ðêàõ ä³àìåòðà çîíè çàòðèìêè ðîñòó S. ente-
ritidis çä³éñíþâàëè íåïàðàìåòðè÷íèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³ [18].

Ðåçóëüòàòè. Ì³í³ìàëüíà ³íã³áóþ÷à êîí-
öåíòðàö³ÿ ³ ñóááàêòåð³îñòàòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿
ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïîçèö³é òà ¿õ àêòèâíèõ
êîìïîíåíò³â, ÿê³ áóëî âèçíà÷åíî íà ïåðøîìó
ïàñàæ³ êóëüòóðè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó
ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2.

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ S. enteritidis äî íîâèõ
ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïîçèö³é ¹ 1–3, ïðèçíà-
÷åíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó áàêòåð³àëüíîãî ´åíåçó, òà
¿õ àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â â³äîáðàæåíî íà ðè-
ñóíêó.

Òàáëèöÿ 2. Ì³í³ìàëüíà ³íã³áóþ÷à êîíöåíòðàö³ÿ (Ì²Ê) ³ ñóááàêòåð³îñòàòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ
äîñë³äæóâàíèõ ïðîòèì³êðîáíèõ êîìïîçèö³é òà ¿õ àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïî â³äíîøåííþ

äî Salmonella enteritidis, ìêã/ìë

Ê³ëüê³ñòü ïàñàæ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ Salmonella enteritidis
äî êîìïîçèö³¿ ¹ 1 (à), ¹ 2 (á) òà ¹ 3 (â) ³ éîãî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â

0           5          10         15        20      25                  30
Ê³ëüê³ñòü ïàñàæ³â

0                  5 10       20 25

Öåôàëåêñèí
Ñêëàä 2

Äåêàìåòîêñèí
Í³òàçîë

Ñêëàä 3
Íîðôëîêñàöèí

Äåêàìåòîêñèí
Í³òàçîë

Í³òàçîë
Äåêàìåòîêñèí

Àìï³öèë³í
Ñêëàä 1

à

á

â

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



28

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

ßê âèäíî ç ðèñóíêó, à, ôîðìóâàííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ S. enteritidis äî êîìïîçèö³¿ ¹ 1 ðåºñ-
òðóâàëè íà 25-ìó ïàñàæ³. Ðåçèñòåíòí³ñòü ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â äî îêðåìèõ àêòèâíèõ êîìïîíåí-
ò³â êîìïîçèö³¿, à ñàìå äî àìï³öèë³íó, äåêà-
ìåòîêñèíó òà í³òàçîëó ôîðìóâàëàñü â³ðîã³äíî
øâèäøå (ð<0,05) òà ñïîñòåð³ãàëàñü íà 9, 21
òà 18-ìó ïàñàæ³ â³äïîâ³äíî.

Ðåçèñòåíòí³ñòü êóëüòóðè S. enteritidis äî
êîìïîçèö³¿ ¹ 2 (ðèñóíîê, á) âèíèêàëà íà
19-ìó ïàñàæ³. Øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ñàëüìîíåë äî öåôàëåêñèíó ó ïîð³â-
íÿíí³ ç óñ³ìà ðå÷îâèíàìè äîñë³äó áóëà â³ðî-
ã³äíî âèùîþ òà ðåºñòðóâàëàñü íà 5-ìó ïàñàæ³.
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó øâèäêîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñàëüìîíåë â³äíîñíî
êîìïîçèö³¿ ¹ 2 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè
äî åêàìåòîêñèíó ³ í³òàçîëó (ð≥0,05).

Íàéá³ëüø òðèâàëîþ ïðîòèì³êðîáíîþ àê-
òèâí³ñòþ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ êîìïîçèö³ÿ ¹ 3
(ðèñóíîê, â), ðåçèñòåíòí³ñòü ñàëüìîíåë äî ÿêî¿
ôîðìóâàëàñü íà 28-ìó ïàñàæ³ òà áóëà â³ðîã³ä-
íî ïîâ³ëüíîþ, í³æ ðåçèñòåíòí³ñòü äî îêðåìèõ
àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ïîâ³ëüíå ôîðìóâàííÿ

ðåçèñòåíòíîñò³ ñàëüìîíåë äî êîìïîçèö³¿ ¹ 3
ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ â íüîìó íîðôëîêñà-
öèíó, îêðåìî äî ÿêîãî ðåçèñòåíòí³ñòü áóëà
çàðåºñòðîâàíà íà 15-ìó ïàñàæ³.

Âèñíîâêè
1. Åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì âñòàíîâ-

ëåíî ïîâ³ëüíå ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
S. enteritidis äî òðüîõ ðîçðîáëåíèõ êîìïî-
çèö³é. Ðåçèñòåíòí³ñòü S. enteritidis äî êîìïî-
çèö³é ¹ 1 òà 3 ôîðìóâàëàñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíî,
í³æ äî ¿õ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ñèíåðã³äíó ä³þ àíòèá³îòèê³â, äåêàìåòîê-
ñèíó òà í³òàçîëó. Åôåêò, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ,
îáóìîâëåíèé ïîºäíàííÿì ð³çíèõ ìåõàí³çì³â
ä³¿ àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â íà ì³êðîáíó êë³òèíó.

2. Ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ S. enteriti-
dis äî öåôàëåêñèíó, ÿêèé âõîäèâ äî êîìïîçèö³¿
¹ 2, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîâîë³ øâèäêî, ùî äîâî-
äèòü áåçïåðñïåêòèâí³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ â
ðîçðîáö³ íîâèõ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â.

3. Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ äîö³ëüíî
âèçíà÷àòè øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåí-
òíîñò³ äî ðîçðîáëåíèõ ïðîòèì³êðîáíèõ êîì-
ïîçèö³é ó íàéá³ëüø çíà÷óùèõ çáóäíèê³â çà-
õâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
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Á.È. Ãóøèëèê
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÅÇÈÑÒÅÍÎÑÒÈ Ó SALMONELLA ENTERITIDIS Ê ÍÎÂÛÌ ÏÐÎÒÈÂÎ-
ÌÈÊÐÎÁÍÛÌ ÊÎÌÏÎÇÈÖÈßÌ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ
ÒÐÀÊÒÀ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñêîðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè Salmonella
enteritidis ê íîâûì ïðîòèâîìèêðîáíûì êîìïîçèöèÿì. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ôîðìèðîâàíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñàëüìîíåëë ê ðàçðàáîòàííûì ïðîòèâîìèêðîáíûì êîìïîçèöèÿì
¹ 1 è 3 ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, ÷åì îòäåëüíî ê èõ àêòèâíûì êîìïîíåíòàì. Ïðèìåíåíèå àíòè-
ìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ â êîìáèíàöèÿõ ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì è ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Salmonella enteritidis, ðåçèñòåíòíîñòü, ïðîòèâîìèêðîáíûå êîìïîçèöèè.

B.I. Gushilik
FORMATION OF RESISTANCE IN SALMONELLA ENTERITIDIS TO NEW ANTIMICROBIAL
COMPOSITIONS FOR TREATMENT OF GASTROINTESTINAL DISEASES BACTERIAL ORIGIN

The article analyzes the results of research rate of formation Salmonella enteritidis resistant to new
antimicrobial compositions. Experimental evidence suggests that the formation of Salmonella enteritidis
resistant to antimicrobial compositions ¹ 1 and 3 developed slower than their separate active components.
The use of antimicrobial agents with different mechanisms of action in the combinations can slow the
formation of microbial drug resistance, and is a perspective direction of research.

Key words: Salmonella enteritidis, resistance, antimicrobial composition.
Ïîñòóïèëà 25.08.16
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Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ º ñòâîðåííÿ á³ëüø
åôåêòèâíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü âîäíî-ñîëüî-
âîãî îáì³íó.

Ïðîöåñè êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà êà-
íàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ðåãóëþþòüñÿ íåðâîâîþ
òà åíäîêðèííîþ ñèñòåìàìè îðãàí³çìó, ÿê³ íà
ñòàëîìó ð³âí³ ï³äòðèìóþòü îñìîëÿðí³ñòü ³
îá’ºì ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè [1, 2]. Âîäíî-
ñîëüîâèé ãîìåîñòàç äîñÿãàºòüñÿ áàëàíñîì ì³æ
ñïîæèâàííÿì âîäè òà åëåêòðîë³ò³â, ùî ðå-
ãóëþºòüñÿ øëÿõîì åêñêðåö³¿ ñå÷³ ³ ïîòó [3, 4].

Ñå÷îóòâîðåííÿ çàâåðøóºòüñÿ â äèñòàëü-
íîìó â³ää³ë³ ³ çá³ðíèõ òðóáî÷êàõ íåôðîíó, äå
òðàíñïîðòí³ ïðîöåñè êîíòðîëþþòüñÿ ãîð-
ìîíàìè. Â³äáóâàºòüñÿ íàòð³éçàòðèìóþ÷à ä³ÿ
ì³íåðàëîêîðòèêî¿äó àëüäîñòåðîíó ³ âîäîçà-
òðèìóþ÷à àêòèâí³ñòü àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîð-
ìîíó – âàçîïðåñèíó [5–7].

Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ îá’ºìó
ð³äèíè â îðãàí³çì³ òà òîíóñó ñóäèí º ÐÀÀÑ
³ ñèìïàòîàäðåíàëîâà ñèñòåìà. Àêòèâàö³ÿ
ÐÀÀÑ â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ åíçèìàòè÷íîãî
ïðîöåñó, ÿêèé ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñòèìóëÿö³¿
âèêèäó ðåí³íó. Ïðè çíèæåíí³ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) ïðîäóêö³ÿ ðåí³íó çðîñòàº, ùî
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ÀÒ çà ðàõóíîê
âàçîêîíñòðèêòîðíîãî åôåêòó àíã³îòåíçèíó-II
[8, 9].

Âàçîïðåñèí ïîñèëþº ðåàáñîðáö³þ âîäè â
íèðêàõ, âèêëèêàº êîíñòðèêö³þ àðòåð³îë, çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà çìåí-
øåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

îñìîëÿðíîñò³ ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè ïðèâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ âàçîïðåñèíó. Çíè-
æåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ãàëüìóº ñåêðåö³þ âàçî-
ïðåñèíó, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ðåàá-
ñîðáö³¿ âîäè â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ òà âèä³-
ëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðîçâåäåíî¿ ñå÷³ [10, 11].

Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøåíîãî ãîìåîñòàçó
ïðè çá³ëüøåíí³ â îðãàí³çì³ ñîëåé ³ âîäè â êë³-
í³ö³ çàñòîñîâóþòü ñå÷îã³íí³ çàñîáè. Íåð³äêî
ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè âèêëèêàþòü ïîá³÷í³ ðåàê-
ö³¿ ó âèãëÿä³ ã³ïîêàë³ºì³¿ òà íåñïðèÿòëèâî
âïëèâàþòü íà îáì³í ãëþêîçè, ë³ï³ä³â ³ ïóðèí³â,
ùî â ö³ëîìó óñêëàäíþº ñòàí õâîðèõ ³ îáìåæóº
çàñòîñóâàííÿ öèõ çàñîá³â ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
[12].

 Âñå öå äàº ï³äñòàâó äëÿ ïîøóêó íîâèõ
á³ëüø åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ðå÷îâèí. Íà åòàï³ ôàðìàêîëîã³÷íîãî
ñêðèí³íãó äëÿ äîêë³í³÷íîãî âèâ÷åííÿ â³ä³á-
ðàíà ñèíòåçîâàíà ñïîëóêà ç ðîáî÷îþ íàçâîþ
ôóðîêñàí,   ä³óðåòè÷íà àêòèâí³ñòü ÿêî¿ ïåðå-
âèùóâàëà ä³þ ã³äðîõëîðò³àçèäó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
ôóðîêñàíó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê çà
óìîâ ñïîíòàííîãî ä³óðåçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âïëèâ ôóðîêñàíó íà
ä³ÿëüí³ñòü íèðîê çà óìîâ ñïîíòàííîãî ä³óðåçó
âèâ÷àëè çà ìåòîäîì ª.Á. Áåðõ³íà [13] íà òðüîõ
ãðóïàõ ùóð³â ïî 10 ó êîæí³é. Ìàñà ùóð³â 150–
180 ã. Â³äá³ð òâàðèí ïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì
êîëèâàíü äîáîâîãî ä³óðåçó [14]. Ïðåïàðàòîì
ïîð³âíÿííÿ ñëóæèâ ã³äðîõëîðò³àçèä. Ôóðî-
êñàí ³ ã³äðîõëîðò³àçèä óâîäèëè îäíîðàçîâî
âíóòð³øíüîøëóíêîâî ó âèãëÿä³ òîíêîäèñïåðñ-
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ùî ôóðîêñàí âîëîä³º ñàëóðåòè÷íîþ ä³ºþ, ïðè îäíîðàçîâîìó ââåäåíí³ çá³ëüøóº
ñïîíòàííèé ä³óðåç íà 210,4 %, êîíöåíòðàö³þ ³îí³â íàòð³þ â ñå÷³ íà 51,9 %, ó òîé ÷àñ ÿê
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íî¿ âîäíî¿ ñóñïåíç³¿, ñòàá³ë³çîâàíî¿ òâ³íîì-80
ó äîç³ 25 ìã/êã. Êîíòðîëüíà ãðóïà ùóð³â ó
òàêîìó æ îá’ºì³ îòðèìóâàëà âîäó ³ òâ³í-80.
Ï³ñëÿ ââåäåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ñóáñòàíö³é
á³ëèõ ùóð³â ïîì³ùàëè â ³íäèâ³äóàëüí³ îáì³íí³
êë³òêè, ïðèñòîñîâàí³ äëÿ ðåºñòðàö³¿ ê³ëüêîñò³
âèïèòî¿ âîäè òà âèä³ëåíî¿ ñå÷³, äå óòðèìóâàëè
âïðîäîâæ ùîäåííîãî çàñòîñóâàííÿ ôóðîêñàíó
(7 ä³á) òà éîãî â³äì³íè (3 äîáè). Êîæíîãî äíÿ
â îäèí ³ òîé æå ÷àñ ðåºñòðóâàëè ê³ëüê³ñòü
âèïèòî¿ âîäè, ñïîæèòîãî çåðíà, ìàñó òâàðèí,
ä³óðåç. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ç
äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí. Çà ïîêàç-
íèê ³íòåíñèâíîñò³ ñå÷îâèä³ëåííÿ áðàëè ê³ëü-
ê³ñòü ñå÷³, âèä³ëåíî¿ ùóðàìè çà äîáó ó ïåðå-
ðàõóíêó íà 100 ã ìàñè ò³ëà. Ê³ëüê³ñòü ñå÷³, âè-
ä³ëåíî¿ ùóðàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïðèéìàëè
çà 100 %. Âì³ñò íàòð³þ, êàë³þ â ñå÷³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì  ïîëóìåíåâî¿ ôîòîìåòð³¿ íà ÏÀÆ-2
[13]. Êîíöåíòðàö³þ êðåàòèí³íó â ñå÷³ äî-
ñë³äæóâàëè çà ìåòîäîì Ôîë³íà â ìîäèô³êàö³¿
ª.Á. Áåðõ³íà [15]. Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ùóðè çíàõîäèëèñÿ â
ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ â³âàð³þ ó â³äïîâ³äíîñò³
ç ïîëîæåííÿìè ³ âèìîãàìè «ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ³ç çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986) ³
«Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â
íà òâàðèíàõ» (Êè¿â, 2001).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îá÷èñëþâàëè ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü âíóòð³øíüîãðóïîâèõ
â³äì³ííîñòåé ðîçðàõîâóâàëè çà t-êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà [16].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äàí³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü  ï³ñëÿ îä-
íîðàçîâîãî ââåäåííÿ ôóðîêñàíó íàâåäåí³ â
òàáë. 1. Àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêà-
çóº, ùî ï³ä ä³ºþ ôóðîêñàíó ó ùóð³â 2-¿ ãðóïè

äîáîâå ñå÷îâèä³ëåííÿ çá³ëüøèëîñü íà 210,4 %
(ð<0,001), êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ñå÷³
çá³ëüøèëàñü íà 51,9 % (ð<0,05), à êîíöåíòðà-
ö³ÿ ³îí³â êàë³þ â ñå÷³ ìàëà òåíäåíö³þ äî çðî-
ñòàííÿ íà 5,6 %.

Íàòð³éóðåç çð³ñ ó 1,7 ðàçà (ð<0,05), êàë³é-
óðåç – ó 1,23 ðàçà (ð<0,05). Åêñêðåö³ÿ åíäî-
ãåííîãî êðåàòèí³íó çá³ëüøèëàñÿ â 1,49 ðàçà
(ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ
êëóáî÷êîâî¿ óëüòðàô³ëüòðàö³¿. Òàêîæ ó òâàðèí
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü âèïèòî¿ çà äîáó âîäè ç
(17,2±1,41) äî (19,8±1,52) ìë.

Â 3-é ãðóï³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ã³äðîõëîðò³à-
çèäó â äîç³  25 ìã/êã ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëü-
øåííÿ ä³óðåçó íà 92,2 % (ð<0,05), ó ñå÷³ çðîñëà
êîíöåíòðàö³ÿ íàòð³þ íà 49 % (ð<0,05) ³ çá³ëü-
øèëàñü åêñêðåö³ÿ íàòð³þ ç ñå÷åþ íà 23,3 %
(ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ êàë³þ â ñå÷³ çá³ëü-
øèëàñü íà 12,6 %, à òàêîæ çðîñëà åêñêðåö³ÿ
êàë³þ íà 27,5 % (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îäíîðàçîâå ââåäåííÿ ôó-
ðîêñàíó â äîç³ 25 ìã/êã ïðèâåëî äî çá³ëüøåííÿ
äîáîâîãî ä³óðåçó, íàòð³é- òà êàë³éóðåçó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòåíö³éí³ ä³óðåòè÷í³ òà ñàëóðå-
òè÷í³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàòó.

Â íàñòóïí³é ñåð³¿ äîñë³ä³â âèâ÷àëè ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê íà òë³ òðèâàëîãî (7 ä³á)
óâåäåííÿ ôóðîêñàíó. Êóðñîâå çàñòîñóâàí-
íÿ ôóðîêñàíó ñïðèÿëî çðîñòàííþ ñå÷îâè-
ä³ëåííÿ ó òâàðèí. ×åðåç 3 äîáè ä³óðåç çá³ëü-
øèâñÿ íà 226,1 % (ð<0,001), à íà 7-ìó äîáó –
íà 236,3 % (ð<0,001). ×åðåç 3 äí³ ï³ñëÿ ñêà-
ñóâàííÿ ïðèéîìó ôóðîêñàíó ä³óðåç çìåí-
øèâñÿ äî âèõ³äíîãî ñòàíó.

Ïàðàëåëüíî ç ä³óðåòè÷íîþ ä³ºþ ïðåïà-
ðàòó çá³ëüøóâàâñÿ ñàëóðåç: åêñêðåö³ÿ ³îí³â
íàòð³þ ÷åðåç 3 äîáè çðîñëà ó 2,27 ðàçà (p<0,05),
÷åðåç 7 ä³á – ó 2,38 ðàçà (p<0,05), êàë³éóðåç
çá³ëüøèâñÿ ó 1,83 ðàçà (p<0,05), òîáòî ïå-
ðåâàæàëî çðîñòàííÿ íàòð³éóðåòè÷íî¿ ä³¿ ïî-

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 – ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ôóðîêñàíó ³ ã³äðîõëîðò³àçèäó
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ùóð³â íà òë³ ñïîíòàííîãî ä³óðåçó (M±m,n=10)
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ð³âíÿíî ç êàë³éóðåòè÷íîþ, ÿêà ç ÷àñîì ïðî-
ãðåñóâàëà (òàáë. 2).

Ïðî ïåðåâàãó íàòð³éóðåòè÷íî¿ ä³¿ íàä
êàë³éóðåòè÷íîþ ñâ³ä÷èòü ïîêàçíèê íàò-
ð³é-êàë³ºâîãî êîåô³ö³ºíòà ñå÷³ (òàáë. 2), ÿêèé
÷åðåç 3 äîáè ââåäåííÿ ôóðîêñàíó çð³ñ ó
1,27 ðàçà (ð<0,05). Ï³ñëÿ â³äì³íè éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ  åêñêðåö³ÿ ³îí³â íàòð³þ ³ êàë³þ
çìåíøèëàñÿ äî ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ, õî-
÷à åêñêðåö³ÿ êðåàòèí³íó çàëèøàëàñÿ ùå ó
1,21 ðàçà (ð<0,05) âèùîþ â³ä âèõ³äíîãî ð³â-
íÿ. Ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ åêñêðåö³¿ êðåàòè-
í³íó â äèíàì³ö³ çàñòîñóâàííÿ ôóðîêñàíó ñâ³ä-
÷èòü ïðî ìîæëèâó ïðîëîíãàö³éíó ä³þ ôó-
ðîêñàíó.

Îêð³ì äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôóðîêñàíó íà
ôóíêö³þ íèðîê ñïîñòåð³ãàëè çà äèíàì³êîþ

ïîêàçíèê³â âèïèòî¿ âîäè çà äîáó. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè (òàáë. 2), ùî ïðè â³ëü-
íîìó äîñòóï³ äî âîäè ï³ä âïëèâîì ôóðîêñàíó
òâàðèíè, éìîâ³ðíî, â³ä÷óâàëè ñïðàãó, ³ ï³ñëÿ
7-äåííîãî ââåäåííÿ ôóðîêñàíó äîáîâå ñïîæè-
âàííÿ âîäè çá³ëüøèëîñÿ íà 38,9 %.

Òàêèì ÷èíîì, ôóðîêñàí âîëîä³º ñàëóðå-
òè÷íîþ ä³ºþ, çá³ëüøóº ñïîíòàíèé ä³óðåç íà
210,4 % òà ó 2,28 ðàçà ïåðåá³ëüøóº ä³þ ã³äðî-
õëîðò³àçèäó.

Ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ
ñïåöèô³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà áåçïåêè ôóðîêñàíó
äëÿ éîãî âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó.
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Å.À. Äó÷åíêî, Â.È. Êîðíèåíêî
ÂËÈÍÈÅ ÔÓÐÎÊÑÀÍÀ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÎ×ÅÊ Ó ÊÐÛÑ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÃÎ ÄÈÓÐÅÇÀ

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ôóðîêñàíà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ó êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôóðîêñàí îêàçûâàåò ñàëóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðè îäíîðàçîâîì ââåäåíèè óâåëè÷èâàåò ñïîíòàííûé
äèóðåç íà 210,4 % è êîíöåíòðàöèþ èîíîâ íàòðèÿ â ìî÷å íà 51,9 %, â òî âðåìÿ êàê  êîíöåíòðàöèÿ
èîíîâ êàëèÿ ïðîÿâèëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áåíôóðàìà (7 äíåé)
óâåëè÷èâàåò ñïîíòàííûé äèóðåç íà 236,3 %, êîíöåíòðàöèþ èîíîâ íàòðèÿ â ìî÷å – â 2,38 ðàçà,
êîíöåíòðàöèþ èîíîâ êàëèÿ – â 1,82 ðàçà.

Êëþ÷îâûå ñëîâà: ôóðîêñàí, ñàëóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ñïîíòàííûé äèóðåç.

E.A. Duchenko, V.I. Kornienko
FUROXAN INFLUENCE UPON RATS’ KIDNEYS FUNCTIONAL STATE UNDER SPONTANEOUS
DIURESIS

The study of furoxan  influence on renal function in rats was conducted. It was determined that furoxan
has saluretic action, at non-permanent introduction increase spontaneous diuresis for 210.4 %, as well as
concentration of sodium ions in urine for 51,9 %, while the concentration of potassium ions revealed the
tendency to increase. The protracted application of benfurame (7 days) is increased by a spontaneous
diuresis on 236,3 %, concentration of ions of sodium in urine – in 2,38 time, concentration of ions potassi-
um – in 1,82 time.

Key words: furoxan, saluretic action, spontaneous diuresis.
Ïîñòóïèëà 12.04.16
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Â ñâÿçè ñ çàìåòíûì èíòåðåñîì, ïðîÿâ-
ëÿåìûì â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàâ. êàôåäðîé
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÷ë.-êîð. ÀÌÍÓ ïðîô.
Å.ß. Ãðå÷àíèíîé [1, 2] ê ìèòîõîíäðèàëüíûì
áîëåçíÿì, íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî èññëå-
äîâàíèå ìèòîõîíäðèé â Õàðüêîâñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå íà-
÷àëîñü åùå â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è
ïðîäîëæàëîñü â 70-õ äîâîëüíî àêòèâíî.

Ïåðâûì, êòî íà÷àë âûäåëÿòü ìèòîõîíäðèè
è èññëåäîâàòü èõ, áûë Ïàâåë Àâêñåíòüåâè÷
Êàëèìàí, â òî âðåìÿ äîöåíò êàôåäðû áèîõè-
ìèè ÕÃÌÓ, èíòåíñèâíî òðóäèâøèéñÿ íàä
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé. Îí äîáèëñÿ ïî-
ñòðîåíèÿ íà êàôåäðå áèîõèìèè îõëàäèòåëü-
íîé êàìåðû, â êîòîðîé è ðàáîòàëà öåíòðèôó-
ãà. Â òî âðåìÿ ðåôðèæåðàòîðíàÿ  öåíòðèôó-
ãà áûëà ìå÷òîé. Ïóòåì äèôôåðåíöèàëüíîãî
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ãîìîãåíàòîâ òêàíåé
Ï.À. Êàëèìàí âûäåëÿë ìèòîõîíäðèè ñåðäöà,
ïî÷åê, ìîçãà, ïå÷åíè êðîëèêîâ. Îí óñòàíîâèë,
÷òî ìèòîõîíäðèè ïå÷åíè ñîäåðæàò ôåðìåíòû
îêèñëèòåëüíîãî äåçàìèíèðîâàíèÿ êàòåõî-
ëàìèíîâ (íåîáðàòèìîå èíàêòèâèðîâàíèå àä-
ðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà è äðóãèõ áèîãåííûõ
àìèíîâ), òîãäà êàê äðóãèå ôåðìåíòû ïðåâðà-
ùåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ ëîêàëèçîâàíû â öè-
òîçîëüíîé ÷àñòè êëåòêè [3, 4].

Â òî âðåìÿ àâòîð äàííîé ñòàòüè, áûâøèé
ñòóäåíò Ï.À. Êàëèìàíà, âñåãäà ïîëüçîâàâ-
øèéñÿ åãî äðóæåñêîé ïîääåðæêîé, çàèíòåðå-
ñîâàëñÿ ìèòîõîíäðèÿìè, çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ, â êîòîðîé áûëî óñòàíî-
âëåíî âëèÿíèå àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà è êîðòèçîíà íà ìåäèàòîðû íåðâíîé
ñèñòåìû (ñèñòåìà àöåòèëõîëèí-õîëèíýñòåðà-

çà è êàòåõîëàìèíû) ïðè âîñïàëåíèè. Áûëà
äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó íåðâíîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåìàìè ïðè ïàòîëîãèè [5]. Äàëåå ÿ ïåðå-
êëþ÷èëñÿ íà èçó÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
îïóõîëåé. Âíà÷àëå èññëåäîâàë âëèÿíèå ïå-
ðåíåñåííîãî îñòðîãî âîñïàëåíèÿ íà ðîñò ïå-
ðåâèâàåìîé îïóõîëè. Íî íàïðàâëåíèå «âîñ-
ïàëåíèå+îïóõîëü», áåçóñëîâíî, ïåðñïåêòèâ-
íîå, ïðèâëåêëî ìåíÿ ê ïðîáëåìå âûÿñíåíèÿ
ðîëè ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â îïóõîëåâîì
ðîñòå. Â ýòî âðåìÿ (1962) ïîÿâèëàñü êíèãà
Ð.Å. Êàâåöêîãî «Îïóõîëü è îðãàíèçì» [6].
Êñòàòè, Ð.Å. Êàâåöêèé, êàê îòâåòñòâåííûé ðå-
äàêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîãî ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî ñáîðíèêà, ëþáåçíî îïóáëèêîâàë ðå-
çóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé [7].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïî-
ñâÿùåíû âûÿñíåíèþ âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà
îïóõîëåâûé ðîñò èììóíèçàöèè ìèòîõîí-
äðèÿìè îïóõîëåâûõ êëåòîê è ïîëó÷èëè îäî-
áðåíèå ÷ë.-êîð. ÀÍ ÓÑÑÐ ïðîô. Äàíèèëà
Åâñååâè÷à Àëüïåðíà.

Âíà÷àëå èçó÷àëè îïóõîëåâûé ðîñò â óñëî-
âèÿõ èììóíèçàöèè êðîëèêîâ ìèòîõîíäðèÿìè,
âûäåëåííûìè èç îïóõîëè Áðîóíà–Ïèðñà, è
îáíàðóæèëè ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè æèâîò-
íûõ ê ðîñòó òîé æå îïóõîëè. Ðåçóëüòàòû áûëè
äîëîæåíû íà çàñåäàíèè Õàðüêîâñêîãî íàó÷-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà â 1965 ã. Â äàëü-
íåéøåì èììóíèçèðîâàëè ìûøåé ìèòîõîíä-
ðèÿìè, âûäåëåííûìè èç êëåòîê àñöèòíîé êàð-
öèíîìû Ýðëèõà, ñàðêîìû 37, ëèìôîëåéêîçà
Ôèøåðà, è áûëî óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå
ïðîöåíòà óñïåøíîé ïåðåâèâêè îïóõîëåé [8].
Èììóíèçàöèÿ æèâîòíûõ ÿäðàìè îïóõîëåâûõ
êëåòîê, à òàêæå ìèòîõîíäðèÿìè èëè ÿäðàìè

ÓÄÊ 576.353(091):378.4:61(477.54)ÕÍÌÓ

Â.Å. Åùåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИССЛЕДОВАНИЕ МИТОХОНДРИЙ В ХАРЬКОВСКОМ
ГОСУДАРСТВЕННОМ МЕДИЦИНСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìèòî-
õîíäðèÿìè è îðãàíèçìîì. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïóõîëÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå
ìèòîõîíäðèé, âûäåëåííûõ èç îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïîâûøàåò ïðîòèâîîïóõîëåâóþ
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèòîõîíäðèè è îðãàíèçì, ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò.
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ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê íå ñïîñîáñòâîâàëà ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà.

Îäíàêî äëèòåëüíî ïåðåâèâàåìûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå îïóõîëè îòëè÷àþòñÿ îò âïåð-
âûå âîçíèêøèõ. Ïîýòîìó â ïîñëåäóþùåì ó
ìûøåé Ñ57Bl/6 (ïèòîìíèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ
«Ðàïïîëîâî») èíäóöèðîâàëè îïóõîëåâûé ðîñò
ââåäåíèåì ïîä êîæó 20-ìåòèëõîëàíòðåíà.
Â òî âðåìÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì îòäåëîì ÖÍÈË
ÕÃÌÓ çàâåäîâàëà Òàìàðà Ñòåïàíîâíà Áàòó-
ðèíà, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïàòîìîð-
ôîëîã. Îíà óñòàíîâèëà, ÷òî èíäóöèðîâàííàÿ
ìåòèëõîëàíòðåíîì îïóõîëü ÿâëÿåòñÿ ïîëè-
ìîðôíîêëåòî÷íîé ñàðêîìîé. Èç îáðàçîâàâ-
øåéñÿ îïóõîëè âûäåëÿëè ìèòîõîíäðèè è ÿä-
ðà, êîòîðûìè èììóíèçèðîâàëè ìûøåé. Ïðè
èììóíèçàöèè ìèòîõîíäðèÿìè îáíàðóæåíî
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ðîñòó
îïóõîëè, èììóíèçàöèÿ ÿäðàìè íå áûëà
ýôôåêòèâíîé [9, 10].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà ïðîòèâîîïó-
õîëåâîé óñòîé÷èâîñòè âñëåäñòâèå èììóíè-
çàöèè èññëåäîâàëè âîçäåéñòâèå íà îïóõî-
ëåâûå êëåòêè ñûâîðîòêè êðîëèêîâ, èììóíè-
çèðîâàííûõ ñóáêëåòî÷íûìè ôðàêöèÿìè. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñûâîðîòêà êðîëèêîâ, èììóíèçè-
ðîâàííûõ ìèòîõîíäðèÿìè èëè ÿäðàìè êëåòîê
àñöèòíîé êàðöèíîìû Ýðëèõà, òîðìîçèò àê-
òèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû, íî ïîâû-
øàåò àêòèâíîñòü ôîñôîôðóêòîêèíàçû êëåòîê
òîé æå îïóõîëè [11]. Ñûâîðîòêà êðîëèêîâ,
èììóíèçèðîâàííûõ ìèòîõîíäðèÿìè àñöèòíîé
êàðöèíîìû Ýðëèõà, îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà êëåòêè òîé æå îïóõîëè – îáðà-
áîòàííûå òàêîé ñûâîðîòêîé îïóõîëåâûå êëåò-
êè ðåæå âûçûâàþò îïóõîëåâûé ðîñò, ÷åì
êîíòðîëüíûå [12]. Ñûâîðîòêà îáëàäàåò öèòî-
òîêñè÷åñêèì è öèòîëèòè÷åñêèì  äåéñòâèåì
íà îïóõîëåâûå êëåòêè [13].

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
èììóííîé ñûâîðîòêè â êëåòêàõ àñöèòíîé êàð-
öèíîìû Ýðëèõà íàñòóïàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, îáíàðóæèâàåìûå ïðè ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè: íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê (çåéîç)
ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðüêè èëè çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ öèòîïëàçìà ñî ñìåùåíèåì
ÿäðà – ñèììåòðè÷åñêàÿ èëè ýêñöåíòðè÷åñêàÿ
âåçèêàöèÿ (íàø òåðìèí) [14].

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà
êëåòêè àñöèòíîé êàðöèíîìû Ýðëèõà àíòè-
ÿäåðíîé ñûâîðîòêè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì
óëüòðàñòðóêòóðû êëåòêè, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå

ïåðèíóêëåàðíûõ ïóçûðåé. Àíòèìèòîõîíäðè-
àëüíàÿ ñûâîðîòêà âûçûâàåò ðàçíîîáðàçíûå
èçìåíåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû êëåòîê è èõ îðãà-
íîèäîâ. Îñîáåííî èçìåíåíû ìèòîõîíäðèè.
Îíè âàêóîëèçîâàíû, âíóòðåííåå ñòðîåíèå
íàðóøåíî, âñòðå÷àþòñÿ ìèòîõîíäðèè ñ ðåçêî
óïëîòíåííûì ìàòðèêñîì, â ìàòðèêñå îá-
íàðóæèâàþòñÿ ôåñòîí÷àòûå çåðíà [15].

Ââåäåíèå ñ öåëüþ èììóíèçàöèè ñóáêëå-
òî÷íûõ ôðàêöèé ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì â öåëîñòíîì îðãàíèçìå. Îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå ìàññû ñåëåçåíêè êàê â ïðî-
öåññå èììóíèçàöèè, òàê è ïîñëå ïåðåâèâêè
îïóõîëè. Ïðè ýòîì ìîðôîãèñòîõèìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â îðãàíå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
àêòèâàöèè èììóííîãî îòâåòà. Èíòåðåñíàÿ
êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ïå÷åíè æèâîòíûõ,
èììóíèçèðîâàííûõ ÿäðàìè è ìèòîõîíäðèÿìè
ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê. Åñëè ïîñëå ïåðâîé èíú-
åêöèè ñóáêëåòî÷íûõ ôðàêöèé ìîæíî áûëî
íàáëþäàòü òîëüêî ñëàáî âûðàæåííûå äèñ-
òðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ïàðåíõèìå îðãàíà,
òî ïîñëå ïåðåâèâêè îïóõîëè â ïå÷åíè ïîâñå-
ìåñòíî ïîÿâèëèñü ìíîæåñòâåííûå êðóïíûå è
ìåëêèå íåêðîòè÷åñêèå î÷àãè [16].

Íàìè áûëè îáíàðóæåíû íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÿäåð è ìè-
òîõîíäðèé íîðìàëüíûõ è îïóõîëåâûõ êëåòîê.
Ââåäåíèå ìèòîõîíäðèé èç àñöèòíûõ îïóõîëåé
ñîïðîâîæäàëîñü ãèáåëüþ íå áîëåå 15 % æè-
âîòíûõ, òîãäà êàê  ââåäåíèå ÿäåð îáóñëî-
âëèâàëî ãèáåëü îò 53 äî 80 % æèâîòíûõ. Â òî
æå âðåìÿ ââåäåíèå ÿäåð è ìèòîõîíäðèé
ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê íå âëèÿëî íà æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ìûøåé [17].

Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ,
èììóíèçèðîâàííûõ ñóáêëåòî÷íûìè ôðàê-
öèÿìè îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïîâûøåíà öèòî-
òîêñè÷íîñòü ëèìôîöèòîâ ê êëåòêàì òîé æå
îïóõîëè [18].

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîëåòíèìè èññëåäî-
âàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîòèâî-
îïóõîëåâûé èììóíèòåò, ïðèîáðåòåííûé â ðå-
çóëüòàòå èììóíèçàöèè ñóáêëåòî÷íûìè ôðàê-
öèÿìè îïóõîëåâûõ êëåòîê, îñóùåñòâëÿåòñÿ â
îðãàíèçìå ïðè ïîìîùè íå òîëüêî ãóìîðà-
ëüíûõ, íî è êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû.

Ìíîþ ñ ïîìîùüþ çàèíòåðåñîâàâøåãîñÿ
ìèòîõîíäðèÿìè äîö. êàôåäðû ïàòàíàòîìèè
Âèòàëèÿ Íèêîëàåâè÷à Îôèöåðîâà, ìîåãî
îäíîêóðñíèêà, ñ êîòîðûì ìåíÿ ñâÿçûâàëè
ìíîãîëåòíåå ñîòðóäíè÷åñòâî è äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ, à òàêæå áëàãîäàðÿ ñò. íàó÷í. ñîòð.
Èíñòèòóòà îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè
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Âàëåðèþ Ïàâëîâè÷ó Íåâçîðîâó áûëà èññëå-
äîâàíà óëüòðàñòðóêòóðà îïóõîëåâûõ êëåòîê,
îáðàáîòàííûõ èììóííîé ñûâîðîòêîé.

Â.Í. Îôèöåðîâ ïðîâîäèë ñòåðåîñêîïè-
÷åñêèé àíàëèç êàðäèîìèîöèòîâ è îáíàðóæèë
ðÿä ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ êîíñòàíò, ñðåäè êîòî-
ðûõ âûäåëèë ñëåäóþùèå: ñóììàðíûé îáúåì
ìèòîõîíäðèé è ìèîôèáðèëë ÿâëÿåòñÿ âåëè-
÷èíîé ïîñòîÿííîé – êàðäèîìèîöèòàðíàÿ êîí-
ñòàíòà, ñóììàðíîå ïðèðàùåíèå îáúåìîâ ìè-
òîõîíäðèé è ìèîôèáðèëë ðàâíî íóëþ, àäàï-
òàöèîííàÿ ïåðåñòðîéêà ìèòîõîíäðèé è ìèî-
ôèáðèëë ïðîèñõîäèò â èíòåðâàëå 11 % [19].
Â ïîñëåäóþùåì îí âûäâèíóë ñòðóêòóðíî-
àäàïòàöèîííóþ êîíöåïöèþ ïàòîãåíåçà õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñìûñë
åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìåþòñÿ îáùèå çà-
êîíîìåðíîñòè îðãàíèçàöèè è ìåõàíèçìû
âîçðàñòíîé íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè êàð-
äèîìèîöèòîâ. Ïðîöåññ îáåñïå÷èâàåòñÿ èçìå-
íåíèåì óäåëüíîãî îáúåìà ìèòîõîíäðèé è
ìèîôèáðèëë â ïðåäåëàõ ïîñòîÿííîé âåëè-
÷èíû (80 %) èõ ñóììàðíîé îáúåìíîé ïëîò-
íîñòè. Ñòðóêòóðíîé îñíîâîé âîçðàñòíîé
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíûé ëèíåé-
íûé ðîñò óäåëüíîãî îáúåìà ìèòîõîíäðèé ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì óìåíüøåíèè îáúåìíîé
ïëîòíîñòè ìèîôèáðèëë. À âåëè÷èíà îáú-
åìíîé ïëîòíîñòè õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå
ýíåðãîïðîäóöèðóþùåé ñèñòåìû êëåòîê [20].
Â.Í. Îôèöåðîâ ñ÷èòàë, ÷òî ðàçíîñòü ìåæäó
ôàêòè÷åñêèì çíà÷åíèåì îáúåìíîé ïëîòíîñòè
ìèòîõîíäðèé è åãî ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì

äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñîõðàíèâøåìñÿ ðåçåðâå
àäàïòàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, î òÿæåñòè è ïðî-
ãíîçå çàáîëåâàíèÿ. Ôàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
îáúåìíîé ïëîòíîñòè ìèòîõîíäðèé ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì «áèîëîãè÷åñêîãî» âîçðàñòà êàð-
äèîìèîöèòîâ [21].

Äîñòîâåðíîñòü óëüòðàñòðóêòóðíîé ïåðå-
ñòðîéêè êàðäèîìèîöèòîâ áûëà  ïîäòâåðæäåíà
ðåçóëüòàòàìè áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ äîö. êàôåäðû áèîõèìèè Âèê-
òîðîì Ìàêñèìîâè÷åì Äåíèñîâûì. Â ñîâ-
ìåñòíîé ñ Â.Í. Îôèöåðîâûì ðàáîòå îí ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè êîìïåíñàòîðíîé  ãèïåðòðîôèè
ñåðäöà êðûñ èçìåíåíèå îáúåìíîé ïëîòíîñòè
îðãàíåëë ñîïðîâîæäàåòñÿ  àäåêâàòíûì èçìå-
íåíèåì Ñà-Ìg-çàâèñèìûõ ÀÒÔ-ìèòîõîíäðèé
è ìèîçèíà [22].

Ê ñîæàëåíèþ, ñóäüáå áûëî óãîäíî, ÷òîáû
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðè-
îñòàíîâèëîñü. Â.Í. Îôèöåðîâà â 1982 ã. íå
ñòàëî. Îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî è ÿ
âûíóæäåí áûë ïðåêðàòèòü àêòèâíîå ïðîâå-
äåíèå ýêñïåðèìåíòîâ.

Êîíå÷íî, èçó÷åíèå ìèòîõîíäðèé ïðîäîë-
æàåòñÿ. Êðîìå óïîìÿíóòûõ ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ìèòîõîíäðèîïàòèé (ìèòî-
õîíäðèàëüíûå áîëåçíè) âîçíèêëè ìèòî-
õîíäðèàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ
[23], ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ [24],
ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ãåíåòèêà [25] è ò. ä. Íî íå
ïîâòîðÿåòñÿ è íå ðàçâèâàåòñÿ èçó÷àâøååñÿ
íàìè íàïðàâëåíèå – ìèòîõîíäðèè è öåëîñò-
íûé îðãàíèçì.
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Â.ª. ªùåíêî
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ì²ÒÎÕÎÍÄÐ²É Ó ÕÀÐÜÊ²ÂÑÜÊÎÌÓ ÄÅÐÆÀÂÍÎÌÓ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ì³òîõîíäð³ÿìè ³ îðãàí³çìîì.
Íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïóõëèíàõ âñòàíîâëåíî, ùî ââåäåííÿ ì³òîõîíäð³é, ùî âèä³ëåí³ ç ïóõëèííèõ
êë³òèí, ï³äâèùóº ïðîòèïóõëèííó ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³òîõîíäð³¿ ³ îðãàí³çì, ïðîòèïóõëèííèé ³ìóí³òåò.

V.E. Eschenko
RESEARCH OF MITOCHONDRION IN KHARKIV STATE MEDICAL UNIVERSITY

Long-term researches are devoted the study of mutual relations between mitochondrion and organism.
It is set on experimental tumours, that introduction of mitochondrion which are abstracted from tumour
cages promotes antitumor firmness of organism.

Key words: mitochondrion and organism, atrepsy.
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Ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà º îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, àêòóàëüí³ñòü ÿêî¿ îáó-
ìîâëåíà âèñîêîþ ÷àñòîòîþ çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ïàðîäîíòà, ïîÿâîþ â îðãàí³çì³ âîã-
íèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, ïåðåä÷àñíîþ âòðà-
òîþ çóá³â, çíèæåííÿì ïñèõîåìîö³éíîãî ñòà-
òóñó ³ ïðàöåçäàòíîñò³ [1–4].

Â ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ â³äì³÷àºòüñÿ
íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ôîðì³
ãåëþ ç âèêîðèñòàííÿì ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè
äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà [5–7]. Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó
âîíè ïðåäñòàâëåí³ â îñíîâíîìó ÿê êîìá³-
íîâàí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, äî ñêëàäó ÿêèõ,
êð³ì ðå÷îâèí ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, âõî-
äÿòü àíòèñåïòèêè é àíåñòåòèêè.

Ç-ïðîì³æ ðîñëèííèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà (Ëüâ³âñüêà ôàðìà-
öåâòè÷íà ôàáðèêà) äëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè ðîòà øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ Ïàðàãåëü, ÿêèé ì³ñòèòü â ÿêîñò³
ä³þ÷èõ ðå÷îâèí âèòÿæêó ïåðñòà÷³ çãóùåíî¿ ³
ðîç÷èí õëîðãåêñåäèíó ãëþêîíàòó [8]. Ïî-
ºäíàííÿ áàêòåðèöèäíî¿ ä³¿ àíòèñåïòèêà ³ ³ìó-
íîêîðèãóâàëüíîãî åôåêòó ðîñëèííî¿ ñèðîâè-
íè â ïðåïàðàò³ ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â
ô³ç³îëîã³÷íîãî î÷èùåííÿ ïîðîæíèíè ðîòà.

Ç-ïðîì³æ âèñîêîÿê³ñíèõ çàêîðäîííèõ êîì-
á³íîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà îñíîâ³ ðîñ-

ëèííî¿ ñèðîâèíè äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ
â ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ïðè çàïàëüíèõ
³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÿñåí ³ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ñë³ä â³äì³òèòè Ïàðîä³óì (ô³ðìà
Pierre Fabre, Ôðàíö³ÿ), ùî ì³ñòèòü åêñòðàêò
ðåâåíþ, õëîðãåêñèäèíó á³ãëþêîíàò ³ ôîð-
ìàëüäåã³ä [9]. Ïðîòèì³êðîáíà ä³ÿ ïðåïàðàòó
îáóìîâëåíà á³îëîã³÷íî-àêòèâíèìè ðå÷îâè-
íàìè, â îñíîâíîìó òàí³íàìè, ùî âõîäÿòü äî
ñêëàäó åêñòðàêòó ðåâåíþ, çíåáîëþâàëüíà ³
àíòèñåïòè÷íà ä³ÿ – âì³ñòîì õëîðãåêñèäèíó
á³ãëþêîíàòó ³ ôîðìàëüäåã³äó.

Òàêîæ â³äîìèì ñòîìàòîëîã³÷íèì ïðå-
ïàðàòîì ç âèðàæåíîþ ïðîòèì³êðîáíîþ, áîëå-
çàñïîê³éëèâîþ òà ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ º
ïðåïàðàò Êàì³ñòàä-ãåëü Í ô³ðìè Stada (ÔÐÍ)
[10, 11]. Äî ñêëàäó Êàì³ñòàä-ãåëþ Í â ÿêîñò³
ä³þ÷èõ ðå÷îâèí âõîäÿòü åêñòðàêò êâ³ò³â ðî-
ìàøêè òà ë³äîêà¿íó ã³äðîõëîðèä ìîíîã³äðàò,
à òàêîæ äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè: 50%-âèé ðîç÷èí
áåíçàëêîí³þ õëîðèäó, îë³ÿ êîðè êîðè÷íîãî
äåðåâà, ñàõàðèí íàòð³þ, êàðáîìåðè, òðîìå-
òàìîë, êèñëîòà ìóðàøèíà 98%-âà, åòàíîë
96%-âèé, âîäà î÷èùåíà.

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ ³ íàÿâí³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ
ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè
ðîòà, ¿õ åôåêòèâíà òåðàï³ÿ çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíèì ïèòàííÿì, ùî îáóìîâëåíî âèíèê-
íåííÿì ñò³éêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àêòèâíèõ
ñóáñòàíö³é ³ ðîçâèòêîì â äåÿêèõ âèïàäêàõ

ÓÄÊ 615.28:615.322:616.31

À.Ë. Ìåëüíèê
ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,

ì. Õàðê³â

ПРОТИМІКРОБНІ ВЛАСТИВОСТІ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ
В СТОМАТОЛОГІЇ НОВОГО ЛІКАРСЬКОГО ЗАСОБУ

НА ОСНОВІ ЕКСТРАКТУ ХМЕЛЮ ВУГЛЕКИСЛОТНОГО

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ íîâîãî ë³êàðñüêîãî
çàñîáó íà îñíîâ³ åêñòðàêòó õìåëþ âóãëåêèñëîòíîãî ó ôîðì³ ãåëþ ñòîñîâíî åò³îëîã³÷íî
çíà÷óùèõ çáóäíèê³â çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òà àíòèãðèáêîâî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà ãåëþ ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè Êàì³ñòàä-ãåëþ Í ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ñòâîðåíîãî çàñîáó,
ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ éîãî ïîäàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ â ñòîìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, åêñòðàêò õìåëþ âóãëåêèñëîòíîãî,
ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü.

© À.Ë. Ìåëüíèê, 2016
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àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Òàêèì ÷èíîì, ïîøóê íî-
âèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ ç ïðîòèì³êðîáíîþ òà ïðîòèçà-
ïàëüíîþ ä³ºþ ³ ðîçðîáêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
íà ¿õ îñíîâ³ º ïåðñïåêòèâíèì íàóêîâèì íà-
ïðÿìêîì.

Åêñòðàêò õìåëþ âóãëåêèñëîòíèé º ðîñ-
ëèííîþ ðå÷îâèíîþ, ÿêà â³äíîñèòüñÿ äî ïðàê-
òè÷íî íåòîêñè÷íèõ ñóáñòàíö³é, ùî íå âèêëè-
êàº çâèêàííÿ òà ìàº øèðîêèé ñïåêòð á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, à ñàìå 92,2 % ì’ÿêèõ
ñìîë, ó òîìó ÷èñë³ α- ³ β-êèñëîò òà 1,7 % åô³ð-
íî¿ îë³¿, ùî ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ
ñåð³¿ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî éîãî çàñòîñóâàííÿ
â ÿêîñò³ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ó ñêëàä³ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ãåëþ íà ã³äðîô³ëüí³é îñíîâ³ [12–15].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ïðîòè-
ì³êðîáíèõ âëàñòèâîñòåé íîâîãî ë³êàðñüêîãî
çàñîáó íà îñíîâ³ åêñòðàêòó õìåëþ âóãëå-
êèñëîòíîãî ó ôîðì³ ãåëþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü
áóâ ðîçðîáëåíèé ñòîìàòîëîã³÷íèé ãåëü ç åê-
ñòðàêòîì õìåëþ âóãëåêèñëîòíîãî. Â ÿêîñò³
êîíòðîëþ áóëî îáðàíî ñòîìàòîëîã³÷íèé ïðå-
ïàðàò Êàì³ñòàä-ãåëü Í.

Ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ïðîòèì³êðîáíî¿ àê-
òèâíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó
³ ïðåïàðàòó Êàì³ñòàä-ãåëü Í ïðîâåäåíî íà
ìóçåéíèõ òåñò-øòàìàõ ì³êðîîðãàí³çì³â ðî-
äó Staphylococcus ³ êë³í³÷íèõ øòàìàõ ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â. Ïðîòèãðèáêîâó àêòèâí³ñòü ãåëþ
òà ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ âèâ÷àëè íà ðîçøè-
ðåíîìó ñïåêòð³ ìóçåéíèõ òåñò-øòàì³â ãðèá³â
ðîäó Candida.

Øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â äëÿ äîñë³ä³â
îäåðæàí³ ç ìóçåþ ì³êðîîðãàí³çì³â ²íñòèòóòó
ì³êðîá³îëîã³¿ ³ ³ìóíîëîã³¿ (òàáë. 1, 2). Êë³í³÷í³
øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â (òàáë. 3) îäåðæàí³ â³ä
ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè ïîðîæíèíè ðîòà.
Àíòèì³êðîáíó ä³þ âèçíà÷àëè ìåòîäîì äèôóç³¿

Òàáëèöÿ 2. Ïðîòèãðèáêîâà ä³ÿ ãåëþ ç åêñòðàêòîì õìåëþ âóãëåêèñëîòíîãî
òà ïðåïàðàòó Êàì³ñòàä-ãåëü Í

Òàáëèöÿ 1. Ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü ãåëþ ç åêñòðàêòîì õìåëþ âóãëåêèñëîòíîãî
â³äíîñíî ìóçåéíèõ òåñò-øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â ðîäó Staphylococcus

 Ïðèì³òêè: 1. Ïîêàçíèêè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ çíà÷åíü ìåä³àíè (Ìå) ï’ÿòèêðàòíèõ äîñë³äæåíü.
   2. ð < 0,05 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì êîíòðîëþ.
   Òóò ³ â òàáë. 2 ³ 3.
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â àãàð ó ìîäèô³êàö³¿ «êîëîäÿç³â» [16]. Äàíèé
ìåòîä äîçâîëÿº äàòè ÿê³ñíó îö³íêó àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òà ïðîòèãðèáêîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü âèêîðèñòî-
âóâàëè îäíîäîáîâ³ êóëüòóðè ì³êðîîðãàí³çì³â,
ÿê³ âèðîùóâàëè íà â³äïîâ³äíèõ ïîæèâíèõ
ñåðåäîâèùàõ. Áàêòåð³¿ êóëüòèâóâàëè íà àãàð³
Ìþëëåðà–Õ³íòîíà, ãðèáè Candida albicans –
íà àãàð³ Ñàáóðî.

Ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³
ìóçåéíèõ øòàì³â ñòàíîâèëî 0,5 Îä çà Ìàê-
Ôàðëåíäîì.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ðåçóëüòàòè. Îö³íêà ïðîòèì³êðîáíî¿ àê-

òèâíîñò³ (äèâ. òàáë. 1) çðàçêà ðîçðîáëåíîãî
ãåëþ ³ ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ ïîêàçàëà, ùî
â³äíîñíî òåñò-øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â S. aure-
us 16580, S. aureus 16581, S. aureus 16583, S.
aureus 16586, S. aureus 16588 ³ S. epidermidis
16589 äîñë³äíèé çðàçîê çà áàêòåðèöèäíîþ
ä³ºþ çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü. Ó â³äíî-
øåíí³ ðåøòè ì³êðîîðãàí³çì³â ïîêàçíèêè ïðî-
òèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ìàëè ïðàêòè÷íî îä-
íàêîâ³ çíà÷åííÿ.

Ñêðèí³íãîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîòèãðèáêîâî¿
ä³¿ çðàçêà ãåëþ (òàáë. 2) â³äíîñíî ìóçåéíèõ
òåñò-øòàì³â ãðèá³â ðîäó Candida ñâ³ä÷àòü, ùî
ðîçðîáëåíèé ãåëü ìàº âèñîêó àêòèâí³ñòü ó
â³äíîøåíí³ òåñò-øòàì³â Candida albicans
(Cêëÿð-31), Candida albicans (Cêëÿð-20),
Candida famata 40 á/ç ³ Candida famata 18/2
òà çíà÷íî ïåðåâèùóº àíòèì³êîòè÷íó ä³þ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Â³äíîñíî ãðèá³â
Candida pseudotropicalis ÂÊÏÃy 601/33,
Candida rugosa (Cêëÿð-2/1) ³ Candida

catenulata (Cêëÿð-27) çðàçîê ãåëþ ïðîÿâèâ
áàêòåð³îñòàòè÷íó ä³þ, ÿê ³ ïðåïàðàò ïîð³â-
íÿííÿ, çà âèêëþ÷åííÿì Candida catenulata
(Cêëÿð-27), ÿê³ áóëè ïîì³ðíî ñò³éêèìè â³ä-
íîñíî Êàì³ñòàä ãåëþ Í.

Äîñë³äæåííÿ ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿ ãåëþ
ç åêñòðàêòîì õìåëþ âóãëåêèñëîòíîãî (òàáë. 3)
âèÿâèëî äîñòàòíüî âèñîêó àêòèâí³ñòü äîñ-
ë³äíîãî çðàçêà äî øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â
S. aureus, S. mutans2 ³ C. àlbicans, ÿêà äåùî
ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè êîíòðîëþ. Êóëüòó-
ðè Acinetobacter sp., N. perflava ³ E. faecalis
ïðîäåìîíñòðóâàëè âèðàçíó ÷óòëèâ³ñòü äî
äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà ãåëþ, ùî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ (çà ä³àìåòðîì
çîíè çàòðèìêè ðîñòó). Ó â³äíîøåíí³ äî øòà-
ìó S. mutans1 çðàçîê ãåëþ ïðîÿâèâ äåùî íèæ-
÷èé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðåïà-
ðàòîì Êàì³ñòàä-ãåëü Í.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî, ùî ãåëü ç åêñòðàêòîì õìå-

ëþ âóãëåêèñëîòíîãî ìàº âèðàçíó àíòèáàê-
òåð³àëüíó òà ïðîòèãðèáêîâó àêòèâí³ñòü ó â³ä-
íîøåíí³ äîñë³äæóâàíèõ ìóçåéíèõ ³ êë³í³÷íèõ
øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ãðèá³â ðîäó Candida,
ÿêà ó ðÿä³ âèïàäê³â çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà
àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ Êàì³ñòàä-
ãåëü Í. Òîìó äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè éîãî ó
íîâ³é ë³êàðñüê³é êîìïîçèö³¿, ùî çàáåçïå÷èòü
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíîãî òà
ïðîòèãðèáêîâîãî åôåêòó. Ðîçðîáëåíèé ïðîòè-
ì³êðîáíèé çàñ³á ó ôîðì³ ãåëþ â ïåðñïåêòèâ³
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó ñòîìàòîëîã³¿ äëÿ
ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè
ðîòà.

Òàáëèöÿ 3. Ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü ãåëþ ç åêñòðàêòîì õìåëþ âóãëåêèñëîòíîãî
òà ïðåïàðàòó Êàì³ñòàä-ãåëü Í â³äíîñíî êë³í³÷íèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â
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ÏÐÎÒÈÂÎÌÈÊÐÎÁÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ
ÍÎÂÎÃÎ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÝÊÑÒÐÀÊÒÀ ÕÌÅËß ÓÃËÅÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòè íîâîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà íà îñíîâå ýêñòðàêòà õìåëÿ óãëåêèñëîòíîãî â ôîðìå ãåëÿ îòíîñèòåëüíî
ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ âîçáóäèòåëåé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Ñðàâíåíèå óðîâíÿ
àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî îáðàçöà ãåëÿ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè êàìèñòàä-ãåëÿ Í ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîçäàííîãî ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ åãî äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, ýêñòðàêò õìåëÿ óãëåêèñëîòíûé,
ïðîòèâîìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü.
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A.L. Melnik
ANTIMICROBIAL PROPERTIES AND PROSPECTS OF APPLICATION IN STOMATOLOGY A NEW
DRUG BASED ON HUMULUS LUPULUS L EXTRACT

The analysis of the experimental data determined the antimicrobial activity of new drug based on
Humulus Lupulus L extract against etiologically significant pathogens of inflammatory diseases of
paradontium was carried out in the article. Comparing the level of antibacterial and antifungal activity of
the test sample gel with those Kamistad gel H indicates a high efficiency created by the drug, which is the
basis for its further implementation in the dental practice.

Key words: inflammatory diseases of paradontium, Humulus Lupulus L extract, antimicrobial activity.
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Ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ îï³êîâèõ ðàí º
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ õ³ðóðã³¿ òà êîìáóñ-
ò³îëîã³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà
òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, òåðîðèñòè÷íèõ âè-
êëèê³â, ñòèõ³éíèõ ëèõ òà ç ³íøèìè îáñòà-
âèíàìè [1, 2].

Ïðè òåðì³÷í³é òðàâì³ ì³êðîáíå çàáðóä-
íåííÿ îï³êîâèõ ðàí ñë³ä ââàæàòè íåìèíó÷èì.
Öå ïîÿñíþºòüñÿ ïîøêîäæåííÿì øê³ðíîãî
áàð’ºðà, ïîã³ðøåííÿì òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
âíàñë³äîê ã³ïåðìåòàáîë³çìó, èìóíîñóïðåñ³ºþ
òà ³í. [3]. Ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿ ñóòòºâî óñ-
êëàäíþº ïåðåá³ã îï³êîâî¿ õâîðîáè, ³ ñàìå òîìó
ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ îï³êîâèõ ðàí º îä-
í³ºþ ç êëþ÷îâèõ ïðîáëåì êîìáóñò³îëîã³¿ [4,
5]. Çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äíèê³â [6], îï³êîâà
ðàíà ïðåäñòàâëÿº îñíîâíó íåáåçïåêó â ïëàí³
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíîãî ³í-
ôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Òîìó â³ä âèð³øåííÿ ïè-
òàíü ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ
îï³êîâèõ ðàí áóäå çàëåæàòè ïðîöåñ îäóæàííÿ
ïîñòðàæäàëèõ.

Çíà÷íà ðîëü â ïðîô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàíí³
³íôåêö³¿ ó õâîðèõ ç îï³êàìè â³äâîäèòüñÿ
àíòèáàêòåð³àëüíèì ïðåïàðàòàì ÿê äëÿ ñè-
ñòåìíîãî, òàê ³ äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [7–9], âèêîðèñòàííÿ
ì³ñöåâèõ àíòèì³êðîáíèõ àãåíò³â äîçâîëÿº
çíèçèòè ³íâàçèâíèé ñåïñèñ îï³êîâèõ ðàí ³ ëå-
òàëüí³ñòü õâîðèõ ç îï³êàìè. Ñàìå èíôåêö³éí³

óñêëàäíåííÿ, âèêëèêàí³ ìóëüòèðåçèñòåíò-
íèìè ãîñï³òàëüíèìè ïàòîãåíàìè, º îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ïîñòðàæäàëèõ â ïåð³îä
îï³êîâî¿ ñåïòèêîòîêñåì³¿ [1, 9].

Ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ó ñâ³ò³ ãëîáàëüíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â âñå á³ëüø àêòóàëüíèì
ñòàº çíàííÿ ðåã³îíàëüíîãî ³ ëîêàëüíîãî áàê-
òåð³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ³ àíòèá³îòèêî÷óòëè-
âîñò³ îñíîâíèõ çáóäíèê³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ ó îáïå÷åíèõ [5, 10, 11].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè åò³îëîã³þ
îñíîâíèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
ó ïàö³ºíò³â ç îï³êàìè, ùî çíàõîäèëèñü íà ë³-
êóâàíí³ ó ÊÇÎÇ ÕÌÊË øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³-
íîâà, âñòàíîâèòè äîì³íóþ÷³ ì³êðîîðãàí³çìè
òà âèçíà÷èòè ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ìàòåð³àëîì áóëî
â³äîêðåìëþâàíå â³ä ðàí õâîðèõ ³ êðîâ. Áàê-
òåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ çã³äíî ç
Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 05.04.07 ¹ 167
«Âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â» [12, 13]. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ øòàì³â,
âèä³ëåíèõ â³ä õâîðèõ ç îï³êàìè ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³, áóëî âèêîðèñòàíî íàáîðè äèñ-
ê³â ç 12 àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè:
ë³íêîì³öèíîì, âàíêîì³öèíîì, öèïðîôëîêñà-

ÓÄÊ 579.8:615.33.015.8:616-001.17-06-022.7

    Ã.Ì. ×åðíÿêîâà, Â.Â. Ì³íóõ³í
    Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

    ЕТІОЛОГІЧНА СТРУКТУРА І ЧУТЛИВІСТЬ ДО АНТИБІОТИКІВ
ОСНОВНИХ ЗБУДНИКІВ ІНФЕКЦІЙНИХ УСКЛАДНЕНЬ

У ПАЦІЄНТІВ З ОПІКАМИ

Ðîçãëÿíóòî òà ïðîàíàë³çîâàíî åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó ³ ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â
îñíîâíèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç îï³êàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, ùî çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â îï³êîâîìó öåíòð³ ì. Õàðêîâà â 2007 –
2015 ðð. Âèÿâëåíî, ùî â îï³êîâîìó â³ää³ëåíí³ ïåðåâàæàëà ãðàìïîçèòèâíà ôëîðà
(57 %), à ñàìå Staphylococcus aureus (43,9 %), à ñåðåä ãðàìíåãàòèâíèõ ïàòîãåí³â
íàé÷àñò³øå áóëî âèä³ëåíî Pseudomonas aeruginosa (16,9 %). Âñòàíîâëåíî, ùî øòàìè
S. aureus áóëè ÷óòëèâèìè äî ë³íåçîë³äó (100 %) òà ò³ãàöèëó (100 %), öèïðîôëîêñàöèíó
(68 %), àì³êàöèíó (70 %), âàíêîì³öèíó (95 %), òîä³ ÿê P. aeruginosa âèÿâèëàñü
âèñîêîðåçèñòåíòíîþ ³ ïðîÿâèëà ÷óòëèâ³ñòü ëèøå äî êàðáàïåíåì³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè, àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü, ³íô³êîâàí³
îï³êîâ³ ðàíè.

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



45

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

öèíîì, öåôòð³àêñîíîì, ëåâîôëîêñàöèíîì,
àì³êàöèíîì, ãåíòàì³öèíîì, ìåðîïåíåìîì,
³ì³ïåíåìîì, öåôîïåðàçîíîì ñóëüáàêòàì,
ë³íåçîë³äîì, ò³ãàöèëîì âèðîáíèöòâà ÒÎÂ
«Àñïåêò», ì. Êè¿â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî ÷óòëèâ³ñòü 237 øòàì³â ì³êðîîðãà-
í³çì³â, âèä³ëåíèõ â³ä õâîðèõ îï³êîâîãî öåíòðó
çà ïåð³îä ç 2007 ïî 2015 ð. (òàáë. 1). Âñòàíî-

âëåíî, ùî äî ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é íàëå-
æàëî 135 øòàì³â (57 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ âèä³ëåíèõ ïàòîãåí³â), à ñàìå S. aureus –
104 øòàìè (44 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà âèä³-
ëåíèõ øòàì³â), S. epidermidis – 31 øòàì
(13 %). Ñåðåä ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæàëî P. aeruginosa –
40 øòàì³â (16,9 %). P. vulgaris áóëî âèä³ëåíî
16 øòàì³â (6,8 %), K. pneumoniae – 15 øòàì³â
(6,3 %). Óñüîãî äî ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é
íàëåæàëî 84 øòàìè, ùî ñêëàëî 35,5 % â³ä
çàãàëüíîãî ÷èñëà âèä³ëåíèõ ïàòîãåí³â. Òàêîæ
áóëî âèä³ëåíî ãðèáè ðîäó Candida –18 øòàì³â
(7,5 %).

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óìîâíî-ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè áóëè âèä³ëåí³ â ìîíîêóëüòóð³,
à ñàìå 182  øòàìè, ùî ñêëàëî 76,8 % â³ä ÷èñëà
óñ³õ ïàòîãåí³â, òîä³ ÿê â àñîö³àö³ÿõ çóñòð³÷à-
ëèñÿ 55 øòàì³â (23,2 %).

Äîñë³äæåíî ÷óòëèâ³ñòü îñíîâíèõ çáóä-
íèê³â îï³êîâèõ ³íôåêö³é äî àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïå-
ð³îäó âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ îï³êî-
âèõ ³íôåêö³é (òàáë. 2).

Êë³í³÷í³ ³çîëÿòè S. aureus äåìîíñòðóâàëè
âèñîêó ðåçèñòåíòí³ñòü äî öåôòð³àêñîíó (76 %)
³ êàðáàïåíåì³â. Ïðè öüîìó çáåð³ãàëàñÿ âèñîêà
÷óòëèâ³ñòü äî àì³êàöèíó (70 %), öèïðîôëîê-
ñàöèíó (68 %), ëåâîôëîêñàöèíó (61 %), âàíêî-

ì³öèíó (95 %). Íå áóëî âèä³ëåíî øòàì³â, ðå-
çèñòåíòíèõ äî ë³íåçîë³äó ³ ò³ãàöèëó.

Âèñîêîðåçèñòåíòíèìè âèÿâèëèñÿ ãîñï³-
òàëüí³ øòàìè P. àeruginosà. Âîíè çáåðåãëè
÷óòëèâ³ñòü ò³ëüêè äî êàðáàïåíåì³â. Äî òàêîãî
àíòèá³îòèêà, ÿê ò³ãàöèë, äàíèé ì³êðîîðãàí³çì
ìàº ïðèðîäíó ñò³éê³ñòü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñï³âïàäàþòü ç äàíèì
³íøèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ òàêîæ çàçíà÷àºòüñÿ

ïðåâàëþâàííÿ S. àureus òà P. aeruginosa â ³í-
ô³êîâàíèõ îï³êîâèõ ðàíàõ [2, 6, 10].

Çðîçóì³ëî, ùî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðî-
ô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç
îï³êàìè ìîæå áóòè ò³ëüêè êîìïëåêñíèì ç
âèêîðèñòàííÿì óñ³õ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü
ìåäèöèíè, ùî äîçâîëèòü çìåíøèòè ÷àñòîòó
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ïîâ’ÿçàíó ç íåþ
ëåòàëüí³ñòü ïîñòðàæäàëèõ â³ä îï³ê³â [11,14].
Îäíàê âèñîêèé â³äñîòîê ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ó õâîðèõ, à òàêîæ ðîçâèòîê ðåçèñ-

Òàáëèöÿ 1. Ðîëü îêðåìèõ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â – çáóäíèê³â ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü
ïðè îï³êàõ ð³çíîãî ñòóïåíÿ

Òàáëèöÿ 2. Àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü
îñíîâíèõ ãîñï³òàëüíèõ çáóäíèê³â

îï³êîâî¿ ³íôåêö³¿
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òåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî âèêîðèñòîâó-
âàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, çíèæåííÿ çà-
ãàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó âèìàãàº ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè
³ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [15, 16].

Òàêîæ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî àíòèá³î-
òèêî÷óòëèâ³ñòü ìîæå çì³íþâàòèñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî
àíòèì³êðîáíîãî ïðåïàðàòó ó â³ää³ëåíí³, ñòà-
ö³îíàð³, ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ïåâíîãî ðåã³îíó,
òîìó ì³êðîá³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã àíòèá³î-
òèêîðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè.

Âèñíîâêè
1. Ì³êðîá³îòà îï³êîâèõ ðàí ïðåäñòàâëåíà ïå-

ðåâàæíî ãðàìïîçèòèâíèìè áàêòåð³ÿìè – 57 %,
à íà äîëþ ãðàìíåãàòèâíèõ ïðèïàäàº 35,5 %.

2. Ïð³îðèòåòíèì ãðàìïîçèòèâíèì ïàòî-
ãåíîì º S aureus (43,9 %), à ãðàìíåãàòèâíèì –
Pseudomonas aeruginosa (16,9 %).

3. Øòàìè S. aureus áóëè ÷óòëèâèìè äî
ë³íåçîë³äó (100 %) ³ ò³ãàöèëó (100 %), à òàêîæ
äî öèïðîôëîêñàöèíó (68 %), àì³êàöèíó
(70 %), âàíêîì³öèíó (95 %). P. aeruginosa
âèÿâèëàñÿ ÷óòëèâîþ äî êàðáàïåíåì³â, à ñàìå
äî ìåðîïåíåìó (70 %) òà ³ì³ïåíåìó (89 %).
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À.Ì. ×åðíÿêîâà, Â.Â. Ìèíóõèí
ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀÌ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÆÎÃÀÌÈ

Ðàññìîòðåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì
îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â îæîãîâîì öåíòðå ã. Õàðüêîâà ñ 2007 ïî 2015 ã. Âûÿâëåíî,
÷òî â îæîãîâîì îòäåëåíèè ïðåîáëàäàëà ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà (57 %), à èìåííî Staphylococcus
aureus (43,9 %), à ñðåäè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ÷àùå âñåãî âûäåëÿëàñü Pseudomonas
aeruginosa (16,9 %). Óñòàíîâëåíî, ÷òî øòàììû S. aureus áûëè ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ëèíåçîëèäó
(100 %) è òèãàöèëó (100 %), öèïðîôëîêñàöèíó (68 %), àìèêàöèíó (70 %), âàíêîìèöèíó (95 %), òîãäà
êàê P. aeruginosa îêàçàëàñü âûñîêîðåçèñòåíòíîé è ïðîÿâèëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü òîëüêî ê àíòèáèîòèêàì
êëàññà êàðáàïåíåìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü,
èíôèöèðîâàííûå îæîãîâûå ðàíû.

A.M. Chernyakova, V.V. Minuêhin
ETIOLOGICAL STRUCTURE AND SENSITIVITY TO ANTIBIOTICS MAIN CAUSATIVE AGENTS
OF INFECTIOUS COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH BURNS

Reviewed and analyzed the etiologic structure and antibiotic sensitivity major infectious agents causing
complications in patients with burns, which were treated at the burn center of Kharkov in the period from
2007 to 2015. Revealed that the gram-positive flora prevailed in burns unit (57%), namely Staphylococcus
aureus (43.9%), while among gram-negative bacteria Pseudomonas aeruginosa (16.9%) was  allocated.
Established that S. aureus strains were sensitive to linezolid (100%) and tigatsil (100%),  ciprofloxacin
(68%), amikacin (70%), vancomycin (95%), whereas P. aeruginosa was highly resistant and showed
sensitivity only for carbapenems.

Key words: opportunistic microorganisms, antibiotic sensitivity, infected burn wounds.

Ïîñòóïèëà 15.04.16
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ÒÅÐÀÏ²ß

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) º ïðîâ³äíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó é îäíèì ³ç ïóñêîâèõ ìåõà-
í³çì³â ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öåðåáðàëü-
íîãî ³íñóëüòó, ñåðöåâî¿ òà íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ³ ââàæàºòüñÿ ãëîáàëüíîþ ìåäèêî-
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ â óñüîìó ñâ³ò³. Íàÿâ-
í³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà îæèð³ííÿ,
çíà÷íî ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÃÕ. Çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà ïîòåíö³þº ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ã³ïåðòåíç³¿. Òàê, çà äàíèìè Ôðåì³íãåì-
ñüêîãî äîñë³äæåííÿ, ç êîæíèìè äîäàòêîâèìè
4,5 êã ìàñè ò³ëà ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
òèñê çá³ëüøóºòüñÿ íà 4,2–4,4 ìì ðò. ñò. [1].

Çì³íà ìàñè ò³ëà, ùî ïðèçâîäèòü äî îæè-
ð³ííÿ, âèíèêàº âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³, çíèæåííÿ âèòðàòè åíåðã³¿ òà/àáî
ïîðóøåííÿ ïðîöåñó àêóìóëÿö³¿ åíåðã³¿. Ãî-
ëîâíà ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ë³ïîñòàòó – ïîñò³éíîñ-
ò³ ìàñè ò³ëà – íàëåæèòü ñòðóêòóðàì ìîçêó,
ÿê³ º ÷óòëèâèìè äî åíäîêðèííèõ ñèãíàë³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü ïîñò³éí³ñòü çàïàñ³â æèðó [2].
Òàêèì ÷èíîì, ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ðåãóëþºòüñÿ
âçàºìîä³ºþ ãîðìîíàëüíèõ ³ íåðâîâèõ ìå-
õàí³çì³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè äî ðåòåëüíî âèâ÷åíèõ
íåéðîìåä³àòîð³â äîäàþòüñÿ íîâ³, ùî ïîòðåáó-
þòü àêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ. Òàê, íåùîäàâíî
áóâ âèçíà÷åíèé àíîðåêñèãåííèé ïåïòèä íå-
ñôàòèí-1 (Í-1), ùî ïîõîäèòü ç ìîëåêóëè ïîïå-
ðåäíèêà ãåíà NUCB2 [3]. Äóæå âàæëèâèìè º
íàóêîâ³ ôàêòè ïðî ñï³ëüíó ëîêàë³çàö³þ Í-1 ç
ìîçêîâèìè òðàíñì³òåðàìè, ùî çàëó÷åí³ äî ðå-
ãóëÿö³¿ àïåòèòó òà ãîëîäó [4]. Òàêîæ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî îêð³ì ÿäåð ã³ïîòàëàìóñó ³ñíóþòü ïå-
ðèôåðè÷í³ äæåðåëà Í-1. Ïðîâåäåíî ðÿä åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âñòàíîâèëè
çíà÷íó åêñïðåñ³þ ìàòðè÷íî¿ ÐÍÊ Í-1 â åíäî-
êðèííèõ êë³òèíàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà
ùóð³â [5], íàÿâí³ñòü ³ìóíîïîçèòèâíèõ êë³òèí
Í-1 ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ [6]. Òàêîæ ïî-
òåíö³éíèì äæåðåëîì ïåðèôåðè÷íîãî Í-1 º
æèðîâà òêàíèíà, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åíäî-
êðèííèé îðãàí, áàãàòèé íà àäèïîê³íè, ùî â³ä-
ïîâ³äàº çà ðåãóëÿö³þ íàñè÷åííÿ [7]. Çà äî-
ñë³äæåííÿì [8], ñåêðåö³ÿ Í-1 â ï³äøê³ðí³é
æèðîâ³é òêàíèí³ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ â
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ïåðèôåðè÷íèìè äåïî
ëþäèíè òà ìèø³.
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Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî âèçíà÷åííþ ïëàçìàòè÷íîãî ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüî¿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà àáî
îæèð³ííÿ. Îáñòåæåíî 83 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Íàÿâí³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè
ò³ëà âñòàíîâëåíî ó 15,7 % õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ó 68,7 % ìàëî ì³ñöå
îæèð³ííÿ. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ öèðêóëþþ÷îãî âì³ñòó íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ïðîã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò àäèïîöèòîê³íó.
Ç ïðèºäíàííÿì íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ ð³âåíü íåñôàòèíó-1 äîñòîâ³ðíî
çìåíøóâàâñÿ, ùî ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè éîãî àíîðåêñèãåííó âëàñòèâ³ñòü, àëå ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî àê-
òèâíó ó÷àñòü íåñôàòèíó-1 â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
³ ïîðóøåíü ë³ïîñòàòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåñôàòèí-1, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, îæèð³ííÿ,
³íäåêñ ìàñè ò³ëà.
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Íîâèìè íàóêîâèìè ôàêòàìè º âñòàíî-
âëåííÿ àâòîðàìè âêàçàíèõ äîñë³äæåíü äàíèõ
ïðî òå, ùî åêñïðåñ³ÿ ìàòðè÷íî¿ ÄÍÊ ÍÓÊÁ2
òà Í-1 â æèðîâ³é òêàíèí³ òà ïðåàäèïîöèòàõ
ðåãóëþºòüñÿ òàêèìè ìåòàáîë³÷íèìè ðåãó-
ëÿòîðàìè, ÿê öèòîê³íè, ³íñóë³í, êîðòèêî-
ñòåðî¿äè, âàæëèâèìè äëÿ åíåðãåòè÷íîãî ãî-
ìåîñòàçó, ùî äàëî ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè Í-1 ÿê
íîâèé àäèïîê³í.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ïëàç-
ìàòè÷íîãî ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ íà ÃÕ
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüî¿ íàä-
ì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ, âñòàíîâëåííÿ
çàëåæíîñò³ â³ä àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 83 õâîðèõ
íà ÃÕ, 58 ç ÿêèõ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
¹ 11», òà 25 – â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÊÇÎÇ «×óãó¿âñüêà öåíòðàëüíà êë³í³÷íà ë³-
êàðíÿ ³ì. Ì. ². Êîíîíåíêà», ì. ×óãóºâ (Õàð-
ê³âñüêà îáë.).

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÃÕ ïðîâîäèëè íà
ï³äñòàâ³ ïåðåãëÿäó ðåêîìåíäàö³é ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) ïî âå-
äåííþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (2013). Íàÿâ-
í³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà àáî îæèð³ííÿ
âñòàíîâëþâàëè, ðîçðàõîâóþ÷è ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà (²ÌÒ) çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ (WHO,
2016). Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ³ç
äîñë³äæåííÿ áóëè ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð
ÀÃ; íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ åíäîêðèííî¿, àóòî-
³ìóííî¿, íèðêîâî¿ òà îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿;
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ÷è
íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü,
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ÷è ³íñóëüòó, ãî-
ñòðî¿ ë³âî- ÷è ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³; íàáóòèõ âàä ñåðöÿ; òðàâìàòè÷íèõ óø-
êîäæåíü ÖÍÑ; ñóïóòí³õ ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿; äèôóçíèõ
çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à òàêîæ
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ á³ëüøå í³æ
²²Á–III ñòàä³¿. Êðîâ íà á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåð-
ìåíòí³ äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè ³ç êóá³òàëüíî¿
âåíè âðàíö³ íàòùå. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
íåñôàòèíó-1 áóâ çàñòîñîâàíèé ³ìóíîôåðìåíò-
íèé ìåòîä ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â
Kono Biotech® Human Nesfatin-1 ELISA KIT.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè
ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ó âè-
á³ðêàõ ç íåïàðàìåòðè÷íèì ðîçïîä³ëîì äàíèõ
ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ Ìå (Q25-
Q75), äå Ìå – ìåä³àíà (50-é ïðîöåíò³ëü), Q25
òà Q75 – 25-é ³ 75-é ïðîöåíò³ë³ â³äïîâ³äíî
(âåðõí³é ³ íèæí³é êâàðòèë³). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ

ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ìàí-
íà–Ó¿òí³, ðàíãîâèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðàñ-
êåëà–Óîëë³ñà, ìåä³àííèé òåñò. Äëÿ îö³íêè
ì³ðè çàëåæíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Íóëüîâó ã³ïîòåçó
â³äêèäàëè ïðè ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Õâîðèõ íà ÃÕ áóëî ðîçä³ëå
íî íà òðè ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà àáî îæèð³ííÿ. Ïåðøà –
13 õâîðèõ (15,7 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæåíèõ) ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ³ç ÿêèõ
9 (69 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 4 (31 %) æ³íêè, â³ê êî-
ëèâàâñÿ â³ä 52 äî 77 ðîê³â, ìåä³àíà – 64 ðîêè.
Äðóãà – 13 õâîðèõ (15,7 %) ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà (ïðåîæèð³ííÿì), ³ç ÿêèõ 6 (46 %)
÷îëîâ³ê³â ³ 7 (54 %) æ³íîê, â³ê îáñòåæåíèõ êî-
ëèâàâñÿ â³ä 33 äî 76 ðîê³â, ìåä³àíà – 64 ðîêè.
Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 57 õâîðèõ (68,7 %) ³ç
ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì, ³ç ÿêèõ 19 (33 %) ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 38 (67 %) æ³íîê, â³ê îáñòåæåíèõ
êîëèâàâñÿ â³ä 38 äî 76 ðîê³â, ìåä³àíà – 60,0.
Â ãðóïó êîíòðîëþ óâ³éøëî 12 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á, ïîð³âíÿííèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï íàâåäåí³ â òàáëèö³. ßê âèä-
íî ³ç äàíèõ òàáëèö³, äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèëèñÿ
ìàñà ò³ëà, îá’ºì òàë³¿ òà ñòåãîí, ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà ó õâîðèõ ç ïðèºäíàííÿì ïðåîæèð³ííÿ é
îæèð³ííÿ.

Ð³âí³ íåñôàòèíó-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ òàêîæ äî-
ñòîâ³ðíî ð³çíèëèñÿ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ (p<0,05)
òà áóëè çíà÷íî âèùèìè çà ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (p<0,001). Òàê, ìàêñèìàëüíèé
ð³âåíü íåñôàòèíó-1 â³äçíà÷åíî â 1-é ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÕ, ÿê³ ìàëè íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà:
8,26 (7,75–8,58) íã/ìë, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ÃÕ ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ïðåîæèð³ííÿì – 7,92
(6,93–8,52) íã/ìë, ó õâîðèõ ç ÃÕ òà îæè-
ð³ííÿì â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïëàç-
ìàòè÷íîãî âì³ñòó íåñôàòèíó-1 äî 7,51 (6,76–
8,16) íã/ìë (ð<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïî-
êàçíèê ñêëàäàâ 4,53 (4,23–4,87) íã/ìë (ðèñóíîê).

Êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì íå âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì íåñôàòèíó-1
â ïëàçì³ êðîâ³ òà îñíîâíèìè àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè â îñíîâíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ (p>0,05).

Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ç
îæèð³ííÿì áóëè ðîçä³ëåí³ íà ï³äãðóïè çà
ñòóïåíåì îæèð³ííÿ: I ñò. ìàëè 24 îñîáè, ð³âåíü
íåñôàòèíó-1 ñêëàäàâ 7,35 (6,68–7,84) íã/ìë;
II ñò. – 15 ïàö³ºíò³â, ð³âåíü íåñôàòèíó-1 ñêëà-
äàâ 7,57 (6,91–8,16) íã/ìë, III ñò. – 18 ïàö³-
ºíò³â, ð³âåíü íåñôàòèíó-1 ñêëàäàâ 7,58 (6,44–
8,47) íã/ìë, ð<0,05. ²ÌÒ âèçíà÷åíî íà ð³âí³
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32,49 (31,33–33,52); 37,02 (35,84–38,75) òà
44,41 (42,24–46,68) êã/ì2 â³äïîâ³äíî. Ìåä³à-
íè ïîêàçíèê³â ïëàçìàòè÷íîãî ð³âíÿ íåñôàòè-
íó-1 ñåðåä ïàö³ºíò³â ï³äãðóï ç îæèð³ííÿì
çðîñòàëè â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ, àëå
ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ.

Â ï³äãðóï³ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì II ñò. âèÿâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ç â³êîì (r= -0,529,
p<0,05), à â ï³äãðóï³ ç îæèð³ííÿì III ñò. öåé

ïîêàçíèê ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ìàñîþ ò³ëà
(r= 0,588, p<0,05) ³ îá’ºìîì òàë³¿ (r= 0,622, p<0,01).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ìàéæå äâî-
êðàòíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â íåñôàòèíó-1 ó
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðî-
âèìè îñîáàìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó àäèïîöèòîê³íó ã³ïåðòåíçèâíî¿ ä³¿. Çà
ðåçóëüòàòàìè äåÿêèõ äîñë³äæåíü, ââåäåííÿ
íåñôàòèíó-1 ó øëóíî÷êè ãîëîâíîãî ìîçêó

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ, Ìå (Q25–Q75)
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ùóð³â ï³äâèùóâàëî ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ñòèìóëþþ÷è ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó
øëÿõîì âïëèâó íà öåíòðàëüí³ ðåöåïòîðè ìå-
ëàíîêîðòèíó [8]. Ðÿä äîñë³äíèê³â òàêîæ ï³ä-
òâåðäèëè ïðîã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò íåñôàòè-
íó-1, ïðîäåìîíñòðóâàâøè éîãî âïëèâ íà ñòàí
ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ïåðèôåðè÷íèé îï³ð [9].

Âðàõîâóþ÷è àíîðåêñèãåííó âëàñòèâ³ñòü
àäèïîöèòîê³íó, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñàìå
éîãî çíèæåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ
ìîæå çóìîâëþâàòè çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàí-
íÿ ¿æ³ òà â³äïîâ³äíî çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà.
K. Mirzaei òà ³í. âñòàíîâèëè, ùî ñåðåä õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì ñàìå ò³, ùî ìàëè â³äíîñíî íèæ-
÷èé ð³âåíü íåñôàòèíó-1, ñïîæèâàëè á³ëüøå
êàëîð³é ç ¿æåþ, ùî ñïðè÷èíÿëî ïîäàëüøå
çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà [10]. Çíà÷íå çíèæåííÿ
ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, à òàêîæ íå-
ãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ²ÌÒ,
îá’ºìàìè òàë³¿ òà ñòåãîí áóëî âñòàíîâëåíî äî-
ñë³äíèêàìè [11].

Ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ íå-
ñôàòèíó-1 ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
áóëî âñòàíîâëåíî â ï³äãðóï³ ç îæèð³ííÿì
III ñò. Öå ï³äòâåðäæóº äàí³, âñòàíîâëåí³ ³íøè-
ìè íàóêîâöÿìè, ïðî òå, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ìîð-

á³äíèì òèïîì îæèð³ííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
á³ëüø ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³â-
íåì öèðêóëþþ÷îãî íåñôàòèíó-1 òà â³äíîñíîþ
ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ [10].

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî çà íàÿâíîñò³ ÃÕ
ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 â ïëàçì³ êðîâ³, à ïðèºäíàí-
íÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é îæèð³ííÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äàíîãî
ïîêàçíèêà. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà àêòèâíó
ó÷àñòü àäèïîöèòîê³íó â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó
é ïðîãðåñóâàííÿ ÃÕ ³ ïîðóøåíü ë³ïîñòàòó.

Âèñíîâêè
1. Õâîð³ íà ÃÕ ìàþòü çíà÷íî âèùèé ð³âåíü

íåñôàòèíó-1 â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñî-
áàìè. Ç ïðèºäíàííÿì íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é
îæèð³ííÿ öåé ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî çìåíøó-
ºòüñÿ, àëå â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ âñå
æ çàëèøàºòüñÿ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøèì.

2. Ìåä³àíè ïîêàçíèê³â ïëàçìàòè÷íîãî
ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ñåðåä ïàö³ºíò³â ï³äãðóï ç
îæèð³ííÿì çðîñòàëè â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
îæèð³ííÿ, àëå ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ

3. Â ï³äãðóï³ ç îæèð³ííÿì III ñò. ð³âåíü
íåñôàòèíó-1 ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ìàñîþ
ò³ëà òà îá’ºìîì òàë³¿.
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Î.Í. Êîâàëåâà, Ì.À. Âèçèð
ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÅÑÔÀÒÈÍÀ-1 È ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îïðåäåëåíèþ ïëàçìàòè÷åñêîãî óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íèõ ñîïóòñòâóþùåé èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà èëè îæèðåíèÿ. Îáñëåäîâàíî 83 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Íàëè÷èå èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà óñòàíîâëåíî ó 15,7 % áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ó 68,7% èìåëî ìåñòî îæè-
ðåíèå. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå öèðêóëèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ íåñôàòèíà-1 ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîãèïåðòåíçèâíîì äåéñòâèè àäèïîöèòîêèíà. Ñ
ïðèñîåäèíåíèåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ óðîâåíü íåñôàòèíà-1 äîñòîâåðíî óìåíüøàëñÿ,
÷òî ìîæåò ïîäòâåðæäàòü åãî àíîðåêñèãåííîå ñâîéñòâî, íî ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâíîì ó÷àñòèè íåñôàòèíà-1 â
ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è íàðóøåíèé ëèïîñòàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñôàòèí-1, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæèðåíèå,
èíäåêñ ìàññû òåëà.

O.M. Kovalyova, M.O. Vizir
NESFATIN-1 LEVEL AND ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF HYPERTENSIVE PATIENTS
WITH OBESITY

The article is devoted to the study of nesfatin-1 plasma level in hypertensive patients depending on
excessive body weight or obesity presence. 83 patients with hypertension were examined. Excessive body
weight was observed in 15.7% of hypertensive patients and 68.7 % had obesity. We found increased
nesfatyn-1 activity in patients with hypertension that may indicate prohipertensive effect of adipocytokine.
With the addition of excesssve body weight and obesity level nesfatyn-1 level significantly reduced, which
could confirm its anorexigenic property, but in hypertensive patients with morbid obesity a direct correlation
with anthropometric parameters was found. The data may indicate an active part of nesfatyn-1 in the
pathogenesis and progression of hypertension and fat disorders.

Key words: nesfatin-1, hypertension, excessive body weight, obesity, body mass index.
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Îæèð³ííÿ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì äåáàò³â
äëÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ, éîãî âïëèâ íà ïåðåá³ã
êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âèâ÷àºòüñÿ ïîñò³éíî.
Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà é îæèð³ííÿ ÷àñòî àñî-
ö³þþòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃÌËØ) ïðè àðòåð³àëüí³é
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), öóêðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ) 2-ãî
òèïó òà äèñë³ï³äåì³¿ [1–3]. Îæèð³ííÿ ï³ä-
âèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³
ïàö³ºíò³â [4–6], àëå ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿
ïàòîãåííî¿ ä³¿ îæèð³ííÿ çàëèøàºòüñÿ ùå íå
äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàíèì. Ç îäíîãî áîêó, áóëî
âèÿâëåíî, ùî ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ÀÃ, ÖÄ 2-ãî
òèïó òà äèñë³ï³äåì³¿ ðèçèê ñìåðòíîñò³ â³ä êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü íå çá³ëüøóºòüñÿ
ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì [7, 8], ç ³íøîãî – îæè-
ð³ííÿ º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ [9–11].

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îæè-
ð³ííÿ àáî, íàâïàêè, íà éîãî ðåãðåñ³þ, òàêîæ
çàëèøàþòüñÿ íå äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàíèìè. Ïðè-
âåðòàþòü äî ñåáå óâàãó íîâ³ äàí³ ïðî ðå÷îâè-
íè, ùî ðåãóëþþòü ìàñó æèðîâî¿ òêàíèíè â
îðãàí³çì³. Íå ïîâí³ñòþ âèâ÷åíà ðîëü ³íòåð-
ëåéê³íó-15 ó öüîìó ïðîöåñ³.

²íòåðëåéê³í-15 (²Ë-15) – öèòîê³í, ùî ìàº
ñõîæó ç ³íòåðëåéê³íîì-2 ñòðóêòóðó. Â³í º
íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîë³ôåðàö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â ³
ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â. Òàêîæ â³äîìî, ùî â³í º
àíàáîë³÷íèì ÷èííèêîì, ñòèìóëþº ñèíòåç
á³ëê³â ³ çìåíøóº ¿õ ðóéíóâàííÿ [12].
Âñòàíîâëåíî, ùî ²Ë-15 åêñêðåòóºòüñÿ áàãàòü-
ìà òèïàìè êë³òèí (íèðîê, ëåãåí³â, ïëàöåíòè),

ô³áðîáëàñòàìè, åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè,
ìîíîöèòàìè êðîâ³, Ò-êë³òèíàìè [13]. Öèòîê³í
ñòèìóëþº Ò-êë³òèííó ïðîë³ôåðàö³þ,
ï³äâèùóº åêñïðåñ³þ íà êë³òèíàõ ìàðêåð³â
àêòèâàö³¿ òà ìîëåêóë àäãåç³¿ (CD69, ICAM,
LFA-1); ï³äòðèìóº ïðîë³ôåðàö³þ âíóòð³øíüî-
åï³òåë³àëüíèõ Ò-êë³òèí; ïðèéìàº ó÷àñòü ó ðîç-
âèòêó òà ï³äòðèìö³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÍÊ-êë³òèí [14, 15]. Â³í º êîì³òîãåíîì
ïðîë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ àêòèâîâà-
íèõ Â-ë³ìôîöèò³â; åêñïðåñóºòüñÿ â ñêåëåòíèõ
ì’ÿçàõ ëþäèíè ³ ìàº âëàñòèâîñò³ àíàáîë³÷íîãî
÷èííèêà, ùî ñòèìóëþº ð³ñò ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè
é âïëèâàº íà ïîâí³ñòþ äèôåðåíö³éîâàí³ ì’ÿ-
çîâ³ âîëîêíà, íåçàëåæíî â³ä ³íñóë³íîïîä³áíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòó [16, 17]. Â êóëüòóð³ ñêåëåò-
íî-ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ²Ë-15 ñïðèÿº çíèæåííþ
ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè. Ïðè÷îìó, â ïðåàäè-
ïîöèòàõ ³ çð³ëèõ àäèïîöèòàõ íå áóëî âèÿâëåíî
ìÐÍÊ ²Ë-15. Ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ ²Ë-15 ó
ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íòðààáäîì³íàëüíîãî, àëå íå ï³ä-
øê³ðíîãî æèðó â îðãàí³çì³ [18]. Â³äîìî, ùî
²Ë-15 âïëèâàº íà ðåãóëÿö³þ ìàñè æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³, òîìó ìàº ñóòòºâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó îæèð³ííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ²Ë-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ é àíò-
ðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 75 õâîðèõ íà ÃÕ, ÿê³ çíàõîäèëèñü
íà ë³êóâàíí³ â ë³êàðí³ ¹ 3 ì. Õàðêîâà òà
äàëè çãîäó íà âèêîðèñòàííÿ äàíèõ îáñòå-

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-056.257-078:57.088.3

Ã.Â. Êîæåì’ÿêà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

    ПЛАЗМАТИЧНИЙ РІВЕНЬ ІНТЕРЛЕЙКІНУ-15
У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ З ОЖИРІННЯМ

Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó ³íòåðëåéê³íó-15 (²Ë-15) ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ó ñïîëó÷åíí³ ç îæèð³ííÿì. Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü çíèæåííÿ
ð³âíÿ ²Ë-15 â ïëàçì³ êðîâ³ â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. Äèñêóòóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³
²Ë-15 â ðåãóëÿö³¿ ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-15
â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ùî äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðàííþ
ä³àãíîñòèêó ðèçèêó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, ³íòåðëåéê³í-15.
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æåííÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ
áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷íèõ ãðóïè õâîðèõ:
1-øà (îñíîâíà) ãðóïà ç ²ÌÒ>30 êã/ì2 –
44 îñîáè, 2-ãà (ïîð³âíÿííÿ) – ç ²ÌÒ<30 êã/ì2 –
31 îñîáà.

Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî çá³ð àíàìíåçó, âè-
çíà÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (²ÌÒ,
îá’ºì òàë³¿ (ÎÒ), îá’ºì ñòåãîí (ÎÑ), çð³ñò, ìàñà
ò³ëà, ³íäåêñ òàë³ÿ/ñòåãíî). Íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü
îæèð³ííÿ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ

²ÌÒ = ìàñà ò³ëà, êã/çð³ñò, ì.
Ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) âèì³-

ðþâàëè àóñêóëüòàòèâíèì ìåòîäîì Êîðîòêîâà
çà äîïîìîãîþ ñô³ãìîìàíîìåòðà â ðàíêîâèé
÷àñ â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è ï³ñëÿ 5-õâè-
ëèííîãî â³äïî÷èíêó. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ ñåðöÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñêàíåðà
RADMIR-628A (Óêðà¿íà, Õàðê³â) çà çàãàëü-
íîâèçíàíîþ ìåòîäèêîþ â Ì-, Â- ³ D-ðåæèìàõ
åõîëîêàö³¿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìå-
ðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñò-
âà (American Society of Echocardiography –
ASF). Âèì³ðþâàííÿ çä³éñíþâàëè â òðüîõ
ïîñë³äîâíèõ ñåðöåâèõ öèêëàõ ç ïîäàëüøèì
óñåðåäíåííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ. Ð³âåíü ³í-
òåðëåéê³íó-15 â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì àíàë³çîì çà äîïîìîãîþ íàáî-
ðó RayBio® Human IL-15 Elisa KIT», ÑØÀ.
Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ òà
ñòóïåíÿ ÀÃ ïðîâîäèëè çã³äíî êðèòåð³ÿì, ðå-
êîìåíäîâàíèì ó 2013 ð. ªâðîïåéñüêèì òî-
âàðèñòâîì ç àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ (ESH)
òà ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì ç êàðä³îëîã³¿
(ESC) [10].

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äî-

ïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî
âèâ÷àëèñÿ, çä³éñíåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç
ðîçðàõóíêîì ïàðíèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íàâåäåí³ â òàáëèö³.
ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèö³, ó ïàö³ºíò³â 1-¿
êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñóòòºâî ï³äâèùåíèìè áó-
ëè ìàñà ò³ëà, îá’ºì òàë³¿ òà ñòåãîí, ²ÌÒ, ²ÒÑ,
òîáòî ó íèõ äîì³íóâàâ àáäîì³íàëüíèé òèï
îæèð³ííÿ. Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïà-
ö³ºíò³â ö³º¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè òàêîæ áóëè  ï³ä-
âèùåíèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè.

Ïàðàëåëüíî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ öèõ
ïîêàçíèê³â â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ áåç îæèð³ííÿ
(2-ãà ãðóïà), ÿê³ â³äð³çíÿëèñü (p<0,005) â³ä ïî-
êàçíèê³â ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ²Ë-15 ó ïëàçì³ êðî-
â³ õâîðèõ íà ÃÕ âñòàíîâëåí³ ïåâí³ â³äì³í-
íîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä âåëè÷èíè ²ÌÒ. Òàê,
ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì
(²ÌÒ>30 êã/ì2) ð³âåíü ²Ë-15 â ïëàçì³ êðîâ³
ñêëàäàâ (96,3±3,1) ïêã/ìë, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïà-
ö³ºíò³â áåç îæèð³ííÿ (2-ãà ãðóïà) â³í áóâ
(89,6±2,9) ïêã/ìë.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ð³â-
íåì ²Ë-15 â ïëàçì³ êðîâ³ òà ²ÌÒ ó ïàö³ºíò³â,
õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì, äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè íàÿâí³ñòü íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó (r=
-0,37, p<0,005). Ó ïàö³ºíò³â áåç îæèð³ííÿ ïî-
ä³áíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â âèÿâëåíî íå áóëî (ðè-
ñóíîê). Ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì íàéìåíøèé
ð³âåíü ²Ë-15 [(88,2±1,1) ïêã/ìë] áóâ âèÿâëåíèé
ó õâîðèõ ç III ñò. îæèð³ííÿ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ

Àíòðîïîìåòðè÷í³ òà ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ íà ÃÕ
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ç 1 ñò. îæèð³ííÿ ð³âåíü ²Ë-15 ñêëàâ (96,6±
1,3) ïêã/ìë. Ó õâîðèõ ç ²² ñò. îæèð³ííÿ ð³âåíü
²Ë-15 áóâ (100,4±2,1) ïê/ìë, ùî ìîæíà ïîÿñ-
íèòè êîìïåíñàòîðíèìè ðåàêö³ÿìè îðãàí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíà àñîö³àö³ÿ ï³ä-
âèùåíîãî ð³âíÿ ²Ë-15 ç îæèð³ííÿì ó õâîðèõ íà
ÃÕ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì
²Ë-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ òà ìàñîþ æèðîâî¿ òêàíèíè.

Âèñíîâêè
Âèâ÷åíî âì³ñò ²Ë-15 ó õâîðèõ íà ÃÕ ó

ñïîëó÷åíí³ ç îæèð³ííÿì, âñòàíîâëåíà çàëåæ-
í³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íòåðëåéê³íó-15 â ïëàçì³
êðîâ³ â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. Âèçíà÷åíî, ùî
âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-15 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÃÕ äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó
ðèçèêó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ.
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Ð³âåíü ²Ë-15 ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÁ â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÌÒ:
1 – ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (18,0–24,9 êã/ì2); 2 – ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà

(25,0–29,9 êã/ì2), 3 – ç ² ñò. îæèð³ííÿ (30,0–34,9 êã/ì2); 4 – ç ²² ñò. îæèð³ííÿ (35,0–39,9 êã/ì2),
5 – ïàö³ºíòè ç ²²² ñò. îæèð³ííÿ (>40,0 êã/ì2)
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À.Â. Êîæåìÿêà
ÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-15 Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈË-15 ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ îæèðåíèåì, óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ ÈË-15 â ïëàçìå êðîâè îò
ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ÈË-15 â ðåãóëÿöèè ìàññû æèðîâîé òêàíè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈË-15 â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÃÁ ñ îæèðåíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, èíòåðëåéêèí-15.

G.V. Kozhemiaka
PLAZMA LEVEL OF INTERLEUKIN-15 IN PATIENTS WITH HIGH BLOOD PRESSURE AND OBESITY

In this article the results of IL-15 research of patients with obesity and HBP (high blood pressure). The
research shows the dependence between IL-15 reduction in hemolinph and degree of obesity. This article
discuss if there is possibility of mass regulation with the help of IL-15. It’s recommended, to detect the
plazma level of IL-15 for patients with HBP, it allows to improve early diagnostic of risk of development
of obesity.

Key words: hypertensive disease, obesity, interleukin-15.
Ïîñòóïèëà 02.09.16
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Ã.Î. Ïàëàãíþê, Â.Ì. Æåáåëü
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ПОКАЗНИКИ ВНУТРІШНЬОСЕРЦЕВОЇ ТА СИСТЕМНОЇ ГЕМОДИНАМІКИ
У ЧОЛОВІКІВ З ГІПЕРТОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ РІЗНОГО СТУПЕНЯ ТЯЖКОСТІ,

НОСІЇВ ПОЛІМОРФНИХ ВАРІАНТІВ ГЕНА ЕНДОТЕЛІНУ-1

Âñòàíîâëåí³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â
40–60 ðîê³â, ùî ìàþòü ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ), íå óñêëàäíåíó òà óñêëàäíåíó ÕÑÍ
²²À ñò. ïðè íîñ³éñòâ³ ïîë³ìîðôíèõ ãåíîòèï³â ãåíà ÅÒ-1. Îáñòåæåíî 79 ÷îëîâ³ê³â ãðóïè
êîíòðîëþ, 62 îñîáè ç ÃÕ ²² ñò. òà 50 ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ³ ÕÑÍ ²²À ñò. Óñ³ ÷îëîâ³êè áóëè
ðåïðåçåíòàòèâíèìè çà â³êîì. Âèçíà÷åíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â áåç ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
òà ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåâàæàº ãåíîòèï Lys/Lys ³ àëåëü Lys
ãåíà ÅÒ-1. Íîñ³éñòâî àëåë³ Asn ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ²² ñò. òà ÕÑÍ àñîö³þºòüñÿ ç ã³ðøèìè
ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ÂÒÑ, ³ÌÌËØ, ³ÊÄÎ, ³ÊÑÎ, ÔÂ,
Ñ², ÇÏÑÎ, Å/À, IVRT, ÑÀÒ, ÄÀÒ,×ÑÑ ïðè ÃÕ ²² ñò. òà  ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ³ÌÌËØ,
³ÊÄÎ, ³ÊÑÎ, ÔÂ, Ñ², ÇÏÑÎ, ËÏ, Å/À, Ó², DT òà IVRT ïðè ÕÑÍ íà òë³ ÃÕ â ïîð³âíÿíí³
ç âîëîäàðÿìè ãåíîòèïó Lys/Lys, ùî ìàº íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ùîäî ïåðåá³ãó ÃÕ ³
ÕÑÍ íà ¿¿ òë³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïîë³ìîðô³çì
ãåíà åíäîòåë³íó-1, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ.

Â³äîìî, ùî åíäîòåë³í-1 (ÅÒ-1) º íå ò³ëüêè
ïîòóæíèì âàçîêîíñòðèêòîðîì, â³í ùå ìàº êàð-
ä³îòðîïíó ä³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíèì
³íîòðîïíèì âïëèâîì íà ì³îêàðä, ðåãóëþº âå-
ëè÷èíó ïåðåä- ³ ïîñòíàâàíòàæåííÿ, ïðèçâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ ì³òîòè÷íîãî ïðîöåñó â ì³î-
êàðä³ ³ ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà,
ñïðèÿº ñèíòåçó êîëàãåíó â ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ³
ðîçâèòêó êàðä³îô³áðîçó [1–4]. Ðàí³øå â ïðîâå-
äåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ïîâ³äîìëÿëîñü ïðî
á³ëüø íèçüêó êîíöåíòðàö³þ â ïëàçì³ êðîâ³
ÅÒ-1 ïðè íîñ³éñòâ³ ÷îëîâ³êàìè ãåíîòèïó Lys/
Lys ãåíà ÅÒ-1 [5]. Ïîä³áí³ äàí³ îòðèìàëè òà-
êîæ ³ ³íø³ íàóêîâö³ [6,7]. Îñü ÷îìó ö³ äàí³
ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ àíàë³çó ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà ³ ñèñ-
òåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â áåç ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ
(ÃÕ) òà ó ðàç³ ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) íà ¿¿ òë³ ïðè ïîë³ìîð-
ô³çì³ ãåíà, ùî êîäóº ÅÒ-1 (Lys198Asn).

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ïî-
êàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ òà ñèñòåìíî¿
ãåìîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â 40–60 ðîê³â ç ÃÕ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðè ïîë³ìîðô³çì³
ãåíà ÅÒ-1.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíà 191 îñîáà
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 40–60 ðîê³â, ìåøêàí-
ö³ Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Óñ³ âîíè
áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Äî ãðóïè êîí-
òðîëþ (1-øà ãðóïà) óâ³éøëè 79 ÷îëîâ³ê³â, ¿õ
ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (49,01±0,73) ðîêó, òà íà
ìîìåíò îãëÿäó ó íèõ íå áóëî âèÿâëåíî áóäü-
ÿêèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, äî 2-¿
ãðóïè – 62 ÷îëîâ³êè ç ÃÕ ²² ñò. â³êîì (49,19±
0,66) ðîêó, äî 3-¿ – 50 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ, ùî
óñêëàäíåíà ÕÑÍ ²²À ñò. (II–III ÔÊ ïî NYHA)
â³êîì (50,14±0,99) ðîêó. Âñ³ ÷îëîâ³êè áóëè
ðåïðåçåíòàòèâíèìè çà â³êîì (ð>0,05). Ä³àãíîç
ÃÕ ³ ÕÑÍ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ñêàðã
õâîðèõ, äàíèõ àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ, ëàáîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â, çã³äíî êë³í³÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ªâðîïåé-
ñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) òà ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) 2013 ð.,
ó â³äïîâ³äíîñò³ ç Óí³ô³êîâàíèì êë³í³÷íèì
ïðîòîêîëîì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè àðòåð³-
àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, çàòâåðäæåíèì Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 24.05.12 ð. ¹ 384 òà ó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ç Ïðîòîêîëîì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì ³ç ÕÑÍ, çàòâåðäæåíèì

© Ã.Î. Ïàëàãíþê, Â.Ì. Æåáåëü, 2016

Т Е Р А П І Я



58

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.03.06 ð. ¹ 436,
òà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óê-
ðà¿íè, Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ôàõ³âö³â ç ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ (2012) òà ðåêîìåíäàö³ÿìè ç
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâà-
ðèñòâà (2012).

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ äëÿ âñ³õ ãðóï äî-
ñë³äæåííÿ – íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî îáñòðóê-
òèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, íîâîóòâîðåíü,
ïîðóøåíü ôóíêö³¿ íèðîê, ïå÷³íêè, åíäîêðèíí³
çàõâîðþâàííÿ, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâ³, àóòî-
³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, à äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ²²
ñò. ³ ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ ²²À ñò., – ñèìï-
òîìàòè÷íà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ, âèíèêíåííÿ ÿêî¿ ïåðåäóâàëî
ÃÕ, à äëÿ õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè ÃÕ –
³íôàðêò ì³îêàðäà, ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó.

Óñ³ ÷îëîâ³êè ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ çíàõî-
äèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó Â³ííèöüêîìó îáëàñíîìó
ñïåö³àë³çîâàíîìó êë³í³÷íîìó äèñïàíñåð³ ðà-
ä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó öåíòð³ Öåíòðàëüíîãî
ðåã³îíó Â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿíèõ ñèë Óêðà¿íè òà
ñïîñòåð³ãàëèñÿ àìáóëàòîðíî â ïåð³îä ç ãðóäíÿ
2013 ð. ïî ÷åðâåíü 2014 ð.

Âèçíà÷åííÿ ãåíîòèï³â ãåíà ÅÒ-1 ïðîâî-
äèëè ñï³ëüíî ç ÍÄ² ãåíåòè÷íèõ ³ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ îñíîâ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ òà ôàðìàêîãå-
íåòèêè ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòî-
ìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà, êåð³âíèê
ïðîô. ².Ï. Êàéäàøåâ) ³ç çàñòîñóâàííÿì ïî-
ë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Ïëàçìîâó êîí-
öåíòðàö³þ ÅÒ-1 âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ íàáîðó ðåàêòèâ³â ô³ðìè DRG (ÑØÀ)
òà àïàðàòó Humareader single (Í³ìå÷÷èíà).
Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáè-
ëè. Äëÿ îö³íêè ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöå-

âî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå
îáñòåæåííÿ ñåðöÿ íà åõîêàðä³îãðàô³ «ÐÀÄ-
Ì²Ð ULTIMARA» (ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà), â
îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóþ÷è ïàðàñòåðíàëüíèé
³ àï³êàëüíèé äîñòóïè, ó ðàç³ ïîòðåáè – ñóá-
êîñòàëüíèé ³ ñóïðàñòåðíàëüíèé äîñòóïè â Â-
òà Ì-ðåæèìàõ.

Ðåçóëüòàòè. Ðîçïîä³ë ÷àñòîò ãåíîòèï³â ³
àëåë³â ãåíà ÅÒ-1 ñåðåä ÷îëîâ³ê³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè òà îñ³á ç ÃÕ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
â³äïîâ³äàâ ð³âíîâàç³ Õàðä³–Âåéíáåðãà. Ó
÷îëîâ³ê³â ç ãðóïè êîíòðîëþ ãåíîòèï Lys/Lys
ãåíà ÅÒ-1 çóñòð³÷àºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 65,82 %
(n=52), ãåíîòèï Lys/Asn – ç ÷àñòîòîþ 65,82 %
(n=22), à ãåíîòèï Asn/Asn – ç ÷àñòîòîþ 6,33 %
(n=5) (ðLys/Asn-Lys/Lys<0,0001; ðAsn/Asn-Lys
/Lys<0,0001; ðAsn/Asn-Lys/Asn<0,001). Ó îñ³á
ç ÃÕ ²² ñò. ãåíîòèï Lys/Lys ãåíà ÅÒ-1 âñòàíîâ-
ëåíèé ó 56,45 % (n=35), ãåíîòèï Lys/Asn – ó
33,87 % îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (n=21) òà ãåíîòèï
Asn/Asn ó 9,68 % (n=5) (ðLys/Asn-Lys/
Lys<0,01; ðAsn/Asn-Lys/Lys<0,0001; ðAsn/Asn-
Lys/Asn<0,001). Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ, óñêëàä-
íåíîþ ÕÑÍ ²²À ñò., ãåíîòèï Lys/Lys ãåíà ÅÒ-1
âèÿâëåíèé ó 66,00 % ïàö³ºíò³â (n=33), ãåíîòèï
Lys/Asn – ó 28,00 % (n=21) òà ãåíîòèï Asn/
Asn – ó 6,00 % (n=3) (ðLys/Asn-Lys/Lys<0,0001;
ðAsn/Asn-Lys/Lys<0,0001; ðAsn/Asn-Lys/
Asn<0,01). Ó çâ’ÿçêó ç íèçüêîþ ÷àñòîòîþ
íîñ³éñòâà ãåíîòèïó Asn/Asn ÷îëîâ³êè ç ãåíî-
òèïàìè Lys/Asn ³ Asn/Asn áóëè îá’ºäíàí³ ÿê
íîñ³¿ àëåë³ Asn â êîæí³é ãðóï³ äîñë³äæåííÿ
(ðèñ. 1).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÿê ³ ó îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ,
ïåðåâàæàº ãåíîòèï Lys/Lys ãåíà ÅÒ-1. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîò ãåíîòèï³â ãåíà ÅÒ-1 ó ãðóï³
êîíòðîëþ ³ ñåðåä õâîðèõ ç ÅÃ äîñòîâ³ðíî¿ ð³ç-
íèö³ ì³æ äàíèìè ïîêàçíèêàìè íå âèÿâëåíî
(ð>0,05).

* *
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ ãåíîòèï³â ãåíà ÅÒ-1 ó ÷îëîâ³ê³â ãðóïè êîíòðîëþ,
õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñò. òà ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ ²²À ñò.:

1 – íîñ³¿ ãåíîòèïó Lys/Lys; 2 – íîñ³¿ àëåë³ Asn. *ð<0,001 – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà
ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãåíîòèïîì Lys/Lys â ìåæàõ êîæíî¿ ãðóïè
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Íàñòóïíèì êðîêîì ñòàëî âèçíà÷åííÿ ÷à-
ñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ àëåë³â ãåíà ÅÒ-1 ó
÷îëîâ³ê³â áåç ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ é
ó îñ³á ç ÃÕ ²² ñò. òà ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ
²²À ñò. (ðèñ. 2).

Äîñë³äæåíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÿê ³ ó îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ,
äîñòîâ³ðíî äîì³íóº àëåëü Lys, îäíàê íå âè-
ÿâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ çóñòð³-
÷àëüíîñò³ àëåë³â ãåíà ÅÒ-1 ì³æ ãðóïîþ êîí-
òðîëþ òà îñîáàìè ç ÃÕ.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ñèñòåìíî¿ òà âíó-
òð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â ç
ãðóïè êîíòðîëþ, âñòàíîâèëè, ùî óñ³ âîíè â
íîñ³¿â ÿê ãåíîòèïó Lys/Lys, òàê ³ àëåë³ Asn
çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ çàãàëüíîâèçíàíèõ íîðì
(òàáëèöÿ).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ó íîñ³¿â
ãåíîòèïó Lys/Lys ïîêàçàâ, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ
²² ñò. ìàéæå óñ³ âîíè âèù³, à ôðàêö³ÿ âèêèäó
(ÔÂ), ôðàêö³ÿ ïåðåäíüîçàäíüîãî óêîðî÷åííÿ
ËØ (S) òà ñï³ââ³äíîøåííÿ øâèäêîñòåé ðàí-
íüîãî òà ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ë³-
âîãî øëóíî÷êà (Å/À) íèæ÷³, í³æ â îñ³á áåç ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, îêð³ì ïèòîìîãî ïå-
ðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó (ÏÏÑÎ) ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ (ËÏ), äå â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ íå âè-
ÿâëåíî). Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ²² ñò. – íîñ³¿â àëåë³
Asn ïðàêòè÷íî óñ³ ïîêàçíèêè ñåðöåâî¿ òà ñè-
ñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè âèù³, à ÔÂ òà Å/À
íèæ÷³, í³æ â îñ³á áåç ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ (âèêëþ÷àþ÷è ÏÏÑÎ, ðîçì³ð ËÏ òà ôðàê-
ö³ÿ ïåðåäíüîçàäíüîãî óêîðî÷åííÿ S, äå ð³çíèö³
íå çíàéäåíî).

Äàë³ âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåð-
öåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â
40–60 ðîê³â ç ÃÕ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó
÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ²² ñò. – âîëîäàð³â àëåë³ Asn –
ìàéæå óñ³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ òà
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè (îêð³ì óäàðíîãî

³íäåêñó (Ó²), S, ÏÏÑÎ, çíà÷åííÿ ËÏ, ÷àñó
ñïîâ³ëüíåííÿ ôàçè ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî
íàïîâíåííÿ) â³ðîã³äíî á³ëüø³, à ÔÂ òà Å/À
ìåíø³, í³æ ó ãîìîçèãîò Lys ãå-
íà ÅÒ-1. Òîáòî ã³ðøà ãåìîäèíàì³÷íà êàðòè-

íà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñàìå ó íîñ³¿â àëåë³ Asn.
Ó îñòàíí³õ, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè á³îõ³-
ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ðåºñòðóºòüñÿ ³ âèùà êîí-
öåíòðàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÅÒ-1 [5].

Òàêèì ÷èíîì, ó ìåøêàíö³â Ïîä³ëüñüêîãî
ðåã³îíó Óêðà¿íè, ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ÃÕ ³ ÕÑÍ –
íîñ³¿â áóäü-ÿêîãî âàð³àíòà ãåíîòèïó ãåíà ÅÒ-1,
ìàéæå óñ³ ïîêàçíèêè âèù³, à ÔÂ, Ó², S, DT
íèæ÷³, í³æ ó âîëîäàð³â àíàëîã³÷íèõ ãåíîòèï³â
ç ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ²² ñò. Ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²)
áóâ â³ðîã³äíî âèùèì, à ÷àñ ³çîâîëþìåòðè÷-
íîãî ðîçñëàáëåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (IVRT)
äîâøèì, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ²² ñò. ëèøå ïðè
íîñ³éñòâ³ àëåë³ Asn, ïðîòå òàêî¿ ð³çíèö³ â öèõ
ïîêàçíèêàõ ì³æ íîñ³ÿìè ãåíîòèïó Lys/Lys íå
äîñë³äæåíî. Â³äíîñíà òîâùèíà ñò³íêè (ÂÒÑ)
ËØ ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ð³çíèõ ãðóï îáñòåæåííÿ
íå ð³çíèëàñÿ. Àíàë³ç äàíèõ åõîêàðä³îãðàô³¿ ó
÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ ²²À ñò., ùî
º íîñ³ÿìè àëåë³ Asn, òåæ ïîêàçàâ âèù³ çíà-
÷åííÿ ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ³ÌÌËØ, ³ÊÄÎ,
³ÊÑÎ, Ñ², çàãàëüíèé ÏÑÎ (ÇÏÑÎ), ËÏ, Å/À
òà íèæ÷³ âåëè÷èíè ÔÂ, Ó², DT òà IVRT, í³æ ó
âîëîäàð³â ãåíîòèïó Lys/Lys.

Ö³êàâèì ôàêòîì áóëî òå, ùî ïîêàçíèêè
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè, çîêðåìà ÑÀÒ, ÄÀÒ
òà ×ÑÑ, òåæ áóëè âèùèìè ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ²² ñò.
òà ó îñ³á ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ ²²À ñò., –
íîñ³¿â àëåë³ Asn.

Îòæå, ÓÇÄ ñåðöÿ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÕÑÍ íà òë³
ÃÕ î÷³êóâàíî äåìîíñòðóº íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ
çì³í ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà ³ ïîêàçíèê³â
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè â ïîð³âíÿíí³ ÿê  ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ, òàê ³ ç õâîðèìè íà ÃÕ ²² ñò.

* *
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0
ãðóïà êîíòðîëþ ç ÃÕ II ñò. ç ÃÕ + ÕÑÍ ²²À ñò.

1

*2

%

Ðèñ. 2. ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ àëåë³â ãåíà ÅÒ-1 ó ÷îëîâ³ê³â ãðóïè êîíòðîëþ,
õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñò. òà ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ ²²À ñò.:

1 – àëåëü Lys; 2 – àëåëü Asn. *ð<0,0001 – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³
ç * àëåëþ Lys â ìåæàõ êîæíî¿ ãðóïè
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Ïðè öüîìó çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, ùî íàéá³ëüø
íåãàòèâí³ ãåìîäèíàì³÷í³ çñóâè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó íîñ³¿â àëåë³ Asn, ó ÿêèõ, ÿê â³äçíà÷å-
íî âèùå, ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïëàçìî-
âîãî ð³âíÿ ÅÒ-1.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ñõîæ³ ðå-
çóëüòàòè â³äíîñíî ðîçïîâñþäæåííÿ ãåíîòèï³â
ãåíà ÅÒ-1 ïîêàçàíî â ðÿä³ ðîá³ò, çîêðåìà ó
êàçàõñüê³é ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿ [8]. Ó ÿïîíö³â
(ãðóïà çì³øàíà çà ñòàòòþ) ³ óãîðö³â ï³äë³ò-

êîâîãî â³êó òà ð³çíî¿ ñòàò³, ìåøêàíö³â Ñóì ³
Ïðàãè ð³çíî¿ ñòàò³, ÿê ó îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ,
òàê ³ îñ³á ç ÀÃ, ïåðåâàæàº ãåíîòèï Lys/Lys ³
àëåëü Lys ãåíà ÅÒ-1 [9–12].

Âïåðøå âñòàíîâëåí³ ïîêàçíèêè âíóòð³-
øíüîñåðöåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó
ïàö³ºíò³â áåç ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà ó
÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ð³çíî¿ òÿæêîñò³ – âîëîäàð³â
ïîë³ìîðôíèõ ãåíîòèï³â ãåíà ÅÒ-1. Ó îñ³á áåç
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïðè íîñ³éñòâ³

Ïîêàçíèêè ñåðöåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â ãðóïè êîíòðîëþ,
ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â

Ïðèì³òêè: 1. ÒÇÑËØ – òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà, ÒÌØÏ – òîâùèíà ì³æ-
ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ³ÊÄÎ – ³íäåêñ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó, ³ÊÑÎ – ³íäåêñ
ÇÏÑÎ – çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð, ÏÏÑÎ – ïèòîìèé ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð,
íàïîâíåííÿ  ë³âîãî øëóíî÷êà, DÒ – ÷àñ ñïîâ³ëüíåííÿ ôàçè ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ,
òèñê, ÄÀÒ – ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

2. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà: * ïðè ð<0,001, # ïðè ð<0,01, & – ïðè ð<0,05.
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 ç ÃÕ ²² ñò. òà ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ ²²À ñò., ïðè íîñ³éñòâ³
ãåíîòèï³â ãåíà ÅÒ-1(M±m)

øëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ÂÒÑ ËØ – â³äíîñíà òîâùèíà ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà, ³ÌÌËØ – ³íäåêñ
ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó, ÔÂ – ôðàêö³ÿ âèêèäó, Ñ² – ñåðöåâèé ³íäåêñ, Ó² – óäàðíèé ³íäåêñ,
ËÏ – ë³âå ïåðåäñåðäÿ, Å/À – ñï³ââ³äíîøåííÿ øâèäêîñòåé ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî
IVRT – ÷àñ ³çîâîëþìåòðè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ÑÀÒ – ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé

áóäü-ÿêîãî ãåíîòèïó ãåíà ÅÒ-1 ïîêàçíèêè
åõîêàðä³îãðàô³¿ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ íîðìè.
Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ²² ñò. – íîñ³¿â ãåíîòèïó Lys/
Lys òà àëåë³ Asn, ìàéæå óñ³ äàí³ ÓÇÄ ñåðöÿ,
ÿê ³ î÷³êóâàëîñü, á³ëüø âèðàæåí³, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â ãðóïè êîíòðîëþ, ïðè öüîìó íàéã³ðø³
äàí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè íîñ³¿ àëåë³ Asn. Àíàë³ç
çì³í ãåìîäèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ òà ÕÑÍ
²²À ñò. ïîêàçàâ ïðèñóòí³ñòü ãëèáîêèõ ñòðóê-
òóðíèõ çì³í ñåðöÿ òà éîãî ôóíêö³¿ â ïîð³â-

íÿíí³ ç îñîáàìè, ùî ìàþòü ÃÕ ²² ñò. Íàéã³ðø³
ïîêàçíèêè âèÿâëåí³ ó ïàö³ºíò³â, ùî º íîñ³ÿìè
àëåë³ Asn ãåíà ÅÒ-1. Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî-
ñåðöåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè â ïðè-
âåäåíîìó àñïåêò³ ðàí³øå íå âèâ÷àëèñü.

Âèñíîâêè
Ó ÷îëîâ³ê³â áåç ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-

ðþâàíü, ç ÃÕ ²² ñò. òà ç ÃÕ, óñêëàäíåíîþ ÕÑÍ
²²À ñò. â³êîì 40–60 ðîê³â, ìåøêàíö³â Ïîä³ëü-
ñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè, äîì³íóº ãåíîòèï Lys/
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Lys ³ àëåëü Lys ãåíà ÅÒ-1. Íîñ³éñòâî àëåë³ Asn
àñîö³þºòüñÿ ç ãëèáîêèìè, ó òîé æå ÷àñ íåãà-
òèâíèìè çì³íàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà òà ñèñòåìíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè ó ÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Öåé ôàêò ìîæå âêàçóâàòè íà íå-
ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ùîäî ïåðåá³ãó ÃÕ ³ ÕÑÍ
íà ¿¿ òë³ ó ÷îëîâ³ê³â ç òàêèì âàð³àíòîì ãåíî-
òèïó ãåíà ÅÒ-1.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ: âè-
çíà÷åííÿ ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ ãåíîòè-
ï³â ãåíà ÅÒ-1 ïðè ð³çíèõ òèïàõ ã³ïåðòðîô³é
ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ â³äïîâ³äíèõ ïëàç-
ìîâèõ êîíöåíòðàö³é ÅÒ-1. Ïëàíóºòüñÿ äîñë³ä-
æåííÿ ð³âíÿ ÅÒ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ïðè íàÿâíîñò³ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ
ïðè ð³çí³é ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Periferal vascular endothelial function testing for the diagnosis of coronary artery disease /
Z. Jambric, L. Venneri, A. Varga et al. // Amer. Heart J. – 2004. – Vol. 41. – P. 684–689.

2. The ESHRE Capri Workshop Group. Hormones and cardiovascular health in women // Human
Report Update. –  2006. – Vol. 12. – P. 483-497.

3. Khare A. Evaluation of markers of endothelial damage in case of young myocardial infarction /
A. Khare, S. Shetty, K. Ghosh // Atherosclerosis. – 2005. – Vol. 18. – P. 375–380.

4. Nystrom T. Persistent endothelial dysfunction is related to elevated C-reactive protein levels in type
II diabetic patients after acute myocardial infarction / T. Nystrom, A. Nygren, A. Sjoholm // Clin.
Science. – 2005. – Vol. 12. – P. 121–128.

5. Gene polymorphism of ÅT-1 and its plasma levels in men with uncomplicated essential hypertension
and left ventricular hypertrophy / H. O. Palahniuk, I. I. Pashkova, V. M.  Zhebel et al. // Biological
Markers and Guided Therapy. – 2016. –  Vol. 3. – P. 45–56.

6. Áåðåçèêîâà Å.Í. Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå è íåéðîãîðìîíàëüíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, àïîïòîçà ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: èííîâàöèîííàÿ
ñòðàòåãèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ : àâòîðåô. äèñ. ... äîêò.
ìåä. íàóê : 14.01.05 / Å. Í. Áåðåçèêîâà. – Òîìñê, 2014. –  49 ñ.

7. Association between the endothelin-1 gene Lys198Asn polymorphism blood pressure and plasma
endothelin-1 levels in normal and pre-eclamptic pregnancy / A. E. Barden, C. E. Herbison, L. J. Beilin
et al. // J. Hypertens. –   2001. – Vol. 19 (10). – P. 1775–1782.

8. Dzholdasbekova A.U. The association between polymorphism of Lys198Asn of endothelin-1 gene
and arterial hypertension risk in kazakh people / A.U. Dzholdasbekova, A.E. Gaipov // Eur. J. Gen.
Med. – 2010. – Vol. 7 (2). – Ð. 187–191.

9. Îëåøêî Ò.Á. Àíàë³ç çâ’ÿçêó Lys198Asn ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåíà åíäîòåë³íó-1 (EDN-1)
ç ³øåì³÷íèì àòåðîòðîìáîòè÷íèì ³íñóëüòîì â îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ / Ò.Á. Îëåøêî, Ä.Þ. Ñâèðèäåíêî,
Â.Þ. Ãàðáóçîâà // Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ. – 2016. – ¹ 1 (55). – Ñ. 99–103.

10. Association of endothelin-1 gene variant with hypertension / J. J. Jin, J. Nakura, Z. Wu et al.
// Hypertension. – 2003. – Vol. 41. – P. 163–167.

11. Endothelin-1 gene and endothelial nitric oxidesynthase gene polymorphisms inadolescents
with juvenile and obesity-associated hypertension / À. Baràth, E. Endreffy, Cs. Bereczki et al. // Acta
Physiologica Hungarica. –  2007. – Vol. 94 (1–2). – Ð. 49–66.

12. Genetic determination of an endothelial function and the size of the heart sections in juve-
nile hypertensives / V. Adàmkovà, A. J. Hubàñek, H. Pistulkovà et al. // J. Appl. Biomed. – 2006. –
Vol. 4. –  P. 59–65.

À.À. Ïàëàãíþê, Â.Í. Æåáåëü
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ È ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ, ÍÎÑÈÒÅËÅÉ
ÏÎËÈÌÎÐÔÍÛÕ ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ ÃÅÍÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÍÀ-1

Óñòàíîâëåíû ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé è ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ó ìóæ÷èí 40–60 ëåò,
èìåþùèõ ÃÁ, íå îñëîæíåííóþ è îñëîæíåííóþ ÕÑÍ IIÀ ñò., ïðè íîñèòåëüñòâå ïîëèìîðôíûõ
ãåíîòèïîâ ãåíà ÝÒ-1. Îáñëåäîâàíî 79 ìóæ÷èí ãðóïïû êîíòðîëÿ, 62 – ñ ÃÁ II ñò. è 50 ìóæ÷èí ñ ÃÁ è
ÕÑÍ IIÀ ñò. Âñå ìóæ÷èíû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ïî âîçðàñòó. Îïðåäåëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí áåç
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåîáëàäàåò ãåíîòèï
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Lys/Lys è àëëåëü Lys ãåíà ÝÒ-1. Íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ Asn ó ìóæ÷èí ñ ÃÁ II ñò. è ÃÁ ñ ÕÑÍ
àññîöèèðóåòñÿ ñ õóäøèìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÒÇÑËÆ, ÒÌÆÏ, ÎÒÑ, èÌÌËÆ,
èÊÄÎ, èÊÑÎ, ÔÂ, ÑÈ, ÎÏÑÑ, Å/À, IVRT, ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ ïðè ÃÁ II ñò. è ÒÇÑËÆ, ÒÌÆÏ, èÌÌËÆ,
èÊÄÎ, èÊÑÎ, ÔÂ, ÑÈ, ÎÏÑÑ, ËÏ, Å/À, ÓÈ, DT è IVRT ïðè ÕÑÍ íà ôîíå ÃÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáëàäàòåëÿìè ãåíîòèïà Lys/Lys, ÷òî èìååò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ ÃÁ è ÕÑÍ íà åå ôîíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà ýíäîòåëèíà-1, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà.

H.O. Palahniuk, V.M. Zhebel
INDICATORS OF CARDIAC AND SYSTEMIC HEMODYNAMICS IN MEN WITH ESSENTIAL
HYPERTENSION, CARRIERS OF POLYMORPHIC GENOTYPES OF ENDOTHELIN-1 GENE

It was studied the parameters of intracardiac and systemic hemodynamics in men with EH uncomplicated
and complicated with CHF aged 40–60 years old the carriers of different genotypes of the ET-1 gene. The
study involved 79 men from the control group, 62 men with EH and LVH and 50 men with EH and CHF.
All men were representative for age. It was determined that in men without cardiovascular diseases and in
patients with EH dominate genotype Lys/Lys and the Lys allele of the ET-1 gene. Men with EH and LVH
and with EH and CHF the carrierers of the Asn allele had worse hemodynamic indicators of left ventricle
posterior wall thickness, interventricular septal thickness, relative wall thickness, left ventricular mass
index, end diastolic volume index, end systolic volume index, ejection fraction, cardiac index, peripheral
vascular resistance, E/A, IVRT, systolic blood pressure, diastolic blood pressure, heart rate in patients
with EH and LVH and left ventricle posterior wall thickness, interventricular septal thickness, left ventricular
mass index, end diastolic volume index, end systolic volume index, ejection fraction, cardiac index,
peripheral vascular resistance, the size of the left atrium, E/A, stroke index, DT and IVRT in men with EH
and CHF compared with owners of genotype Lys/Lys, who has a poor prognosis about EH and CHF on its
background.

Key words: essential hypertension, chronic heart failure, gene polymorphisms of endothelin-1,
ultrasound of heart.
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Ëåãî÷íàÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÎÇË) èìåþò
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü â ðàçâèòèè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è åå îñ-
ëîæíåíèÿ – ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ)
[1, 2]. Âîçíèêíîâåíèå ó áîëüíûõ ÕÎÇË ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåìíûõ îòâåòîâ îáóñëîâëåíî àê-
òèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ðåíèí-àí-
ãèîòåíçèíîâîé ñèñòåì (ÐÀÑ), êîòîðûå îñó-
ùåñòâëÿþò ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ ÷åðåç
ìåìáðàííî-àññîöèèðîâàííûå ðåöåïòîðû ìèî-
êàðäà è ëåãêèõ [3]. Ñëåäîâàòåëüíî, ëåãî÷íàÿ
è ñèñòåìíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ, ãèïåðãåìî-
êîàãóëÿöèÿ è èçìåíåíèÿ â òóáóëÿðíîé ñèñòåìå
ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî êîëüöà, íà êîòîðîå íåîáõîäèìî öåëå-
íàïðàâëåííî âëèÿòü, ïðèìåíÿÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ. Òà-
êèì øèðîêèì ñïåêòðîì îáëàäàþò àíòàãî-
íèñòû êàëüöèÿ (ÀÊ). Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ÀÊ
çàíèìàåò àìëîäèïèí, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ó
áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ ïîçâîëèëî äîñòè÷ü îïðå-
äåëåííîãî êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà [4–7].

Àìëîäèïèí – àíòàãîíèñò êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà III ïîêî-
ëåíèÿ, áëîêèðóåò ìåäëåííûå êàëüöèåâûå
êàíàëû è ïðåïÿòñòâóåò âíóòðèêëåòî÷íîé ãè-

ïåðêàëüöèåìèè è ñîêðàùåíèþ ãëàäêîìûøå÷-
íûõ âîëîêîí, óìåíüøàåò ýíäîòåëèàëüíóþ
äèñôóíêöèþ, îáëàäàåò ñáàëàíñèðîâàííûì
íîðìàëèçóþùèì âëèÿíèåì íà NO-ñèñòåìó,
îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, ïðè
ýòîì íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) [8]. Àìëîäèïèí îáëàäàåò äëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü
åãî 1 ðàç â ñóòêè. Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà ìàê-
ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè äîñòèãàåòñÿ
÷åðåç 6–12 ÷àñîâ. Ñòàáèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 7–8 äíåé ïðèåìà ïðåïàðà-
òà. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ, ÀÃ, ÀV-áëîêàäîé
II–III ñòåïåíè, çàáîëåâàíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àðòåðèé àìëîäèïèí èìååò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê äèëòèàçåì ïðè
ÀV-áëîêàäå II–III ñòåïåíè ïðîòèâîïîêàçàí.
Àìëîäèïèí – ïðåïàðàò ñ âûðàæåííûì àíòèàí-
ãèíàëüíûì ýôôåêòîì, äîñòîâåðíî ñíèæàåò
÷àñòîòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü
ýïèçîäîâ èøåìèè. Îí ñòàáèëèçèðóåò êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû, ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ
ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà â ñòåíêó ñîñóäîâ, à
òàêæå áëîêèðóåò êàëüöèåâûå êàíàëû òðîì-
áîöèòîâ, óìåíüøàÿ èõ àãðåãàöèþ. Îòëè÷àåò
åãî îò äðóãèõ ÀÊ òî, ÷òî îí íå âëèÿåò íà ×ÑÑ,
âîçðàñòàíèå êîòîðîé â ïåðèîä ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ìîìåíòîì
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ХРОНИЧЕСКИМИ ОБСТРУКТИВНЫМИ
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЛЕГКИХ И ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА,

МЕСТО В ТЕРАПИИ АНТАГОНИСТОВ КАЛЬЦИЯ

Ó 50 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèëòèàçåì
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) è àìëîäèïèí (îñíîâíàÿ ãðóïïà), èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ëåãî÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè, ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, ýíäîòåëèíà-1, èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà è ëèïèäíîãî îáìåíà. Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðåíèíà, àíãèîòåíçè-
íà II, ýíäîòåëèíà-1, ëèïèäíîãî ñïåêòðà è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, òàêæå
îòìå÷àëñÿ ñòàáèëüíûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé è àíòèèøåìè÷åñêèé ýôôåêò â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ + èøåìè÷åñêàÿ
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ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîé èøåìèè, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå CAPE [5].
Êðîìå ýòîãî, äàííûé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åí íàðÿäó ñ β-àäðå-
íîáëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ è äèóðå-
òèêàìè â òåðàïèþ ÑÍ [6], ïðè êîòîðîé îáùàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ëåòàëüíîñòü, ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ïðè ïðèìåíåíèè äðóãèõ ÀÊ. Àìëîäèïèí
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïî÷å÷íóþ ãåìîäè-
íàìèêó, óâåëè÷èâàåò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê,
ïîâûøàåò ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè,
ñíèæàåò ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ïî÷åê. Ïðå-
ïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííîé íåôðîïðîòåêòîð-
íîé àêòèâíîñòüþ, çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâà-
íèå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [9]. Èçâåñòíî,
÷òî àìëîäèïèí ýôôåêòèâíî ñíèæàåò óðîâåíü
ÀÃ ó áîëüíûõ ÕÎÇË, âûçûâàåò äèëàòàöèþ
ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, óìå-
íüøàÿ âûðàæåííîñòü ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè
[10, 11].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îöåíêà àíòèãèïåð-
òåíçèâíîãî è àíòèèøåìè÷åñêîãî ýôôåêòîâ
àìëîäèïèíà â òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 50 áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè
ñ ÈÁÑ â âîçðàñòå (55±5) ëåò, ïðåèìóùåñò-
âåííî ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ìóêîëèòè÷åñêèå è
îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äîáàâëÿëè áðîíõîëèòèêè. Áîëüíûå 1-é
ãðóïïû (21 ÷åë.) äîïîëíèòåëüíî ê îáùåïðè-
íÿòîé òåðàïèè ïîëó÷àëè äèëòèàçåì (äèà-
êîðäèí) 90 ìã 2 ðàçà â ñóòêè [7]. Áîëüíûì 2-é

ãðóïïû (29 ÷åë.) äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè
àìëîäèïèí â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìã â ñóòêè. Îáå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó,
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîé ôîðìå è òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî
ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèíãó ÝÊÃ. Ñîñòîÿíèå
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâà-
ëè ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ, ñðåäíåå äàâëåíèå â
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) – ñ ïîìîùüþ
ÄîïÝõîÊÃ. Ïîêàçàòåëè ÐÀÑ, ýíäîòåëèíà-1,
öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ôîíå
ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ-
÷åíèåì àìëîäèïèíà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ: çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëèñü îäûøêà, ñëàáîñòü, ñåðäöåáèåíèå â
îáëàñòè ñåðäöà. Óìåíüøèëèñü èíòåíñèâ-
íîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ àíãèíàëüíîãî ñèíäðîìà. Îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ïîðîãà ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè áåç çàìåòíîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ.
Ïîêàçàòåëè ÑÄËÀ è ×ÑÑ ó áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ÀÊ ñïîñîá-
ñòâîâàëî èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ÐÀÑ è ýíäî-
òåëèíà-1, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà, êîòîðûé
âûçûâàåò ðåëàêñàöèþ ñîñóäîâ (ðèñ. 2).

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÐÀÑ íà ôîíå òå-
ðàïèè ÀÊ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåïàðàòû ðåà-
ëèçóþò ñâîè ýôôåêòû ÷åðåç ìåõàíèçì ðå-
ëàêñàöèè ñîñóäîâ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíäîòå-
ëèíà-1, îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå, åñòü òîìó
ïîäòâåðæäåíèå.

1

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
äî ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ

äèëòèàçåì àìëîäèïèí
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

ïîñëå ëå÷åíèÿ

* *

*
2

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÄËÀ, ìì ðò. ñò. (1), è ×ÑÑ â 1 ìèí (2)
ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ.

* ð < 0,05 – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 2–4
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Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è
óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñîïðî-
âîæäàëîñü èçìåíåíèåì ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ
(ðèñ. 3).

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ
áûë îòìå÷åí äèñáàëàíñ ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ.
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÈË-1β, ÔÍÎ-α è ïî-
âûøåíèå ÈË-4, îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ñîçäàëà áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ëåãî÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè è ñïîñîáñòâîâàëà ïîäàâëåíèþ èì-
ìóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ
ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî-
÷åòàíèè ñ ÈÁÑ äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è ñíèæåíèå
ÕÑ ËÏÂÏ. Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå ñ âêëþ÷åíèåì ÀÊ ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ è

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ, îñîáåííî âî
2-é ãðóïïå íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ
âêëþ÷åíèåì ÀÊ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñíè-
æåíèÿ ÑÄËÀ – îñíîâíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ

àòåðîñêëåðîçà è, êàê ñëåäñòâèå, ÈÁÑ ó áîëü-
íûõ ÕÎÇË. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
íà ðèñ. 1-4 ÿâëÿåòñÿ òîìó ïîäòâåðæäåíèåì.

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ â

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
àêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû
è ýíäîòåëèíà-1, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæå-
íèþ ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è
èììóíîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè â áðîíõàõ
è ëåãêèõ, îñîáåííî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàâøèõ àìëîäèïèí.

2. Àìëîäèïèí â òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË â
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íå-
îáõîäèìûì äîïîëíåíèåì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
ñäåðæèâàíèÿ ëåãî÷íîé è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

äî ëå÷åíèÿ
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1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåíèíà, íã/ìë/÷-1 (1), àíãèîòåíçèíà II, íã/ìë (2),
è ýíäîòåëèíà-1 , ïã/ìë (3) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè

ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ

* *1 3
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*
* *

*
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0
äî ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ

äèëòèàçåì àìëîäèïèí
1-ÿ ãðóïïà

ïîñëå ëå÷åíèÿ

2-ÿ ãðóïïà

Ðèñ. 3. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ÈË-1β, ïã/ìë (1), ÔÍÎ-α (2) è ÈË-4 (3), ïã/ìë,
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì

àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
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òåíçèè êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ: èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ àìëîäèïèíà íà èøåìèþ ìèî-
êàðäà ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ èøåìèåé ìèîêàðäà.

* *
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äèëòèàçåì àìëîäèïèí
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà
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*

Ðèñ. 4. Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ ÎÕÑ (1), ëèïîïðîòåèíîâ ÕÑ ËÏÍÏ (2) è ÕÑÍÏÂÏ (3), ìîëü/ë,
â ñûâîðîòêå êðîâè  áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ ïîä âëèÿíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ

äî ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Â.Ì. Ïîãîðºëîâ, Í.Ä. Òåëåã³íà, Â.Â. Áðåê, Ë.Ï. Áàëàãîâà, ª.Ï. Ìàñëîâà, Ê.À. Âàñèëåâñüêèé
ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ËÅÃÅÍÜ
² ²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß, Ì²ÑÖÅ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒ²Â ÊÀËÜÖ²Þ

Ó 50 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ä³ëò³àçåì (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) ³ àìëîäèï³í (îñíîâíà
ãðóïà), âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, åíäîòåë³íó-1,
³ìóíîçàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ïîð³âíÿëüíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ðåí³íó, àíã³îòåíçèíó II, åíäîòåë³íó-1, ë³ï³äíîãî
ñïåêòðà òà ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, òàêîæ â³äçíà÷àëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî é àíòè-
³øåì³÷íîãî åôåêò³â íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü + ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ëåãåíåâà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ä³ëò³àçåì, àìëîäèï³í.

V.N. Pogorelov, N.D. Telegina, V.V. Brek, L.P. Balagova, E.P. Maslova, K.A. Vasilevskiy
RELATIONSHIP BETWEEN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AND ISCHEMIC
HEART DISEASE, THE PLACE IN THERAPY OF CALCIUM ANTAGONISTS

In 50 patients with chronic obstructive pulmonary disease in combination with ischemic heart disease
treated in a comprehensive therapy diltiazem (comparison group) and amlodipine (main group), studied
indexes of pulmonary hemodynamics, the renin-angiotensin system, endothelin-1, immuno-inflammatory
 process and lipid metabolism. Comparative statistical analysis showed that patients the main group noted
a significant decrease of renin, angiotensin II, endothelin-1, lipid profile and proinflammatory cytokines,
as well as saw stable antihypertensive and antiischemic effects than in the comparison group.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease + ischemic heart disease, pulmonary hypertension,
diltiazem, amlodipine.

Ïîñòóïèëà 28.04.16
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Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) îáóñëîâëåíû
ïîÿâëåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ìèîêàðäà è èçìåíåíèé ãåîìåòðèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), åãî ðåìîäåëèðîâà-
íèåì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà [1]. Îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïðîãðåññèðîâàíèå
è íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ êëàïàííàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò è îæèðåíèå
[2]. Ñîãëàñíî Ôðåìèíãåìñêîìó èññëåäîâàíþ,
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ËÆ, êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
ñðåäè ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà [3]. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ëèö ñ îæèðåíèåì íà
50 % áîëüøå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà [4].

Äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ñåðäå÷íîé òêàíè, îæèðåíèå ñåðäöà, èçìå-
íåíèÿ ðàçìåðîâ ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) [5]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
óñòàíîâèëè íåçàâèñèìóþ àññîöèàöèþ îæè-
ðåíèÿ ñ ãèïåðòðîôèåé ËÆ [6]. Íåêîòîðûå

ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû ËÆ
ïðè îæèðåíèè ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà è íå ÿâëÿåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèì [7]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ
[7], ïðè îæèðåíèè èìååò ìåñòî äèëàòàöèÿ
êàìåð ñåðäöà [8]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè
íàëè÷èè îæèðåíèÿ â ñòåíêå ËÆ íàáëþäàåòñÿ
áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü äèëàòàöèè (êîíöåí-
òðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ). Êðîìå òîãî,
áîëüøå è ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), ÷åì
ó ëèö ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Ìåõàíèçìû,
ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðà ËÏ, èäåí-
òè÷íû òåì, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ãèïåð-
òðîôèþ ËÆ: óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà,
ãèïåðòåíçèÿ, îáúåìíûå ïåðåãðóçêè è íàðó-
øåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ. Ôðå-
ìèíãåìñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî áîëüøèé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé ñðåäè áîëüíûõ îæèðåíèåì, ÷òî îáúÿñ-
íÿëîñü èìåííî óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà ËÏ [10].

Ñðåäè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âëèÿ-
þùèõ íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ÀÃ
ñ ñîïóòñòâóþùèì îæèðåíèåì, ñëåäóåò îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿòü îñîáåííîñòÿì ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ ñåðäöà è åãî ñâÿçè ñ
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òàêîé
ïîäõîä ê ïðîáëåìå îïðåäåëÿåò, ïðåæäå âñåãî,

ÓÄÊ [616.12-008.331.1:616.379-008.64]-005-056.257-072

Á.À. Øåëåñò
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОСОБЕННОСТИ КАРДИОГЕМОДИНАМИКИ
У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

С КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Îáñëåäîâàíî 99 áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) II ñò., êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ (23 ïàöèåíòà) – ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ, 2-ÿ (27) – ñ
îæèðåíèåì, 3-ÿ (24) – ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 4-ÿ (25) – ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæè-
ðåíèåì. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òàêæå 20 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ÀÃ, ñàõàðíîãî
äèàáåòà è îæèðåíèÿ (×ÑÑ íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû íîðìû) â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî â ñëó÷àå êîìîðáèäíîñòè ÀÃ, îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî
äèàáåòà, à íå â ñî÷åòàíèè îòäåëüíî ñ îæèðåíèåì èëè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âîçìîæíî
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà, âëèÿþùåå íà ñíèæåíèå èíîòðîïíîé ôóíêöèè
ñåðäöà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÃ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òèïîì íàðóøåíèÿ çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, êàðäèî-
ãåìîäèíàìèêà, ýõîêàðäèîñêîïèÿ.

© Á.À. Øåëåñò, 2016

Т Е Р А П І Я



70

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèíöèïû òåðàïåâòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ ñ
îæèðåíèåì è èõ îñëîæíåíèÿìè. Ïðè ýòîì
îáúåêòîì ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ
äîëæíà áûòü ïîëîæèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ÀÃ.

Îòñþäà âûñîêàÿ àêòóàëüíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàçâèòèÿ ñè-
ñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè:
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, ðàçðàáîòêè ïðèí-
öèïîâ è ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ
ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé, îñíîâàííûå íà
îöåíêå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîð-
ðåêöèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ â æåëàåìîì íàïðà-
âëåíèè. Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì
äëÿ êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
99 áîëüíûõ ñ ÀÃ II ñò., êîòîðûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ – 23 ïàöèåíòà
ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ I1 ñò.; 2-ÿ ãðóïïà –
27 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ Ï ñò. è îæèðåíèåì; 3-ÿ –
24 ïàöèåíòà ñ ÀÃ II ñò. è ñàõàðíûì äèàáåòîì,
4-ÿ – 25 áîëüíûõ ñ ÀÃ II ñò., ñàõàðíûì
äèàáåòîì è îæèðåíèåì. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ – (63,47±1,28) ãîäà, èç íèõ ìóæ÷èí
áûëî 42 (52,5 %), æåíùèí – 38 (47,5 %). Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 20 ëèö
áåç ÀÃ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ñðåäíèé
âîçðàñò âîøåäøèõ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèë (52,4±5,4) ãîäà, îò 40 äî 59 ëåò,
ìóæ÷èí áûëî 12, æåíùèí – 8.

Ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÑÀÄ) ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿëî (166,2±5,6) ìì ðò. ñò., à ñðåäíåå äèà-
ñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) – (97,3±2,6) ìì ðò. ñò.
×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) –
(86,7±2,4) óä/ìèí. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà íå âûøå IIÀ ñò. Ãðóïïû
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñ-
òè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè íàëè÷èå ó íèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ÀÃ, ïîäòâåðæäåííûõ äàííûìè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíî-
âàíèè æàëîá áîëüíîãî, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ,
äàííûõ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äèàãíîç
âåðèôèöèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîãî êàðäèî-

ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (2012–2013 ãã.). Èç èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ïðèìåíÿëè ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèþ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâå-
äåíèÿõ â ïîëîæåíèè ëåæà ïîñëå 5 ìèí îòäûõà;
òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ ïðî-
âîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå Õ. Ôåé-
ãåíáàóìà íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Philips
HD11XE (ÑØÀ) ïî îáùåïðèçíàííîé ìåòî-
äèêå ýõîèìïóëüñíûì ìåòîäîì ñ ÷àñòîòîé óëü-
òðàçâóêà 7,5 ÌÃö. Â Ì-ðåæèìå îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ËÆ: êîíå÷íûé äèàñ-
òîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ), êîíå÷íûé ñè-
ñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ), òîëùèíó çàäíåé
ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ), òîëùèíó ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ). Êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ) è ñèñòîëè-
÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ) ËÆ ðàññ÷èòûâàëè ïî
ìåòîäó Simpson (1991), ïîñëå ÷åãî âû÷èñëÿëè
ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ. Ìàññó ìèîêàðäà
ËÆ (ÌÌËÆ) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå R. De-
vereux et al.

1,04 × [(ÒÌÆÏ + ÒÇÑËÆ + ÊÄÐ) 3] -
[ÊÄÐ] 3 - 13,6.

Èíäåêñ òîëùèíû ñòåíêè ìèîêàðäà ËÆ
(ÈÒÑÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:
ÈÒÑÌËÆ = (ÒÇÑÌËÆä + ÒÌÆÏä) / ÊÄÐ.

Çàòåì ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ) â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà
ïàöèåíòîâ: ÈÌÌËÆ = ÌÌËÆ / Ð, ãäå Ð –
ðîñò ïàöèåíòîâ. Òàêæå îïðåäåëÿëè ðàçìåðû
ËÏ è àîðòû. Äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ
èññëåäîâàëè ïóòåì ðåãèñòðàöèè äîïïëå-
ðîâñêîãî òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî
ïîòîêà. Îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíûå ñêîðîñòè
ðàííåãî (Å) è ïîçäíåãî (À) íàïîëíåíèÿ ËÆ,
èõ ñîîòíîøåíèå (Å/À), âðåìÿ èçîâîëþìåò-
ðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (iVRT) è âðåìÿ
çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî ïîòîêà (DT). Ñòðóêòóðó äèàñòîëè-
÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ êëàññèôèöèðîâàëè
ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì êðèòåðèÿì [9].
Ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï òðàíñìèòðàëüíîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà èäåíòèôèöèðîâàëè ñ
ïîìîùüþ ïðîáû Âàëüñàëüâû.

Â èññëåäîâàíèå íå ïðèâëåêàëè áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ïî÷åê è ëèö ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ñ
îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì èìåëè ìåñòî
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áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, ÷åì â
ãðóïïàõ ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ, à òàêæå ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì (òàáë. 1). Ýòè

äàííûå ñî÷åòàëèñü ñ áîëåå âûðàæåííûìè
äàííûìè óâåëè÷åíèÿ ËÏ íà 4,39 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå èçîëèðîâàííîé ÀÃ,
à òàêæå óâåëè÷åíèÿ ËÆ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ÊÄÎ íà 12,2 %, ÊÑÎ íà 14,26 %, ÊÄÐ íà 4,59 %
è ÊÑÐ íà 1,37 %, äîñòîâåðíî (ð < 0,05) ïðå-
âûøàÿ çíà÷åíèÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ÀÃ. Ñíèæåíèå ñòåïåíè ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïîêàçàòåëåì èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ
ðåçåðâîâ ìèîêàðäà è ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ
ÀÃ ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè
ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì îïðåäå-
ëåíû èçìåíåíèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ñêî-
ðîñòü ïèêîâ À è Å, ñîîòíîøåíèå Å/À, âðåìÿ
èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT) è
âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ïîòîêà (DT), òàáë. 2. Ñêîðîñòü
ïèêà Å ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
áûëà âûøå è ñîñòàâëÿëà (63,54±4,17) ìì/ñ

â ñðàâíåíèè ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ – (56,87±
2,34) ìì/ñ, ð < 0,05. Ñêîðîñòü ïèêà À èìåëà
àíàëîãè÷íóþ äèíàìèêó – (70,36±2,43) ñì/ñ â
ñðàâíåíèè ñ ÀÃ áåç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè –

(65,76±2,13) ñì/ñ, ð < 0,05. Ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ
òîëüêî ñ îæèðåíèåì – (62,42±3,53) è (69,67±
2,54) ìì/ñ ñîîòâåòñòâåííî ïèê Å è À èëè ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì – (61,27±3,23) è (68,46±
2,32) ìì/ñ ñîîòâåòñòâåííî ïèê Å è À ýòè ïî-
êàçàòåëè áûëè âûøå (ð > 0,1), ÷åì ïðè
èçîëèðîâàííîé ÀÃ, íî íèæå (ð > 0,1), ÷åì ïðè
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ñîîòíîøåíèå ïèêîâ Å/À ó áîëüíûõ ñ ÀÃ â
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì
áûëî ìåíüøå åäèíèöû è ñîñòàâëÿëî (0,90±
0,03) è (0,86±0,02) åä. ó áîëüíûõ ñ èçîëèðî-
âàííîé ÀÃ, ÷òî óêàçûâàåò íà çàìåäëåííîå
ðàññëàáëåíèå ËÆ. Ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ïðè
ÀÃ ñ îæèðåíèåì (0,89±0,03) åä. è ÀÃ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (0,89±0,02) åä. áûëè
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ, è
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì,
õîòÿ âñå ýòè èçìåíåíèÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè
(ð > 0,1).

Ïîêàçàòåëü IVRT äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ
òîëüêî ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ îæèðå-

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05.
Çäåñü è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Ñîñòîÿíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé
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íèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì äî (107,28±2,7) ìñ
â ñðàâíåíèè ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ (102,34±
2,2) ìñ, òîãäà êàê ïðè ñî÷åòàíèè îòäåëüíî ñ
îæèðåíèåì [(106,26±2,6) ìñ] è ñàõàðíûì
äèàáåòîì [(106,26±2,6) ìñ] îí áûë âûøå, íî
íåäîñòîâåðíî (ð > 0,1). Îòìå÷àëèñü è ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëÿ DT, êîòîðûé ñîñòàâëÿë ïðè ñî-
÷åòàíèè ÀÃ ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèà-
áåòîì (232,23±6,4) ìñ, à ïðè èçîëèðîâàííîé
ÀÃ – (220,3±5,4) ìñ. Ïðè èçîëèðîâàííîì
ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ îæèðåíèåì [(228,53±6,2) ìñ],
èëè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì [(225,67±5,8) ìñ] –
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè âûøå, íî íåäîñòîâåðíî
(ð > 0,1), ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîé ÀÃ.

Ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè âûäåëÿþò òðè òèïà äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè: çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè, ïñåâ-
äîíîðìàëüíûé è ðåñòðèêòèâíûé. Ó 53,4 %
áîëüíûõ ÀÃ ñ îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáå-
òîì äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü çàìåäëåííàÿ ðå-
ëàêñàöèÿ, ó 24,7 % – ïñåâäîíîðìàëüíàÿ è ó
14,2 % – ðåñòðèêòèâíàÿ. Äîêàçàíî, ÷òî òèï
çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè è ïñåâäîíîðìàëü-
íûé íå âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Â òî æå âðåìÿ ðåñòðèê-
òèâíûé òèï äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ìèîêàðäèàëüíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[9, 10]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äèàñòîëè÷åñêàÿ

ôóíêöèÿ ËÆ ïðîÿâëÿëàñü òàêèì òèïîì íà-
ðóøåíèÿ, êàê çàìåäëåííàÿ ðåëàêñàöèÿ. Î íå-
çíà÷èòåëüíîì èëè óìåðåííîì ñíèæåíèè äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ñâèäåòåëüñòâóþò è
äðóãèå èññëåäîâàíèÿ [11–14].

Ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ – ýòî
åäèíûé ïðîöåññ êîìïåíñàöèè, ïðè êîòîðîì
õàðàêòåðíû ïðîòèâîïîëîæíûå èçìåíåíèÿ â
ïîëîñòè ËÆ, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ãè-
ïåðòðîôèè â äèëàòàöèþ (à íå íàîáîðîò). Ïðè
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðîå
ñïîñîáíî åùå áîëüøå óõóäøàòü íàïîëíåíèå
ëåâîãî æåëóäî÷êà [9]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ËÆ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðèñêà âíåçàïíîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè íà 80 % [10].

Âûâîäû
1. Òîëüêî ïðè óñëîâèè êîìîðáèäíîñòè

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ îæèðåíèåì è
ñàõàðíûì äèàáåòîì, à íå â ñî÷åòàíèè òîëüêî
ñ îæèðåíèåì èëè òîëüêî ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, âîçìîæíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ÷òî âëèÿåò íà ñíèæåíèå èíî-
òðîïíîé ôóíêöèè ñåðäöà.

2. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äè-
àñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü òàêèì
òèïîì íàðóøåíèÿ, êàê çàìåäëåííàÿ ðåëàê-
ñàöèÿ.
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Á.Î. Øåëåñò
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ
Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Îáñòåæåíî 99 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) II ñò., ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè:
1-øà – (23 ïàö³ºíòà) ç ³çîëüîâàíîþ ÀÃ, 2-ãà – (27) ç ÀÃ ³ îæèð³ííÿì, 3-òÿ – (24) ç ÀÒ ³ öóêðîâèì
ä³àáåòîì, 4-òà – (25 õâîðèõ) ç ÀÃ, öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ îæèð³ííÿì. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè òàêîæ
âêëþ÷åí³ 20 îñ³á áåç îçíàê ÀÃ, öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ îæèð³ííÿ (×ÑÑ íå âèõîäèëà çà ìåæ³ íîðìè) â
ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè ó ðàç³ êîìîðá³äíîñò³ ÀÃ ç îæèð³ííÿì ³ öóêðîâèì
ä³àáåòîì, à íå îêðåìî ç îæèð³ííÿì ³ îêðåìî ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ìîæëèâå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî âïëèâàº íà çíèæåííÿ ³íîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÀÃ ç
êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ äèñôóíêö³ÿ ä³àñòîëè ïðîÿâëÿºòüñÿ òèïîì ïîðóøåííÿ ñïîâ³ëüíåíî¿
ðåëàêñàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, êàðä³îãåìîäèíàì³êà,
åõîêàðä³îñêîï³ÿ.

B.Î. Shelest
PECULIARITIES OF CARDIAC HEMODYNAMICS IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH COMORBID
PATHOLOGY

The study involved 99 patients with arterial hypertension II stage, which were divided into 4 groups.
1st group (23 patients) with isolated hypertension II stage, 2nd group (27 patients) with obesity, 3rd (24
patients) with diabetes mellitus and in the 4th (25 patients) with diabetes and obesity. The study also
included 20 people with no signs of arterial hypertension, diabetes and obesity (heart rate within normal
range) as the control group. It was found that only comorbidity of hypertension with obesity and diabetes,
but not in single combination, may increase left ventricular dimensions, affecting the reduction of inotropic
function of the heart. Majority of hypertensive patients with comorbid pathology of diastolic dysfunction
was presented by slow relaxation type of violations.

Key words: arterial hypertension, obesity, diabetes, cardiac hemodynamics, echocardioscopy.
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ÔÒÈÇ²ÀÒÐ²ß

Óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êî-
³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç (ÒÁ)/Â²Ë º àêòóàëüíîþ
ìåäè÷íîþ çàäà÷åþ, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ïàö³-
ºíò³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ çá³ëüøóºòüñÿ, à åôåê-
òèâí³ñòü ¿õ ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ
[1]. Âèë³êîâóâàííÿ ÒÁ âäàºòüñÿ äîñÿãòè ëèøå
ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â, ó ðåøòè ÒÁ ðåöèäèâóº
(äî 20 %) àáî õâîð³ ïîìèðàþòü ïðîòÿãîì îä-
íîãî – òðüîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ [2]. Ïðè-
÷èíîþ íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ñåðåä
³íøèõ, º ãëèáîê³ ðîçëàäè ôóíêö³îíóâàííÿ
íåéðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ³, ÿê íàñë³-
äîê, ð³çíîìàí³òí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè (ÑÀÑ)
ó õâîðèõ íà ÒÁ ëåãåíü âêàçóþòü íà ¿¿ ï³ä-
âèùåíó àêòèâí³ñòü [3, 4]. Ó ïîïåðåäí³õ ïðî-

âåäåíèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ áóëî ç’ÿñîâàíî,
ùî ó õâîðèõ íà ÒÁ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
ÑÀÑ ³ç îäíî÷àñíèì âè÷åðïàííÿì ¿¿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé, îñîá-
ëèâî âèðàæåíèì ó õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/
Â²Ë [5].

Áåðó÷è äî óâàãè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî
óñóíåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ íàñë³äê³â ã³ïåðàäðå-
íàë³íåì³¿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ β-àäðåíîáëî-
êàòîð³â ñïðèÿº ï³äâèùåííþ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÒÁ íà 15–20 % [3],
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàäì³ðíà àê-
òèâàö³ÿ ÑÀÑ ó õâîðèõ íà ÒÁ º ñàìîñò³éíèì
ôàêòîðîì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã òó-
áåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ³ òàêèé ñòàí ö³º¿
àäàïòàö³éíî¿ ñèñòåìè ïîòðåáóº êîðåêö³¿. Òîìó
çàñòîñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíèõ

ÓÄÊ 616.24-002.5-085- 092+616.98:578.828-06

Þ.Á. Çàãóòà
Òåðèòîð³àëüíå ìåäè÷íå îá’ºäíàííÿ «ÔÒÈÇ²ÀÒÐ²ß» ó ì³ñò³ Êèºâ³

ЗМІНИ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ СИМПАТИКО-АДРЕНАЛОВОЇ СИСТЕМИ
ПРИ ЗАСТОСУВАННІ ІНСУЛІНУ І РЕТАБОЛІЛУ

В КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ
У ХВОРИХ НА КО-ІНФЕКЦІЮ ТУБЕРКУЛЬОЗ/ВІЛ

Õâîð³ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç â ïîºäíàíí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè (20 îñ³á) îòðèìóâàëè ò³ëüêè àíòèì³êî-
áàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, õâîð³ 2-¿ ãðóïè (30) – àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì
³íñóë³íó, õâîð³ 3-¿ ãðóïè (31) – àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì ðåòàáîë³ëó.
Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðíèê³â äîñë³äæóâàëè
åêñêðåö³þ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â äîáîâ³é ñå÷³ ôëþîðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³. Àêòèâí³ñòü ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ áóëà çíà÷íî ï³äâèùåíîþ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ òîíóñó àäðåíàëîâî¿ ëàíêè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè,
êîíöåíòðàö³ÿ àäðåíàë³íó ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íàâ³òü çíèçèëàñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á.
Âíàñë³äîê çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó çàçíàâ òåíäåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ êîåô³ö³ºíò
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ äèñîö³àö³¿: ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè àíàáîë³÷íî¿
ä³¿, öåé ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ ó íàéá³ëüøîìó ñòóïåí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì äî
ë³êóâàííÿ, à â 2-é ãðóï³ äîñÿã ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (p>0,05). Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî
õâîðèì íà êî-³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç/Â²Ë, à îñîáëèâî õâîðèì ç³ çíèæåíèì ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà, ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíî çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó àáî ðåòàáîë³ëó â ïåð³îä
³íòåíñèâíî¿ ôàçè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâà ñèñòåìà, ³íñóë³í,
ðåòàáîë³ë.
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ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ãîðìî-
íàëüíèõ ðîçëàä³â ³ ¿õ íåñïðèÿòëèâèõ ìå-
òàáîë³÷íèõ íàñë³äê³â çäàòíå ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü ³ ñêîðîòèòè ñòðîêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ ÒÁ/Â²Ë.

Ó ïðàêòèö³ ôòèç³àòð³¿ â ÿêîñò³ çàñîá³â ïà-
òîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ òðàäèö³éíî ³ äàâíî çà-
ñòîñóâóþòüñÿ ïðåïàðàòè ç àíàáîë³÷íîþ ä³ºþ
òà ³íñóë³í [6]. Àëå äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ öèõ
ïðåïàðàò³â ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ ÒÁ áåç ñó-
ïóòíüî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè ³íñóë³íó ð³çíîìàí³òí³
³ äîáðå âèâ÷åí³. Ãîðìîí âïëèâàº íà âñ³ âèäè
îáì³íó ðå÷îâèí ïðàêòè÷íî â óñ³õ îðãàíàõ ³
òêàíèíàõ, ó êë³òèíàõ ï³ä ä³ºþ ³íñóë³íó çðîñòàº
ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè, âàæëèâå ì³ñöå ó ôàð-
ìàêîäèíàì³ö³ ³íñóë³íó çàéìàº àêòèâàö³ÿ íèì
ìåõàí³çì³â òðàíñïîðòó ð³çíèõ ðå÷îâèí ÷åðåç
êë³òèííó ìåìáðàíó: êð³ì ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí äëÿ ãëþêîçè, ³í-
ñóë³í ïîë³ïøóº ¿õ ïðîíèêí³ñòü äëÿ àì³íî-
êèñëîò, æèðíèõ êèñëîò, åëåêòðîë³ò³â [7].

Øëÿõîì ìîäóëÿö³¿ ôåðìåíòàòèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ ³íñóë³í âèêëèêàº òàêîæ àêòèâàö³þ
ãåêñîê³íàçíî¿ ðåàêö³¿, êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â
àåðîáíîãî ìåõàí³çìó óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè, ïåí-
òîçîôîñôàòíîãî öèêëó, ãë³êîãåí-ñèíòåòàçè
ãë³êîãåíîë³çó, ãëþêóðîíàòíîãî ³ ñîðá³òîëîâîãî
øëÿõó îáì³íó ãëþêîçè [8].

²íñóë³í º ïîòóæíèì ãîðìîíîì àíàáîë³÷íî¿
ä³¿, ñòèìóëþº ñèíòåç á³ëêà, ë³ï³ä³â, ðèáîíóê-
ëåîòèä³â (ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàò), íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò (ÄÍÊ, ÐÍÊ), æèðíèõ êèñëîò, òðè-
ãë³öåðèä³â, ³íã³áóº êåòîãåíåç, ìàº ì³òîãåííó
àêòèâí³ñòü. Íîðìàë³çàö³ÿ îêèñëåííÿ ãëþêîçè
ó öèêë³ òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò çà ó÷àñò³ ³í-
ñóë³íó ñïðèÿº óòâîðåííþ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïî-
ëóê, çîêðåìà, àäåíîçèíòðèôîñôàòó, ùî ï³ä-
òðèìóº åðãåòè÷íèé áàëàíñ êë³òèí. Ì³òî-
ãåííèé âïëèâ ³íñóë³íó ñïðèÿº ðåãåíåðàòèâíèì
ïðîöåñàì ³ ïîêðàùåííþ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³,
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ³ ïðîöåñ³â
ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

Äàíèõ ïðî çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/Â²Ë
³íñóë³íîòåðàï³¿ íàìè íå çíàéäåíî.

Â äåÿêèõ äæåðåëàõ ³íôîðìàö³¿ çíàéäåíî
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
àíàáîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â ïðè êàõåêñ³¿, ïîâ’ÿçàí³é
ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, àëå àâòîðè íå ïîâ³äîìëÿþòü,
÷è åôåêòèâíà öÿ ìåòîäèêà ïðè ïîºäíàíí³ ÒÁ/
Â²Ë [9]. Àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè ïîñèëþþòü
ñèíòåç ñòðóêòóðíèõ ³ ôåðìåíòíèõ á³ëê³â, ÄÍÊ
³ ÐÍÊ, ãë³êîãåíó, òîáòî ¿õ åôåêòè º ñèñòåìíèìè
³ ïîä³áíèìè äî åôåêòó ³íñóë³íó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ
³íñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ÑÀÑ ó õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/Â²Ë.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíèé 81 õâî-
ðèé íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé ÒÁ ëåãåíü ² êë³-
í³÷íî¿ êàòåãîð¿¿, ïîºäíàíèé ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ,
â³êîì â³ä 19 äî 50 ðîê³â. Îáñòåæåííÿ çä³éñ-
íþâàëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðè íàäõîä-
æåíí³ äî ñòàö³îíàðà ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
òðè ãðóïè: 1-øà – êîíòðîëüíà (20 îñ³á), ³ äâ³
îñíîâí³ ãðóïè: 2-ãà – 30 õâîðèõ, 3-òÿ – 31 õâî-
ðèé. Õâîð³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè
ò³ëüêè ñòàíäàðòèçîâàíó àíòèì³êîáàêòåð³àëü-
íó òåðàï³þ, õâîð³ 2-¿ ãðóïè – àíòèì³êîáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì äî íå¿ ³íñó-
ë³íó, 3-¿ ãðóïè – àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó òåðà-
ï³þ ç âêëþ÷åííÿì ðåòàáîë³ëó. Çà õàðàêòåðîì
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ñêëàä ãðóï áóâ ³äåí-
òè÷íèì, äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ çà ð³çíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó
ð > 0,05. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðíèê³â äîñë³äæóâàëè
åêñêðåö³þ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â äî-
áîâ³é ñå÷³ õâîðèõ ôëþîðîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì. Çàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ áóëè ïðî-
âåäåí³ ó 24 çäîðîâèõ îñ³á àíàëîã³÷íî¿ ñòàò³ ³
â³êó.

Ðåòàáîë³ë ïðèçíà÷àëè çà íàñòóïíîþ ìå-
òîäèêîþ: ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðà íà
ïî÷àòêó ³íòåíñèâíî¿ ôàçè ë³êóâàííÿ ïî 50 ìã
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ðàç íà 2 òèæí³. Êóðñ ë³-
êóâàííÿ ñêëàäàâ 2 ì³ñÿö³. ²íñóë³í ïðèçíà÷àëè
çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ â ðîáîò³ [10].
Íà â³äì³íó â³ä â³äîìî¿ òðàäèö³éíî¿ ìåòîäè-
êè ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ÒÁ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ³íñóë³íó, ÿêó çàñòîñîâóþòü ó ôòèç³-
àòð³¿ áàãàòî äåñÿòèë³òü [6], ç òðàäèö³éíèìè
äîçàìè 4 – 6 – 8 ÎÄ/äîáó ó ôàç³ ïðîäîâæåí-
íÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ÒÁ ñòðîêîì 1 –
1,5 ì³ñÿöÿ, çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ â
ðîáîò³ [10], ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
³íñóë³íîòåðàï³þ á³ëüø âèñîêèìè äîçàìè ³ â
³íòåíñèâí³é ôàç³ ë³êóâàííÿ. Îäíàê òàêà ìå-
òîäèêà áóëà âèêîðèñòàíà ëèøå ó õâîðèõ íà ÒÁ
ç äîêë³í³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ãë³êåì³¿ áåç
Â²Ë/ÑÍ²Äó. Âçàãàë³ æ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñíàæåííÿì ³
êàõåêñ³ºþ, ïàòîãåíåòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ³íñó-
ë³íó ç àíàáîë³÷íîþ ìåòîþ ïåðåäáà÷àº éîãî
ïðèçíà÷åííÿ â äîç³ 0,2 ÌÎ/êã ìàñè ò³ëà íà
äîáó. Â ñåðåäíüîìó òàêà ðåêîìåíäîâàíà òàê
çâàíà àíàáîë³÷íà äîçà º ïðèáëèçíî ó äâà ðàçè
âèùîþ, í³æ òà, ùî òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâó-
âàëàñü ó ôòèç³àòð³¿.

Ф Т И З І А Т Р І Я



76

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

Ìåòîäèêà, ùî çàñòîñîâóâàëàñÿ íàìè, ïî-
ëÿãàëà â íàñòóïíîìó. Õâîðèì íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì
ó êîìïëåêñíó ïðîòèòóáåðêóëüîçíó òåðàï³þ
âêëþ÷àëè ³íñóë³í êîðîòêî¿ ä³¿ (íàìè âèêîðè-
ñòîâóâàâñÿ ³íñóë³í Àêòðàï³ä âèðîáíèöòâà ô³ð-
ìè «Íîâî-Íîðä³ñê» (Äàí³ÿ) ùîäåííî ñòðîêîì
2 ì³ñÿö³. ²íñóë³í ïðèçíà÷àâñÿ ï³äøê³ðíî, ïî-
÷èíàþ÷è ç äîáîâî¿ äîçè 0,1 ÌÎ/êã ìàñè ò³ëà,
³ ïðîòÿãîì òèæíÿ äîáîâà äîçà ïîñòóïîâî ï³ä-
âèùóâàëàñü äî 0,2 ÌÎ/êã ìàñè ò³ëà, çàëèøàþ-
÷èñü òàêîþ äî çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Äîáîâà
äîçà ³íñóë³íó ðîçïîä³ëÿëàñÿ íà òðè ïðèéîìè –
çà 20 õâèëèí ïåðåä ñí³äàíêîì, îá³äîì ³ âå÷å-
ðåþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:3:1 â³äïîâ³äíî. Ââå-
äåííÿ ³íñóë³íó êîðîòêî¿ ä³¿ ïåðåä îñíîâíèìè
ïðèéîìàìè ¿æ³ º ô³ç³îëîã³÷íèì, éîãî ä³ÿ ñï³â-
ïàäàº ç ï³êàìè ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿ ³
ìàêñèìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ³íñóëÿðíèé
àïàðàò õâîðîãî ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì ðîçâèò-
êó ã³ïîãë³êåì³¿ â ïåð³îäàõ ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàñòî-
ñóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ë³êóâàííÿ âïëèíóëî íà
ñòàí ÑÀÑ, àêòèâí³ñòü ÿêî¿, çà ðåçóëüòàòàìè
âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðå-
íàë³íó â ñå÷³, áóëà äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ çíà÷íî
ï³äâèùåíîþ (òàáëèöÿ). ßê áà÷èìî ³ç äàíèõ

òàáëèö³, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó
õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï çíèçèëèñÿ äåÿê³ ïî-
êàçíèêè àêòèâíîñò³ ÑÀÑ.

Òàê, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ
òîíóñ àäðåíàëîâî¿ ëàíêè ÑÀÑ, êîíöåíòðàö³ÿ

àäðåíàë³íó ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íàâ³òü íàáëè-
çèëàñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (p5>0,05). Çà
ðàõóíîê çíèæåííÿ ñàìå åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó
çàçíàâ òåíäåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ êîåô³ö³ºíò
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ äèñîö³àö³¿: ó õâîðèõ
óñ³õ ãðóï, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè àíàáî-
ë³÷íî¿ ä³¿, öåé ïîêàçíèê íîðìàë³çóâàâñÿ ó íàé-
á³ëüøîìó ñòóïåí³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì
äî ë³êóâàííÿ, à â 2-é ãðóï³ äîñÿã ð³âíÿ çäî-
ðîâèõ îñ³á (p5>0,05).

Êîíöåíòðàö³ÿ íîðàäðåíàë³íó, ÿêà é äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï çíàõî-
äèëàñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ñóòòºâèõ çì³í íå çàçíàëà.

Òàêå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ â ¿¿ àäðå-
íàëîâ³é ëàíö³ íà òë³ êîìïëåêñíî¿ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ä³¿ ñòðåñîâîãî ÷èííèêà çàõâîðþâàííÿ
ç ïðèòàìàííèìè éîìó ôàêòîðàìè ã³ïîêñ³¿ òà
³íòîêñèêàö³¿, º çàêîíîì³ðíèì, ³ î÷³êóâàíèé
çâ’ÿçîê ¿¿ çíèæåííÿ ç ïîêàçíèêàìè åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ìàâ ì³ñöå. Àëå ïðè öüîìó
çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðåïàðàò³â àíàáîë³÷íî¿ ä³¿ ñïðèÿëè
á³ëüø çíà÷íîìó, í³æ öå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çà ¿õ
â³äñóòíîñò³, çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ ç
îäíî÷àñíèì â³äíîâëåííÿì ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ùîäî ðåàë³çàö³¿ ðå-
àêö³é ñòðåñîâî¿ àäàïòàö³¿. Çàçíà÷åí³ çì³íè

íàéá³ëüøå ïðîÿâèëèñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ³íñóë³íîòåðàï³þ.

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìî ïî ñîá³
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ â á³ëüø³é ì³ð³
ñïðèÿëî îñëàáëåííþ ïðîÿâ³â ³íñóë³íîðåçèñ-

Êîíöåíòðàö³ÿ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â ñå÷³ çäîðîâèõ îñ³á
 ³ õâîðèõ 1, 2 òà 3-¿ ãðóï äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ð1 – 1-¿ ãðóïè,
ð2 – 2-¿ ãðóïè, ð3 – 3-¿ ãðóïè. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ð4 – çäîðîâèõ
³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ð5 – çäîðîâèõ ³ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ð6 – çäîðîâèõ ³ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè.
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òåíòíîñò³, ïîñèëåíîãî ãëþêîíåîãåíåçó òà
ãë³êîãåíîë³çó ³ â³äíîâëåííþ ìåòàáîë³÷íî¿ ð³â-
íîâàãè íà ð³âí³ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ³ñíóº òà-
êîæ íåïðÿìèé øëÿõ ³íã³áóâàííÿ ñåêðåö³¿ ³íñó-
ë³íó êàòåõîëàì³íàìè ÷åðåç ñòèìóëÿö³þ ñèñ-
òåìè ãëþêàãîíó [11]. Îñîáëèâî, ÿê öå â³äáó-
âàëîñü ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, öåé åôåêò ïðîÿâèâ-
ñÿ îäíî÷àñíî ç ïîë³ïøåííÿì ôóíêö³¿ ³íñóëÿð-
íîãî àïàðàòó òà ïåðåðèâàííÿì ³íøèõ âàæëè-
âèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ãîðìîíàëüíî-ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ òàêîæ ï³ä-
òâåðäæóº ïðàâèëüí³ñòü îáðàíî¿ íàìè ìå-
òîäèêè çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó, ïðè ÿê³é áó-ëè
â³äñóòí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ã³ïîãë³êåì³¿, ÿêà
º ïîòóæíèì àêòèâàòîðîì ÑÀÑ. Ìè ââà-
æàëè âàæëèâîþ óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ â³äñóòí³ñòü ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ïðîÿ-
â³â, îñê³ëüêè êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ã³ïîãë³êå-
ì³¿ (âèíèêàþòü ïðè çíèæåíí³ ãë³êåì³¿ â³ä
3,2 ììîëü/ë àáî ïðè øâèäêîìó çíèæåíí³
ãë³êåì³¿, íàâ³òü ³ ïðè ¿¿ âèùèõ ïîêàçíèêàõ
[12]) ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì òîíóñó
ÑÀÑ ³ ïðîäóêö³¿ êîíòð³íñóë³íîâèõ ãîðìîí³â,
íàðîùóâàííÿ åôåêò³â ÿêèõ ìè ââàæàëè
âêðàé íåáàæàíèìè.

Ùîäî á³ëüø çíà÷íîãî çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÀÑ ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàò³â ç àíàáî-

ë³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, òî â³ä³ãðàëà ðîëü ³ á³ëüø
âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó, îáóìîâ-
ëåíà ñóìîþ ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ åôåêò³â ³í-
ñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó, ñåðåä ÿêèõ ïîë³ïøåííÿ
óòâîðåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ íàêîïè÷åííÿ ìàêðî-
åðã³÷íèõ ñïîëóê òà ðåçåðâóâàííÿ åíåðãåòè÷-
íèõ çàïàñ³â ó âèãëÿä³ ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ ³ ì’ÿ-
çàõ òà ë³ï³ä³â ó æèðîâ³é òêàíèí³, ùî â³äáóëîñÿ
ó õâîðèõ ï³ä âïëèâîì çàñòîñîâàíèõ íàìè ìå-
òîä³â êîðåêö³¿, îñîáëèâî âèðàæåíå ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ ³íñóë³íîòåðàï³¿. Ïðî öå òàêîæ îïîñå-
ðåäêîâàíî ñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

Ïåðåíîñèì³ñòü ³íñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó áóëà
çàäîâ³ëüíîþ, ïîá³÷íèõ ä³é öèõ ïðåïàðàò³â íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Âèñíîâêè ³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿.
Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âïåðøå ä³-
àãíîñòîâàíèé  òóáåðêóëüîç ëåãåíü, àñîö³éî-
âàíèé ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, ³ç çàñòîñóâàííÿì ³í-
ñóë³íó ³ ðåòàáîë³ëó ñïðèÿº çíèæåííþ àêòèâ-
íîñò³ é ïîêðàùåííþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. Õâîðèì íà
ÒÁ/Â²Ë, à îñîáëèâî ç³ çíèæåíèì ³íäåêñîì ìà-
ñè ò³ëà, ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè
³íñóë³í àáî ðåòàáîë³ë â ïåð³îä ³íòåíñèâíî¿ ôà-
çè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó.
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Þ.Á. Çàãóòà
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÈÌÏÀÒÈÊÎ-ÀÄÐÅÍÀËÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÈÍÑÓËÈÍÀ È ÐÅÒÀÁÎËÈËÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎ-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ/ÂÈ×

Áîëüíûå ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì â àññîöèàöèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Áîëüíûå 1-é ãðóïïû (20 ÷åë.) ïîëó÷àëè òîëüêî àíòèìèêîáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ, 2-é ãðóïïû (30) – àíòèìèêîáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì â íåå èíñóëèíà, 3-é
ãðóïïû (31) – àíòèìèêîáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì â íåå ðåòàáîëèëà. Äëÿ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïðèìåíåíî èññëåäîâàíèå ýêñêðåöèè
àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â ñóòî÷íîé ìî÷å ôëþîðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è
÷åðåç 2 ìåñÿöà. Àêòèâíîñòü ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ
áûëà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé, ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òîíóñà
àäðåíàëîâîãî çâåíà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, êîíöåíòðàöèÿ àäðåíàëèíà ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû ïðèáëèçèëàñü ê óðîâíþ çäîðîâûõ ëèö. Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ýêñêðåöèè àäðåíàëèíà
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè êîýôôèöèåíòà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé äèññîöèàöèè: ó
áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû àíàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ýòîò ïîêàçàòåëü íîðìàëèçîâàëñÿ
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì äî ëå÷åíèÿ, à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû äîñòèã óðîâíÿ
çäîðîâûõ ëþäåé (p > 0,05). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî áîëüíûì ñ êî-èíôåêöèåé òóáåðêóëåç/ÂÈ×, à îñîáåííî
áîëüíûì ñî ñíèæåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà, ïàòîãåíåòè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå èíñóëèíà
èëè ðåòàáîëèëà â ïåðèîä èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà, èíñóëèí,
ðåòàáîëèë.

Yu.B. Zaguta
CHANGES OF SYMPHATOADRENAL SYSTEM FUNCTIONAL STATUS WITH INSULIN AND
RETABOLIL IN COMPLEX TREATMENT IN PATIENTS WITH TUBERCULOSIS/HIV

Patients with newly diagnosed TB associated with HIV were divided into 3 groups. Patients of group 1
(20 patients) received only antimycobacterial therapy, groups 2 (30) – antimycobacterial therapy with
insulin, group 3 (31) – antimycobacterial therapy with retabolil. To evaluate the functional state of the
adrenal medulla applied research excretion of adrenaline and noradrenaline in the daily urine fluorometric
method before treatment and 2 months later. The activity of the sympathoadrenal system prior to treatment
in all patients was significantly increased. Patients of all groups after treatment there was a significant
decrease in the tone of the adrenal level of sympathoadrenal system, the concentration of adrenaline in
patients 2 groups close to the level of healthy people. By reducing the excretion of adrenaline there was a
trend toward normalization factor sympathoadrenal dissociation in patients who received drugs anabolic
action this figure the maximum change in the direction of normalization compared with the index before
the treatment, and in group 2 reached the level of healthy subjects (p> 0, 05). Patients with TB/HIV, and
in particular patients with a reduced body mass index, pathogenetically appropriate use of insulin or
retabolil during the intensive phase of TB-treatment.

Key words: tuberculosis, HIV-infection, sympathetic-adrenal system, insulin, retabolil.
Ïîñòóïèëà 01.09.16
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Ñðåäè âñåõ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 23 % ðåãè-
ñòðèðóþùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è äî 40 % âíóòðèáîëüíè÷íûõ ïðèõî-
äèòñÿ íà èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
(ÈÌÏ) [1–3]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
(îêîëî 70 % îò âñåõ ÈÌÏ è 95 % ÈÌÏ, ðå-
ãèñòðèðóþùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè), ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñòî-
ÿííûìè ìî÷åâûìè êàòåòåðàìè [4].

Èñòî÷íèêè ìèêðîîðãàíèçìîâ ìîãóò áûòü
êàê ýíäîãåííûìè, òàê è ýêçîãåííûìè. Áîëü-
øèíñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ
ÈÌÏ, ïîïàäàþò â ìî÷åâîé ïóçûðü âîñõîäÿ-
ùèì ïóòåì ÷åðåç óðåòðó èç ïðîìåæíîñòè.
Îáû÷íî (â 66 % ñëó÷àåâ) ìèêðîîðãàíèçìû
ìèãðèðóþò â ñîñòàâå ôðàãìåíòîâ áèîïëåíêè
ïî âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êàòåòåðà. Ýòî â îñ-
íîâíîì áàêòåðèè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êîëîíèçèðóþùèå íèæíèå îòäåëû æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è îáëàñòü ïðî-
ìåæíîñòè ïàöèåíòîâ [5].

Ìåíüøàÿ äîëÿ ÈÌÏ (ïðèáëèçèòåëüíî
34 % ñëó÷àåâ) âûçâàíà âíóòðèïðîñâåòíûì
çàãðÿçíåíèåì ñèñòåì ñáîðà ìî÷è, ïðîèñõî-
äÿùèì, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç çàãðÿçíåííûå ðóêè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ïðîöåäóðû ïîñòàíîâêè êàòåòåðà èëè ìà-
íèïóëÿöèé ñ íèì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìîäèôèöèðóþùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
âíóòðèáîëüíè÷íûõ ÈÌÏ [5, 6].

Íàìíîãî ðåæå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè ÈÌÏ,
âûçâàííûå ãåìàòîãåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàêèõ êàê çîëîòèñòûé ñòà-
ôèëîêîêê (Staphylococcus aureus), Candida è äð.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàòåòåð-àññîöè-
èðîâàííûå ÈÌÏ âûçûâàþòñÿ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ïàöèåíòà. Òåì íå ìåíåå, îêîëî 15 % ýïèçîäîâ
áàêòåðèóðèè ó òàêèõ áîëüíûõ âîçíèêàþò

ÓÄÊ 613.4:614.253.52:303.62

È.È. Íåñâèæñêàÿ, Ò.À. ×óìà÷åíêî, Ã.Ñ. Ëàóòà, À.Â. Áåðåæíàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

     РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР
В ОЦЕНКЕ ПРИВЕРЖЕННОСТИ ГИГИЕНЕ РУК

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ 105 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà
óðîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ãèãèåíå ðóê â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî â ñòàöèîíàðå ñóùåñòâóþò ÷åòêî
ðàçðàáîòàííûå ïðàâèëà îáðàáîòêè ðóê. 75,3 % ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
óâåðåíû, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîáëþäàþò ýòè ïðàâèëà. Ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðàâèë ãèãèåíû
ðóê ïîñëå êàñàíèÿ ïîâåðõíîñòåé â ïàëàòå ëèøü 33,35 % îïðîøåííûõ ïàöèåíòîà.
Ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè ìûòüå ðóê ñîáëþäàþò 70,8 %
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðè ãèãèåíè÷åñêîé àíòèñåïòèêå ðóê – 62,2 %, ïðè
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðóê – 37,7 % îïðîøåííûõ. Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿþò
ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáðàáîòêå ðóê ïîñëå îïåðàöèè è óõîäó çà êîæåé ðóê.
Ñëåäóåò óñèëèòü êîíòðîëü çà áåñïåðåáîéíûì îáåñïå÷åíèåì îòäåëåíèé áîëüíèö ñïèð-
òîâûìè àíòèñåïòèêàìè è æèäêèì ìûëîì è ïåðåñìîòðåòü íîðìû íàãðóçîê íà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; èíôåêöèè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü; ñïèðòîâîé àíòèñåïòèê;
ïðîôèëàêòèêà êîæíîãî äåðìàòèòà; îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

© È.È. Íåñâèæñêàÿ, Ò.À. ×óìà÷åíêî, Ã.Ñ. Ëàóòà, À.Â. Áåðåæíàÿ, 2016
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â âèäå âñïûøåê, ñâÿçàííûõ ñ âíóòðèáîëüíè÷-
íîé ïåðåäà÷åé îò îäíîãî ïàöèåíòà ê äðóãîìó
[1, 6]. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ãîñïèòàëüíûõ
âñïûøåê ñâÿçàíû ñ íåñîáëþäåíèåì ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì òðåáîâàíèé ãèãèå-
íû ðóê.

Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ãèãèåíû ðóê ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âñåõ èíôåêöèé,
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
â òîì ÷èñëå è ÈÌÏ [7]. Áîëüøèíñòâî âñïû-
øåê, âûçâàííûõ óðîïàòîãåíàìè, áûëè ñâÿ-
çàíû ñ íåàäåêâàòíîé ãèãèåíîé ðóê ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðåçåðâóàð äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ èíâàçèâíûõ óñ-
òðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ìî÷åâûõ êàòåòåðîâ, óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê êîëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, îãðàíè÷åíèå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîñòîÿííûõ ìî÷åâûõ êàòåòåðîâ
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñòðàòåãèåé â ïðåäîòâðàùå-
íèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Óìåíüøåíèå
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, êàê ÷àñòü îáùåé
ïðîãðàììû êîíòðîëÿ çà àíòèáèîòèêîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ, ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî÷åâûõ êàòåòåðîâ [8].

Ñîáëþäåíèå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
òðåáîâàíèé ê ðàöèîíàëüíîé îáðàáîòêå ðóê äî
è ïîñëå ïîñòàíîâêè êàòåòåðà è ïðè ëþáûõ ìà-
íèïóëÿöèÿõ ñ íèì – îäèí èç îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ïðîôèëàêòèêè êàòåòåð-àññîöèèðîâàí-
íûõ ÈÌÏ íàðÿäó ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì, èñïîëüçîâàíèåì íàäëåæàùèõ ìå-
òîäèê ïîñòàíîâêè êàòåòåðà è óõîäà çà íèì [9].

Ìî÷åïðèåìíèê ïàöèåíòà ñ áàêòåðèóðèåé
òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçåðâóàðîì ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, êîòîðûå áóäóò êîíòàìèíèðîâàòü
îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû è ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ äðóãèì ïàöèåíòàì ÷åðåç ðóêè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà [10].

Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Öåíòðà
ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé
(CDC, ÑØÀ) è  Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ  ïðåäóñìîòðåíî âûïîëíåíèå
ìåðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíå ðóê íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ââåäåíèåì êàòåòåðà, à òàêæå äî è ïîñëå
ëþáûõ ìàíèïóëÿöèé ñ íèì.

Ðóêîâîäñòâî ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷åíèå

ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå
ñëó÷àåâ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ÈÌÏ, è
ïåðåäà÷ó ýïèäåìèîëîãè÷åñêè âàæíûõ ïàòî-
ãåíîâ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷àñòâóþùèå â îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì (âðà÷è è ìåäñåñòðû),
à òàêæå âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ èíôåêöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Åå âûïîëíåíèå íåâîçìîæíî áåç ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà áîëüíèö, êîòîðîå
ìîæåò âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå ëåêöèé, ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå
ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, äîñòóïíûõ â áóìàæíîì
ôîðìàòå èëè â ýëåêòðîííîì âèäå. Îáó÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
òðåáîâàíèÿìè, îñíîâàííûìè íà äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíå [11–13].

Ïîêàçàòåëÿìè, ïî êîòîðûì ñëåäóåò îöåíè-
âàòü óñïåõ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è êîíò-
ðîëÿ êàòåòåð-àññîöèèðîâàííûõ ÈÌÏ, ÿâëÿ-
þòñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ êàòåòåð-
àññîöèèðîâàííûõ ÈÌÏ, ñíèæåíèå êàòåòåðî-
äíåé, à òàêæå êîìïëàéåíòíîñòü ïåðñîíàëà ê
âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé ãèãèåíû ðóê [11–15].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè êà-
÷åñòâà çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî âîïðî-
ñàì ãèãèåíû ðóê, à òàêæå èçó÷åíèÿ èõ îñâå-
äîìëåííîñòè î ïðàâèëàõ âûïîëíåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ïðèíÿòûõ â ñòà-
öèîíàðå, è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí, çàòðóäíÿþùèõ
èõ âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè,
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ àí-
êåòà. Àíêåòà âêëþ÷àëà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ïîëà, âîçðàñòà è ñòàæà ðàáîòû ðåñïîíäåíòîâ,
à òàêæå  îòðàæàþùèå ïîëîæåíèå äåéñòâóþ-
ùåãî ðåãëàìåíòèðóþùåãî äîêóìåíòà – Íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.09.10 ¹ 798 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é «Õ³-
ðóðã³÷íà òà ã³ã³ºí³÷íà îáðîáêà ðóê ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó». Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå 105 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ óðîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Ïåðåä
ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì
áûëè ðàçúÿñíåíû öåëü ïðîâåäåíèÿ îïðîñà è
ïðàâèëà çàïîëíåíèÿ àíêåòû. Àíêåòèðîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Ïîä-
õîäÿùèé âàðèàíò îòâåòà ðåñïîíäåíòû âûáè-
ðàëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç 105 îï-
ðîøåííûõ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
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ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè æåí-
ùèíû – 99 (94,3 %), åùå 6 ó÷àñòíèêîâ îïðîñà
ïîë íå óêàçàëè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ áûëî èç äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï –
21–30 ëåò (32 %) è 31–40 ëåò (28 %), ëèöà â
âîçðàñòå îò 41 äî 50 ëåò ñîñòàâëÿëè 20 %
àíêåòèðóåìûõ, 51 è áîëåå – 8 %. Ëèöà 20 ëåò
è ìëàäøå ñîñòàâëÿëè 6 % îïðîøåííûõ, òàêîå
æå êîëè÷åñòâî (6 %) îïðîøåííûõ íå óêàçàëî
ñâîé âîçðàñò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü àíêåòèðóåìûõ (35 %) ðà-
áîòàåò íà çàíèìàåìîé äîëæíîñòè îò 1 ãîäà äî
10 ëåò. Èç îïðîøåííûõ ìåäñåñòåð 22 % èìåþò
ñòàæ ðàáîòû îò 11 äî 20 ëåò, 18 % – 21–30 ëåò,
8 % – ìåíåå 1 ãîäà è ëèøü 6 % ðàáîòàþò
31 ãîä è áîëåå. Íå óêàçàëè ñðîê ðàáîòû íà
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè 11 % ðåñïîíäåíòîâ.

Äàëåå â àíêåòå áûë áëîê âîïðîñîâ, öåëüþ
êîòîðûõ áûëî âûÿâèòü, êàê ñàìè ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû îöåíèâàþò ñîáëþäåíèå èìè ïðàâèë
ãèãèåíû ðóê. Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó èõ
(92,4 %) èçâåñòíî î òîì, ÷òî â óðîëîãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå ðàçðàáîòàíû ïðàâèëà, ðåãëàìåí-
òèðóþùèå âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïî îá-
ðàáîòêå ðóê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; 75,3 %
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ óâåðåíû,
÷òî ñîáëþäàþò òðåáîâàíèÿ íà 71–100 %;
14,3 % ðåñïîíäåíòîâ – íà 41–70 %. Ñ÷èòàþò,
÷òî âûïîëíÿþò ïðàâèëà â 11–40 % ñëó÷àåâ
âñåãî 1,9 % ðåñïîíäåíòîâ è â 1–10 % ñëó÷àåâ –
ëèøü 0,9 % ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñû î ñîáëþäåíèè ïðà-
âèë ãèãèåíû ðóê ïðè êîíòàêòå ñ ïàöèåíòàìè,
à òàêæå ñ ïîâåðõíîñòÿìè ïðåäìåòîâ è îáî-
ðóäîâàíèÿ â ïàëàòàõ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü óâåðåííîñòè â ñîáëþäåíèè èìè âñåõ
òðåáîâàíèé. Ïðè ýòîì ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ëó÷øå âëàäåëè çíàíèÿìè ïî ãèãèåíå ðóê äî è
ïîñëå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè è èñïûòûâàëè
áîëüøóþ íåóâåðåííîñòü â âîïðîñàõ îáðàáîò-
êè ðóê ïîñëå êàñàíèÿ ïîâåðõíîñòåé. Ñ÷èòàþò,
÷òî íà 70–95 % ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðàâèë
ãèãèåíû ðóê äî è ïîñëå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì
44,7 % îïðîøåííûõ, à ïîñëå êàñàíèÿ ïîâåðõ-
íîñòåé â ïàëàòå ïàöèåíòà – òîëüêî 33,35 %
îïðîøåííûõ.

Ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû
ðóê ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåð÷àòîê áîëüøèíñòâî
ïåðñîíàëà äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü
óâåðåííîñòè â ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé ïðè
ñáîðå ìî÷è ÷åðåç êàòåòåð è ïîñëå ñíÿòèÿ
ïåð÷àòîê.

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ íà âîïðîñû î ãèãèåíå
ðóê, êîòîðûå ðåãëàìåíòèðóþòñÿ íàçâàííûì

íàìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Óêðàèíû ¹ 798,
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó
îïðîøåííûõ (99,1 %) èçâåñòíî, ÷òî èìåííî
ðóêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿþòñÿ âå-
äóùèì ôàêòîðîì ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ; 93,6 % çíàþò, ÷òî
ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ðèñê äëÿ ïàöèåíòîâ, åñëè îíè íîñÿò êîëüöà,
èñêóññòâåííûå íîãòè, à òàêæå èñïîëüçóþò
îäíè è òå æå ïåð÷àòêè äëÿ ðàçíûõ ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì òîëüêî 80 % ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
çíàþò, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðóê, ëèøü 62,2 % ïðàâèëüíî ïå-
ðå÷èñëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè
ãèãèåíè÷åñêîé àíòèñåïòèêå ðóê, 70,8 % – ïðè
îáû÷íîì ìûòüå ðóê. Âåðíî ïåðå÷èñëèëè
ýòàïû õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðóê ëèøü
37,7 % îïðîøåííûõ. Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ
óäåëÿþò ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
âîïðîñàì îáðàáîòêè ðóê ïîñëå îïåðàöèè è
óõîäà çà êîæåé ðóê. Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î
òîì, êàêàÿ ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé
íà ïðîòÿæåíèè ðàáî÷åãî äíÿ, ëèøü 61,3 %
îïðîøåííûõ óêàçàëè «âòèðàíèå ñïèðòîâîãî
àíòèñåïòèêà â êîæó ðóê»; 32,4 % ñ÷èòàþò, ÷òî
ñòàíäàðòíûì ÿâëÿåòñÿ ìûòüå ðóê æèäêèì
ìûëîì è âûòèðàíèå îäíîðàçîâûìè ïîëîòåí-
öàìè, õîòÿ ïðè äàëüíåéøèõ îòâåòàõ íà âî-
ïðîñû àíêåòû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî
îïðîøåííûõ (91,6 %) ñïðàâåäëèâî ïîëàãàþò,
÷òî îáû÷íîå ìûòüå ðóê ïðåäíàçíà÷åíî èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè ðóê
è íå èìååò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî óñòðà-
íåíèþ òðàíçèòîðíûõ è ðåçèäåíòíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ; 97,1 % îïðîøåííûõ óâåðåíû, ÷òî
èìåííî èñïîëüçîâàíèå ñïèðòîâûõ àíòèñåï-
òèêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèâîäèò ê ãè-
áåëè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Òàêæå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðåêðàñíî
îñâåäîìëåíû î ïðåèìóùåñòâàõ ñïèðòîâûõ
àíòèñåïòèêîâ: 83,8 % îïðîøåííûõ óêàçàëè,
÷òî èõ ïðèìåíåíèå áîëåå äîñòóïíî è áûñòðåå
äàåò ýôôåêò, ÷åì òðàäèöèîííûå ìåòîäû (ìû-
òüå ðóê ìûëîì è âîäîé â ðàêîâèíå); 99,1 %
çíàþò, ÷òî ïðè îáû÷íîì ìûòüå âîçìîæíî
âòîðè÷íîå çàãðÿçíåíèå êîæè ðóê ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè èç âîäîïðîâîäíîé âîäû; 96,2 %
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ãèãèåíè÷åñêàÿ
àíòèñåïòèêà ðóê ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì
ìûòüåì èìååò íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ: íå
òðåáóåòñÿ íàëè÷èÿ âîäû, çàòðà÷èâàåòñÿ
ìåíüøå âðåìåíè è îäíîðàçîâûõ ïîëîòåíåö,
ðåäêî âîçíèêàåò ðàçäðàæåíèå êîæè, ìèê-
ðîîðãàíèçìû íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå.
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Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (95,2 %) îñâå-
äîìëåíû, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óâëàæíÿþùèõ
êðåìîâ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êîí-
òàêòíîãî äåðìàòèòà. Â òî æå âðåìÿ òîëüêî
7,8 % çíàþò î òîì, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ïðèìå-
íåíèå ñïèðòîâûõ àíòèñåïòèêîâ òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîí-
òàêòíîãî äåðìàòèòà, à 71,4 % ñ÷èòàþò ñïèðòî-
âûå àíòèñåïòèêè ìåíåå âðåäíûìè äëÿ êîæè
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîäîé è ìûëîì. Êðîìå òîãî,
íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèþ çàùèòíûõ êðåìîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå
è äîìà.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîêàçàëè õîðîøåå
âëàäåíèå âîïðîñàìè îáðàáîòêè ðóê äî è ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé:
98,1 % îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ãèãèåíè-
÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà ðóê äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ
íå òîëüêî ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ ïàöè-
åíòîì, íî è ïåðåä èíâàçèâíûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè, äî è ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïåð÷àòîê;
97,15 % ñ÷èòàþò, ÷òî îáû÷íîå ìûòüå ðóê
ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå è êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ,
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì è ðàçäà÷åé ïèùè,
ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà.

×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïåð÷àòîê,
92,4 % îïðîøåííûõ çíàþò î òîì, ÷òî îíî íå
äàåò àáñîëþòíîé ãàðàíòèè çàùèòû ïàöèåíòîâ
è ïåðñîíàëà îò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè;
99,1 % íå ïðèìåíÿþò ïåð÷àòêè ïîâòîðíî,
êðîìå ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ÷àñòîé èõ ñìåíû,
íàïðèìåð, ïðè çàáîðå êðîâè, êàê è ïðåäóñìî-
òðåíî äåéñòâóþùèì ïðèêàçîì; 99,1 % ñïðà-
âåäëèâî ñ÷èòàþò íåäîïóñòèìûì ïåðåäâè-
æåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïåð÷àòêàõ
ïî îòäåëåíèÿì ñòàöèîíàðà. Îñíîâíûå îøèáêè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåð÷àòîê ïðàâèëüíî íà-
çâàëè 80,2 % îïðîøåííûõ, âûäåëèâ èñïîëü-
çîâàíèå îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòîê ïðè ðàáîòå íà
ïèùåáëîêå, íàäåâàíèå ïåð÷àòîê íà ðóêè,
âëàæíûå îò àíòèñåïòèêà, îòñóòñòâèå îáðà-
áîòêè ñïèðòîâûì àíòèñåïòèêîì ðóê ïîñëå
ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê, à òàêæå íåäîñòàòî÷íûé óõîä
çà êîæåé ðóê ïîñëå ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê.

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðè îò-

âåòå íà âîïðîñ î òîì, êàê íóæíî îáðàáàòûâàòü
ðóêè ïðè ðèñêå çàãðÿçíåíèÿ èõ ñïîðîîáðà-
çóþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ëèøü 12 %
îïðîøåííûõ çíàþò, ÷òî ñïîðîîáðàçóþùèå
ìèêðîîðãàíèçìû óäàëÿþòñÿ ñ ïîâåðõíîñ-
òè ðóê ñ ïîìîùüþ ïðîëîíãèðîâàííîãî âî
âðåìåíè ìûòüÿ ðóê (â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì
2 ìèí).

Â êîíöå àíêåòû ðåñïîíäåíòàì ïðåäëà-
ãàëîñü íàçâàòü îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîòî-
ðûå ìåøàþò èì ðåãóëÿðíî ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ïðàâèë ãèãèåíû ðóê. Ýòî ñóõîñòü è
ðàçäðàæåíèå êîæè ïîñëå îáðàáîòêè ðóê
(37,7 %), îòñóòñòâèå ìûëà è ñïèðòîâîãî àí-
òèñåïòèêà (21,7 %), à òàêæå íåõâàòêà âðåìå-
íè ó ïåðñîíàëà (2,8 %), çàáîòà î ïðèîðèòåò-
íûõ ïîòðåáíîñòÿõ ïàöèåíòîâ (6,6 %), íå-
óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå ðàêîâèíû (6,6 %).
Îòâåò îòñóòñòâîâàë ó 24,6 % ðåñïîíäåíòîâ.

Âûâîäû
Â óðîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñóùåñòâóþò

÷åòêî ðàçðàáîòàííûå ïðàâèëà îáðàáîòêè ðóê,
îñíîâàííûå íà äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ, è ïðîâîäÿòñÿ îáó÷àþùèå ñåìè-
íàðû ïî ãèãèåíå ðóê. Áîëüøèíñòâî îïðî-
øåííûõ çíàþò àëãîðèòìû ìûòüÿ è ãèãèå-
íè÷åñêîé àíòèñåïòèêè ðóê, ìåíåå ïîëîâèíû
çíàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðóê.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
îáó÷åíèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðàâèëàì
ãèãèåíû ðóê ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè êîíòàêòíîãî äåðìà-
òèòà, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ óâëàæíÿþùèìè çàùèòíûìè êðå-
ìàìè, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïðàâèëüíîì
âûïîëíåíèè âñåõ ýòàïîâ ãèãèåíè÷åñêîé è
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðóê.

Íåîáõîäèìî óñèëèòü êîíòðîëü çà áåñïå-
ðåáîéíûì îáåñïå÷åíèåì îòäåëåíèé áîëüíèö
ñïèðòîâûìè àíòèñåïòèêàìè è æèäêèì ìûëîì
è ïåðåñìîòðåòü íîðìû íàãðóçîê íà ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè
êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ.
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².². Íåñâ³æñüêà, Ò.Î. ×óìà÷åíêî, Ã.Ñ. Ëàóòà, À.Â. Áåðåæíà
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÀÍÊÅÒÓÂÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÑÅÑÒÅÐ Â ÎÖ²ÍÖ² ÏÐÈÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ Ã²Ã²ªÍÈ ÐÓÊ
ÏÐÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÎÁÎÂ’ßÇÊ²Â

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ 105 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè óðîëîã³÷íîãî
ñòàö³îíàðà ç ïèòàíü äîòðèìàííÿ ³ ïðèõèëüíîñò³ ã³ã³ºí³ ðóê ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî
â ñòàö³îíàð³ ³ñíóþòü ÷³òêî ðîçðîáëåí³ ïðàâèëà îáðîáêè ðóê. 75,3 % ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
óïåâíåí³, ùî ïîâí³ñòþ äîòðèìóþòüñÿ öèõ ïðàâèë. Äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè ðóê ï³ñëÿ òîðêàííÿ
ïîâåðõîíü ó ïàëàò³ ïàö³ºíò³â ëèøå 33,35 % îïèòàíèõ. Ïðàâèëüíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é ïðè ìèòò³ ðóê
äîòðèìóþòüñÿ 70,8 % ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðè ã³ã³ºí³÷í³é àíòèñåïòèö³ ðóê – 62,2 %, ïðè õ³ðóð-
ã³÷í³é îáðîáö³ ðóê – 37,7 % îïèòàíèõ. Íåäîñòàòíþ óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñåðåäí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè
îáðîáö³ ðóê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà äîãëÿäó çà øê³ðîþ ðóê. Ñë³ä ïîñèëèòè êîíòðîëü çà áåçïåðåá³éíèì
çàáåçïå÷åííÿì â³ää³ëåíü ë³êàðåíü ñïèðòîâèìè àíòèñåïòèêàìè é ð³äêèì ìèëîì ³ ïåðåäèâèòèñÿ íîðìè
íàâàíòàæåíü íà ìåäè÷íèõ ñåñòåð äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ÿê³ñíîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ
ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â;
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü; ñïèðòîâèé àíòèñåïòèê; ïðîô³ëàêòèêà øê³ðíîãî äåðìàòèòó;
íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
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I.I. Nesvyzhska, T.A. Chumachenko, G.S. Lauta, A.V. Berezhna
RESULTS OF SURVEY OF NURSES IN THE EVALUATION OF ADHERENCE TO HAND HYGIENE
DURING THE PERFORMANCE OF PROFESSIONAL DUTIES

This work introduces the results of the survey of 105 mid-level health workers of urological hospital
on the knowledge and commitment to hand hygiene in their professional activities. It is shown that in the
hospital there are well developed rules for hand hygiene. However, only 75.3% of medical workers are
sure in full compliance with these rules. Only 33.35% of respondents stick to the rules of hand hygiene
after touching surfaces in the patient’s room. The correct sequence of handwashing steps is known by
70.8% of health workers, hygienic handrubbing steps – 62.2%, surgical hand preparation – 37.7% of
respondents. Not enough attention is paid to hand treatment after surgery and skin care by mid-level
medical workers. It is necessary to strengthen the control over the uninterrupted provision of hospital
departments with alcohol and antiseptic liquid soap and revise standards on loads of nurses to enable
high-quality patient care.

Key words: health-care associated infections; urinary tract infections; antibiotic resistance; alcohol-
based handrubs; prevention of skin reactions; training of medical personnel.
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Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ) – îñòðîå õàíòàâèðóñíîå
çîîíîçíîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ öèêëè÷íûì òå÷åíèåì,
ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà,
ñèñòåìíûì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ïîðàæåíèåì ïî÷åê. ÃËÏÑ
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè
ëþäåé ñðåäè ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ïåðâîå ìåñòî â êðàåâîé ïàòîëîãèè Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí. Îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, ïîÿâëåíèå íîâûõ
î÷àãîâ èíôåêöèè, âûñîêèé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèé óùåðá, îáóñëîâëåííûé ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîé
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ ðåêîíâà-
ëåñöåíòîâ, îïðåäåëÿþò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü
èçó÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðè ÃËÏÑ îòìå-
÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ áàëàíñà âèòàìèíîâ, ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòîâ [1–3], â ÷àñòíîñòè ñîäåð-
æàíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè. Îäíàêî èñ-
ñëåäîâàíèé óðîâíÿ âèòàìèíà D êàê îäíîãî èç
ðåãóëÿòîðîâ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
ïðè ÃËÏÑ ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî âèòàìèí
D îáëàäàåò òàêæå èììóíîòðîïíûì äåéñòâèåì
[4], à ïðè ÃËÏÑ îäíèì èç îñíîâíûõ çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçè óðîâíåé öèòîêèíîâ (TNF-α,
INF-γ, IL-2), 25(ÎÍ)-âèòàìèíà D (êàëüöè-
äèîëà) è 1,25 (ÎÍ)2-âèòàìèíà D (êàëüöè-
òðèîëà) â êðîâè áîëüíûõ ÃËÏÑ â çàâèñèìîñòè
îò ôîðìû è ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû
ïîëîæåíû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà áàçå
Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 13» è
Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹ 4» ã. Óôû. Îáñëåäîâàíî
114 áîëüíûõ â âîçðàñòå 18–55 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – (36,3±2,5) ëåò, ñ ñåðîëîãè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÃËÏÑ. Èç íèõ 94
(82,4 %) ìóæ÷èíû è 20 (17,5 %) æåíùèí.
Ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëè,
èñïîëüçóÿ êëàññèôèêàöèþ Á.Ç. Ñèðîòèíà [2].
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîð-
ìîé ñîñòàâèëî 53 ÷åëîâåêà, ñ òÿæåëîé – 61.
Äëÿ êîíòðîëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà èç 44 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñ-
òà. Óðîâåíü êàëüöèäèîëà è êàëüöèòðèîëà
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì âû-
ñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè. Öèòîêèíû – ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α
(TNF-α), èíòåðôåðîí-γ (IFN-γ), èíòåðëåéêèí-
2 (IL-2) – îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ

ÓÄÊ 616.9

Ã.Ì. Õàñàíîâà, À.Í. Õàñàíîâà, À.Â. Ìóçû÷åíêî
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Óôà

ВЗАИМОСВЯЗЬ КОНЦЕНТРАЦИИ МЕТАБОЛИТОВ ВИТАМИНА D
И ЦИТОКИНОВ ПРИ ГЕМОРРАГИЧЕСКОЙ ЛИХОРАДКЕ

С ПОЧЕЧНЫМ СИНДРОМОМ

Ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè
è öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì. Âûÿâëåíî
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó êàëüöèòðèîëîì è IL-2
(r=+0,61 ïðè p<0,05), ìåæäó êàëüöèòðèîëîì è INF-γ (r=+0,51 ïðè p<0,05) è äîñòîâåðíîé
îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé êàëüöèòðèîëà è óðîâíåì
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà TNF-α (r= -0,53 ïðè p<0,05).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòàìèí D, ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, ïî÷å÷íûé ñèíäðîì,
öèòîêèíû.

© Ã.Ì. Õàñàíîâà, À.Í. Õàñàíîâà, À.Â. Ìóçû÷åíêî, 2016
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ÇÀÎ «Âåêòîð–Áåñò», ã. Íîâîñèáèðñê. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áûëè
èññëåäîâàíû óðîâíè öèòîêèíîâ, âèòàìèíà D
è åãî ìåòàáîëèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè, ïå-
ðèîäà çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî â îëèãóðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþ-
äàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
1,25(ÎÍ)2-âèòàìèíà D (êàëüöèòðèîëà) â ñû-
âîðîòêå êðîâè îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé ôîðìîé ÃËÏÑ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåí-
íûé äåôèöèò êàëüöèòðèîëà â îëèãóðè÷åñêèé
ïåðèîä äî (2,7±0,4) ïã/ìë (ð<0,05). Êðîìå
òîãî, óðîâåíü êàëüöèòðèîëà â äàííûé ïåðèîä
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñðåäíåé
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå 25(ÎÍ)-
âèòàìèíà D (êàëüöèäèîëà) â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ íèæå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé âû-
ÿâëåíî â îëèãóðè÷åñêèé è ïîëèóðè÷åñêèé ïå-
ðèîäû. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ÃËÏÑ êîíöåí-
òðàöèÿ êàëüöèäèîëà òàê æå, êàê è êàëüöèòðè-
îëà, äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè ñðåäíåòÿæåëîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è ñîñòàâëÿëà â îëè-
ãóðè÷åñêèé ïåðèîä (5,8±1,2) è (8,7±1,3) íã/ìë
(ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðèîä ðàííåé
ðåêîíâàëåñöåíöèè ñîäåðæàíèå êàëüöèäèîëà
è êàëüöèòðèîëà áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû, îñ-
òàâàÿñü äîñòîâåðíî ñíèæåííûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÃËÏÑ
èìåþò èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Â îòâåò
íà ìàññèâíóþ àíòèãåííóþ àòàêó âêëþ÷àåòñÿ
óíèâåðñàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà – âûáðîñ
â êðîâü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñ ðàç-
âèòèåì «öèòîêèíîâîãî øòîðìà». Âûñîêèé
óðîâåíü TNF-γ óæå â ðàííþþ ôàçó õàíòàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî ê
ôàêòîðàì óñèëåíèÿ êàïèëëÿðíîé ïðîíèöà-
åìîñòè.

Ïðè àíàëèçå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíîãî öèòîêèíà TNF-α â ëèõîðàäî÷íûé
ïåðèîä âûÿâëåí ïîäúåì åãî òèòðà ïðè ñðåä-
íåòÿæåëîé ôîðìå ÃËÏÑ â 12,1 ðàçà, ïðè
òÿæåëîé – â 17,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì. Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü
äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ TNF-α,
êîòîðîå äîñòèãàëî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
â îëèãóðè÷åñêèé ïåðèîä êàê ïðè ñðåäíåòÿ-
æåëîé, òàê è ïðè òÿæåëîé ôîðìå ÃËÏÑ. Â ïå-
ðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè ñîäåðæàíèå TNF-α
óìåíüøàëîñü, îñòàâàÿñü çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè èññëåäîâàíèè

ñîäåðæàíèÿ IFN-γ áûëà âûÿâëåíà ñîâåðøåí-
íî äðóãàÿ òåíäåíöèÿ â îòëè÷èå îò TNF-α.
Ñíèæåíèå ïðîäóêöèè IFN-γ óêàçûâàåò íà çà-
äåðæêó ñîçðåâàíèÿ êàê Ò-ëèìôîöèòîâ, òàê
äðóãèõ ñòâîëîâûõ ïîëèïîòåíòíûõ êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà, èíãèáèðóåòñÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü çðåëûõ ìîíîöèòîâ. Íàèáîëåå
íèçêèå óðîâíè IFN-γ áûëè âûÿâëåíû ïðè
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Óðîâåíü IL-2 – âàæíîãî ìåäèàòîðà èììó-
íèòåòà, îñîáåííî êëåòî÷íîãî, â ëèõîðàäî÷-
íîì ïåðèîäå ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìû ÃËÏÑ íå
îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
à ïðè òÿæåëîé ôîðìå ñíèæàëñÿ è ñîñòàâëÿë
(4,9±0,6) ïã/ìë, ð<0,05. Íà ïðîòÿæåíèè îëè-
ãóðè÷åñêîãî è ïîëèóðè÷åñêîãî ïåðèîäîâ îò-
ìå÷àëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå óðîâíÿ IL-2
ñ ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé
â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðè ñðåäíåòÿæå-
ëîé ôîðìå ÃËÏÑ – (6,1±0,6) ïã/ìë, ð<0,05,
îñòàâàÿñü ñíèæåííûì ó áîëüíûõ òÿæåëîé
ôîðìîé – (5,1±0,3) ïã/ìë, ð<0,05.

Îñíîâíûì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì
IL-2 ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè Ò- è
NK-êëåòîê. Ñëåäîâàòåëüíî, íèçêèé óðîâåíü
IL-2 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ äåïðåññèè
Ò-êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà â ïåðèîä
ðàçãàðà ÃËÏÑ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå
äîñòîâåðíîé ïðÿìîé êîððåëÿöèè ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè òèòðà êàëüöèòðèîëà  è  IL-2
(r=+0,61 ïðè p<0,05), à òàêæå êàëüöèòðèîëà è
INF-γ (r=+0,51 ïðè p<0,05). Êðîìå òîãî, âû-
ÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé êàëüöèòðèî-
ëà è óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
TNF-α (r= -0,53 ïðè p<0,05).

Ïî äàííûì [3], íà àêòèâèðîâàííûõ êëåò-
êàõ ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîé ñèñòåìû
ýêñïðåññèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ðåöåïòîðû ê
êàëüöèòðèîëó, îáåñïå÷èâàþùèå äèôôåðåíöè-
ðîâêó ìîíîöèòîâ è ïðåëèìôîöèòîâ äî çðåëûõ
ôîðì, ñïîñîáíûõ ïðîäóöèðîâàòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî èíòåðëåéêèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà è
äðóãèõ êàëüöèé-çàâèñèìûõ ìåäèàòîðîâ èì-
ìóííîãî îòâåòà. Âîçìîæíî, ýòèì ìîæíî îáú-
ÿñíèòü âûÿâëåííóþ íàìè ïðÿìóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó êàëüöèòðèîëîì è
IL-2, à òàêæå ìåæäó êàëüöèòðèîëîì è INF-γ.

Âûâîäû
1. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿ-

öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó êàëüöèòðèîëîì è IL-2,
à òàêæå ìåæäó êàëüöèòðèîëîì è INF-γ.

2. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó êàëüöèòðèîëîì
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è óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
TNF-α.

3. Íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé èçìåíåíèé óðî-
âíåé êàëüöèòðèîëà, IL-2, INF-γ è TNF-α óêà-

çûâàåò íà âîçìîæíóþ ðîëü äåôèöèòà àêòèâ-
íîãî ìåòàáîëèòà âèòàìèíà D â ðàçâèòèè èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ãåìîððà-
ãè÷åñêîé ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.
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Ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó D â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ öèòîê³í³â ó õâîðèõ
íà ãåìîðàã³÷íó ëèõîìàíêó ç íèðêîâèì ñèíäðîìîì. Âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî ïðÿìîãî
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ êàëüöèòð³îëîì ³ IL-2 (r = + 0,61 ïðè p <0,05), ì³æ êàëüöèòð³îëîì ³
INF-γ (r = + 0,51 ïðè p <0,05) òà äîñòîâ³ðíîãî çâîðîòíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ
êàëüöèòð³îëó ³ ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â TNF-α (r = -0,53 ïðè p <0,05).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³òàì³í D, ãåìîðàã³÷íà ëèõîìàíêà, íèðêîâèé ñèíäðîì, öèòîê³íè.

G.M. Khasanova, A.N. Khasanova, A.V. Muzychenko
CORRELATIONS BETWEEN THE CONCENTRATION OF VITAMIN D METABOLITES
AND CYTOKINES DURING HEMORRHAGIC FEVER WITH RENAL SYNDROME

The article provides an analysis of the relationship of vitamin D metabolites in serum and cytokines in
patients with hemorrhagic fever with renal syndrome. It revealed the existence of reliable direct correlation
between calcitriol and IL-2 (r = + 0,61 at p <0,05), between calcitriol and INF-γ (at p <0,05 r = + 0,51) and
significant negative correlation between the concentration of calcitriol and the level of pro-inflammatory
cytokine TNF-α (r = -0,53 at p <0,05).

Key words: vitamin D, hemorrhagic fever, renal syndrome, cytokines.
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ
ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð áðîíõèàëüíîé
àñòìû (ÁÀ) ó äåòåé [1–4]. Ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ñòàëè ïðèçíàâàòü ìèêðîáíûé ôàêòîð
îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÁÀ ó äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [3, 5, 6].

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ èíôåêöèîí-
íîãî ôàêòîðà ïðè ðàçâèòèè ÁÀ ó äåòåé îïðå-
äåëÿåòñÿ íå îñîáåííîñòÿìè îðãàíîòðîïíîé
àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè áðîíõîëåãî÷íûõ
ñòðóêòóð, à ñïîñîáíîñòüþ ïðîãðåññèâíî ñåí-
ñèáèëèçèðîâàòü îðãàíèçì ðåáåíêà è òåì ñà-
ìûì ôîðìèðîâàòü ñêîìïðîìåòèðîâàííóþ ïî
âûðàæåííîñòè íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöè-
ôè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îñíîâó äëÿ
èíäóêöèè ðàçâèòèÿ ÁÀ. Óíèâåðñàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ñåíñèáèëèçèðîâàòü îðãàíèçì ïðè-
âîäèò ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ ýòèîëîãè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ â îòíîøåíèè ÁÀ àáñîëþòíîãî áîëü-
øèíñòâà áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ âîçáó-
äèòåëåé îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ è èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû.
Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè äàííûìè îá àíàìíåñòè÷åñêîé ñâÿçè ÁÀ
ñ ïåðåíåñåííûìè èíôåêöèîííûìè è ðåñïè-
ðàòîðíî-âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå
ñ ïðîâåäåíèåì êàëåíäàðÿ ïëàíîâûõ ïðèâèâîê,

òàê êàê êàæäàÿ ïðèâèâêà îòÿãîùàåò àëëåð-
ãîñòàòóñ ðåáåíêà, à ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿåò íà
èçìåíåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé è ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà [2, 4, 6, 7].

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ èíäóêòèâíîé ñâÿ-
çè ÁÀ ó äåòåé ñ èíôåêöèîííûì íà÷àëîì, ïî-
âèäèìîìó, ìîæíî ïðèíÿòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
ïîòåíöèàëüíûå âîçáóäèòåëè, ýòèîëîãè÷åñêè
îïðåäåëÿþùèå ÁÀ ó äåòåé, ïðîÿâëÿþò ñâîå
ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íå ÷åðåç ñïåêòð
ïðèñóùèõ àãðåññèâíûõ ïàòîãåííûõ èëè
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ, à ÷åðåç ñåíñè-
áèëèçàöèþ îðãàíèçìà ðåáåíêà, ñîïðîâîæ-
äàþùóþñÿ èçìåíåíèÿìè ìåñòíûõ è ñèñòåì-
íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà. Ýòèîëîãè÷åñêîå
ó÷àñòèå èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà â îïðåäå-
ëåíèè ÁÀ ó äåòåé îáúÿñíÿåò àíàìíåñòè÷åñêóþ
è ñîïóòñòâóþùóþ ñâÿçü ðàçâèòèÿ ÁÀ ñ
òîíçèëëèòàìè è äðóãèìè àòîïè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè [3, 7–9].

Ýòèîëîãè÷åñêîå ó÷àñòèå èíôåêöèîííîãî
àãåíòà â îïðåäåëåíèè ÁÀ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ôîðìèðóþùàÿñÿ èíôåêöèîííàÿ àëëåðãèÿ
îðãàíîòðîïíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè êëå-
òî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû [3, 7, 10, 11].
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АНТИМИКРОБНЫЕ СВОЙСТВА БЛОКАТОРОВ Н1-РЕЦЕПТОРОВ
ГИСТАМИНА ПЕРВОГО ПОКОЛЕНИЯ В КОМПЛЕКСНОМ ПРОТОКОЛЕ

ЛЕЧЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ

Èçó÷åíû ñîïóòñòâóþùèå àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà áëîêàòîðîâ Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñ-
òàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ – ïåðèòîëà, ñóïðàñòèíà, òàâåãèëà, äèàçîëèíà, ïèïîëüôåíà,
äèìåáîíà ïî îòíîøåíèþ ê ïàòîãåííîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå, âûäåëåííîé
èç ìîêðîòû îò 114 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ.
Îáîñíîâàíèåì ê ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîñëóæèë àíàëèç õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ýòèõ ïðåïàðàòîâ, â ñîñòàâå êîòîðûõ âûÿâëåíû ðàäèêàëû ñ ïîòåíöèàëüíûìè
àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áëîêàòîðû Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà,
ìèêðîîðãàíèçìû, äåòè.
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Â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ïåðñèñòèðîâàíèÿ
â çîíå èíôåêòà, óäàëåííîãî îò áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû, íî ïðèáëèæåííîãî ïî îäíîòèï-
íîñòè õèìè÷åñêîé è àíòèãåííîé îðãàíèçàöèè
ìåæóòî÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìèêðî-
îðãàíèçìû (áàêòåðèè èëè âèðóñû) ïðîòè-
âîñòîÿò çàùèòíûì ðåàêöèÿì îðãàíèçìà,
ïðåæäå âñåãî ôàãîöèòîçó [2, 3, 6, 12].

Â ïðîöåññå ïåðñèñòåíöèè è ïðèîáðåòåíèÿ
ìèìèêðèðóþùèõ àíòèãåíîâ ïîòåíöèàëüíûå
âîçáóäèòåëè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü îêàçû-
âàòü ñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà íå òîëüêî çà ñ÷åò èñòèííî áàê-
òåðèàëüíûõ (âèðóñíûõ), íî è ïðèîáðåòåííûõ
ìèìèêðèðóþùèõ àíòèãåíîâ. Â ñâÿçè ñ îäíî-
òèïíîñòüþ õèìè÷åñêîé è àíòèãåííîé îðãà-
íèçàöèè ìåæóòî÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â çîíå âîðîò èíôåêöèè è â áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìå ïîä èììóíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà-
êîíîìåðíî ïîïàäàþò êëåòî÷íî-òêàíåâûå ñòðó-
êòóðû áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû [9, 6, 11, 12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íè îäíîãî àíòèáàê-
òåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé ìîã áû ïðè
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ è îáîñòðåíèÿõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÁÀ ó
äåòåé, íå âûçûâàÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçâèòèþ äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, è óæå íà íîâîé
ýòèîëîãè÷åñêîé îñíîâå âûçûâàòü ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ [5, 8, 10, 13].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ÁÀ ó
äåòåé, íàðÿäó ñ ñîçäàíèåì íîâûõ àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèçíàíî âûÿâëåíèå
ñîïóòñòâóþùèõ àíòèìèêðîáíûõ ñâîéñòâ ó
ïðåïàðàòîâ èíîãî êëèíè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ
[1, 14, 15]. Äåëî â òîì, ÷òî òåðàïèÿ èíôåêöè-
îííî-àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
è ÁÀ, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî îòðàáîòàíà
ëèøü ïðè êîìïîíåíòíîé ñîâìåñòèìîñòè ïî
àíòèìèêðîáíîìó çíà÷åíèþ îñíîâíîãî è ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ [14, 15].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè
ïðîáëåìû ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ëåêàðñò-
âåííûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ îêàçû-
âàòü àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò è îäíîâðåìåííî
íå óñóãóáëÿòü äèñáèîòè÷åñêèå ïðîöåññû
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è íå âûçûâàòü àë-
ëåðãèçàöèþ îðãàíèçìà ðåáåíêà [1, 13, 14].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ
Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ñåðèÿ
èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ó Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
àíòèìèêðîáíûõ ñâîéñòâ ïî îòíîøåíèþ ê
ïàòîãåííîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðå, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû 114 äåòåé, áîëü-
íûõ ÁÀ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ. Ìèêðîïåéçàæ ïðåäñòàâëåí: S. au-
reus – 31 (27,2 %), S. pyogenes – 18 (15,8 %),
Ps. aerugenosa – 24 (21,0 %), Å. coli – 14 (12,3 %),
Pr. mirabilis – 10 (8,8 %), C. albicans – 17 (14,9 %).

Íàìè èçó÷åíû ïåðèòîë, òàâåãèë, ñóïðà-
ñòèí, äèàçîëèí, äèìåáîí, ïèïîëüôåí. Ïðè
àíàëèçå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ â èõ ñîñòàâå âûÿâëåíû ðàäèêàëû ñ
ïîòåíöèàëüíûìè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñò-
âàìè.

Àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü áëîêàòîðîâ
Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
èçó÷àëè ìåòîäîì äâóêðàòíûõ ñåðèéíûõ ðàç-
âåäåíèé ñ îïðåäåëåíèåì ìèíèìàëüíîé èíãè-
áèðóþùåé êîíöåíòðàöèè (ÌÈÊ) è ìèíè-
ìàëüíîé áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé (ÌÁÊ).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÌÈÊ è ÌÁÊ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç ìîêðîòû äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, èñïîëüçîâàëè ìåòîä ñåðèéíûõ
ðàçâåäåíèé. Â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíûõ ñðåä
èñïîëüçîâàëè îáîãàùåííûå ïèòàòåëüíûå ñðå-
äû Ìþëëåðà–Õèíòîíà. Â ïðîáèðêàõ (îáû÷íî
â âîñüìè) ãîòîâèëè ñåðèþ äâîéíûõ ðàçâå-
äåíèé ïðåïàðàòîâ íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå. Êîí-
öåíòðàöèþ óìåíüøàëè ñîîòâåòñòâåííî ñî 128
äî 0,06 ìêã/ìë (áàçîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ âàðüè-
ðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà). Êîíå÷íûé îáúåì ñðåäû â êàæäîé
ïðîáèðêå ñîñòàâëÿë 1 ìë. Êîíòðîëåì ñëóæè-
ëà ïðîáèðêà, ñîäåðæàùàÿ ÷èñòóþ ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó. Â êàæäóþ ïðîáèðêó âíîñèëè ïî
0,05 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl, ñî-
äåðæàùåãî 106 ìë ìèêðîáíûõ êëåòîê. Ïðî-
áèðêè èíêóáèðîâàëè 16–18 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå
37 °Ñ (èëè äî ïîÿâëåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà
â êîíòðîëüíîé ïðîáèðêå). Ðåçóëüòàòû ó÷èòû-
âàëè ïî èçìåíåíèþ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ñðåäû íåôåëîìåòðè÷åñêè èëè âèçóàëüíî, ïî
çàäåðæêå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïðî-
áèðêàõ, ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàò ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ðàçâåäåíèÿ. Äëÿ îöåíêè áàêòå-
ðèöèäíûõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà ïðîèçâîäèëè
ïîñåâû èç ïðîáèðîê áåç âèäèìîãî ðîñòà íà
ïëîòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó [16].

Äåéñòâèå áëîêàòîðîâ Í1-ãèñòàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ íà ñèíòåç ÄÍÊ è áåëêà èññëå-
äîâàëè íà ìîäåëè S. àureus, âûäåëåííîãî èç
ìîêðîòû ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ðàäèîèçî-
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òîïíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå÷åííûõ
3Í-òèìèäèíà, 14Í-ãëèöèíà è ñìåñè 14Ñ-àìè-
íîêèñëîò. Ðàäèîàêòèâíîñòü ïðîá îïðåäåëÿ-
ëè íà ñöèíòèëëÿöèîííîì ñïåêòðîôîòîìåòðå
SL-40 «Intertecknique» â òîëóîëîâîì ñöèí-
òèëëÿòîðå [17].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñòðàòåãèÿ
è òàêòèêà ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÁÀ, ó äåòåé
îñíîâàíû íà ïîèñêå è èñïîëüçîâàíèè ïðåïà-
ðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå
íà ýòèîëîãè÷åñêèé è âåäóùèé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé ôàêòîðû. Èçó÷åíèå àíòèìèêðîáíîãî äåé-
ñòâèÿ áëîêàòîðîâ Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà
ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøåé áàêòåðèîñòàòè-
÷åñêîé è áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ ïî îò-
íîøåíèþ ê ãðàìïîëîæèòåëüíûì, ãðàìîòðè-
öàòåëüíûì ìèêðîîðãàíèçìàì è ãðèáàì ðîäà
Ñ. albicans îáëàäàþò ïåðèòîë, ñóïðàñòèí, òà-
âåãèë, à íàèìåíüøåé – äèìåáîí, ïèïîëüôåí
è îñîáåííî äèàçîëèí (òàáë. 1 è 2).

Àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ Í1-
ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà, ïî-âèäèìîìó, çàâèñÿò

îò õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è êîëè÷åñòâà âõî-
äÿùèõ â íèõ ðàäèêàëîâ è îò èõ ñïîñîáíîñòè
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëèïèäíûìè ñòðóêòóðàìè
íà ìåìáðàíàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ
èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ (òàáë. 3).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ íà-
ìè â êà÷åñòâå îáúåêòà èçó÷åíèÿ áûëè âûáðà-
íû ñòàôèëîêîêêè, êîòîðûå â íàèáîëüøåì
êîëè÷åñòâå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ìèêðî-
ïåéçàæå ìîêðîòû èññëåäóåìûõ äåòåé. Ìå-
òîäîì ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè ñ âêëþ÷åíèåì
3Í-òèìèäèíà è ñóììû 14Ñ-àìèíîêèñëîò îïðå-
äåëèëè âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà íà ñèíòåç ÄÍÊ è áåëêà ó S. aureus.
Âûÿâèëè, ÷òî ïèïîëüôåí ïðàêòè÷åñêè íå
âëèÿë íà ñèíòåç ÄÍÊ ó S. aureus, â òî âðåìÿ
êàê îñòàëüíûå ïðåïàðàòû Í1-áëîêàòîðîâ ãèñ-
òàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ â ðàçíîé ñòåïåíè
ïîäàâëÿëè ñèíòåç ÄÍÊ ó S. aureus. Ïðåïàðàòû
Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â êîíöåíòðàöèÿõ, ðàâíûõ ÌÈÊ, àêòèâèçè-
ðîâàëè ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ 14Ñ-àìèíîêèñëîò
â ñóììàðíûå áåëêè ñòàôèëîêîêêîâ, à èõ âîç-
ðàñòàþùèå êîíöåíòðàöèè ñïîñîáñòâîâàëè èí-
ãèáèöèè áåëêîâîãî ñèíòåçà (ðèñ. 1, 2). Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû

Òàáëèöà 1. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â îòíîøåíèè ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,

â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ïî ìèíèìàëüíîé èíãèáèöèðóþùåé êîíöåíòðàöèè (ÌÈÊ)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05: * äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì,
ïðîÿâëÿþùèì íàèáîëüøóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü; @ ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì,
ïðîÿâëÿþùèì àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü; # ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìàì, ïðîÿâëÿþùèì
íàèìåíüøóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü.

Çäåñü è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
â îòíîøåíèè ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,

â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ïî ìèíèìàëüíîé áàêòåðèöèäíîé êîíöåíòðàöèè (ÌÁÊ)
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ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ëàáèëè-
çàöèè áèëèïèäíîãî ñëîÿ, âûçûâàþò
îñìîòè÷åñêèé øîê â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ, òî
åñòü â îñíîâå àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïî-
êîëåíèÿ ëåæèò èõ ñïîñîáíîñòü âçàèìî-

äåéñòâîâàòü ñ ðåöåïòîðàìè êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí ìèêðîáíûõ êëåòîê, èçìåíÿÿ ïðî-
íèöàåìîñòü äëÿ ïðåäøåñòâåííèêîâ ÄÍÊ
è áåëêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èõ
ñèíòåçà, èíãèáèöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ è èõ ãèáåëè.

Òàáëèöà 3. Ïðåïàðàòû-áëîêàòîðû Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå

Ðèñ. 1. Äåéñòâèå áëîêàòîðîâ Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íà ñèíòåç ÄÍÊ â êëåòêàõ S. àureus:
1 – ïèïîëüôåí, 2 – ïåðèòîë, 3 – äèìåáîí, 4 – äèàçîëèí, 5 – ñóïðàñòèí, 6 – òàâåãèë, 7 – êîíòðîëü
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Ïðîâåäåíà ñåðèÿ èñïûòàíèé íà àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü ìåòîäîì äâó-
êðàòíûõ ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé ïðåïàðàòîâ
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ – ýáàñòèíà, àñòåìèçîëà
(ãèñìàíàë), ëîðàòàäèíà (êëàðèòèí, ðèíî-
ðàë), àêðèâàñòèíà (ñåìèðåêñ), öåòèðèçèíà
(çèðòåê), ëåâîêàáàñòèíà (ëèâîñòèí), àçåëàñ-
òèíà (àëëåðãîäèë, ðèíîïëàñò, àôëóîí), è
ïðåïàðàòîâ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ – òåëôàñòà
(ôåêñîôåíàäèí), ñåïðàêîðà (íîðàñòåìèçîë),
ýðèóñà (äåñêàðáîýòîêñè-ëîðàòàëèí), êîòîðûå
íå âûÿâèëè àíòèáàêòåðèàëüíîé è àíòè-
ôóíãàëüíîé àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïà-
òîãåííîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðå, âûäåëåííîé èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ
ÁÀ, èç-çà îòñóòñòâèÿ â õèìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ðàäèêàëîâ ñ ïîòåíöè-
àëüíûìè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè.
Ïîñëåäíåå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáî-
ðå ïðåïàðàòîâ Í1-áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíà
â êîìïëåêñíîì ïðîòîêîëå ëå÷åíèÿ äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàòû Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ îáëàäàþò ñî-
ïóòñòâóþùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé è ôóíãè-
öèäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ãðèáîâ ðîäà Candida, âûäå-
ëåííûõ èç ìîêðîòû äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, â ïå-
ðèîä îáîñòðåíèÿ èç-çà íàëè÷èÿ â èõ õèìè-

÷åñêîé ñòðóêòóðå ðàäèêàëîâ ñ àíòèìèêðîá-
íûìè è àíòèôóíãàëüíûìè ñâîéñòâàìè, îêà-
çûâàþùèìè èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ñèí-
òåç áåëêà è ÄÍÊ â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ.

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíûé ïðîòîêîë

òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé ïðåïàðàòîâ Í1-áëîêàòîðîâ
ãèñòàìèíà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðå-
îäîëåòü ìíîãîïëàíîâûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
àíòèáèîòèêîâ è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðîÿâëÿåìûõ ñåëåêöèåé óñòîé-
÷èâûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èçìå-
íåíèåì êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè,
R-ïëàçìèäíîé çàâèñèìîñòè, ðàçâèòèåì äèñ-
áèîçà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèì è ñåíñèáèëèçàöèîííûì äåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì.

2. Àíòèìèêðîáíûé è àíòèôóíãàëüíûé
ýôôåêòû àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïåð-
âîãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ âõîäÿùèõ â èõ õèìè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ðàäèêàëîâ èíãèáèðîâàòü ñèíòåç ÄÍÊ è
áåëêà ìèêðîáíûõ êëåòîê è ãðèáîâ ðîäà
Candida.

3. Ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïî íîâîìó íàçíà-
÷åíèþ îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ïî îïòèìè-
çàöèè ëå÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè íà èõ îñíîâå íî-
âûõ êîìïîçèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò äîáèòüñÿ ñòîéêîé
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.
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Ðèñ. 2. Äåéñòâèå áëîêàòîðîâ Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íà ñèíòåç áåëêà â êëåòêàõ S. aureus:
1 – ïèïîëüôåí, 2 – ïåðèòîë, 3 – äèìåáîí, 4 – äèàçîëèí, 5 – ñóïðàñòèí, 6 – òàâåãèë, 7 – êîíòðîëü
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Âèâ÷åí³ ñóïóòí³ àíòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ áëîêàòîð³â Í1-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó ïåðøîãî ïîêîë³í-
íÿ – ïåðèòîëó, ñóïðàñòèíó, òàâåã³ëó, ä³àçîë³íó, ï³ïîëüôåíó, ä³ìåáîíó ïî â³äíîøåííþ äî ïàòîãåííî¿
òà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, âèä³ëåíî¿ ç ìîêðîòèííÿ â³ä 114 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó, ó â³ö³ â³ä 5 äî 14 ðîê³â ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ. Îá´ðóíòóâàííÿì äî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïîñëóæèâ àíàë³ç õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè öèõ ïðåïàðàò³â, ó ñêëàä³ ÿêèõ âèÿâëåí³ ðàäèêàëè
ç ïîòåíö³éíèìè àíòèì³êðîáíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, áëîêàòîðè Í1-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó, ì³êðîîðãàí³çìè, ä³òè.

V.G. Chernusky, N.N. Popov, O.L. Govalenkova, A.V. Letyago, V.L. Kashina-Yarmak
ANTIMICROBIAL PROPERTIES OF BLOCKERS H1-HISTAMINE RECEPTOR OF THE FIRST
GENERATION IN COMBINED TREATMENT PROTOCOLS BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

Studied related antimicrobial properties blockers H1-receptor histamine first generation – peritol,
suprastin, tavegilum, diazolin, pipolfen, dimebon in relation to pathogenic and opportunistic microorganisms
isolated from sputum of 114 children with asthma between the ages of 5 to 14 years exacerbation. The
rationale for the microbiological analysis of the study served as the chemical structure of these drugs,
which include those radicals identified with potential anti-microbial properties.

Key words: bronchial asthma, histamine blockers H1-receptors, microorganisms, children.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Ùå Ã³ïïîêðàòîì áóëî â³äì³÷åíî, ùî çà-
õâîðþâàííÿ îêðåìèõ ëþäåé â áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñïîñîáó æèòòÿ,
â³êó, éîãî ñïàäêîâîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî ïåâíèõ
øê³äëèâèõ çâè÷îê, àëå é â³ä òèïó íåðâîâî¿
ñèñòåìè òà ò³ëîáóäîâè. Ã³ïïîêðàò ðîçãëÿäàâ
áóäîâó ò³ëà ÿê âíóòð³øíþ ãàðìîí³÷íó âçàº-
ìîä³þ ñêëàäîâèõ, äå ìîâà éøëà ïðî «â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ òà ñèëîþ âïëèâó
êîìïîíåíò³â, à òàêîæ çàãàëüíîþ ãîìîãåíí³ñòþ
ñóì³ø³, ùî ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåíà â îðãà-
í³çì³». Â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåâàãè îäíîãî ³ç
öèõ åëåìåíò³â ñêëàäàþòüñÿ ÷îòèðè âàð³àíòè
áóäîâè ò³ëà: òåïëî-âîëîãèé – ç äîì³íóâàííÿì
êðîâ³ (ñàíãâ³í³÷íèé), òåïëî-ñóõèé – ç ïåðåâà-
æàííÿì æîâòî¿ æîâ÷³ (õîëåðè÷íèé), õîëîäíî-
âîëîãèé – ç ïåðåâàæàííÿì ë³ìôè (ôëåãìà-
òè÷íèé), õîëîäíî-ñóõèé – ç ïåðåâàæàííÿì õî-
ëîäíî¿ æîâ÷³. Â³äì³ííîñò³ â ò³ëåñí³é îðãàí³-
çàö³¿, òîáòî ïåðåâàãà áóäü-ÿêîãî åëåìåíòó –
êðîâ³, æîâ÷³, ë³ìôè ïîÿñíþâàëàñÿ ñõèëüí³ñòþ
äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ õâîðîáè [1–6].

Äàíå â÷åííÿ ïåðåñë³äóâàëî âèêëþ÷íî
ïðàêòè÷í³ ö³ë³ – ðîçðîáêó ä³àãíîñòè÷íèõ, òå-
ðàïåâòè÷íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,

òîáòî ñõèëüí³ñòü äî êîíêðåòíî¿ ïàòîëîã³¿, ïî-
ïåðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ ¿¿.

Â ðîáîòàõ Ã³ïïîêðàòà ÷³òêî ïðîñòåæóºòü-
ñÿ äóìêà ïðî ñïàäêîâ³ñòü ñêëàäó ò³ëà. Íèì
âèçíà÷åíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê ò³ëîáóäîâè ç ïñè-
õ³êîþ õâîðîãî òà ï³äêðåñëåíî, ùî êîíêðåòíà
ñîìàòè÷íà êîíñòèòóö³ÿ ò³ëà áåçïîñåðåäíüî
îáóìîâëþº ïñèõ³÷íó. Â³äì³÷àþ÷è îñîáëèâîñ-
ò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè, Ã³ïïîêðàò ïîâ’ÿçóâàâ
¿õ ç ïåðåâàãîþ â îðãàí³çì³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îñíîâ-
íî¿ ð³äèíè («æèòòºâîãî ñîêó»). Âð³âíîâàæå-
í³ñòü öèõ ð³äèí îçíà÷àëà ãàðìîí³þ äóø³, òîá-
òî â³äíîñíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Â çàëåæíîñò³
â³ä ïåðåâàãè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ð³äèíè äëÿ ïàö³ºíòà
áóëè õàðàêòåð³ ò³ ÷è ³íø³ îñîáëèâîñò³. Â÷åíèé
äóìàâ, ùî âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ë³ìôè ðîáèòü
îñîáó ñïîê³éíîþ òà âð³âíîâàæåíîþ, à æîâòî¿
æîâ÷³ – ³ìïóëüñèâíîþ, íåñòðèìàíîþ. Âèñîêà
êîíöåíòðàö³ÿ êðîâ³ ðîáèòü ëþäèíó âåñåëîþ
òà æâàâîþ, à ÷îðíî¿ æîâ÷³ – ñóìíîþ, ìåëàí-
õîë³÷íîþ.

Â 1927 ð. ².Ï. Ïàâëîâ çðîáèâ ñïðîáó ïå-
ðåâåñòè â÷åííÿ Ã³ïïîêðàòà íà íàóêîâó îñíîâó
³ âïåðøå äàâ ïîíÿòòÿ òåìïåðàìåíòó, ÿê òèïó
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ô³ç³îëîã³÷íîþ

ÓÄÊ 616-056.11: 616.34.616-009.

À.Ã. Àðàêåëÿí, Â.Î. Êîðøíÿê, Ê.À. Àéáåòîâà
Ìåäè÷íèé öåíòð «²íòåðìåä», ì. Õàðê³â

ЗАЛЕЖНІСТЬ ЗАХВОРЮВАННЯ ВІД ОСОБЛИВОСТЕЙ ТИПУ НЕРВОВОЇ
СИСТЕМИ ЛЮДИНИ ТА ЇЇ ТІЛОБУДОВИ

Ïðîàíàë³çîâàíî çàëåæí³ñòü çàõâîðþâàíü (õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, íåâðîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ) ó ð³çíèõ òèï³â ëþäåé â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè é ò³ëîáóäîâè. Âèÿâëåíî, ùî
õâîðîáè æîâ÷íîãî ì³õóðà ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó æ³íîê – àñòåí³ê³â, õîëåðèê³â,
à âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà – ó ÷îëîâ³ê³â – àñòåí³ê³â, ìåëàíõîë³ê³â. Ì³ãðåíü ÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ñàíãâ³í³ê³â ³ ìåëàíõîë³ê³â ç àñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà. Âåãåòàòèâíî-
ñóäèííà äèñòîí³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê ìåëàíõîë³ê³â ç àñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà.
Ëþìáàëã³ÿ – ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â õîëåðèê³â ç íîðìîñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà. Ðåçóëüòàòè
îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî
ë³êàðÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü ³ ¿õ íàñë³äê³â â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó òåìïåðàìåí-
òó é ò³ëîáóäîâè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, êîíñòèòóö³ÿ ò³ëà, õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, íåðâîâ³
çàõâîðþâàííÿ.
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îñíîâîþ ÿêîãî º âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè: âð³âíîâàæåí³ñòü, ñèëà, ðóõîì³ñòü ãàëü-
ì³âíèõ ³ çáóäæóâàëüíèõ ïðîöåñ³â òà ¿õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ [7].

².Ï. Ïàâëîâ â³äì³÷àâ, ùî Ã³ïïîêðàò «âïåð-
øå â³ä÷óâ òà óëîâèâ â ìàñ³ íåçë³÷åííèõ âà-
ð³àíò³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äóàëüí³
ðèñè». Âèä³ëåí³ Ïàâëîâèì ÷îòèðè êëàñè÷íèõ
òèïè íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà îñíîâíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè â³äïîâ³äàþòü êëàñè÷íèì òèïàì
òåìïåðàìåíòó: 1) ñèëüíèé, âð³âíîâàæåíèé,
æèâèé – ñàíãâ³í³ê; 2) ñèëüíèé, âð³âíîâàæå-
íèé, ³íåðòíèé – ôëåãìàòèê; 3) ñèëüíèé, íå-
âð³âíîâàæåíèé ç ïåðåâàæàííÿì çáóäæåííÿ –
õîëåðèê; 4) ñëàáêèé – ìåëàíõîë³ê. Â³äïîâ³äíî
äî òåîð³¿ Ïàâëîâà ñàìå ò³ àñïåêòè ïîâåä³íêè,
ó ÿêèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ âëàñòèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, ³ ñêëàäàþòü îñíîâó òåìïåðàìåíòó.
Íà òîé ÷àñ â íàóö³ áóëî íàêîïè÷åíî áàãàòî
ôàêò³â ïðî âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ïåðø çà âñå ôóíäàìåíòàëüí³ âëàñòèâîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ ².Ï. Ïàâ-
ëîâ ïðèéøîâ äî âèñíîâê³â ïðî ãåíîòèï ³ ôåíî-
òèï, â³í ï³äêðåñëþâàâ íåîáõ³äí³ñòü â³äð³çíÿòè
òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê âðîäæåíî¿ îñîá-
ëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ãåíîòèï), â³ä õàðàê-
òåðó (ôåíîòèïó), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîâåä³íö³
ëþäèíè, òà ïîºäíàííÿ âðîäæåíîãî ³ íàáóòîãî
â ïðîöåñ³ æèòòÿ [6–9].

Îäíàê íå âñ³ íàóêîâö³ ïîä³ëÿëè ïàâ-
ëîâñüêèé ï³äõ³ä äî òèïó òåìïåðàìåíòó, ùî
çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ñïðîá³ äåÿêèõ ó÷í³â
â÷åíîãî ïîáóäóâàòè íîâ³ êëàñèô³êàö³¿ òà äàòè
¿ì ñâîº îá´ðóíòóâàííÿ. Òàê, ïàòîô³ç³îëîã
À.Ã. ²âàíîâ-Ñìîëåíñüêèé â 1971 ð. ï³øîâ
øëÿõîì ïîáóäîâè ôåíîòèï³÷íèõ ð³çíîâè-
ä³â òåìïåðàìåíòó, òîáòî âðàõóâàâ ó íèõ íå
ò³ëüêè âðîäæåíå, àëå é íàáóòå îñîáîþ ïðîòÿ-
ãîì æèòòÿ. Íèì áóëî âèä³ëåíî òàêîæ ÷îòèðè
òèïè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â: ëàá³ëüíèé, çáóäëè-
âèé, ãàëüì³âíèé òà ³íåðö³éíèé. Äàíà êëàñè-
ô³êàö³ÿ ìàéæå ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàëà ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ ².Ï. Ïàâëîâà. Ïîðÿä ç òèì, äåÿê³
ðîçõîäæåííÿ âèÿâèëèñÿ â³äíîñíî ³íåðö³éíî-
ãî òèïó: Ïàâëîâ ââàæàâ ïîçèòèâíîþ âëàñòè-
â³ñòþ öüîãî òèïó âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, à ²âàíîâ-Ñìîëåíñüêèé – ³íåðòí³ñòü.
Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ êëàñèô³êàö³¿ À.Ã. ²âà-
íîâà-Ñìîëåíñüêîãî º ïîâíå ³ãíîðóâàííÿ íèì
òàêî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê ñèëà íåðâîâî¿ ñèñòåìè [10].

Ì.². Êðàñíîãîðñüêèé, âèçíà÷íèé ñïåö³à-
ë³ñò â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîáóäóâàâ ñâîþ êëàñèô³êàö³þ òèï³â íå
íà ñï³ââ³äíîøåíí³ çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ,

à âèõîäÿ÷è ³ç ïîºäíàííÿ ê³ðêîâèõ ³ ï³äê³ð-
êîâèõ âïëèâ³â òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ïåðøî¿ ³
äðóãî¿ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì. Íà éîãî äóìêó,
ïîäðàçíþâàííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ – öå ºäèíèé
ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çáóäëè-
âîñò³. Â³í òàêîæ ðîçð³çíÿâ ÷îòèðè òèïè òåì-
ïåðàìåíòó: ñèëüíèé, êîëè âñ³ â³ää³ëè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ïðàöþþòü  óçãîäæåíî, â ãàðìî-
í³÷í³é âçàºìîä³¿, – ñàíãâ³í³ê; ôëåãìàòèê –
ñèëüíèé, îïòèìàëüíî çáóäëèâèé, âð³âíîâà-
æåíèé, ïîâ³ëüíèé òèï; õîëåðèê – ñèëüíèé,
íàäòî çáóäëèâèé, íåâð³âíîâàæåíèé òèï; ìå-
ëàíõîë³ê – ç çàãàëüíîþ ïîíèæåíîþ çáóäëè-
â³ñòþ êîðè ìîçêó [11].

Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ, ÿê ³ êëàñèô³êàö³ÿ ²âà-
íîâà-Ñìîëåíñüêîãî, íå îäåðæàëà øèðîêî¿
ï³äòðèìêè ó ñïåö³àë³ñò³â. Çàïåðå÷óþ÷è íà-
ÿâí³ñòü äâóõ ïðîöåñ³â – çáóäæåííÿ ³ ãàëü-
ìóâàííÿ, Ì.². Êðàñíîãîðñüêèé ãîâîðèòü ïðî
ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ íèìè. Îêð³ì òîãî,
íèì ïðî³ãíîðîâàíî ïîíÿòòÿ ïðî âëàñòèâîñò³
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ç-çà ÷îãî äàíà êëàñèô³êà-
ö³ÿ íàáèðàº ÷èñòî îïèñîâîãî õàðàêòåðó, ùî,
ó ñâîþ ÷åðãó, íå äîçâîëÿº óçàãàëüíèòè âè-
ÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ
³íøèõ ìåòîäèê. Ó òîé æå ÷àñ ñàìà ñïðîáà
çâ’ÿçàòè çàãàëüí³ òèïè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç³ ñïåö³àëüíî-ëþäñüêîþ òèïîëîã³ºþ º
âåëüìè ö³êàâîþ.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî ó êîæíîãî
³íäèâ³äóóìà â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî òåìïåðà-
ìåíòó º ñâîº «ñëàáêå ì³ñöå», ÿêå ìîæå ïðî-
ÿâèòèñÿ â ð³çí³ ïåð³îäè éîãî æèòòÿ. Ó õî-
ëåðèê³â òàêèì ì³ñöåì º ïå÷³íêà é æîâ÷íèé
ì³õóð – â³äïîâ³äíî âîíè ÷àñò³øå õâîð³þòü
õîëåöèñòèòîì, õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì òà äå-
êîëè öèðîçîì. Ó ñàíãâ³í³ê³â ñëàáèì ì³ñöåì º
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè –
³íôàðêò ì³îêàðäà, ñòåíîêàðä³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà. Ó ôëåãìàòèê³â ÷àñò³øå áóâàþòü
çàõâîðþâàííÿìè áðîíõîëåãåíåâî¿ é ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåì. Ìåëàíõîë³êè – íàéá³ëüø
íåâäà÷ëèâà ó â³äíîøåíí³ ïñèõîñîìàòèêè
ãðóïà, òîìó ùî âîíè ìîæóòü õâîð³òè áóäü-
ÿêîþ õâîðîáîþ âñ³õ ãðóï. Òàê, âîíè ÷àñò³øå
õâîð³þòü âèðàçêàìè øëóíêà, ïðè÷îìó ñàìîþ
ïîãàíîþ, ùî íå õî÷å çàêðèâàòèñÿ, òà ð³çíèìè
òèïàìè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ñõèëüí³ñòü äî òèõ ÷è ³íøèõ çàõâîðþâàíü
çàëåæèòü òàêîæ ³ â³ä êîíñòèòóö³¿ ëþäè-
íè. Îñîáëèâî ö³êàâèé ï³äõ³ä ó öüîìó ïèòàíí³
Å. Êðå÷ìåðà [12, 13], ÿêèé ó êíèç³ «Áóäîâà ò³ëà
³ õàðàêòåð» ñòâåðäæóâàâ, ùî ïåâí³é ò³ëåñí³é
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êîíñòèòóö³¿ â³äïîâ³äàº ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñêëàä ëþäèíè. Êðå÷ìåð çâåðíóâ óâàãó íà òå,
ùî ñåðåä éîãî ïàö³ºíò³â âèÿâëÿºòüñÿ äèâíà
çàêîíîì³ðí³ñòü: ëþäè, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ îñîá-
ëèâîñò³ çîâí³øíîñò³, ìàþòü ñõîæ³ ðèñè õàðàê-
òåðó ³ õâîð³þòü ïîä³áíèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Àíàë³ç òèï³â áóäîâè ò³ëà ïîêàçàâ, ùî äëÿ
àñòåí³÷íîãî òèïó (ã³ïîñòåí³ê) õàðàêòåðí³ âè-
ðàçíèé ïðîô³ëü, õóäîáà, ãóñòà øåâåëþðà, òîí-
ê³ íåðâîâ³ ïàëüö³, ïëîñêèé æèâ³ò. Ã³ïîñòåí³ê
çàìêíåíèé, ðàíèìèé òà çàòàºíèé, ñåíòèìåí-
òàëüíèé, ðîìàíòè÷íèé òà ãîðäèé. Ï³êí³÷íèé
òèï (ã³ïåðñòåí³ê) – çîâí³ äîñèòü ïîâíèé, ç íå-
âèðàçíèì ïðîô³ëåì, êîðîòêèìè ïàëüöÿìè,
ðîçïëèâ÷àñòèìè ðèñàìè îáëè÷÷ÿ, ñõèëüíèé äî
îáëèñ³ííÿ, áîðîäàòèé. Â³í â³äâåðòèé, òîëå-
ðàíòíèé, âèòðèìàíèé, ïðàêòè÷íèé, íåíàæåð-
ëèâèé òà ë³íèâèé. Àòëåòî¿äíèé òèï (íîðìî-
ñòåí³÷íèé) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì çðîñ-
òîì, ó íüîãî ãðóá³ ðèñè îáëè÷÷ÿ, ñèëüíî ðîç-
âèíóòà ìóñêóëàòóðà ñêåëåòó. Öÿ ëþäèíà åíåð-
ã³éíà, âèáóõîâà, ÷àñòî ãí³âàºòüñÿ íà îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé, çàöèêëåíà, ïåäàíòè÷íà òà êîì-
ïàí³éñüêà.

Íà äàíèé ÷àñ íåìàº ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ ùî-
äî êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè òà â³äïîâ³äíî¿ ¿é êëà-
ñèô³êàö³¿ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ òèï³â, à òàêîæ
òåðì³íîëîã³¿. ²ñíóº òî÷êà çîðó, ùî ïîä³ë ëþäåé
íà êîíñòèòóö³éí³ òèïè â ¿õ òðàäèö³éíîìó
ðîçóì³íí³ âçàãàë³ íåìîæëèâèé, òîìó ùî
ïðàêòè÷íî çà áóäü-ÿêèì ïàðàìåòðîì (çîâí³øí³
îçíàêè, âíóòð³øíÿ, ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà,
á³îõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ³í.) âèÿâëÿþòüñÿ òè-
ïîâ³ ñòàòèñòè÷í³ ðîçá³æíîñò³ â ðàìêàõ êðàé-
í³õ äëÿ á³îëîã³÷íîãî âèäó çíà÷åíü. À öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, íåìèíó÷å âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü
ïðîì³æíèõ òèï³â, ïðè÷îìó ïî ð³çíèõ êðè-
òåð³ÿõ, ³ ¿õ ïîëîæåííÿ â öüîìó ðÿä³ ìîæå áóòè
ö³ëêîâèòî ð³çíèì.

Àëå íàêîïè÷åí³ åìï³ðè÷í³ çíàííÿ ïðî òå,
ùî â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ
çàõâîðþâàíü òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîò³êàííÿ
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè â³äíîñíî ñòàá³ëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó, çàëèøàþòüñÿ àê-
òóàëüíèìè â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.
Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ó ëþäåé àñòåí³÷íîãî òèïó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî íåâðîç³â, àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè,
òóáåðêóëüîçó. Â îñ³á íîðìîñòåí³÷íîãî òèïó
÷àñò³øå âèíèêàþòü çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ñóãëîá³â, íåâðàëã³¿, ³íôàðêò ì³îêàðäà.
Ó ã³ïåðñòåí³ê³â º ñõèëüí³ñòü äî îæèð³ííÿ,
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, öåðåáðàëüíîãî àòåðî-

ñêëåðîçó, öóêðîâîãî ä³àáåòó, çàõâîðþâàíü
æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Öèêëî¿äíèé òèï ïñèõ³÷íî¿
êîíñòèòóö³¿ âêàçóº íà á³ëüø âèñîêèé ðèçèê
çàõâîðþâàíü ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèì ïñè-
õîçîì. Ö³ äàí³ (ïðè ¿õ êðèòè÷íîìó âèêî-
ðèñòàíí³) äîçâîëÿþòü â ðÿä³ âèïàäê³â ïðî-
âîäèòè ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü, ïîêðà-
ùóþòü ä³àãíîñòèêó, ïðîãíîçóâàííÿ òà âèá³ð
ðàö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Êîæíèé òèï ëþäèíè ñõèëüíèé äî òèõ ÷è
³íøèõ çàõâîðþâàíü: â îäíèõ º ñõèëüí³ñòü äî
ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, â ³íøèõ – äî çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ íåéðî-
åíäîêðèííèõ õâîðîá. Îêð³ì òîãî, êîæíîìó
òèïó õàðàêòåðó ëþäèíè â³äïîâ³äàº ³ ãðóïà
êðîâ³. Òàê, õîëåðè÷íîìó òèïó â³äïîâ³äàº 1-øà
ãðóïà êðîâ³, ñàíãâ³í³êó – 2-ãà, ôëåãìàòèêó –
3-òÿ, ìåëàíõîë³êó – 4-òà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè ïðîòÿãîì
2013–2015 ðð. áóëî îáñòåæåíî 126 ïàö³ºíò³â
(64 æ³íêè é 62 ÷îëîâ³êè) â³êîì â³ä 29 äî 38
ðîê³â ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (çàõâîðþâàí-
íÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, âèðàçêîâà õâîðîáà
øëóíêà, âàðèêîçíå çàõâîðþâàííÿ íèæí³õ
ê³íö³âîê) ³ 217 (130 æ³íîê ³ 87 ÷îëîâ³ê³â) ç
íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (ì³ãðåíü, âåãåòî-
ñóäèííà äèñòîí³ÿ, ëþìáàëã³ÿ), ùî çâåðòàëèñÿ
çà äîïîìîãîþ äî õ³ðóðãà é íåâðîëîãà â ìå-
äè÷íèé öåíòð «²íòåðìåä».

Äàí³ çàëåæíîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä
òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ò³ëîáóäîâè íàâåäåí³
â òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, á³ëüø³ñòü õâîðèõ ç ïà-
òîëîã³ºþ æîâ÷íîãî ì³õóðà áóëè ñàíãâ³í³êàìè
[(69±7) %] ç íîðìîñòåí³÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà
[(62±8) %, ð<0,01]. ²ç 39 ïðîîïåðîâàíèõ æ³íîê
áóëî 29 [(74±4)] %, ÷îëîâ³ê³â – 10 [(26±7) %],
ç ÷îãî ìîæíà ñóäèòè, ùî æ³íêè õâîð³þòü æî-
â÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ â òðè ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ ÷îëîâ³êè.

Ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêà áóëî ïðî-
îïåðîâàíî 34 ÷îëîâ³êè [(76±6) %] òà 11 [(26±
7) %] æ³íîê (ð<0,05), òîáòî æ³íêè õâîð³þòü â
òðè ðàçè ìåíøå, í³æ ÷îëîâ³êè.

Ç âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê áóëî 12 [(28±7) %] ÷îëîâ³ê³â ³ 30
[(72±7) %] æ³íîê (ð<0,05).

Äàí³ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
ò³ëîáóäîâè íàâåäåí³ â òàáë. 2.

²ç 92 îáñòåæåíèõ ç ì³ãðåííþ 87 [(95±
2) %] ñêëàëè æ³íêè (ð<0,001). Çà òèïîì íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè 46 [(50±5) %] ç íèõ áóëè ñàí-
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ãâ³í³êàìè òà 41 (44±5) % – ìåëàíõîë³êàìè. Ó
íèõ ïåðåâàæàëà àñòåí³÷íà áóäîâà ò³ëà (ð<0,001).

Âåãåòàòèâíî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ áóëà ó 55
[(74±5) %] æ³íîê ³ 19 [(26±5) %] ÷îëîâ³ê³â, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî æ³íêè õâîð³þòü ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ â òðè ðàçè ÷àñò³øå. Ñåðåä íèõ
ïåðåâàæàâ àñòåí³÷íèé òèï áóäîâè ò³ëà.

Ëþìáàëã³ÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ñåðåä õî-
ëåðèê³â ³ ñàíãâ³í³ê³â òà ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â –
42 [(82±5) %] (ð<0,001). Çà êîíñòèòóö³ºþ ò³ëà

ó á³ëüøîñò³ ç íèõ áóëà íîðìîñòåí³÷íà áóäîâà
(<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
êîæí³é ïàòîëîã³¿ âëàñòèâèé ñâ³é òèï áóäîâè
ò³ëà ³ ñêëàä íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äàíèé àíàë³ç
ñïîñòåðåæåíü íå ïðåòåíäóº íà àêñ³îìó, àëå ìî-
æå áóòè êîðèñíèì â ùîäåíí³é ë³êóâàëüí³é
ðîáîò³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñõèëüíîñò³ õâîðèõ
(â çàëåæíîñò³ â³ä êîíñòèòóö³¿ òà òåìïåðà-
ìåíòó) äî çàõâîðþâàíü ³ ¿õ íàñë³äê³â.

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè
é ò³ëîáóäîâè

Ïðèì³òêà. * ð<0,01–0,001.

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè é ò³ëîáóäîâè

Ïðèì³òêà. * ð<0,001-0,01.
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À.Ã. Àðàêåëÿí, Â.Î. Êîðøíÿê, Ê.À. Àéáåòîâà
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÒ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÈÏÀ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
È ÅÃÎ ÒÅËÎÑËÎÆÅÍÈß

Ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü çàáîëåâàíèé (õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ) ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëþäåé îò òèïà íåðâíîé ñèñòåìû è òåëîñëîæåíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî
áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí – àñòåíèêîâ, õîëåðèêîâ, à ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà – ó ìóæ÷èí – àñòåíèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ. Ìèãðåíü ÷àùå èìååò ìåñòî ó ñàíãâèíèêîâ è
ìåëàíõîëèêîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
ó æåíùèí ìåëàíõîëèêîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Ëþìáàëãèÿ – ÷àùå ó ìóæ÷èí õîëåðèêîâ
íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé è èõ ïîñëåäñòâèé â
çàâèñèìîñòè îò òèïà òåìïåðàìåíòà è òåëîñëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèï íåðâíîé ñèñòåìû, êîíñòèòóöèÿ òåëà, õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íåðâíûå
çàáîëåâàíèÿ.

A.G. Arakelian, V.O. Korshniak, K.A. Aibetova
DEPENDENCE OF DISEASE FROM FEATURES OF TYPE OF NERVOUS SYSTEM OF MAN
AND HIS CONSTITUTION

The article analyzes the relationship of diseases (surgical pathology, neurological disease) observed in
different types of people depending on the type of the nervous system and body constitution. It was
revealed that the gallbladder disease is more common in women – asthenic, choleric, and stomach ulcer in
men – asthenic, melancholic. Migraine usually occurs in sanguine and melancholic with asthenic physique.
Vegetative-vascular dystonia is more common in women with melancholic asthenic physique. Lumbal-
gia – more common in men choleric normosthenic physique. These observations can be used in their daily
work practitioner to prevent diseases and their consequences, depending on the body type and temperament.

Key words: type of nervous system, body constitution, surgical pathology, nerve disease.
Ïîñòóïèëà 13.05.16
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Ïîøèðåí³ñòü àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â ³ ¿õ
÷àñòà êîìîðá³äí³ñòü ç ³íøèìè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèìè ñòàíàìè âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó [1–4]. Ðàí³øå
â ñòàòòÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó àäèêòèâíèõ
ôåíîìåí³â ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè,
íàìè âæå áóëà äîâåäåíà âèñîêà ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ âèðàçí³ñòü
ó õâîðèõ íà íåâðîçè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
õâîð³ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ôîðìóâàííÿ
«ìóëüòèìîðá³äíèõ» âàð³àíò³â àäèêö³é, òîáòî
ïîºäíàííÿì äåê³ëüêîõ àäèêö³é îäíî÷àñíî.
Çàçíà÷åíå îáóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ðå-
òåëüíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
³ õàðàêòåðó ïîºäíàííÿ ð³çíèõ àäèêòèâíèõ
òåíäåíö³é ïðè íåâðîòè÷í³é õâîðîá³, ùî ³ âè-
çíà÷èëî ìåòó äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà – äîñë³äèòè íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè àäèêòèâíèìè
òåíäåíö³ÿìè ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè.

Â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 150 õâî-
ðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè (49 îñ³á ç òðèâîæ-
íî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè (F40.8), 55 – ç³ çì³-
øàíèìè äèñîö³àòèâíèìè (êîíâåðñ³éíèìè)
ðîçëàäàìè (F44.7), 46 – ç íåâðàñòåí³ºþ (F48.0),
òà 52 îñîáè ³ç çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ íàñåëåí-
íÿ – «çäîðîâ³».

Äëÿ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè 18
AUDIT-ïîä³áíèõ òåñò³â ç ïîäàëüøèì ñòàòèñ-

òè÷íèì àíàë³çîì îòðèìàííèõ äàíèõ çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì [5–7].

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè íàìè ïðî-
âåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ³ âñòàíîâëåíî
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñòóïåíÿìè âèðàçíîñò³
ð³çíèõ âàð³àíò³â àäèêö³é. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó äàëè çìîãó îö³íèòè íàÿâí³ñòü
³ õàðàêòåð â³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè îá’ºêòàìè
âæèâàííÿ (ñèíåðã³÷í³, íåéòðàëüí³ àáî, íàâïà-
êè, àíòàãîí³ñòè÷í³). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
çä³éñíåíèé îêðåìî çà ðåçóëüòàòàìè âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ îñ³á (òàáë. 1) ³ çà ðåçóëüòàòàìè ëè-
øå òèõ îñ³á, ùî ìàëè â³äïîâ³äíèé äîñâ³ä âæè-
âàííÿ îá’ºêò³â (òàáë. 2). Ñï³âñòàâëåííÿ
îòðèìàíèõ äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáë. 1 òà 2,
ïðîäåìîíñòðóâàëî íàÿâí³ñòü á³ëüø âèñîêèõ
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè
äîñâ³ä âæèâàííÿ. Ñàìå íàÿâí³ñòü äîñâ³äó
âæèâàííÿ ³ äàº çìîãó îö³íèòè, ÿê ñêëàäàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ì³æ âèïðîáóâàíèìè îá’ºêòàìè
âæèâàííÿ, à ðåçóëüòàòè îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü â³ä-
ïîâ³äíîãî äîñâ³äó âæèâàííÿ, ëèøå óçàãàëü-
íþþòü ³ ìàñêóþòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³. Òîìó
îñíîâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè îá’ºêòàìè âæèâàííÿ áóëî
ñêîíöåíòðîâàíî íà äàíèõ, ùî îòðèìàí³ ñåðåä
îñ³á, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä âæèâàííÿ (òàáë. 2).
ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 2, ì³æ ð³çíèìè âàð³-
àíòàìè àäèêòèâíèõ óïîäîáàíü âèÿâëåíî áà-
ãàòî ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ êî-

ÓÄÊ 616.85-008.447.001.36-06

Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ОСОБЛИВОСТІ ТА ВАРІАНТИ СПІВВІДНОШЕННЯ
РІЗНИХ АДИКТИВНИХ ТЕНДЕНЦІЙ

У ХВОРИХ НА НЕВРОТИЧНІ РОЗЛАДИ

Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèðàçíîñò³ ð³çíèõ àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é ó çäîðîâèõ
îñ³á ³ õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ³ âèçíà÷åíî õàðàêòåð
ïîºäíàíü ð³çíèõ àäèêòèâíèõ òåíäåíö³é â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ. Îïèñàí³ âàð³àíòè ñè-
íåðã³÷íèõ, àíòàãîí³ñòè÷íèõ òà íåéòðàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè
àäèêö³é ïðè îêðåìèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ òà ó çäîðîâèõ îñ³á. Íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü
àíòàãîí³ñòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ àäèêòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè çàô³êñîâàíî ó çäîðîâèõ îñ³á,
ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè â³äì³÷àºòüñÿ ¿õ âåëèêà ê³ëüê³ñòü. Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäíèé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ³ âçàºìî³ñíóâàííÿ àäèêö³é ïðè
íåâðîòè÷í³é õâîðîá³ òà ìàþòü ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ ðîçðîáêè êîíêðåòíèõ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî-òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäèêòèâí³ òåíäåíö³¿, íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, êîìîðá³äí³ñòü, êîðåëÿö³ÿ.
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ðåëÿö³é ð³çíîãî ñòóïåíÿ çíà÷óùîñò³ â óñ³õ
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. Ó çäîðîâèõ îñ³á íå-
ãàòèâíèõ êîðåëÿö³é ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè
àäèêö³é ìàéæå íå âèÿâëåíî, âèíÿòîê
ñêëàäàþòü àçàðòí³ ³ãðè, ùî íåãàòèâíî êî-
ðåëþþòü ç³ çëîâæèâàííÿì òþòþíîì  (r=-1,00)
³ ðîáîòîþ/íàâ÷àííÿì (r=-0,31), òîáòî ÷èì
âèùå ð³âåíü âèðàçíîñò³ çëîâæèâàííÿ àçàðò-
íèìè ³ãðàìè ó çäîðîâèõ îñ³á, òèì ìåíø
âèðàæåíèìè âèÿâëÿþòüñÿ çàõîïëåííÿ ðî-
áîòîþ/íàâ÷àííÿì òà òþòþíîïàë³ííÿ, ³ íà-

âïàêè. Ó õâîðèõ æå íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè
ê³ëüê³ñòü ³ âàð³àíòè ÿê íåãàòèâíèõ, òàê ³ ïî-
çèòèâíèõ êîðåëÿö³é ì³æ àäèêö³ÿìè âèÿâè-
ëèñü äåùî ³íøèìè. Á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ êî-
ðåëÿö³é ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè áóëî
îòðèìàíî ì³æ õ³ì³÷íèìè íåëåãàëüíèìè ðå-
÷îâèíàìè òà ³íøèìè âàð³àíòàìè àäèêö³é,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîâèêëþ÷íó ä³þ öèõ
âàð³àíò³â çëîâæèâàíü.

Äëÿ á³ëüø íàî÷íîãî ïîäàííÿ îòðèìàíèõ
äàíèõ íàìè ïîáóäîâàíî êîðåëîãðàìè çà ñè-
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ëîþ êîðåëÿö³é äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï ïîð³âíÿííÿ
(ðèñ. 1 – 4).

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, ó çäîðîâèõ îñ³á íàé-
á³ëüø ò³ñíî ÿê â ïîçèòèâíîìó, òàê ³ â íåãà-
òèâíîìó ñåíñ³ ç ³íøèìè àäèêö³ÿìè êîðåëþ-
þòü àçàðòí³ ³ãðè, çà ÿêèìè çàô³êñîâàíî íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â íà âèñîêî-
ìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (r≥0,70). Òàê, ó çäîðîâèõ
îñ³á àçàðòí³ ³ãðè ç âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ
ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëîâæèâàííÿì ¿æåþ
(r=0,71), ñåêñîì (r=0,76), ïåðåãëÿäîì òå-

ëåáà÷åííÿ (r=0,98), âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè
(r=0,82), êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,87), àë-
êîãîëåì (r=0,71). Òîáòî, ÷èì âèùå ð³âåíü
àäèêòèâíîãî çàõîïëåííÿ àçàðòíèìè ³ãðà-
ìè, òèì âèùå ð³âåíü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
çà âêàçàíèìè îá’ºêòàìè, ³ íàâïàêè. Îêð³ì
àçàðòíèõ ³ãîð, íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ êî-
ðåëÿö³é ó çäîðîâèõ îñ³á òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè çëîâæèâàíí³ àëêîãîëåì, ùî ìàº ïîçèòèâ-
í³ ò³ñí³ çâ’ÿçêè ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=0,72),
çàõîïëåííÿì àçàðòíèìè (r=0,71) ³ êîìï’þ-
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òåðíèìè (r=0,71) ³ãðàìè, à òàêîæ ïðè çàõîï-
ëåíí³ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, ÿê³, îêð³ì çëî-
âæèâàííÿ àëêîãîëåì, òàêîæ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=0,87) ³ ïåðåãëÿäîì
òåëåáà÷åííÿ (r=0,76). Íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïîì³ðíèõ ïîçèòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç
³íøèìè àäèêö³ÿìè ó çäîðîâèõ îñ³á òàêîæ
ìàþòü: çàõîïëåííÿ ¿æåþ, ùî, ÿê âæå áóëî çà-
çíà÷åíî, íà âèñîêîìó ð³âí³ êîðåëþº ç àçàðò-
íèìè ³ãðàìè òà íà ïîì³ðíîìó ð³âí³ ç ïåðå-
ãëÿäîì òåëåáà÷åííÿ (r=0,65), ³íòåðíåòîì (r=

0,47), êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,57), øîï³í-
ãîì (r=0,44) òà ÷èòàííÿì (r=0,47); ïåðåãëÿä
òåëåáà÷åííÿ, ùî, îêð³ì çàõîïëåííÿ êîìï’þ-
òåðíèìè ³ãðàìè òà ¿æåþ, ïîì³ðíî êîðåëþº ç
çàõîïëåííÿì ³íòåðíåòîì (r=0,43), ÷èòàííÿì
(r=0,46) òà àëêîãîëåì (r=0,43); çàõîïëåííÿ
³íòåðíåòîì, ùî ïîì³ðíî ïîâ’ÿçàíå, îêð³ì ïå-
ðåãëÿäó òåëåáà÷åííÿ (r=0,43) òà çëîâæèâàííÿ
¿æåþ (r=0,47), ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=0,48),
àëêîãîëåì (r=0,55), ÷èòàííÿì (r=0,50), øî-
ï³íãîì (r=0,41), êîìï’þòåðíèìè (r=0,65) òà
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àçàðòíèìè (r=0,53) ³ãðàìè. Ïîâíà â³äñóòí³ñòü
êîðåëÿö³é ó çäîðîâèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà
õ³ì³÷íèìè íåëåãàëüíèìè ðå÷îâèíàìè, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ äîñâ³äó âæèâàííÿ
äàíèõ ðå÷îâèí çäîðîâèìè îñîáàìè òà íå
äîçâîëÿº ðîáèòè áóäü-ÿê³ âèñíîâêè ç öüîãî
ïðèâîäó.

Â ö³ëîìó, âåëèêà ê³ëüê³ñòü îòðèìàíèõ
êîðåëÿö³é ì³æ àäèêö³ÿìè ó çäîðîâèõ îñ³á
äîçâîëÿº ãîâîðèòè, ïî-ïåðøå, ïðî íàÿâí³ñòü
òàê çâàíèõ àäèêö³é ñóïóòíèê³â, ùî äóæå ÷àñòî

ñóïðîâîäæóþòü îäíà îäíó (íàïðèêëàä, ïðè-
éîì ¿æ³ òà ïåðåãëÿä òåëåáà÷åííÿ, ÷àðêà ç öè-
ãàðêîþ òîùî); ïî-äðóãå, ïðî íàÿâí³ñòü ñï³ëü-
íî¿ åò³îëîã³¿ äåÿêèõ àäèêö³é òà, ïî-òðåòº, ïðî
íàÿâí³ñòü òàê çâàíèõ àäèêö³é àíòèïîä³â
(àíòàãîí³ñò³â), ÿê³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìî-
æóòü ìàòè ñï³ëüíå ïîõîäæåííÿ òà ìåõàí³çì ä³¿,
âêëþ÷àþòü ïðîòèëåæí³, âçàºìîâèêëþ÷í³ ñïî-
ñîáè ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá ³íäèâ³äà (íàïðèêëàä,
àçàðòí³ ³ãðè é çàõîïëåííÿ ðîáîòîþ/íàâ÷àí-
íÿì). Ñàìå íàÿâí³ñòü àäèêö³é àíòèïîä³â äî-
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òåñòàìè â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (ñåðåä òèõ, õòî ìàº â³äïîâ³äíèé äîñâ³ä)
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çâîëÿº âèéòè íà íîâ³ ìîæëèâîñò³ â ðîçðîáö³
êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Êîðåëîãðàìà àäèêòèâíèõ çàõîïëåíü õâî-
ðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ðèñ. 2)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íåãà-
òèâíèõ êîðåëÿö³é, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ç ÿêèõ

ïîâ’ÿçàíà ³ç âæèâàííÿì ïñèõîñòèìóëÿòîð³â.
Òàê, ïñèõîñòèìóëÿòîðè çàãàëîì ìàþòü íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñèëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç
³íøèìè àäèêö³ÿìè, ç ÿêèõ ëèøå äâà ïîçè-
òèâí³: ç ¿æåþ (r=0,54) ³ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèìè
ðå÷îâèíàìè (r=0,90), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ âçà-

Ðèñ. 1. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó çäîðîâèõ îñ³á:
1 – ¿æà; 2 – ñåêñ; 3 – ðîáîòà/íàâ÷àííÿ; 4 – òåëåáà÷åííÿ; 5 – ³íòåðíåò; 6 – àçàðòí³ ³ãðè;
7 – êîìï’þòåðí³ ³ãðè; 8 – øîï³íã; 9 – ÷èòàííÿ; 10 – àëêîãîëü; 11 – òþòþíîïàë³ííÿ;

12 – ÷àé ³ êàâà; 13 – êàíàá³íî¿äè; 14 – ëåòþ÷³ ÎÐ; 15 – ñíîä³éíî-ñåäàòèâí³;
16 – ïñèõîñòèìóëÿòîðè.

                      ------- r≥0,27≤0,40; p<0,05 – ñëàáêèé çâ’ÿçîê; – – – r≥0,40≤0,70; p<0,01 – ïîì³ðíèé
çâ’ÿçîê; –––– r>0,70≤1,00; p<0,001 – ñèëüíèé çâ’ÿçîê; – ··– çíà÷óù³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿
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Ðèñ. 2. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè:
1–10 – ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè âæèâàííÿ òà ò³ æ ð³âí³ çíà÷óùîñò³ êîðåëÿö³é, ùî ³ íà ðèñ. 1
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ï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,51),  ñåêñîì (r=0,42),
âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè (r=0,41) òà ¿æ³ (r=0,31).

Êîðåëîãðàìà ð³çíèõ âèä³â àäèêö³é õâîðèõ
íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (ðèñ. 3) õàðàêòåðè-
çóâàëàñü íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüê³ñò³ ñèëüíèõ
ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â.

ßê ³ ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîç-
ëàäè, ïðè äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ êîðåëÿö³é íàëåæèòü
õ³ì³÷íèì ðå÷îâèíàì: ëåòþ÷èì îðãàí³÷íèì
ðå÷îâèíàì, ùî íåãàòèâíî êîðåëþþòü ç ðîáî-
òîþ/íàâ÷àííÿì (r=-1,00), øîï³íãîì (r=-1,00),
àëêîãîëåì (r=-1,00) òà òþòþíîì (r=-1,00);
ïñèõîñòèìóëÿòîðàì, ùî ìàþòü íåãàòèâí³
çâ’ÿçêè ç òþòþíîì (r=-1,00) òà ñíîä³éíî-
ñåäàòèâíèìè ïðåïàðàòàìè (r=-1,00), àëêî-
ãîëåì (r=-0,60) òà ñåêñîì (r=-0,50); ñíîä³éíî-
ñåäàòèâíèì ïðåïàðàòàì, ùî íåãàòèâíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=-1,00), ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðàìè (r=-1,00), àëêîãîëåì (r=-0,43),
òþòþíîì (r=-0,31) òà ³íòåðíåòîì (r=-0,29),
òþòþíó, âæèâàííÿ ÿêîãî íåãàòèâíî êîðåëþº
ç âæèâàííÿì ëåòþ÷èõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí (r=-
1,00) òà ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (r=-1,00),
àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=-0,98), ñíîä³éíî-
ñåäàòèâíèìè ðå÷îâèíàìè (r=-0,31) òà ÷è-
òàííÿì (r=-0,28); àëêîãîëþ, ùî íåãàòèâíî ïî-
â’ÿçàíèé ç âæèâàííÿì ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí: ëåòþ÷èõ îðãàí³÷íèõ (r=-1,00), ïñèõî-
ñòèìóëþþ÷èõ (r=-0,60) òà ñíîä³éíî-ñåäàòèâ-
íèõ (r=-0,43).

ºìîêîìïåíñóþ÷ó (ÿê ó âèïàäêó ïñèõîñòè-
ìóëþþ÷èõ ³ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí) ³
âçàºìîñòèìóëþþ÷ó (ó âèïàäêó âæèâàííÿ
ïñèõîñòèìóëÿòîð³â òà ¿æ³) ä³þ. Ç ìàéæå âñ³ìà
³íøèìè âàð³àíòàìè àäèêö³é ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðè ìàþòü àíòàãîí³ñòè÷í³ çâ’ÿçêè: íàéá³ëüø
ñèëüí³ ç ÿêèõ ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=-1,00),
âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè (r=-0,95), øîï³íãîì (r=
-0,82), ÷èòàííÿì (r=-0,80) òà êîìï’þòåðíèìè
³ãðàìè (r=-0,76); ïîì³ðí³ – ç ñåêñîì (r=-0,44),
ðîáîòîþ/íàâ÷àííÿì (r=-0,35), òåëåáà÷åííÿì
(r=-0,48) òà ³íòåðíåòîì (r=-0,28), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ºäèíèé ìåõàí³çì ä³¿ çàçíà÷åíèõ àäèêö³é,
à ñàìå ïñèõîñòèìóëÿö³¿, àëå çà ðàõóíîê ð³çíèõ
çàñîá³â. Òîìó âèêîðèñòàííÿ îäíîãî ³ç çàñîá³â
ïñèõîñòèìóëÿö³¿ âèêëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ³íøîãî. Êð³ì òîãî, ïîì³ðí³ íåãà-
òèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè òàêîæ çàô³êñîâàí³ ì³æ
âæèâàííÿì àëêîãîëþ ³ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè
(r=-0,53) òà ¿æåþ ç òþòþíîïàë³ííÿì (r=-0,30).

Íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîì³ðíèõ ïîçè-
òèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ: çàõîïëåí-
íÿ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, ùî ïîçèòèâíî ïî-
â’ÿçàí³ ç ÷èòàííÿì (r=0,60), ïåðåãëÿäîì òå-
ëåáà÷åííÿ (r=0,51), ñåêñîì (r=0,40) òà âæè-
âàííÿì ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ çàñîá³â (r=0,40);
ñåêñ, ÿêèé ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåãëÿ-
äîì òåëåáà÷åííÿ (r=0,42), êîìï’þòåðíè-
ìè ³ãðàìè (r=0,40), âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè
(r=0,51) ³ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèìè ðå÷îâèíàìè
(r=0,30), òà òåëåáà÷åííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíå ç êîì-

Ðèñ. 3. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó õâîðèõ íà çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè:
1–10 – ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè âæèâàííÿ òà ò³ æ ð³âí³ çíà÷óùîñò³ êîðåëÿö³é, ùî ³ íà ðèñ. 1
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Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñèëüíèõ ³ ïîì³ðíèõ
ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè íàëåæèòü àçàðòíèì ³ãðàì. Òàê, íà-
ÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ àäèêòèâíîñò³ çà àçàðò-
íèìè ³ãðàìè ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ³ç âèñîêèì ³
ïîì³ðíèì ð³âíåì çàëåæíîñò³ â³ä ¿æ³ (r=0,95),
àëêîãîëþ (r=0,81), ÷èòàííÿ (r=0,71), ³íòåðíåòó
(r=0,63), âæèâàííÿ ÷àþ/êàâè (r=0,58), â³ä
êîìï’þòåðíèõ ³ãîð (r=0,49) òà òåëåáà÷åííÿ
(r=0,47), ÿê³ âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ àäèêö³é «ñó-
ïóòíèê³â», àäèêö³é «çàñòóïíèê³â (çàì³ííè-
ê³â)», àáî àäèêö³é «ïîñë³äîâíèê³â», ùî ïðî-
âîêóþòü îäíà ³íøó.

Êð³ì òîãî, âèñîêó ê³ëüê³ñòü ñèëüíèõ ³ ïî-
ì³ðíèõ ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â âèÿâëÿº àäèê-
òèâíå çàõîïëåííÿ ¿æåþ, ùî ïðÿìî ïîâ’ÿçà-
íå ç êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè (r=0,71), øîï³í-
ãîì (r=0,47), âæèâàííÿì ÷àþ/êàâè (r=0,47),
ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (r=0,42) òà òåëåáà÷åííÿ
(r=0,42), øîï³íãîì, ùî ïîçèòèâíî êîðåëþº ç
âæèâàííÿì ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (r=0,80),
÷èòàííÿì (r=0,53), òåëåáà÷åííÿì (r=0,51),
¿æåþ (r=0,47), à òàêîæ ç ñåêñîì (r=0,37),
àçàðòíèìè (r=0,40) òà êîìï’þòåðíèìè (r=0,32)
³ãðàìè, êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, ùî ìàþòü
ñèëüí³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ³íòåðíåòîì (r=0,74)
³ ¿æåþ (r=0,71), òà ïîì³ðí³ ç àëêîãîëåì (r=0,59)
³ àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=0,49).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâî-
ðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ò³ñí³ âçàºìèíè ì³æ ð³çíèìè àäèòèâíèìè
âïîäîáàííÿìè: â³ä ãàðìîí³éíîãî âçàºìî-
³ñíóâàííÿ äî àíòàãîí³ñòè÷íèõ ñòîñóíê³â.

Êîðåëîãðàìà àäèêö³é õâîðèõ íà íåâðà-
ñòåí³þ òàêîæ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³: ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñèëü-
íèõ ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ êîðåëÿö³é
(ðèñ. 4). Ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ôîðì
íåâðîç³â, íåãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ íàëåæàòü íå
ò³ëüêè ïåðåâàæíî õ³ì³÷íèì ðå÷îâèíàì, à é
íåõ³ì³÷íèì âàð³àíòàì çàëåæíîñòåé. Òàê, ó
õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ çëîâæèâàííÿ àçàðò-
íèìè ³ãðàìè âèêëþ÷àº çëîâæèâàííÿ ¿æåþ (r=
-0,67) ³ ðîáîòîþ (r=-0,60), à çëîâæèâàííÿ
êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè âèêëþ÷àº âæèâàííÿ
ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â (r=0,41) ³
íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ ÷èòàííÿì (r=-0,34), òà
íàâïàêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîâèêëþ÷í³
ñòîñóíêè ì³æ öèìè ôîðìàìè àäèêö³é ïðè
íåâðàñòåí³¿.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèñîêî â³ðîã³äíèõ
ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³é ó õâîðèõ íà íåâðàñòå-
í³þ â³äì³÷àëàñü çà òàêèìè îá’ºêòàìè âæèâàí-
íÿ, ÿê êàíàá³íî¿äè, ð³âåíü çëîâæèâàííÿ ÿêèìè
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì çëîâæèâàííÿ
ðîáîòîþ/íàâ÷àííÿì (r=0,94), ³íòåðíåòîì (r=
0,96), àëêîãîëåì (r=0,94), ÷èòàííÿì (r=0,69),
òþòþíîì (r=0,69), ñåêñîì (r=0,59) òà ÷àºì/êà-
âîþ (r=0,41); àçàðòí³ ³ãðè, ùî ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëîâæèâàííÿì êîìï’þòåð-
íèìè ³ãðàìè (r=1,00), òþòþíîì (r=1,00), øî-
ï³íãîì (r=0,90), òåëåáà÷åííÿì (r=0,86), àëêî-
ãîëåì (r=0,63) òà ÷àºì/êàâîþ (r=0,41); êîìï’þ-
òåðí³ ³ãðè, ùî ìàþòü ò³ñíèé ïîçèòèâíèé
çâ’ÿçîê ç àçàðòíèìè ³ãðàìè (r=1,00), àëêîãîëåì
(r=0,58), òþòþíîì (r=0,52) òà ¿æåþ (r=0,45),

Ðèñ. 4. Êîðåëîãðàìà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ àäèêö³é ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ:
1–10 – ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè âæèâàííÿ òà ò³ æ ð³âí³ çíà÷óùîñò³ êîðåëÿö³é, ùî ³ íà ðèñ. 1
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òà àëêîãîëü, âæèâàííÿ ÿêîãî ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíî êîðåëþº ç êàíàá³íî¿äàìè (r=0,94), òþ-
òþíîì (r=0,74), àçàðòíèìè (r=0,63), êîìï’þ-
òåðíèìè (r=0,58) ³ãðàìè òà ñåêñîì (r=0,41).

Â ö³ëîìó íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³ç-
íèõ çà çíàêîì êîðåëÿö³é ì³æ àäèêö³ÿìè ó

õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ ¿õ íî-
çîëîã³÷íà ñïåöèô³êà ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäíèé
õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ³ âçàºìî³ñíóâàííÿ àäèê-
ö³é ïðè íåâðîòè÷í³é õâîðîá³, ùî ïîòðåáóº
ïðîâåäåííÿ äåòàëüíèõ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.
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Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÐÀÇÍÛÕ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÈÕ ÒÅÍÄÅÍÖÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûðàæåííîñòè ðàçíûõ àääèêòèâíèõ òåíäåíöèé ó çäîðîâûõ
ëèö è áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå è îïðåäåëåí õàðàêòåð
ñî÷åòàíèé ðàçíûõ àääèêòèâíèõ òåíäåíöèé â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Îïèñàíû âàðèàíòû
ñèíåðãè÷åñêèõ, àíòàãîíèñòè÷íûõ è íåéòðàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè âàðèàíòàìè
àääèêöèé ïðè îòäåëüíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ó çäîðîâûõ ëèö. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó àääèêòèâíèìè òåíäåíöèÿìè çàôèêñèðîâàíî ó çäîðîâûõ ëèö, â òî
âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èõ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîì õàðàêòåðå ôîðìèðîâàíèÿ è âçàèìîñóùåñòâîâàíèÿ
àääèêöèé ïðè íåâðîòè÷åñêîé áîëåçíè è èìåþò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêè-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêòèâíûå òåíäåíöèè, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíîñòü,
êîððåëÿöèÿ.
M.M. Denysenko
FEATURES AND VARIANTS OF RELATIONS OF DIFFERENT ADDICTIVE TENDENCY IN PATIENTS
WITH NEUROTIC DISORDERS

The correlation analysis of the expression of different addictive tendency in healthy subjects and patients
with neurotic disorders. Establishing the presence and determine the nature of different combinations of
addictive tendency in the examined groups. Descripted variants of synergistic, antagonistic and neutral
relationships between different versions of addiction at individual neurotic disorders in the group of healthy
individuals. The lowest number of antagonistic relations between the addictive tendencies recorded in
healthy individuals, whereas in patients with neurotic disorders is noted the presence of a large number of
them. The findings suggest that the complexity of the formation and relationship of comorbid addictions
when neurotic disease and are of practical value to the development of specific preventive and therapeutic
programs.

Key words: addictive tendencies, neurotic disorders, comorbidity, correlation.
Ïîñòóïèëà 01.09.16
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Âîçðîñøèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ìåäè-
êàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà (ÌÊ) â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé íàóêå ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñî ñìå-
ùåíèåì àêöåíòîâ â òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå êà÷åñòâà æèçíè [1–6].

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ó 20–70 %
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íàáëþäàþòñÿ òå
èëè èíûå âàðèàíòû íàðóøåíèé ÌÊ. Ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ñ íèçêèì ÌÊ â 5 ðàç ÷àùå
âîçíèêàþò îáîñòðåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ôåíîìåíàìè, à è óñòîé÷èâîñòüþ ê äåéñòâèþ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ðåçèñòåíòíîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íàðóøåíèÿìè ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàþòñÿ çàòðàòû íà ëå÷åíèå [7, 8]. Ñîãëàñíî
äàííûì [7, 9], ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ÌÊ íàáëþäàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ïðå-
èìóùåñòâåííî èç-çà âûðàæåííîé àíîçîãíî-
çèè, íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, äåôèöèòàðíûõ è
ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÌÊ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì íåñêîëü-
êèõ ãðóïï ôàêòîðîâ. Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì,
îáåñïå÷èâàþùèì ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà
íàçíà÷åííîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ è íàëè÷èå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îò èñïîëüçóåìûõ àíòèïñèõîòèêîâ
[1, 8, 10]. Ê êëèíè÷åñêèì ôàêòîðàì íèçêîãî

ÌÊ îòíîñÿòñÿ ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ,
ìàëàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè, íàëè÷èå
áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ è êðàòêîâðåìåííûå ðåìèññèè,
àíãåäîíèÿ, àáóëèÿ è àïàòèÿ. Ñóùåñòâåííî
óõóäøàþò ÌÊ êîìîðáèäíîå çëîóïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ñîïóòñòâóþ-
ùèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè [7, 11]. Ïðè ýòîì
êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèé âûñîêîãî è íèçêîãî
ÌÊ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè, â ëèòåðàòóðå íåò, ÷òî è îáó-
ñëîâèëî öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòî-
ÿíèé âûñîêîãî è íèçêîãî ÌÊ ïðè ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâíûì, ýïè-
çîäè÷åñêèì è ðåìèòèðóþùèì òèïàìè åå
òå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 202 ïàöèåíòà ñ ðàçíûìè
òèïàìè òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
(F20.0). Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ôîðìèðîâàëè íà
îñíîâàíèè âûðàæåííîñòè óðîâíÿ ÌÊ
(âûñîêèé/íèçêèé) ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
âûñîêèé óðîâåíü ÌÊ – ïàöèåíòû ïðèíèìàþò
ïðåïàðàò ñòðîãî â óêàçàííîå âðåìÿ è â ïðåä-
ïèñàííûõ âðà÷îì äîçàõ áîëåå ÷åì â 80 % ñëó-
÷àåâ; íèçêèé óðîâåíü ÌÊ – ïàöèåíòû ïðèíè-
ìàþò ïðåïàðàò â ñòðîãî óêàçàííîå âðåìÿ è â

ÓÄÊ 616.895.8:614.1:614.253-07
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КЛИНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПАЦИЕНТОВ
С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ МЕДИКАМЕНТОЗНОГО КОМПЛАЙЕНСА

ПРИ ПАРАНОИДНОЙ ШИЗОФРЕНИИ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè  ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà
ïðè íåïðåðûâíîì, ýïèçîäè÷åñêîì è ðåìèòèðóþùåì òèïàõ òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè íèçêîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàé-
åíñà ïðè íåïðåðûâíîì òèïå òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè  îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò
âûðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, òîãäà êàê ïðè ýïèçîäè÷åñêîì è ðåìèòèðóþùåì
òèïàõ òå÷åíèÿ – âûðàæåííàÿ ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíûé, ýïèçîäè÷åñêèé è ðåìèòè-
ðóþùèé òèïû òå÷åíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíûé êîìïëàéåíñ, ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ.

© Ê.Þ. Çàêàëü, 2016
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ïðåäïèñàííûõ âðà÷îì äîçàõ ìåíåå ÷åì â
20 % ñëó÷àåâ. Â èòîãå ïî ãðóïïàì ñðàâíåíèÿ
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 64 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçî-
ôðåíèåé ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì (31 áîëü-
íîé ñ âûñîêèì ÌÊ è 33 áîëüíûõ ñ íèçêèì
ÌÊ), 72 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì (38 áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèì ÌÊ è 34 ñ íèçêèì); 66 áîëüíûõ ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ðåìèòèðóþùèì
òå÷åíèåì (30 ñ âûñîêèì ÌÊ è 36 ñ íèçêèì).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè øêàëó îöåíêè ÌÊ, øêàëó ïîçèòè-
âíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (PANSS);
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (SANS); ïðîäóê-
òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(BPRS); îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (SCL-90-R); øêà-
ëó îöåíêè ãëîáàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(GAF) [12–15].

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ÌÊ ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ íå-
ïðåðûâíûì òå÷åíèåì.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ïðå-
îáëàäàëè ëèöà æåíñêîãî ïîëà (61,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) â âîçðàñòå (28,4±4,1) ãîäà (ð<0,05),
ðàáîòàþùèå â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà
(74,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïðîæèâàþùèå â
ãîðîäå (74,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01). Êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåí-
òîâ ýòîé ãðóïïû: ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé íå áîëåå
(4,8±1,9) ãîäà, ð<0,01; íèçêàÿ ÷àñòîòà îáîñòðå-
íèé – (1,5±0,3) áàëëà, ð<0,05; ñðåäíèé è âûøå
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ –
(1,5±0,2) áàëëà, ð<0,05; íàëè÷èå êðèòèêè ê
ñèìïòîìàì áîëåçíè – (2,1±0,4) áàëëà, ð<0,05;
ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâ – (1,8±
0,2) áàëëà, ð<0,01; çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðè-
åìå ïðåïàðàòà – (2,1±0,4) áàëëà, ð<0,01; âû-
ñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ñ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì – (1,7±0,3) áàëëà, ð<0,01; íèçêàÿ
âûðàæåííîñòü íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè –
(54,7±8,6) áàëëà, ð<0,05; îòñóòñòâèå èëè ìè-
íèìàëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìîâ óõîäà â àóòèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
(48,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), à òàêæå íàðóøåíèÿ
ñïîíòàííîñòè è ïëàâíîñòè ðå÷è (41,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ÌÊ
ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâ-
íûì òå÷åíèåì ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëèöà ìóæñ-
êîãî ïîëà (69,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) â âîçðàñòå

(44,2±5,5) ãîäà, ð<0,05, çàíèìàþùèåñÿ ôè-
çè÷åñêèì òðóäîì (45,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) èëè
èìåþùèå ïåíñèîííûé ñòàòóñ (24,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (21,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) è øèçîôðåíèåé (15,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), âîñïèòàííûå â íåïîëíîé ñåìüå (63,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ
â ýòîé ãðóïïå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (11,6±3,3) ãî-
äà è âûøå (ð<0,01); âûñîêàÿ ÷àñòîòà îáîñòðå-
íèé – (0,8±0,3) áàëëà, ð<0,05; íèçêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – (0,8±
0,3) áàëëà, ð<0,05; ÷àñòè÷íàÿ êðèòèêà áîëåç-
íè – (1,2±0,3) áàëëà, ð<0,05; íèçêèé óðîâåíü
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà – (0,7±0,1) áàëëà,
ð<0,01; íåæåëàíèå ïðèíèìàòü ìåäèêàìåí-
òû – (0,8±0,3) áàëëà, ð<0,01; óêëîíåíèå îò
ïðèåìà ëåêàðñòâ – (0,5±0,2) áàëëà, ð<0,01; ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ëå-
êàðñòâ â àíàìíåçå – (1,2±0,2) áàëëà, ð<0,01;
âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè – (75,7±18,7) áàëëà, ïðå-
îáëàäàíèå ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè –
(78,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà GSI – (63,6 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05), íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñèìï-
òîìîâ ïàññèâíî-àïàòè÷íîé ñîöèàëüíîé îò-
ñòðàíåííîñòè (69,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05),
íåäîñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè (69,7 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïðèòóïëåííûé àôôåêò
(75,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), à òàêæå ýìîöèî-
íàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü (33,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ðàññòðîéñòâà âîëè (54,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01) è îòêàç îò ñîòðóäíè÷åñòâà (72,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÌÊ ïðè
ýïèçîäè÷åñêîì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé øèçî-
ôðåíèè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè: ñðåäíèé âîç-
ðàñò (30,3±5,2) ãîäà, ð<0,05; íàëè÷èå ñåìüè
(65,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); ïðîæèâàíèå â ãîðîäå
(63,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05); õîðîøèå ìàòåðè-
àëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè (68,4 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05); âîñïèòàíèå â ïîëíîé ñåìüå
(68,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01). Êëèíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè äàííîé ãðóïïû âêëþ÷àëè
íàëè÷èå êðèòèêè ê ñèìïòîìàì áîëåçíè –
(2,3±0,2) áàëëà, ð<0,05; îòñóòñòâèå êîìîð-
áèäíîñòè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì –
(0,8±0,1) áàëëà, ð<0,05; âûñîêèé óðîâåíü
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà – (1,5±0,3) áàëëà,
ð<0,05; ïîëîæèòåëüíîå (íåéòðàëüíîå) îòíî-
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øåíèå ê ðàíåå ïðèíèìàâøèìñÿ ìåäèêàìåí-
òàì – (1,6±0,4) áàëëà, ð<0,01; íå ïðåâûøàþ-
ùàÿ ñðåäíèé óðîâåíü âûðàæåííîñòü ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè – (38,5±11,5) áàëëà,
ð<0,05; âûðàæåííàÿ ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (21,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ÌÊ
ïðè ýïèçîäè÷åñêîì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî
ïîëà (61,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), â âîçðàñòå
(45,8±4,8) ëåò, ð<0,05; íå èìåþùèå ñåìüè
(70,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); ïðîæèâàþùèå â
ïëîõèõ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ (38,2 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01); èìåþùèå íàñëåäñòâåííóþ
îòÿãîùåííîñòü ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
(ïðåèìóùåñòâåííî øèçîèäíîãî êðóãà), 17,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ýòîé ãðóïïå
çàêëþ÷àëèñü â êîìîðáèäíîñòè ñî çëîóïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëåì – (0,4±0,2) áàëëà, ð<0,05;
÷àñòè÷íîé êðèòèêå áîëåçíè – (1,4±0,3) áàëëà,
ð<0,05; íèçêîì òåðàïåâòè÷åñêîì àëüÿíñå –
(0,8±0,1) áàëëà, ð<0,05; íåãàòèâíîì îòíîøå-
íèè ê ïðèíèìàåìûì ïðåïàðàòàì èç-çà ðà-
íåå èñïûòàííûõ òÿãîñòíûõ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé è îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà – (1,8±0,3) áàëëà,
ð<0,01; íèçêîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
íèìàåìîé òåðàïèè – (0,6±0,2) áàëëà, ð<0,01;
ñðåäíåâûñîêîì – óðîâíå ïðîäóêòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè – (51,6±14,6) áàëëà, ð<0,05; íàëè÷èè
ïàðàíîéÿëüíûõ íàðóøåíèé (â 67,6 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) ñ âûñîêîé èõ èíòåíñèâíîñòüþ (èíäåêñ
PSDI) – (64,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è ïðåîáëà-
äàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèìïòîìîâ
âðàæäåáíîñòè – (35,3–44,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,05);
ïîäîçðèòåëüíîñòè, áîÿçíè ïðåñëåäîâàíèÿ
(â 41,2% ñëó÷àåâ, ð<0,05); íàïðÿæåííîñòè
(38,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è âîçáóæäåíèÿ (38,2 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ñðåäè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ÌÊ ïðè ðåìèòèðóþùåì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ïðå-
îáëàäàíèå ëèö ìóæñêîãî ïîëà (63,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05), ñðåäíèé âîçðàñò – (43,5±8,2) ëåò,
ð<0,05, íàëè÷èå â ñåìüå (63,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01) ëèö ñ âûñøèì (íåîêîí÷åííûì âûñ-
øèì) îáðàçîâàíèåì (56,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01);
ñ óìñòâåííûì õàðàêòåðîì òðóäà (73,3 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05); õîðîøèìè ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè (60,0 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) è âîñïèòàííûìè â ïîëíîé ñåìüå
(70,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû áûëè ñëåäóþùèìè: ñðåäíÿÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèåé – (9,9±3,2) ëåò, ð<0,05;
èíñàéò íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû áî-
ëåçíè (2,6±0,3) áàëëà, ð<0,05; ñðåäíèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (1,3±
0,2) áàëëà, ð<0,05; óäîâëåòâîðåííîñòü ðå-
æèìîì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ (1,8±0,2) áàëëà,
ð<0,01; ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâ
(1,8±0,2) áàëëà, ð<0,01; ñðåäíÿÿ âûðàæåí-
íîñòü ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (54,2±
15,8) áàëëà, ð<0,05; íàëè÷èå òðåâîæíîñòè
(53,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ñðåäè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ÌÊ ïðè
ðåìèòèðóþùåì òå÷åíèè ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ïðåîáëàäà-
íèå ëèö æåíñêîãî ïîëà (69,4 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ñðåäíèé âîçðàñò (27,3±4,9) ãîäà,
ð<0,05; îòñóòñòâèå ñåìüè (69,4 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05); ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (41,7 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05); ïðîæèâàíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
(61,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,05); ðàáîòà â ñôåðå
ôèçè÷åñêîãî òðóäà (50,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè
(44,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (19,4 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05); ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
(16,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); íåâðîïàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ â äåòñòâå (13,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
à òàêæå âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå
(66,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â ýòîé
ãðóïïå âêëþ÷àëè ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé (4,6±2,0) ãîäà, ð<0,05; ÷àñòè÷íóþ êðè-
òèêó áîëåçíè – (1,4±0,2) áàëëà, ð<0,05; íèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ –
(0,7±0,4) áàëëà, ð<0,05; íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ðåæèìîì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ – (0,4±0,3) áàë-
ëà, ð<0,01; ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïîä êîíòðî-
ëåì ìåäïåðñîíàëà è ðîäñòâåííèêîâ – (1,0±
0,3) áàëëà, ð<0,05; âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè – (65,4±17,8) áàëëà,
ð<0,05; âûðàæåííóþ ìåæëè÷íîñòíóþ ñåí-
çèòèâíîñòü (36,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) ñ âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(èíäåêñ PSDI) – (52,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è
ïðåîáëàäàíèåì â êëèíèêå ðàññòðîéñòâ ìû-
øëåíèÿ (50,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); äåïðåññèè
(61,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íååñòåñòâåííîãî
ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ (30,6 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05); íåäîñòàòî÷íîñòè ñóæäåíèé è êðèòè-
êè (27,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); àêòèâíîé ñî-
öèàëüíîé îòñòðàíåííîñòè (38,9 % ñëó÷àåâ,
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ð<0,05), à òàêæå íàðóøåíèé ñïîíòàííîñòè è
ïëàâíîñòè ðå÷è (36,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè íèçêîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ íåïðåðûâíûì òå-
÷åíèåì îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò íåãàòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ïàðàíîèä-

íîé øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñêèì è ðåìè-
òèðóþùèì òå÷åíèåì – ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íàëè÷èÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ìåäèêàìåí-
òîçíîãî êîìïëàéåíñà ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âà-
ðèàíòàìè òå÷åíèÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
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Ê.Þ. Çàêàëü
ÊË²Í²×Í² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ
ÊÎÌÏËÀªÍÑÓ ÏÐÈ ÏÀÐÀÍÎ¯ÄÍ²É ØÈÇÎÔÐÅÍ²¯

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ ç
âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñó ïðè áåçïåðåðâíîìó, åï³çîäè÷íîìó ³
ðåì³òóþ÷îìó òèïàõ ïåðåá³ãó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ôîðìóâàíí³ íèçüêîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñó ïðè áåçïåðåðâíîìó òèï³ ïåðåá³ãó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ îñíîâíó
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ðîëü â³ä³ãðàº âèðàçíà íåãàòèâíà ñèìïòîìàòèêà, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè åï³çîäè÷íîìó é ðåì³òóþ÷îìó òèïàõ
ïåðåá³ãó – âèðàçíà ïðîäóêòèâíà ñèìïòîìàòèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðàíî¿äíà øèçîôðåí³ÿ, áåçïåðåðâíèé, åï³çîäè÷íèé ³ ðåì³òóþ÷èé òèïè ïåðåá³ãó,
ìåäèêàìåíòîçíèé êîìïëàºíñ, ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ.

K.Yu. Zakal
CLINICAL PECULIARITIES OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND DIFFERENT LEVELS
OF MEDICATION COMPLIANCE

In the article results of a comparative analysis of clinical-psychopathological peculiarities are presented
for patients with a good and poor medication compliance in continuous, episodic, and remitting courses of
paranoid schizophrenia. In was determined that the main role in formation of a poor medication compliance
in a continuous course of paranoid schizophrenia belonged to manifested negative symptoms, whereas in
episodic and remitting courses this role belonged to manifested productive symptoms.

Key words: paranoid schizophrenia; continuous, episodic and remitting course; medication compliance;
factors of formation.
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ñóäèíí³ çì³íè, ùî ñóïðîâîäæóþòü âàã³ò-
í³ñòü ó ³íô³êîâàíî¿ æ³íêè ³ ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ïëàöåíòè, º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí àêóøåðñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ [1].

×àñòîòà ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè
Â²Ë-³íôåêö³¿ äîñÿãàº 50–60 %. Íàâ³òü áåç-
ñèìïòîìíå íîñ³éñòâî Â²Ë ó âàã³òíî¿ ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ âèðàæåíîþ ïëàöåíòàðíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ, ÿêà ñïðèÿº ³íô³êóâàííþ, à ³íî-
ä³ é çàãèáåë³ ïëîäà. Ðèçèê òðàíñïëàöåíòàðíî¿
ïåðèíàòàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë çðîñòàº çà íà-
ÿâíîñò³ îçíàê ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïëàöåíò³ [2, 3].

Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ îñîáëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü æ³íêè ç ãåðïåòè÷íîþ ³íôåê-
ö³ºþ, ÿêà º îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ îïîð-
òóí³ñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðè Â²Ë [4]. Ãåð-
ïåñâ³ðóñè ìîæóòü ïðîíèêàòè ÷åðåç ïëàöåíòó
â ïë³ä ³ ñïðè÷èíÿòè òÿæê³ óðàæåííÿ ïëîäà òà
íîâîíàðîäæåíîãî, ï³äâèùóþ÷è ðèçèê âåðòè-
êàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë [5]. Áàãàòüìà äîñë³ä-
æåííÿìè ïîêàçàíî, ùî ïðàêòè÷íî ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²) êîí-
ñòàòóºòüñÿ ñóáêîìïåíñîâàíà ³ íåêîìïåíñîâà-
íà õðîí³÷íà ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü ç âàæ-
êèìè ³íâîëþòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè, â³ðóñ-
íèìè óðàæåííÿìè [6].

Có÷àñí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó ðîëü
ñóäèííî-åíäîòåë³àëüíèõ ôàêòîð³â ó ïðîöåñàõ
àíã³îãåíåçó ïëàöåíòè, ¿õ âïëèâ íà ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü òðîôîáëàñòà, ôîðìóâàí-
íÿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [7, 8]. Ï³ä-
âèùåííÿ àäãåçèâíîñò³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â
ïàòîãåíåç³ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïðè çàïàëåí-
í³ òà ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ. ÑÄ31
(PECAM-1) – ôàêòîð àäãåç³¿ òðîìáîöèò³â
äî åíäîòåë³þ (platelet endothelial cell adhe-
sion molecule) – ìîëåêóëà àäãåç³¿, ÿêó â³ä-
íîñÿòü äî ñ³ìåéñòâà ³ìóíîãëîáóë³í³â. Ó ô³-
ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè
íå åêñïðåñóþòü ìîëåêóëè àäãåç³¿, çá³ëüøåííÿ
¿õ êîíöåíòðàö³¿ íà ïîâåðõí³ êë³òèíè âèíèêàº
ïðè ä³¿ ð³çíèõ óøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â.
PECAM-1 â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèì-
ö³ ñóäèííîãî áàð’ºðà [9]. Â³í â îñíîâíîìó
åêñïðåñóºòüñÿ ñóäèííèìè êë³òèíàìè ³ ââà-
æàºòüñÿ âàæëèâèì ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì ìàð-
êåðîì ñòàíó àíã³îãåíåçó êðîâîíîñíèõ ñóäèí,
çîêðåìà ïðè åìáð³îíàëüíîìó ðîçâèòêó.
PECAM-1 òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ íà òðîìáîöèòàõ,
ìîíîöèòàõ, íåéòðîô³ëàõ ³ CD8+ Ò-êë³òèíàõ.
Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ó÷àñòü
PECAM-1 â çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ³ âçàºìî-
ä³¿ ëåéêîöèò³â ç åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíà-
ìè [10, 11].

ÓÄÊ 618.36.611-03/04:616.97

Ò.Ì. Àíîøèíà
Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ðåïðîäóêòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà,  ì. Êè¿â

МАРКЕРИ СУДИННИХ ПОРУШЕНЬ В ПЛАЦЕНТІ
ПРИ ВІЛ-АСОЦІЙОВАНІЙ ГЕРПЕСВІРУСНІЙ ІНФЕКЦІЇ

ßê Â²Ë, òàê ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÃÂ²) ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ
ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿. Äîñë³äæåíî 10 ïëàöåíò â³ä æ³íîê ç Â²Ë ³ ÃÂ² òà 10 – â³ä
æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Ó á³ëüøîñò³ ïëàöåíò â³ä æ³íîê ç Â²Ë ³ ÃÂ²
â³äì³÷àþòüñÿ ïðîÿâè ñóáêîìïåíñîâàíî¿ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ç âèðàæåíèìè â ð³çí³é
ì³ð³ íåñïåöèô³÷íèìè ³íâîëþòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè ³ ãîñòðèìè öèðêóëÿòîðíèìè
ðîçëàäàìè. Âèÿâëåíî çì³íè â ñèíöèò³îòðîôîáëàñò³, êë³òèíàõ ñòðîìè ³ äåöèäóàëüíèõ
êë³òèíàõ òà âàñêóëîïàò³¿ ç óòâîðåííÿì òðîìá³â, ùî âêàçóº íà óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ
ñóäèí, ÿê³ ï³äòâåðäæåíî âñòàíîâëåíîþ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî ïîçèòèâíîþ åêñïðåñ³ºþ ÑÄ31
³ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë, ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ïëàöåíòà, ÑÄ31, ôàêòîð Â³ëëåáðàíòà.

© Ò.Ì. Àíîøèíà, 2016

А К У Ш Е Р С Т В О  І  Г І Н Е К О Л О Г І Я



114

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ åíäîòåë³é ñóäèí
ïðîäóêóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ôàêòîð³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì
ñóäèííîãî òîíóñó òà ïðîíèêíîñò³ ñóäèí. Îä-
í³ºþ ç òàêèõ ðå÷îâèí º ôàêòîð Â³ëëåáðàíòà.
Ó âèïàäêó óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ çâ³ëüíåí-
íÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà çá³ëüøóºòüñÿ, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ÿê ìàð-
êåð åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ïîðóøåí-
íÿ ïðîöåñ³â àíã³îãåíåçó [12, 13]. Äåÿêèìè
äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàíà
ðîëü PECAM-1 òà ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà ó
âèíèêíåíí³ ïðååêëàìïñ³¿ [14, 15].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè
ìîðôîëîã³÷í³ òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñòðóêòóð ïëàöåíòè ïðè Â²Ë-àñîö³éî-
âàí³é ãåðïåñâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 20 ïëà-
öåíò æ³íîê, ÿê³ ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè:
1-øà – 10 ïëàöåíò æ³íîê ç Â²Ë òà ÃÂ², 2-ãà –
10 ïëàöåíò æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³  (êîíòðîëü).

Âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè:
îðãàíîìåòðè÷íèé – âêëþ÷àº âèì³ðþâàííÿ

ìàñè ïëàöåíòè, ¿¿ ðîçì³ð³â (ìàêñèìàëüíèé òà
ì³í³ìàëüíèé ä³àìåòð, ìàêñèìàëüíà òà ì³í³-
ìàëüíà òîâùèíà), ä³àìåòð ³ òîâùèíó ïóïêî-
âîãî êàíàòèêà, à òàêîæ ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâèé
êîåô³ö³ºíò;

ìàêðîñêîï³÷íèé – âèâ÷àâñÿ çà 32 ñòèã-
ìàìè. Öå ö³ë³ñí³ñòü òêàíèí ïëàöåíòè, ¿¿ ðå-
êîíñòðóêö³ÿ, ôîðìà ìàòåðèíñüêî¿ òà ïëîäîâî¿
ïîâåðõí³, ïóïêîâîãî êàíàòèêà;

çàãàëüíîã³ñòîëîã³÷íèé – ïðîâîäèëè çà
ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ. Ìàòåð³àë îáðîáëÿëè â
ïàðàô³íîâ³é çàëèâö³, çð³çè çàáàðâëþâàëè ãå-
ìàòîêñèë³í-åîçèíîì ³ ï³êðîôóêñèíîì çà âàí
Ã³çîí;

³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèé – íåïðÿìèé ñòðåï-
òàâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé ìåòîä âèÿâëåííÿ
ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ CD 31 ³ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà.

Ïðîòîêîë çàáàðâëåííÿ: äåïàðàô³í³çàö³ÿ ³
çíåâîäíåííÿ òêàíèíè, ïðîìèâàííÿ áóôåðîì,
îáðîáêà ñêëà â Hyrogen Peroxide Block ïðî-
òÿãîì 10 õâ, ïðîìèâàííÿ áóôåðîì, íàíåñåííÿ
ðåàãåíòó Ultra V block ³ ³íêóáóâàííÿ ïðîòÿãîì
5 õâ. Ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ïðîìèâàííÿ
³ íàíåñåííÿ ïåðâèííèõ àíòèò³ë ô³ðìè Thermo,
³íêóáàö³ÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîòîêîëó âèðîá-
íèêà, ïðîìèâàííÿ áóôåðîì, íàíåñåííÿ Pri-
mary Antibody Amplifier Quanto ³ ³íêóáàö³ÿ
ïðîòÿãîì 10 õâ. Ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³
ïðîìèâàííÿ áóôåðîì, íàíåñåííÿ HRP Polymer
Quanto ³ ³íêóáàö³ÿ ïðîòÿãîì 10 õâ. Ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ïðîìèâàííÿ áóôåðîì,

äîáàâëÿííÿ 1 êðàïë³ (30 ìë) DAB Chromogen
Quanto ê 1 ìë DAB Substrate Quanto, ïåðå-
ì³øóâàííÿ ³ íàíåñåííÿ íà çð³ç, ³íêóáàö³ÿ
ïðîòÿãîì 5 õâ. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïîòð³áíîãî
çàáàðâëåííÿ ïðîìèâàííÿ äèñòèëüîâàíîþ âî-
äîþ 4 ðàçè.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³ ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿
îö³íþâàëè íàï³âê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì â áàëàõ,
â³ä 0 äî 3 áàë³â (ðîçïîâñþäæåí³ñòü: 0 – íåìàº
çàáàðâëåííÿ; 1 – ìåíøå 10 % ïîçèòèâíî çà-
áàðâëåíèõ êë³òèí; 2 – á³ëüøå 10 ³ ìåíøå 50 %
ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ êë³òèí; 3 – ãîìîãåííå
çàáàðâëåííÿ á³ëüøå 50 % êë³òèí; ³íòåíñèâ-
í³ñòü ðåàêö³¿: 0  – íåìàº âèäèìîãî çàáàðâ-
ëåííÿ; 1 – ñëàáêå çàáàðâëåííÿ; 2 – ïîì³ðíå;
3 – âèðàçíå).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àñî-

ö³àö³¿ Â²Ë òà ÃÂ²  â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ
ìàñè ïëàöåíò äî (550±16,5) ã, êîíòðîëü –
(450+13,5) ã (p<0,05), ùî îáóìîâëåíî ïåðå-
âàæíî ïîâíîêðîâ’ÿì âåíîçíèõ ñóäèí âîðñèí.

Ïëàöåíòè çäåá³ëüøîãî îâàëüíî¿ ôîðìè, ó
÷îòèðüîõ ñïîñòåðåæåííÿõ – íåïðàâèëüíî¿. Ùå
ó ÷îòèðüîõ ñïîñòåðåæåííÿõ ïëàöåíòà îòî÷åíà
îá³äêîì. Çàáàðâëåííÿ ïëîäîâî¿ ïîâåðõí³ â
á³ëüøîñò³ ïëàöåíò ñ³ðóâàòî-á³ëå, ó 40 % ñïî-
ñòåðåæåíü â³äì³÷àâñÿ æîâòóâàòèé àáî çå-
ëåíóâàòèé â³äò³íîê, íàáðÿê ³ äð³áí³, âîãíèùå-
â³ óù³ëüíåííÿ â êðàéîâèõ  çîíàõ ïëîäîâî¿ ïî-
âåðõí³.

Ó á³ëüøîñò³ ïëàöåíò áîðîçíè íà ìàòå-
ðèíñüê³é ïîâåðõí³ ïëàöåíòè ïåðåâàæíî íåãëè-
áîê³, ç íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ çà ðîçì³ðîì ³øå-
ì³÷íèõ ³íôàðêò³â, ðîçòàøîâàíèõ ïåðåâàæíî â
ïàðàöåíòðàëüí³é òà êðàéîâ³é çîíàõ. Ó 40 %
ïëàöåíò âèÿâëåí³ ê³ñòè ðîçì³ðàìè â³ä 0,2õ0,2
äî 1,0–0,5 ñì, ïåðåâàæíî â öåíòðàëüí³é ³ ïàðà-
öåíòðàëüí³é çîíàõ. Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü
â³äì³÷åíî ïîì³ðíå ïîâíîêðîâ’ÿ òêàíèíè ïëà-
öåíòè.

Ïóïîâèíà â 70 % ç ïîì³ðíèì íàáðÿêîì, ó
äâîõ ñïîñòåðåæåííÿõ âèÿâëåí³ íåñïðàâæí³
âóçëè ïóïîâèíè, ó òðüîõ – íåñïðàâæí³, îäíî-
á³÷í³ ê³ñòè ïóïîâèíè (³ç-çà âèðàçíîãî íà-
áðÿêó).

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â îáî-
ëîíö³ àìí³îíà â ï’ÿòè ñïîñòåðåæåííÿõ â³ä-
ì³÷åíî ÿâèùà ïàð³ºòàëüíîãî äåöèäó¿òó, ç
çàïàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ, ÿêà ëîêàë³çóºòüñÿ
â ìåæàõ äåöèäóàëüíîãî øàðó ³ øàðó öè-
òîòðîôîáëàñòà. Ìåæåþ ðîçïîâñþäæåííÿ çà-
ïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòà º ïñåâäîáàçàëüíà ìåì-
áðàíà. Â òðüîõ ñïîñòåðåæåííÿõ â ïë³äí³é
îáîëîíö³ ó öèòîòðîôîáëàñò³ àìí³îòè÷íî¿ îáî-
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ëîíêè âèÿâëåí³ ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ àòðîô³÷í³
âîðñèíè ð³çíîãî êàë³áðó ³ ðîçòàøóâàííÿ. Åï³-
òåë³é òà ñóäèíè â íèõ â³äñóòí³. Ó äåöèäó-
àëüíîìó øàð³ â³äì³÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè íàáðÿêó
òà ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí ç âèðàçíèìè äèñòðî-
ô³÷íèìè çì³íàìè äåöèäóàëüíèõ êë³òèí, ÷àñ-
òèíà ç íèõ ç ÿâèùàìè àïîïòîçó ³ àïîíåêðîçó.
Ñïîëó÷íîòêàíèíí³ âîëîêíà õîð³îí³÷íî¿ ïëàñ-
òèíêè íåð³âíîì³ðíî¿ ù³ëüíîñò³. Ó ï’ÿòè ñïî-
ñòåðåæåííÿõ âåíè ç ðîçøèðåíèì ïðîñâ³òîì,
ïîâíîêðîâí³, àðòåð³¿ ç âàëèêîïîä³áíèì ïîòîâ-
ùåííÿì ñò³íêè, îñîáëèâî â ïåðèôåð³éíèõ
ä³ëÿíêàõ ïëàöåíòè, ìàëîêðîâí³.

Ó 50 % äîñë³äæåíü ïóïîâèíè âèÿâëåíî
îäíîòèïíó êàðòèíó âîãíèùåâîãî íàáðÿêó
âàðòîíîâèõ äðàãë³â ç óòâîðåííÿì âåëèêèõ
ïîðîæíèí. Ó 30 % ïëàöåíò ïåðåâàæàëè àðòåð³¿
ç³ çâóæåíèì ïðîñâ³òîì ³ ã³ïåðòðîô³ºþ âíóò-
ð³øíüîãî øàðó ãëàäêèõ ì’ÿç³â, âåíè ïóïîâèíè
ç åêòàç³ºþ ïðîñâ³òó, ³íîä³ ç òðîìáàìè.

Õàðàêòåðíèìè äëÿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿
çì³íàìè â ïëàöåíò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê º
ïðîäóêòèâíå çàïàëåííÿ ó âîðñèí÷àñòîìó
õîð³îí³ ³ ì³æâîðñèí÷àñòîìó ïðîñòîð³, çàïà-
ëåííÿ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè ñóäèí ñòîâáó-
ðîâèõ ³ ïðîì³æíèõ âîðñèí, ã³ãàíòîêë³òèííèé
ìåòàìîðôîç êë³òèí ñèíöèò³îòðîôîáëàñòà ç
íàÿâí³ñòþ â ÿäðàõ êë³òèí âíóòð³øíüîêë³-
òèííèõ âêëþ÷åíü. Ïðîäóêòèâíå çàïàëåííÿ â
ñò³íêàõ ñòîâáóðîâèõ, ñåðåäíüîãî êàë³áðó òà
òåðì³íàëüíèõ âîðñèí ïðèçâîäèëî äî çâóæåííÿ
òà îáë³òåðàö³¿ ïðîçîðó ñóäèí. Ó 10 % ïëàöåíò
ö³ çì³íè ñï³âïàäàëè ç âèðàçíîþ çàòðèìêîþ
ðîçâèòêó ïëàöåíòè, ñêëåðîçîì âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ âîðñèí ³ çíèæåííÿì ð³âíÿ êîìïåíñà-
òîðíèõ ðåàêö³é. Ó 30 % ïëàöåíò â³äì³÷àëèñÿ
ä³ëÿíêè ïàòîëîã³÷íîãî âàð³àíòà íåçð³ëîñò³
âîðñèí÷àñòîãî äåðåâà çà òèïîì õàîòè÷íî ñêëå-
ðîçîâàíèõ âîðñèí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ äð³áíèõ ã³ïîâàñêóëÿðèçîâàíèõ
âîðñèí, ç ïîîäèíîêèìè, âóçüêèìè êàï³ëÿðàìè,
áåç ïëîäîâèõ åðèòðîöèò³â (ðèñ. 1, à). Öèì
ïîÿñíþºòüñÿ çìåíøåííÿ òèïîâèõ ñèíöèò³î-
êàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí ³ êîìïåíñàòîðíîãî àíã³î-
ìàòîçó â öèõ ïëàöåíòàõ. Àâàñêóëÿðí³, õàî-
òè÷í³ äð³áí³ âîðñèíè ðîçòàøîâàí³ íåð³â-
íîì³ðíî ³ ïåðåìåæîâóþòüñÿ â ïëàöåíòàð-
í³é òêàíèí³ ç òèïîâèìè òåðì³íàëüíèìè âîð-
ñèíàìè.

Ïðè öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ â³äì³-
÷åíî ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíî¿ öèðêóëÿö³¿ íà
òë³ çàïàëüíèõ çì³í ó âèãëÿä³ àìí³îí³òó
îáîëîíîê òà õîð³àëüíî¿ ïëàñòèíêè ïëàöåíòè,
ïàð³ºòàëüíîãî òà áàçàëüíîãî äåöèäó¿òó, âàñ-
êóë³òó îïîðíèõ âîðñèí, àðòåð³¿òó ³ ôëåá³òó

ïóïî÷íèõ ñóäèí, ôóí³êóë³òó ç ³íòåíñèâíîþ
ëåéêîöèòàðíîþ òà ïëàçìîöèòàðíîþ ³íô³ëü-
òðàö³ºþ.

Ðåçóëüòàòîì ä³¿ â³ðóñ³â ïðè öèòîìåãà-
ëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ º ñêëåðîòè÷í³ ïðîöåñè â
ïëàöåíò³ (âàð³àíò íåçð³ëîñò³ ïî òèïó õàîòè÷íî
ñêëåðîçîâàíèõ âîðñèí), ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñèíöèò³îêàï³ëÿðíèõ
ìåìáðàí, ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî
êðîâîîá³ãó.

Ó 50 % äîñë³äæåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ â³ä-
íîñíèé âàð³àíò íåçð³ëîñò³ çà òèïîì äèñîö³-
éîâàíîãî ðîçâèòêó êîòèëåäîí³â, äëÿ ÿêîãî õà-
ðàêòåðíèì º íåð³âíîì³ðíå äîçð³âàííÿ âîðñèí
ÿê ó ñóñ³äí³õ ä³ëÿíêàõ ïëàöåíòàðíî¿ òêàíèíè,
òàê ³ â ìåæàõ ð³çíèõ êîòèëåäîí³â, ïîðÿä ç
íîðìàëüíèìè òåðì³íàëüíèìè âîðñèíàìè â
çð³çàõ çóñòð³÷àþòüñÿ çîíè ïðîì³æíèõ äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ ÷è íåçð³ëèõ âîðñèí, ç ïåðå-
âàæàííÿì âîðñèí, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü òåðì³íó
ãåñòàö³¿.

Â îêðåìèõ îïîðíèõ âîðñèíàõ ïëàöåíò ö³º¿
ãðóïè äîñë³äæåííÿ â³äì³÷àëàñü ïîâíà îá-
ë³òåðàö³ÿ àðòåð³é ³ àðòåð³îë ç õàðàêòåðíîþ
ïàòîëîã³ºþ ïîáëèçó ðîçòàøîâàíèõ âîðñèí, ÿê³
ïîâí³ñòþ áóëè çàìóðîâàí³ ó ô³áðèíî¿ä. Ó
òàêèõ ä³ëÿíêàõ åï³òåë³é âîðñèí áóâ â³äñóòí³é
ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñòêîâî (ðèñ. 1, á). Ö³ ä³ëÿíêè
çàìóðîâàíèõ ô³áðèíî¿äîì âîðñèí âèíèêàþòü
âíàñë³äîê ïåðâèííîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó
â ñóäèíàõ âîðñèí, âîíè âèêëþ÷åí³ ç ì³æâîð-
ñèí÷àñòîãî êðîâîîá³ãó ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ä³-
ëÿíêó ïàòîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ç âàæëèâèì âêëà-
äîì â õðîí³÷íó ïëàöåíòàðíó íåäîñòàòí³ñòü.

Ó 50 % ïëàöåíò â³äì³÷åíî ä³ëÿíêè, äå ïå-
ðåâàæàþòü âîðñèíè ç ïîòîíøåíèì åï³òåë³ºì,
àáî â³í çîâñ³ì â³äñóòí³é â çîíàõ çáëèæåíèõ
âîðñèí, ÿê³ ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ñèíöèò³-
àëüíèìè ì³ñòêàìè – «àôóíêö³îíàëüí³ çîíè»
(ðèñ. 1, â).

Ó 30 % ñïîñòåðåæåíü â³äì³÷åíî ³íòåðâ³-
ëóçèò – çàïàëüí³ çì³íè â ì³æâîðñèí÷àñòîìó
ïðîñòîð³, âîãíèùåâîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ ðîç-
ïîâñþäæåí³  âîãíèùà êðîâîâèëèâ³â (ðèñ. 1, ã).

Ó ñòðîì³ òà ñèíöèò³¿ â 80 % ñïîñòåðåæåíü
â ÷àñòèí³ âîðñèí íà òë³ âèðàçíîãî ïîâíîêðî-
â’ÿ ñóäèí ³ íàáðÿêó ñòðîìè â³äì³÷àëîñÿ
çá³ëüøåííÿ êë³òèí çà ðàõóíîê êðóïíèõ, ñâ³ò-
ëèõ ÿäåð, ïåðåâàæíî íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè
(ðèñ. 1, ä).

Ó 50 % ïëàöåíò, îêð³ì âèðàçíîãî ïîâ-
íîêðîâ’ÿ ñóäèí, â³äì³÷àºòüñÿ ³ ¿õ òðîìáîç, à
òàêîæ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ô³áðèíî¿äó ³
âîãíèù êðîâîâèëèâ³â ó ì³æâîðñèí÷àñòîìó
ïðîñòîð³.
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Ó á³ëüøîñò³ ïëàöåíò ö³º¿ ãðóïè íà òë³ âè-
ÿâëåíèõ âîãíèùåâèõ çì³í ó âîðñèí÷àñòîìó
õîð³îí³, ïóïîâèí³ ³ îáîëîíêàõ â³äì³÷åíî ñå-
ðåäí³é ð³âåíü  êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â ÿê íà
òêàíèííîìó, òàê ³ êë³òèííîìó ð³âíÿõ ó âèãëÿä³
ïðîë³ôåðàö³¿ òåðì³íàëüíèõ âîðñèíîê, çá³ëü-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ «ñèíöèò³àëüíèõ âóçëèê³â» òà
àíã³îìàòîçó ñóäèí.

Â á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü ñèíöèò³àëüí³ âó-
çëèêè âì³ùóþòü çá³ëüøåíó ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç
â³äíîñíî âåëèêèìè, ñâ³òëèìè ÿäðàìè, â ÷àñòè-
í³ ïëàöåíò âîíè äèñòðîô³÷íî çì³íåí³ (ðèñ. 1, å).

à ã

á ä

â å

Ðèñ. 1. Ïëàöåíòè æ³íîê ç Â²Ë ³ ÃÂ²:
à – íåð³âíîì³ðíî ðîçòàøîâàí³, äð³áí³, ã³ïîâàñêóëÿðèçîâàí³ âîðñèíè ç³ ñêëåðîçîâàíîþ ñòðîìîþ.

Çàáàðâëåííÿ ï³êðîôóêñèíîì çà âàí Ã³çîí. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá. 10; á – âîðñèíà ïîâí³ñòþ
çàìóðîâàíà ó ô³áðèíî¿ä, ïîâíà îáë³òåðàö³ÿ ñóäèí, åï³òåë³é â³äñóòí³é. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-

åîçèíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá. 40; â – ä³ëÿíêà çáëèæåíèõ âîðñèíîê (àôóíêö³îíàëüíà
çîíà). Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá. 10; ã – ä³ëÿíêà êðîâîâè-
ëèâó â ì³æâîðñèí÷àñòèé ïðîñò³ð ç âîãíèùåì ³íòåðâ³ëóçèòó. Çàáàðâëåííÿ ï³êðîôóêñèíîì ïî âàí-
Ã³çîí. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá. 10; ä – âèðàçíå ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí ³ íàáðÿê ñòðîìè. Êë³òè-
íè ñòðîìè ç ñâ³òëèìè, êðóïíèìè ÿäðàìè. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ.

Îê. 10. Îá. 40; å – âèðàçíå ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí. Ñèíöèò³àëüí³ âóçëèêè ³ç ñâ³òëèõ êë³òèí.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá. 40.
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Ïðè ïîºäíàíí³ öèòîìåãàëîâ³ðóñíîãî òà
ãåðïåñíîãî ³íô³êóâàííÿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
âàã³òíèõ â³äì³÷åíî ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíî¿
öèðêóëÿö³¿ íà òë³ çàïàëüíèõ çì³í ó âèãëÿä³
àìí³îí³òó îáîëîíîê ³ õîð³îí³÷íî¿ ïëàñòèíêè
ïëàöåíòè, âàñêóë³òó îïîðíèõ âîðñèí ³ ñóäèí
ïóïîâèíè, â ÷àñòèí³ ïëàöåíò ïðè ìàêðîñêî-
ï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïë³äíèõ îáîëîíîê áóëè
âèÿâëåí³ äð³áí³, âîãíèùåâ³ óù³ëüíåííÿ (am-
nion nodosum), ïîÿâà ÿêèõ º ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ. Ïîðóøåííÿ äèôå-
ðåíö³þâàííÿ òêàíèíè ïëàöåíòè ïðè àñîö³àö³¿
â³ðóñ³â áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè.

Äàí³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ôàêòîðà àäãåç³¿ ÑÄ31 ïîêàçàëè, ùî â óñ³õ
â³ä³áðàíèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïëàöåíòàõ â³ä-
ì³÷àºòüñÿ âèðàçíà ðåàêö³ÿ ç ð³âíåì åêñïðå-
ñ³¿ â ñåðåäíüîìó 2–3 áàëè â åíäîòåë³¿ ñó-
äèí (ðèñ. 2, à), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðåàêö³ÿ
â³äñóòíÿ.

âàòè éîãî ÿê ìàðêåð âèíèêíåííÿ åíäîòå-
ë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè
â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó åêñïðåñ³þ öüîãî ìàðêåðà
â åíäîòåë³¿ ñóäèí âîðñèí óñ³õ êàë³áð³â.

Âèñíîâêè
Ó á³ëüøîñò³ ïëàöåíò â³ä æ³íîê ç Â²Ë òà

ÃÂ² â³äì³÷àþòüñÿ ïðîÿâè ñóáêîìïåíñîâàíî¿
ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ç âèðàæåíèìè â ð³ç-
í³é ì³ð³ íåñïåöèô³÷íèìè ³íâîëþòèâíî-äèñ-
òðîô³÷íèìè çì³íàìè ³ ãîñòðèìè öèðêóëÿòîð-
íèìè ðîçëàäàìè.

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïëàöåíòó Â²Ë òà ÃÂ²
ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íàìè ó ñèíöèò³îòðîôîáëàñò³,
êë³òèíàõ ñòðîìè ³ äåöèäóàëüíèõ êë³òèíàõ òà
âàñêóëîïàò³¿ ç óòâîðåííÿì òðîìá³â, ùî âêàçóº
íà óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí, ÿêå ï³ä-
òâåðäæåíî âñòàíîâëåíîþ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî
ïîçèòèâíîþ åêñïðåñ³ºþ ÑÄ31 ³ ôàêòîðà
Â³ëëåáðàíòà.

à á

Ðèñ. 2. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïëàöåíò æ³íîê ç Â²Ë:
ïîì³ðíà ³ âèðàçíà åêñïðåñ³ÿ ÑÄ31 (à) òà ïîì³ðíà åêñïðåñ³ÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà (á) â åíäîòåë³¿

ñóäèí âîðñèí. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá. 20

Ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ åíäîòåë³é ñó-
äèí ïðîäóêóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåí-
íÿì ñóäèííîãî òîíóñó òà ïðîíèêíîñò³ ñóäèí.
Îäí³ºþ ç òàêèõ ðå÷îâèí, ÿêà ñèíòåçóºòüñÿ ³
íàêîïè÷óºòüñÿ â åíäîòåë³¿, º ôàêòîð Â³ëëå-
áðàíòà. Ó âèïàäêó óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ
çâ³ëüíåííÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíòà çá³ëüøóºòüñÿ
(ðèñ. 2, á), ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâó-

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ðîçêðèâàþòü ïàòîãåíåç
ðîçâèòêó ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó æ³íîê
ç Â²Ë-àñîö³éîâàíîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ ³ º ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè ïàòîãåíå-
òè÷íî ñïðÿìîâàíîãî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî êîìïëåêñó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àêó-
øåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó òàêèõ
æ³íîê.
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Ò.Í. Àíîøèíà
ÌÀÐÊÅÐÛ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÏËÀÖÅÍÒÅ ÏÐÈ ÂÈ×-ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Êàê ÂÈ×, òàê ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÃÂÈ) ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïëàöåíòàðíîé
äèñôóíêöèè. Èññëåäîâàíî 10 ïëàöåíò îò æåíùèí ñ ÂÈ× è ÃÂÈ è 10 – îò æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Â áîëüøèíñòâå ïëàöåíò îò æåíùèí ñ ÂÈ× è ÃÂÈ îòìå÷àþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ
ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè ñ âûðàæåííûìè â ðàçíîé ñòåïåíè íåñïåöèôè÷åñ-
êèìè èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è îñòðûìè öèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ñèíöèòèîòðîôîáëàñòå, êëåòêàõ ñòðîìû è äåöèäóàëüíûõ êëåòêàõ, âàñêó-
ëîïàòèè ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáîâ, óêàçûâàþùèå íà ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ÷òî
ïîäòâåðæäåíî óñòàíîâëåííîé èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè ïîëîæèòåëüíîé ýêñïðåññèåé ÑÄ31 è ôàêòîðà
Âèëëåáðàíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×, ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïëàöåíòà, ÑÄ31, ôàêòîð Âèëëåáðàíòà.

T.N. Anoshina
MARKERS OF VASCULAR DISORDERS IN THE PLACENTA IN HIV-ASSOCIATED HERPESVIRUS
INFECTIONS

Like HIV, herpes virus infection (HVI) are accompanied by a high rate of placental dysfunction.
10 studied the placentas of women living with HIV and HVI and 10 – from women with physiological
pregnancy. Most placentas from women with HIV and HVI of manifestations subcompensated placental
dysfunction expressed in varying degrees of involution-nonspecific degenerative changes and acute
circulatory disorders. The changes in the syncytiotrophoblast, decidual cells and stromal cells to form
blood clots vasculopathy indicating damage to vascular endothelium, as confirmed by fixed immuno-
histochemical positive expression of SD31 and Willebrand factor.

Key words: HIV, herpes virus infection, placenta, CD31, Willebrand factor.
Ïîñòóïèëà 29.08.16
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ÇÀÃÀËÜÍÀ Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ìèííî-âçðûâíûå ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé âîåííî-ïîëåâîé è îáùåé õèðóðãèè. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ìèííî-âçðûâíûå ðàíåíèÿ âñòðå-
÷àþòñÿ â ïðàêòèêå õèðóðãà âî âðåìÿ âåäåíèÿ
áîåâûõ äåéñòâèé. Îñîáàÿ ñëîæíîñòü ýòîé
ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
è âûñîêîé ïîðàæàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âçðûâà, îäíîâðåìåííî
âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíèçì ïîñòðàäàâøå-
ãî è âûçûâàþùèõ îáøèðíûå ðàçðóøåíèÿ.
Âçðûâíûå ïîðàæåíèÿ ïî õàðàêòåðó ÷àùå
âñåãî ìíîæåñòâåííûå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ðàçðóøåíèÿ òêàíåé îðãàíèçìà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè, âïëîòü äî ïîëíîãî îòðûâà ñåãìåíòà,
âñåãäà ñî÷åòàþùèåñÿ ñ äèñòàíòíûì ïîâðåæ-
äåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ [1].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå íàó÷íîå ìîäåëèðî-
âàíèå – îäèí èç ìåòîäîâ âîçìîæíîãî ïîçíàíèÿ
ñëîæíûõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé. Ìîäåëèðî-
âàíèå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé íåîáõîäèìî
äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà ðàíåíèé, ðàçðàáîòêè
è îáîñíîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàí.

Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå îã-
íåñòðåëüíûõ ðàíåíèé â ñóäåáíîé ìåäèöèíå è
êðèìèíàëèñòèêå ïðè èññëåäîâàíèè õàðàêòåðà

è îáúåìà ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ îãíåñòðå-
ëüíûì îðóæèåì, ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ âèäîâ
îðóæèÿ, ñíàðÿäîâ, ïîðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ,
ïðè èññëåäîâàíèè òåðìèíàëüíîé ðàíåâîé
áàëëèñòèêè îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ [2].

Ñïîñîáû ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü è ïðîñòîòó,
íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî ïðèáëèçèòåëüíûé âèð-
òóàëüíûé õàðàêòåð è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäûäóùèõ ðåçóëüòàòîâ èëè
êàê äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû ïðè âûïîë-
íåíèè äðóãèõ ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ [3].

Áîëüøèíñòâî ñïîñîáîâ ìîäåëèðîâàíèÿ
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé [4] ðàçðàáîòàíû äëÿ
ïóëåâûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé. Èçó÷åíèåì
ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû èç-çà ñëîæíîñòè ìî-
äåëèðîâàíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ îãíåñòðåëüíûõ
ðàíåíèé çàíèìàëîñü ìàëîå ÷èñëî èññëåäî-
âàòåëåé.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà
ñïîñîáà ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ
îñêîëî÷íûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé è àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë îñóùåñòâëåí
íàó÷íûé ïîèñê è ïðîàíàëèçèðîâàíû èìå-
þùèåñÿ ñïîñîáû ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-
âçðûâíûõ ðàíåíèé.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî ñïîñîáà
ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ îñêîëî÷íûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé. Ðàçðàáîòàííûé
ñïîñîá ïîêàçàë óäîáñòâî âûïîëíåíèÿ è äîñòîâåðíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ, âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü (90 %) ïîïàäàíèÿ ïîðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ (îñêîëêîâ), âîçíèêàþùèõ â
ïðîöåññå âçðûâà, â çàäàííóþ îáëàñòü. Äîïîëíèòåëüíî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðå-
ãóëèðîâêè ïëîùàäè âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ.
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Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èìåþùèåñÿ ñïîñîáû
ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ îñêîëî÷íûõ
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîé âåðîÿòíîñòüþ
ïîïàäàíèÿ â öåëü âñëåäñòâèå áîëüøîãî ðàç-
ëåòà îñêîëêîâ [5, 6], îäíàêî îíè ïîçâîëÿþò
èçó÷èòü ïðåâàëèðóþùåå ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå ôàêòîðîâ âçðûâà ïðè êîíòàêòíîì ïîä-
ðûâå âçðûâíîãî óñòðîéñòâà ñ èçó÷àåìûì
îáúåêòîì [5, 7].

Ïîñëå àíàëèçà èìåþùèõñÿ ñïîñîáîâ è óñ-
òðîéñòâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
ìèííî-âçðûâíûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ñ
ó÷åòîì âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ è íàøèõ
òðåáîâàíèé áûëî ðàçðàáîòàíî è èçãîòîâëåíî
ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî-êîíöåíòðàòîð [7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðàç-
ðàáîòàííîå óñòðîéñòâî-êîíöåíòðàòîð (ðèñ. 1)

ñîñòîèò èç êîðïóñà êîíöåíòðàòîðà (1) è ôèëü-
òðà (2). Êîðïóñ óñòðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ñòåíîê-îòðàæàòåëåé (3),
êîòîðûå ñîåäèíåíû ñâàðêîé ìåæäó ñîáîé è
èìåþò âèä óñå÷åííîé ïèðàìèäû, ñ áîëüøåé
(4) è ìåíüøåé (5) ãîðëîâèíîé. Êîíöåíòðàòîð
ïîâåðíóò íà áîê (íà 90 ° ïî âåðòèêàëè), ðàç-
ìåðû áîëüøåé ãîðëîâèíû 500õ500 ìì, ìåíü-
øåé – 100õ100 ìì, äëèíà óñòðîéñòâà-êîí-
öåíòðàòîðà – 500 ìì, òîëùèíà ìåòàëëà – 5 ìì.
Ìåæäó ìåíüøåé ãîðëîâèíîé è îïîðíîé ïî-
âåðõíîñòüþ – ãðóíòîì íàõîäÿòñÿ íîæêè-óïî-
ðû, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ ÷åòûðüìÿ îòâåð-
ñòèÿìè äëÿ ôèêñàöèè êîíñòðóêöèè ìåòàë-
ëè÷åñêèìè øòûðÿìè ê ïî÷âå. Ôèëüòð âûïîë-
íåí â âèäå ìåòàëëè÷åñêîãî äèñêà äèàìåòðîì
450 ìì ñ òîëùèíîé ìåòàëëà 10 ìì è îòâåð-
ñòèåì â öåíòðå äèàìåòðîì 35 ìì, ñ âîçìîæ-
íîñòüþ óñòàíîâêè ñíàðóæè ìåíüøåé ãîð-
ëîâèíû.

Ìîäåëèðîâàíèå ìèííî-âçðûâíîãî îñêî-
ëî÷íîãî îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ ïðè ïîìîùè
óñòðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà îñóùåñòâëÿåòñÿ
â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: êîíöåíòðàòîð
óñòàíàâëèâàþò íà ãðóíò íàèáîëüøèìè ðàç-
ìåðàìè ãîðëîâèíû ê âçðûâíîìó óñòðîéñòâó,
à íàèìåíüøèìè – ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìî-
äåëè è ôèêñèðóþò â ïî÷âó øòûðÿìè â ÷åòûðåõ
òî÷êàõ (îòâåðñòèÿ äëÿ ôèêñàöèè ðàñïîëîæåíû
ïî êðàÿì êîíöåíòðàòîðà). Äëÿ ôèêñàöèè
êîíñòðóêöèè èñïîëüçóþò ìåòàëëè÷åñêèå àð-
ìàòóðíûå øòûðè-ïðóòüÿ äèàìåòðîì 10 ìì Ã-
îáðàçíîé ôîðìû, äëèíîé 500 ìì. Ôèëüòð
ôèêñèðóþò ó ìàëîãî îòâåðñòèÿ ãîðëîâèíû
êîíöåíòðàòîðà. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü
(æèâîòíîå, áðîíèðîâàííàÿ ïëèòà, áðîíå-
æèëåò, êàñêà, ìîäåëü-èìèòàòîð ìÿãêèõ òêàíåé
èëè äð.) ðàñïîëàãàþò âïëîòíóþ ê îòâåðñòèþ

êîíöåíòðàòîðà. Âçðûâíîå óñòðîéñòâî ôèê-
ñèðóþò íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè (â çàâè-
ñèìîñòè îò åãî ìîùíîñòè è öåëåé èññëåäîâà-
íèÿ) îò ìîäåëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî íà-
õîäèëîñü íà îäíîé ëèíèè ñ ïðåäïîëàãàåìûì
ìåñòîì ïîâðåæäåíèÿ èëè ðàíåíèÿ, íà óðîâíå
ïðîåêöèè öåíòðà ìàëîé ãîðëîâèíû. Âçðûâíîå
óñòðîéñòâî ôèêñèðóþò íà äåðåâÿííîé ïëàíêå
ñ ïîìîùüþ äâóõ õîìóòîâ-ñòÿæåê. Îñóùåñòâëÿ-
þò äèñòàíöèîííûé ïîäðûâ ýëåêòðè÷åñêèì
ñïîñîáîì, ñ ñîáëþäåíèåì ìåð áåçîïàñíîñòè ïðè
îáðàùåíèè ñî âçðûâíûìè óñòðîéñòâàìè, ïðå-
äóñìîòðåííûìè èíñòðóêòèâíûìè ìàòåðèàëàìè.

Íàìè áûëî âûïîëíåíî äâå ñåðèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ïîäðûâîâ áîåïðèïàñîâ ïðè
îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ äèñòàíöèè, âèäà áîå-
ïðèïàñîâ è ìîùíîñòè çàðÿäîâ. Êàæäàÿ ñåðèÿ
áûëà ðàññ÷èòàíà íà 30 ïîäðûâîâ áîåïðèïà-
ñîâ è âêëþ÷àëà 24 (80,0 %) ãðàíàòû ÐÃÍ è 6
(20,0 %) ãðàíàò Ô-1.

2
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Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå óñòðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ

ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé è îãíåñòðåëüíûõ îñêîëî÷íûõ ðàíåíèé
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Óñòðîéñòâî-êîíöåíòðàòîð ñ ôèêñèðîâàí-
íîé íåáèîëîãè÷åñêîé ìîäåëüþ áûëî àïðîáè-
ðîâàíî íà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäðûâíîé
ïëîùàäêå ÌÂÑ Óêðàèíû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîä-
ðûâîâ (äèñòàíöèÿ 2,0 ì) áûëî óñòàíîâëåíî:

• ïðè ïîäðûâàõ áîåïðèïàñîâ áåç ïðèìå-
íåíèÿ óñòðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà çàäàííàÿ
öåëü áûëà ïîðàæåíà â 7 (23,3 %) ñëó÷àÿõ;

• ïðè ïîäðûâàõ áîåïðèïàñîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì óñòðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà çàäàí-
íàÿ öåëü áûëà ïîðàæåíà â 27 (90 %) ñëó÷àÿõ
(ðèñ. 2).

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè óñòðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà áåç
ôèëüòðà ïëîùàäü êîíòàêòà îñêîëêîâ ñ çàïëà-
íèðîâàííûì ìåñòîì ïîðàæåíèÿ óâåëè÷èâà-
ëàñü â 5,2 ðàçà. Ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îò âû-
áîðà äèàìåòðà îòâåðñòèÿ â ôèëüòðå ïðåäñòà-
âëÿåòñÿ âîçìîæíûì êîððåêòèðîâàòü ïëîùàäü
âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ íà
îáúåêò ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè óñò-
ðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà:

• âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ïîâðåæäåíèÿ çà-
äàííîãî ó÷àñòêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè
ñ ïîìîùüþ âçðûâíûõ óñòðîéñòâ ñ íåóïðà-
âëÿåìûì íàïðàâëåíèåì âçðûâà;

• îñóùåñòâëåíèå ìîäåëèðîâàíèÿ ñêâîç-
íûõ è ñëåïûõ ïîðàæåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðàçëè÷íûõ òèïîâ âçðûâíûõ óñòðîéñòâ, ðàçíîé
ìàññû çàðÿäîâ è ðàçíîãî ðàññòîÿíèÿ äî îáú-
åêòà ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ
ïîâðåæäåíèÿ;

• èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ
ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðè ìèííî-
âçðûâíîé òðàâìå áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ
ôèëüòðîâ ñ ðàçëè÷íûìè äèàìåòðàìè îòâåðñòèé.

Îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè óñòðîé-
ñòâà-êîíöåíòðàòîðà:

• óñòðîéñòâî-êîíöåíòðàòîð ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ è
îãíåñòðåëüíûõ îñêîëî÷íûõ ðàíåíèé â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïîëèãîíà, ãäå
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå âçðûâîòåõíè÷åñêèõ è
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñ ñîáëþäåíèåì ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ìåð áåçîïàñíîñòè;

• ïîäðûâ âçðûâíûõ óñòðîéñòâ äîëæíû
îñóùåñòâëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ñïåöèàëèñòû,
èìåþùèå äîïóñê íà ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ
âçðûâîòåõíè÷åñêèõ ðàáîò;

• óñòðîéñòâî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ñ
öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-
âçðûâíîé òðàâìû.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
è îòìå÷åííîå óäîáñòâî ïðîâåäåíèÿ ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé äàþò
îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàòü óñòðîéñòâî-êîí-
öåíòðàòîð äëÿ âíåäðåíèÿ â íàó÷íóþ, ìåäè-
öèíñêóþ è êðèìèíàëèñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Âûâîäû
1. Ìîäåëèðîâàíèå ìèííî-âçðûâíûõ îñ-

êîëî÷íûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ýòàïîì â èçó÷åíèè ìåõàíèçìà ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ è âîññîçäàíèè õà-
ðàêòåðíûõ ïîâðåæäåíèé.

2. Ðàçðàáîòàííîå óñòðîéñòâî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-
âçðûâíûõ è îñêîëî÷íûõ îãíåñòðåëüíûõ ðà-
íåíèé, ïðè èçó÷åíèè òåðìèíàëüíîé áàëëèñ-
òèêè, õàðàêòåðà è îáúåìà ïîâðåæäåíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé.

3. Óñòðîéñòâî äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-
âçðûâíûõ è îãíåñòðåëüíûõ îñêîëî÷íûõ ðà-
íåíèé ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîêîé âåðîÿòíî-
ñòè ïîïàäàíèÿ â ìîäåëü ïîðàæàþùèìè ýëå-
ìåíòàìè â ïðîöåññå âçðûâà (90 %) è ðåãóëè-
ðîâàòü ïëîùàäü âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ íà ìîäåëü.

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâà-êîíöåíòðàòîðà

äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ
è îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé. Íåáèîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü – 20% æåëàòèí.

Ãðàíàòà ÐÃÍ-1. Ïîïàäàíèå â öåëü
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Ð.Ì. Ìèõàéëóñîâ, Â.Â. Íåãîäóéêî
ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß Ì²ÍÍÎ-ÂÈÁÓÕÎÂÈÕ ÎÑÊÎËÊÎÂÈÕ ÂÎÃÍÅÏÀËÜÍÈÕ
ÏÎÐÀÍÅÍÜ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ðîçðîáêè òà ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ íîâîãî ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ ì³ííî-
âèáóõîâèõ îñêîëêîâèõ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü. Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ïîêàçàâ çðó÷í³ñòü âèêîíàííÿ ³
äîñòîâ³ðí³ñòü ìîäåëþâàííÿ, âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü (90 %) ïîïàäàííÿ âðàæàþ÷èõ åëåìåíò³â (îñêîëê³â),
ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ âèáóõó, â çàäàíó ä³ëÿíêó. Äîäàòêîâî º ìîæëèâ³ñòü ðåãóëþâàòè ïëîùó ä³¿
âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ííî-âèáóõîâ³ îñêîëêîâ³ âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðèñòð³é-
êîíöåíòðàòîð.

R.M. Mykhaylusov, V.V. Negoduyko
NEW APPROACHES TO THE MODELING OF THE MINE-EXPLOSIVE FRAGMENTATION GUNSHOT
WOUNDS

The article presents the results of the development and practical application of a new method of modeling
mine-explosive fragmentation gunshot wounds. The developed method shown convenience performance
and reliability modeling, a high probability (90 %) falling submunitions (fragment) arising in the process
in a predetermined area of the explosion. In addition, it is possible to adjust the impact of damaging
factors area.

Key words: mine-explosive fragmentation gunshot wounds, modeling, device-concentrator.

Ïîñòóïèëà 23.08.16
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ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÀ ÅÊÑÏÅÐÒÈÇÀ

Îïðîêèäûâàíèå àâòîìîáèëÿ â ýêñïåðòíîì
ïîíèìàíèè ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íå ñàìûì
÷àñòûì, íî åäâà ëè íå ñàìûì ñëîæíûì âà-
ðèàíòîì òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ â åãî
ñàëîíå ëèö. Äî ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè ýêñ-
ïåðòû – ñóäåáíûå ìåäèêè – îòíîñÿò òðàâìè-
ðîâàíèå ïîñòðàäàâøèõ ïðè îïðîêèäûâàíèè
àâòîìîáèëÿ ê ÷àñòíîìó ñëó÷àþ òðàâìû â åãî
ñàëîíå, íå âûäåëÿÿ â ñàìîñòîÿòëüíûé âèä
àâòîìîáèëüíîé òðàâìû [1].

Ãîâîðÿ î òðàâìå â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ,
÷àñòü àâòîðîâ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ìîð-
ôîëîãèè ïîâðåæäåíèé îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà:
ïîçâîíî÷íèêà [2, 3], ïå÷åíè [4], äðóãèõ ÷àñòåé
òåëà è îðãàíîâ.

Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå òàêèì ôàêòîðàì, êàê
ïîçà âîäèòåëÿ â ìîìåíò ÄÒÏ [5], è èíûì
ïîäîáíûì ôàêòîðàì. Ïðè ýòîì àâòîðàìè íà-
ñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ óñòàíî-
âëåíèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ â ñàëîíå àâòîìîáè-
ëÿ òåõ èëè èíûõ ïîñòðàäàâøèõ [6, 7].

Âñå ýòî è îáóñëîâèëî îñîáåííîñòè ýêñ-
ïåðòíîãî ïîäõîäà ê ñëó÷àÿì îïðîêèäûâàíèÿ

àâòîìîáèëÿ – ê íåìó ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå
ýêñïåðòû ïîäõîäÿò ñ òåìè æå ìåðêàìè, ÷òî è
ê îáû÷íîé òðàâìå ïîñòðàäàâøèõ â ñàëîíå
àâòîìîáèëÿ. Ýòî ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ýêñ-
ïåðòíûìè îøèáêàìè.

Äåëî â òîì, ÷òî êàê â òåîðèè, òàê è â ýêñ-
ïåðòíîé ïðàêòèêå òðàâìà ïîñòðàäàâøèõ â ñà-
ëîíå àâòîìîáèëÿ ïðè åãî îïðîêèäûâàíèè
åùå ñëîæíåå è ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
îáû÷íîé òðàâìû â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ (íà-
ïðèìåð, ïðè ñòîëêíîâåíèè àâòîìîáèëåé, ñòîë-
êíîâåíèè àâòîìîáèëÿ ñ íåïîäâèæíûìè îáúåê-
òàìè). Îòñþäà åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
ñàì ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé
ïîñòðàäàâøèìè ïðè îïðîêèäûâàíèè àâòîìî-
áèëÿ – ïðîöåññ íàìíîãî áîëåå ñëîæíûé, íåæå-
ëè ïîëó÷åíèå òàêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé
ïðè îáû÷íîì ñòîëêíîâåíèè àâòîìîáèëÿ ñ
ïðåãðàäîé èëè æå ñ äðóãèì àâòîìîáèëåì.

Âñå ýòî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáèëÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðòà
è âûðàáîòêè îñîáîãî ýêñïåðòíîãî ïîäõîäà ê
òàêèì ñëó÷àÿì òðàâìû.

ÓÄÊ 340.6:616-001: 629.1131.115

Ï.Â. Ïëåâèíñêèñ
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОСОБЕННОСТИ СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ
И СМЕЖНЫХ ВИДОВ ЭКСПЕРТИЗ В СЛУЧАЯХ ТРАВМЫ
В САЛОНЕ АВТОМОБИЛЯ ПРИ ЕГО ОПРОКИДЫВАНИИ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìíûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû òðàíñïîðòíîé òðàâìû – îñîáåííîñòè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ àâòîìîáèëÿ â ñëó÷àå îïðîêèäûâàíèÿ
ïîñëåäíåãî. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîâåäåííûõ êîìïëåêñíûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
è òðàíñïîðòíî-òðàññîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïè-
àëüíûå îòëè÷èÿ îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáèëÿ îò òðàäèöèîííîãî ïîíÿòèÿ òðàâìû â ñàëîíå
àâòîìîáèëÿ, îñîáåííîñòè ýêñïåðòíîãî ïîäõîäà ê òàêèì ñëó÷àÿì. Ïðåäëàãàåòñÿ
îðèãèíàëüíîå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå îïðåäåëåíèå îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáèëÿ, à òàêæå
ïðèìåðíûé àëãîðèòì ðàáîòû ýêñïåðòîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî
îïðîêèäûâàíèå àâòîìîáèëÿ öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü â îòäåëüíûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé
âèä àâòîìîáèëüíîé òðàâìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà, àâòîìîáèëüíàÿ òðàâìà, âîäèòåëü, ïàññàæèð,
ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèé.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëèñü ìàòåðèàëû 21-é êîìïëåêñíîé
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé è òðàíñïîðòíî-òðàñ-
ñîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé ïî
ôàêòàì ÄÒÏ, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ îïðîêè-
äûâàíèåì àâòîìîáèëÿ è ïîëó÷åíèåì òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé ïîñòðàäàâøèìè (ïî äàííûì
àðõèâà Îäåññêîãî îáëàñòíîãî áþðî ÑÌÝ çà
2014–2016 ãã.). Èçó÷àëèñü èçëîæåííûå â
çàêëþ÷åíèÿõ ýêñïåðòà äàííûå îñìîòðà ìåñòà
ïðîèñøåñòâèÿ, àâòîìîáèëÿ, ðåçóëüòàòû ñìåæ-
íûõ òðàíñïîðòíî-òðàññîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, à òàêæå ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùèõ
êîìïëåêñíîìó èññëåäîâàíèþ ìàòåðèàëîâ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç. Ïðè ýòîì àíà-
ëèçèðîâàëèñü êàê ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ñîáûòèÿ
(îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáèëÿ), òàê è ìîðôî-
ëîãèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñëîæíîñòü ïðîöåññà òðàâìèðîâàíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ïðè îïðîêèäûâàíèè àâòîìî-
áèëÿ îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè.

1. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ñòîëêíîâåíèÿ
àâòîìîáèëÿ ñ äðóãèì àâòîìîáèëåì èëè  íå-
ïîäâèæíûì îáúåêòîì, ïðè êîòîðîì òåëà íà-
õîäÿùèõñÿ â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ ëèö ïåðå-
ìåùàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îäíîì – äâóõ
íàïðàâëåíèÿõ, ïðè îïðîêèäûâàíèè àâòîìî-
áèëÿ êîëè÷åñòâî íàïðàâëåíèé óäàðíî-èíåð-
öèîííûõ ïåðåìåùåíèé òåë ïîñòðàäàâøèõ
íàìíîãî áîëüøå è èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêàìè.

2. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî è ðàçëè÷íàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü óäàðíî-èíåðöèîííûõ ïåðå-
ìåùåíèé òåë ïîñòðàäàâøèõ ïðèâîäÿò ê îáðà-
çîâàíèþ ìíîæåñòâåííûõ òåëåñíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
÷àñòÿõ è ïîâåðõíîñòÿõ òåë ïîñòðàäàâøèõ.

3. Òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ
ïðè ýòîì îòëè÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì ïî-
ëèìîðôèçìîì è âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëüøèí-
ñòâî âèäîâ ïîâðåæäåíèé òóïûìè ïðåäìåòàìè:

• òÿæåëûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ ïåðåëîìàìè êîñòåé ñâîäà è
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, óøèáàìè è ðàçìîçæåíèÿ-
ìè ãîëîâíîãî ìîçãà, âíóòðè÷åðåïíûìè êðî-
âîèçëèÿíèÿìè;

• ñïèíàëüíûå òðàâìû – ïîâðåæäåíèÿ òåë,
äóã è îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ øåéíîãî,
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà, ðàçðûâû ìåæïîçâîíî÷íûõ ñî÷ëåíåíèé,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè ñïèííîãî ìîçãà, îò óøèáîâ äî ðàçðûâà;

• ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû êîñòåé âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåáåð, ëîïàòîê,
êëþ÷èö, ãðóäèíû;

• ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è êðóïíûõ ñîñóäîâ (ðàçðûâû
ïå÷åíè, ëåãêèõ, ñåëåçåíêè, ïî÷åê, àîðòû). Ïî-
âðåæäåíèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà äëÿ òàêèõ
òðàâì ÿâëÿþòñÿ íåõàðàêòåðíûìè;

• ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è êðóïíûõ ñóñòàâîâ;

• ìíîæåñòâåííûå ññàäèíû, êðîâîïîäòåêè,
êðîâîèçëèÿíèÿ â ìÿãêèå òêàíè ïðàêòè÷åñêè
ïî âñåì ÷àñòÿì è ïîâåðõíîñòÿì òåëà.

4. Íà îñíîâàíèè òîëüêî ìîðôîëîãèè íàç-
âàííûõ âèäîâ ïîâðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî îïðåäåëèòü, êàêîå êîíêðåòíî èç
îáíàðóæåííûõ íà òåëå ïîñòðàäàâøåãî òåëåñ-
íûõ ïîâðåæäåíèé îò êàêîãî êîíêðåòíîãî
òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îáðàçîâàëîñü.

Ðåøåíèå âîïðîñà çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî
îäíè è òå æå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò
îáðàçîâûâàòüñÿ âñëåäñòâèå íå îäíîãî, à áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà òðàâìàòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé.

Îïðîêèäûâàíèå àâòîìîáèëÿ – ïðîöåññ,
ïðè êîòîðîì íåðåäêî ïðîèñõîäèò âûáðàñû-
âàíèå êàê âîäèòåëÿ, òàê è ïàññàæèðîâ àâòî-
ìîáèëÿ çà ïðåäåëû ñàëîíà, è îíè äîïîëíè-
òåëüíî ïîëó÷àþò òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.
Ïðîöåññó îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáèëÿ ìîãóò
ïðåäøåñòâîâàòü è äðóãèå òðàâìàòè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ íà òåëà ïîñòðàäàâøèõ (êàê ïðà-
âèëî, âñëåäñòâèå ñòîëêíîâåíèÿ àâòîìîáèëåé
èëè ñòîëêíîâåíèÿ àâòîìîáèëÿ ñ ïðåãðàäîé).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äàííûå î õàðàêòåðå, ëîêàëèçàöèè è ìåõàíèç-
ìå îáðàçîâàíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé â ýòîì
ñëó÷àå áóäóò ïîëåçíûìè òîëüêî ïðè óñëîâèè
âçàèìîñâÿçè èõ ñ ìåõàíèçìîì îïðîêèäûâàíèÿ
àâòîìîáèëÿ è êîíñòðóêòèâíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè ñàëîíà àâòîìîáèëÿ.

Äëÿ áîëåå èëè ìåíåå òî÷íîãî óñòàíîâ-
ëåíèÿ ìåõàíèçìà ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïîñòðàäàâøèìè, à
ãëàâíîå, äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î òîì, ãäå êîí-
êðåòíî ðàñïîëàãàëñÿ òîò èëè èíîé ïîñòðà-
äàâøèé â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ, íåîáõîäèìî
èçó÷àòü ñëåäóþùèå «áëîêè èíôîðìàöèè»:

• õàðàêòåð, ëîêàëèçàöèþ è ìåõàíèçì îáðà-
çîâàíèÿ èìåþùèõñÿ íà òåëå ïîñòðàäàâøèõ
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé;

• õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé è ñëåäîâ íà îäåæ-
äå è îáóâè ïîñòðàäàâøèõ;

• êîíñòðóêöèþ ñàëîíà àâòîìîáèëÿ (ðàç-
ìåðû, ìàòåðèàë, îñíàùåíèå ñàëîíà ñïåöè-
àëüíûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû âîäèòåëÿ è ïàñ-
ñàæèðîâ ñàëîíà);
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• õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé àâòîìîáèëÿ âñëåä-
ñòâèå ÄÒÏ (äåôîðìàöèè, ðàçðóøåíèÿ, ñìåùå-
íèå îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà äåòàëåé ñàëîíà);

• òî÷íî óñòàíîâëåííûé ìåõàíèçì îï-
ðîêèäûâàíèÿ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-
ëåæèò îöåíêå ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

ïðåäøåñòâîâàëè ëè îïðîêèäûâàíèþ äðó-
ãèå ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà àâòîìîáèëü
(íàïðèìåð, èìåëî ëè ìåñòî ñòîëêíîâåíèå àâ-
òîìîáèëåé, ñòîëêíîâåíèå àâòîìîáèëÿ ñ äðó-
ãèì îáúåêòîì, ïàäåíèå àâòîìîáèëÿ ñ îïðå-
äåëåííîé âûñîòû è ò. ä.);

êàêîâ ìåõàíèçì îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìî-
áèëÿ (ïåðåâîðà÷èâàëñÿ ëè àâòîìîáèëü âîêðóã
ñâîåé ïðîäîëüíîé èëè ïîïåðå÷íîé îñè, êàêîâî
êîëè÷åñòâî îáîðîòîâ àâòîìîáèëÿ âîêðóã òîé
èëè èíîé îñè èìåëî ìåñòî â äàííîì ñëó÷àå,
ëèáî îïðîêèäûâàíèå áûëî, íàîáîðîò, íå-
ïîëíûì – íàïðèìåð, èç îáû÷íîãî ïîëîæåíèÿ
íà áîê ëèáî íà êðûøó).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷èòü âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå «áëîêè èíôîðìàöèè» è ó÷åñòü âñå äåé-
ñòâóþùèå íà òåëà âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ
àâòîìîáèëÿ ôàêòîðû ýêñïåðòó êàêîé-ëèáî
îäíîé ñïåöèàëüíîñòè (íàïðèìåð, ñóäåáíîìó
ìåäèêó èëè ýêñïåðòó – òðàíñïîðòíîìó òðàñ-
ñîëîãó) íåâîçìîæíî. Òàêàÿ ðàáîòà äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ ýêñïåðòàìè óêàçàííûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé òîëüêî ñîâìåñòíî, â ðàìêàõ êîìï-
ëåêñíîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé è òðàíñïîðòíî-
òðàññîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò äàòü ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîå îïðåäåëåíèå îïðîêèäûâàíèþ
àâòîìîáèëÿ, à èìåííî: îïðîêèäûâàíèå àâòî-
ìîáèëÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé,
òðóäíî ïîääàþùèéñÿ ðåêîíñòðóêöèè êîìï-
ëåêñ ìíîãîêðàòíûõ âîçäåéñòâèé íà òåëà âîäè-
òåëÿ è ïàññàæèðîâ àâòîìîáèëÿ ðàçëè÷íûõ
äåòàëåé ñàëîíà àâòîìîáèëÿ, à èíîãäà è ÷àñòåé
äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ ïîñëå âûáðàñûâàíèÿ
òåë èç ñàëîíà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îáðàçî-
âàíèåì ìíîæåñòâåííûõ, ïîëèìîðôíûõ, êàê
ïðàâèëî, íåñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âîçäåéñòâèÿ
êàêîé-òî îïðåäåëåííîé äåòàëè ñàëîíà àâòî-
ìîáèëÿ, òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.

Ýòîò êîìïëåêñ òðàâìàòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé íà òåëà âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ êîðåí-

íûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò õàðàêòåðà òðàâìà-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ
òðàâìû â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ – ïðè ñòîëê-
íîâåíèè àâòîìîáèëåé èëè ñòîëêíîâåíèè àâ-
òîìîáèëÿ ñ íåïîäâèæíûì îáúåêòîì.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
âûäåëåíèÿ îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáèëÿ â
îòäåëüíûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä àâòîìî-
áèëüíîé òðàâìû.

Âûâîäû
1. Â ñëó÷àÿõ îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáè-

ëÿ âñëåäñòâèå ñëîæíîñòè ìåõàíèçìîâ îï-
ðîêèäûâàíèÿ è áîëüøîãî ïîëèìîðôèçìà
ïîâðåæäåíèé êðàéíå çàòðóäíÿåòñÿ ðåøåíèå
âîïðîñà î òîì, êòî êîíêðåòíî èç ïîñòðàäàâ-
øèõ óïðàâëÿë àâòîìîáèëåì â ìîìåíò ÄÒÏ, à
êòî íàõîäèëñÿ íà ìåñòå ïàññàæèðîâ ñàëîíà.
Â õóäøåì ñëó÷àå ýòî ñòàíîâèòñÿ è âîâñå
íåâîçìîæíûì, ïî êðàéíåé ìåðå ýêñïåðòíûì
ïóòåì.

2. Êàê ñëåäóåò èç àíàëèçà ïåðå÷èñëåííûõ
îñîáåííîñòåé îïðîêèäûâàíèÿ àâòîìîáè-
ëÿ, õàðàêòåð, ëîêàëèçàöèÿ, ìåõàíèçì îá-
ðàçîâàíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé íà òåëå ïî-
ñòðàäàâøèõ â ýòîì ñëó÷àå íå èìåþò ðåøà-
þùåãî çíà÷åíèÿ, òåì áîëåå ñàìè ïî ñåáå.

3. Âñå èçëîæåííîå íå äàåò âîçìîæíîñ-
òè ýêñïåðòàì â ñëó÷àå îïðîêèäûâàíèÿ àâ-
òîìîáèëÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñòàâøåé â ïðîøëîì
âåêå òðàäèöèîííîé è ïðè ýòîì âåñüìà ñîì-
íèòåëüíîé ìåòîäèêîé îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ïî-
ñòðàäàâøåãî â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ íà îñíî-
âàíèè èçó÷åíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìîðôîëîãèè
îáíàðóæåííûõ ó ïîñòðàäàâøèõ òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé.

4. Ïîëíîöåííî ðåøèòü ïîñòàâëåííûå
ñëåäñòâèåì âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òî÷íîãî
ðàñïîëîæåíèÿ íàõîäÿùèõñÿ â ñàëîíå
àâòîìîáèëÿ ïîñòðàäàâøèõ, ïîçâîëèò òîëüêî
êîìïëåêñíîå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå è òðàíñ-
ïîðòíî-òðàññîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ: áëà-
ãîäàðÿ ïðîâåäåííîé ðàáîòå îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêîé â ñëó÷àå îïðîêè-
äûâàíèÿ àâòîìîáèëÿ, íàìå÷åíû ïóòè èõ ðå-
øåíèÿ è âåäóòñÿ äàëüíåéøèå ðàçðàáîòêè ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé íàóêè.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìíå íà äàíèé ÷àñ ïèòàííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òðàíñ-
ïîðòíî¿ òðàâìè – îñîáëèâîñò³ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ó âîä³ÿ òà ïàñàæèð³â
àâòîìîá³ëÿ ó âèïàäêó ïåðåâåðòàííÿ îñòàííüîãî. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïðîâåäåíèõ êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-
ìåäè÷íèõ ³ òðàíñïîðòíî-òðàñîëîã³÷íèõ åêñïåðòèç äîêëàäíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðèíöèïîâ³ â³äçíàêè
ïåðåêèäàííÿ àâòîìîá³ëÿ â³ä òðàäèö³éíîãî ïîíÿòòÿ òðàâìè â ñàëîí³ àâòîìîá³ëÿ, îñîáëèâîñò³ åêñ-
ïåðòíîãî ï³äõîäó äî òàêèõ âèïàäê³â. Çàïðîïîíîâàíî îðèã³íàëüíå ñóäîâî-ìåäè÷íå ïîíÿòòÿ ïåðåâåð-
òàííÿ àâòîìîá³ëÿ, à òàêîæ ïðèáëèçíèé àëãîðèòì ðîáîòè åêñïåðò³â ó öèõ âèïàäêàõ. Çðîáëåíî âèñíîâîê
ïðî òå, ùî ïåðåâåðòàííÿ àâòîìîá³ëÿ äîö³ëüíî âèä³ëèòè â îêðåìèé, ñàìîñò³éíèé âèä àâòîìîá³ëüíî¿
òðàâìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâà ìåäèöèíà, àâòîìîá³ëüíà òðàâìà, âîä³é, ïàñàæèð, ìåõàí³çì óøêîäæåíü.

P.V. Plevinskis
PECULIARITIES OF FORENSIC MEDICAL EXAMINATION AND RELATED TYPES OF EXPERTISE
IN CASES OF TRAUMA IN THE SALON OF CAR WHEN IT OVERTURNS

The article deals with the problem in question is currently forensics traffic injuries – especially forensic
medical diagnosis of injuries of the driver and passengers of the car in the event of overturning of the
latter. Based on the analysis conducted complex forensic and investigative expertise freight examines in
detail the principal rollover differs from the traditional notion of injury in the car, especially the expert
approach to such cases. It offers original forensic determination of the vehicle rollover, and an exemplary
work of expert algorithm in cases of vehicle rollover. It is concluded that the vehicle rollover advisable in
a separate, independent kind of automobile injuries.

Key words: forensic medicine, car trauma, the driver, passenger, mechanisms injuries.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðåçóëüòàòå èí-
òåíñèâíîé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷åíûõ-ïàðîäîíòîëîãîâ ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðåíû çíàíèÿ â îáëàñòè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíå-
çà çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Îñîáîå âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé íà-
ïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ïðîáëåìû ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà
è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1]. Áåçóñëîâíûé
èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
äàííûå î ïîâðåæäåíèè òêàíåé ïàðîäîíòà  ó
áîëüíûõ ñ ïàðàçèòîçàìè [2–4].

Â Óêðàèíå â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ïà-
ðàçèòàðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñîãëàñíî äàí-
íûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, åæåãîäíî âû-
ÿâëÿåòñÿ äî 500 òûñ. áîëüíûõ ïàðàçèòàðíûìè
èíâàçèÿìè [5]. Îäíàêî èñòèííûå ìàñøòàáû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíâàçèé â Óêðàèíå çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå, è ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê ÷èñëî èíâàçèðîâàííûõ ìî-
æåò äîñòèãàòü 5 ìëí.

Ïàðàçèòû îêàçûâàþò íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ñåíñèáèëèçèðóþùåå, òîêñè÷åñêîå è ìå-
õàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Êðîìå ïðÿìîãî ïà-
òîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, èììóíîñóïðåññèÿ è
àëëåðãèçàöèÿ ïðè ïàðàçèòîçàõ ïðèâîäÿò ê
áîëåå ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ è áîëåå òÿæå-

ëîìó òå÷åíèþ ó èíâàçèðîâàííûõ ëèö äðóãèõ
çàáîëåâàíèé è ê ðàçâèòèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [6]. Ýòî îáóñ-
ëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñ-
òåé çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà íà ôîíå íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
òåððèòîðèè Óêðàèíû ïàðàçèòîçîâ – ýíòåðî-
áèîçà, òîêñîêàðîçà, ëÿìáëèîçà.

Êàê èçâåñòíî, îñîáóþ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè è ðàçâèòèè ïàðîäîíòèòà èãðàåò ìèê-
ðîáíûé ôàêòîð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î ðîëè êà÷åñòâåííûõ
è êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ìèêðîôëîðû ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì  ãåíåðàëèçîâàíûì ïà-
ðîäîíòèòîì (ÕÃÏ), äàííûõ î íèõ ó áîëüíûõ
ñ ïàðàçèòîçàìè â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ
íàìè íå îáíàðóæåíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷èòü ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÏ, ïðîòåêàþùèì íà ôîíå ïàðàçèòàðíîé
èíâàçèè, è óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà è ñòåïåíüþ ìèêðîáíîé
êîëîíèçàöèè òêàíåé çóáà. Òàêæå ïðåäñòàâëÿ-
åò èíòåðåñ ñðàâíåíèå êà÷åñòâåííîãî è êî-
ëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïàðî-
äîíòàëüíûõ êàðìàíîâ áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðà-
çèòîçàìè è áåç ïàðàçèòîçîâ.

ÓÄÊ 616.314.17-008.1-036.12-07-008.87-002.951:576.893.161.22

Í.Í. Ñàâåëüåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОСОБЕННОСТИ МИКРОБИОЦЕНОЗА ПОЛОСТИ РТА
У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ПАРОДОНТИТОМ

І–ІІ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ НА ФОНЕ ЛЯМБЛИОЗА И ГЕЛЬМИНТОЗОВ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì, ïðîòåêàþùèì íà ôîíå
ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè è óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà
è ñòåïåíüþ ìèêðîáíîé êîëîíèçàöèè òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå êà÷åñò-
âåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñ ïàðàçèòîçàìè è áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì áåç ïàðàçèòîçîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàíûé ïàðîäîíòèò, ìèêðîáèîöåíîç, ïàðî-
äîíòàëüíûé êàðìàí, ïàðàçèòîçû.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó
62 áîëüíûõ ñ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 60 áîëüíûõ
ñ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ýíòå-
ðîáèîçîì, ó 60 áîëüíûõ ñ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è
70 áîëüíûõ ñ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè, ñî÷åòàþ-
ùèìñÿ ñ òîêñîêàðîçîì, è ó 48 áîëüíûõ ÕÃÏ
I ñò. òÿæåñòè è ó 50 áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò.
òÿæåñòè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ëÿìáëèîçîì (îñ-
íîâíûå ãðóïïû). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
60 áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 30 áîëüíûõ
ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè áåç ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê
áåç ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà è õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå â
ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëèñü ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè.

Äèàãíîç ÕÃÏ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (1995) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ-10, âåðèôèöèðîâàí ñ ó÷åòîì ïàòîãíîìî-
íè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ è äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîç
ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç è ëÿìáëèîç áîëüíûì
ñ ÕÃÏ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè ñîâîêóï-
íîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî
àíàìíåçîâ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé è ðåçóëüòàòîâ êîïðîëîãè÷åñêîãî è èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè âûäåëåíèå è èäåíòèôèêàöèþ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè àýðîá-
íîãî è àíàýðîáíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ. Çàáîð
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (äåñíåâîé íàëåò, ñî-
äåðæèìîå ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ) ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ñòåðèëüíîãî
òàìïîíà òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû Sarstedit (Ãåð-
ìàíèÿ). Äëÿ ïîñëåäóþùåãî êóëüòèâèðîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëè íàáîð ïèòàòåëüíûõ ñðåä ôèðìû
Bio Merieux (Ôðàíöèÿ): äëÿ àýðîáíûõ è ôà-
êóëüòàòèâíûõ áàêòåðèé – øîêîëàäíûé àãàð
ñ PVX; äëÿ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé – Øåäëåð

àãàð + 5 % ýðèòðîöèòîâ áàðàíà; äëÿ ãðèáîâ –
àãàð Ñàáóðî ñ ãåíòàìèöèíîì + õëîðàìèí –
ôåíèêîë. Ìàòåðèàë íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ
êóëüòèâèðîâàëè â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå
37 °Ñ 3–5 ñóòîê, àíàýðîáû – íà ìèêðîàíàýðî-
ñòàòàõ ôèðìû Bio Merieux. Èäåíòèôèêàöèþ
âûäåëåííûõ ÷èñòûõ  êóëüòóð ïðîâîäèëè ïî
ìîðôîëîãî-êóëüòóðàëüíûì è áèîõèìè÷åñêèì
ïðèçíàêàì ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïàíåëåé Bio Merieux: API Staph., API Sprept,
API 20E, API 20, API Candida, API 20 CAUX.
Ïî ðåçóëüòàòàì êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé ìèêðîôëîðû èõ âûðàæàëè â êîëîíèåîá-
ðàçóþùèõ åäèíèöàõ â ïåðåðàñ÷åòå íà 1 ìã –
ÊÎÅ/ìë.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Ðàçëè÷èå
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïðè ð<0,05
[7–9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ëèö ïîêàçàëî, ÷òî ó 90 % (27 ÷åë.)
ìèêðîáû çóáîäåñíåâîé áîðîçäû ïðåäñòà-
âëåíû ñàïðîôèòíîé ìèêðîôëîðîé è ó 10 %
(3 ÷åë.) íàðÿäó ñ íîðìàëüíûìè áàêòåðèÿ-
ìè âûñåâàþòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûå (òàáë. 1)

Ïàòîãåííûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö íå âûÿâëÿëèñü. Ìè-
êðîîðãàíèçìû ïîëîñòè ðòà áûëè ïðåäñòàâëå-
íû Str. salivari, Str. mutans, Str. mitis, Str.
sangins, Staph. epidermidis, Staph. intermedium,
Staph. simulans.

Ñîäåðæàíèå â çóáîäåñíåâîé áîðîçäå ìèê-
ðîáîâ íå ïðåâûøàëî 103 ÊÎÅ/ìë.

Ìîíîôëîðà áûëà âûÿâëåíà ó 10 % (3 ÷åë.)
îáñëåäîâàííûõ ëèö, àññîöèàöèè èç äâóõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ – ó 56,6 % (17 ÷åë.), èç òðåõ – ó
30,0 % (9 ÷åë.), èç ÷åòûðåõ – ó 3,3 % (1 ÷åë.).
Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû çóáîäåñ-
íåâîé áîðîçäû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàë òà-
êîâîé ðîòîâîé ïîëîñòè.

Òàáëèöà 1. Ìèêðîáíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðîòîâîé ïîëîñòè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(20–40 ëåò, n=30)

СТОМАТОЛОГ ІЯ



129

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

Èçó÷åíèå ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ áîëüíûõ ÕÃÏ, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ
ïàðàçèòîçàìè, ïîêàçàëî, ÷òî îíà ïðåäñòàâëåíà
ìíîæåñòâîì âèäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì
òàêñîíîìè÷åñêèì ãðóïïàì (òàáë. 2).

Êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ
ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ áîëü-
íûõ ÕÃÏ è ïàðàçèòîçàìè çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àëñÿ îò òàêîâûõ êàê çäîðîâûõ ëèö, òàê è
áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ.

Ó áîëüíûõ ÕÃÏ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî
âûäåëåíî 250 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
224 øòàììà áàêòåðèé è 26 øòàììîâ ãðèáîâ
ðîäà Candida. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ ãðóïïû ñðà-
âíåíèÿ âûäåëåíî íåñêîëüêî ìåíüøå øòàì-
ìîâ, âñåãî 192, èç íèõ 171 øòàìì áàêòåðèé è
21 øòàìì ãðèáîâ. Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû ïà-
ðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ
ïàðàçèòîçàìè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâîãî áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ.
Ðàçëè÷èé â âèäîâîì ñîñòàâå ìèêðîáîâ íå
áûëî ìåæäó áîëüíûìè êàê I, òàê è II ñò.
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 2 è 3).

Îäíàêî ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ
êàê I, òàê è II ñò. òÿæåñòè âûñåâàëàñü â áîëü-
øåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ïàòîãåííàÿ è óñëîâ-
íî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, êîòîðàÿ ñîäåð-
æàëàñü â çíà÷èòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå, à
ìèêðîáíûå àññîöèàöèè âêëþ÷àëè áîëüøåå
÷èñëî ìèêðîáîâ.

Óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà ó áîëü-
íûõ ÕÃÏ I–II ñò. òÿæåñòè ñ ïàðàçèòîçàìè è ó
áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà Staph. auricularis, Staph. haemo-
lyticus, Staph. epidermidis, Str. faecalis, Proteus,
Neisseria subflava, Corynobacterium spp.,
E. Coli, Enterobacter aerogenes, Porphyromonus
gingivalis, Prevotella oralis, Candida albicans.
Ïî ÷àñòîòå âûñåâàåìîñòè ïåðâûå òðè ïîçèöèè
ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è  ãðóïïû ñðà-
âíåíèÿ çàíèìàëè Staph. epidermidis, Candida
albicans, Str. faecalis (òàáë. 2 è 3).

Ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà ó ýòèõ ãðóïï
áîëüíûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà Staph. aureus, Str.
pyogens, Pseudomonas aeruginosa, E. faecalis,
Fusobacterium necrophorum, Fusobacterium
nucleatum. Ïî ÷àñòîòå âûñåâàåìîñòè ïåðâûå
ìåñòà ó áîëüíûõ ÕÃÏ ïðèíàäëåæàëè Str.
pyogens, Staph. aureus, Fusobacterium nuc-
leatum (òàáë. 2 è 3).

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ó çíà÷èòåëüíî
áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ ÕÃÏ I è II ñò. òÿ-
æåñòè ñ ïàðàçèòîçàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-

íûìè ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ âûñåâàëèñü
àíàýðîáíûå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ëèáî ê ïàòîãåííûì, ëèáî
ê óñëîâíî-ïàòîãåííûì øòàììàì. Òàêæå èç
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ÕÃÏ I ñò. ñ ïàðàçèòîçàìè ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ
îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ è óðîâåíü êîëîíèçàöèè
èìè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. áåç ïàðà-
çèòîçîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃÏ
I–II ñò. ñ ïàðàçèòîçàìè, êàê è ó áîëüíûõ ÕÃÏ
áåç ïàðàçèòîçîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ëèöàìè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ
âûñåâàëàñü ñàïðîôèòíàÿ ìèêðîôëîðà – Staph.
capitis, Str. mitis, Str. salivatis, Str. mutans.
Ïðè÷åì ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè îíà
âûñåâàëàñü ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ðåæå, ÷åì
ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ñîáîé áîëüíûõ
ÕÃÏ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
ïðîòåêàþùèì íà ôîíå ïàðàçèòîçîâ, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö ñî ²² ñò. òÿæåñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ I ñò. ÷àñòîòà âûñåâà-
åìîñòè ìèêðîáîâ ðîäîâ Staphylococcus, Strep-
tococcus, Enterobactenaceae, àíàýðîáíûõ
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ãðèáîâ ðîäà
Candida è óðîâåíü êîëîíèçàöèè ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ âûøå, ÷èñëî ìèêðîáîâ,
âûÿâëÿåìûõ â àññîöèàöèÿõ, áîëüøå. Ïî-
äîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàëèñü è ó
áîëüíûõ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÃÏ áåç
ïàðàçèòîçîâ.

Òàê, ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè ñ ïà-
ðàçèòîçàìè è áåç ïàðàçèòîçîâ ñòåïåíü êîëî-
íèçàöèè ñëèçèñòîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìè-
êðîôëîðîé ñîñòàâëÿëà ïðåèìóùåñòâåííî 106–
107 ÊÎÅ/ìë, ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè –
êàê ïðàâèëî, 107 ÊÎÅ/ìë.

Ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè ñ ïàðàçè-
òîçàìè ìèêðîáíûå àññîöèàöèè èç 2–4 ìèê-
ðîáîâ âûñåâàëèñü ó 22,9–33,8 % ïàöèåíòîâ,
èç 5 – ó 35,4–41,6 %, èç 6 – ó 16,6–31,2 %, èç
7 – ó 5–10,4 %.

Ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè ñ ïàðàçè-
òîçàìè ìèêðîáíûå àññîöèàöèè âûñåâàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî ó 5,3–13,3; 26,5–33,3; 36,6–
43,1 è 16,6–25,0 %. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç
ïàðàçèòîçîâ ÷èñëî ìèêðîáîâ â àññîöèàöèÿõ
áûëî íåñêîëüêî ìåíüøå. Òàê, ó áîëüíûõ ÕÃÏ
I ñò. òÿæåñòè – ñîîòâåòñòâåííî ó 50, 40, 10 è 0 %,
à ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè – ñîîò-
âåòñòâåííî ó 23,3; 46,6; 23,3 è 6,6 % (òàáë. 4).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïàðîäîíòå ó ëèö

СТОМАТОЛОГ ІЯ



130

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

 ïàðàçèòîçàìè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíè-
åì âèäîâîãî ÷èñëà ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïà-
ðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ âïëîòü äî ïîÿâëå-
íèÿ 7-êîìïîíåíòíûõ ñîîáùåñòâ. Òàêîå ìèê-
ðîáíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì óñèëåíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïàðîäîíòå, èçìåíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ è àíòèãåííûõ ñâîéñòâ òêà-
íåé çóáîâ, à òàêæå ôàêòîðîì ìîäóëÿöèè ìåñò-
íûõ è ñèñòåìíûõ èììóííûõ ðåàêöèé.

Àíàëèç ìèêðîáèîöèíîçà ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ ïîêàçàë, ÷òî ó 60,0 – 68,7 % áîëüíûõ
I ñò. è 75,0–84,0 % áîëüíûõ II ñò. òÿæåñòè ÕÃÏ
ñ ïàðàçèòîçàìè ìèêðîáíûå ñîîáùåñòâà ïðåä-
ñòàâëåíû àýðîáíî-àíàýðîáíî-ãðèáêîâûìè
àññîöèàöèÿìè, â ñîñòàâå êîòîðûõ Staph. aure-
us, Staph. epidermidis, Staph. haemolyticus, Str.
pyogenes, àíàýðîáíûå ãðàìîòðèöàòåëüíûå
áàêòåðèè Fusobacterium necrophorum, Fuso-

bacterium nucleatum, Porphyromonas gin-
givalis, Prevotella oralis è ãðèáû ðîäà Candida
albicans. Ñðåäè áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè
ïîäîáíûå àññîöèàöèè íàèáîëåå ÷àñòî îïðå-
äåëÿëèñü ó ëèö ñ ëÿìáëèîçîì – ó 68,7 %
áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò., è ó 84,0 % áîëüíûõ ÕÃÏ
II ñò. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. ñ ýíòåðîáèîçîì
àýðîáíî-àíàýðîáíî-ãðèáêîâûå àññîöèàöèè
âûÿâëÿëèñü ó 64,5 %, ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. ñ
òîêñîêàðîçîì – ó 60,0 %, ó áîëüíûõ ÕÃÏ II
ñò. ñ ýíòåðîáèîçîì – ó 76,7 %, ó áîëüíûõ ÕÃÏ
II ñò. ñ òîêñîêàðîçîì – ó 75,0 %. Òàêîå
ìèêðîáíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñó-
ùåñòâåííîì ïîäàâëåíèè ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ
ïàðàçèòîçàìè ìåñòíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé.
Ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ ïîäîáíûå
ìèêðîáíûå àññîöèàöèè âñòðå÷àëèñü ó 35,0 %
ëèö ñ I ñò. òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ó 53,3 %

Òàáëèöà 2. Ñîñòàâ ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ
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ëèö ñî II ñò. òÿæåñòè. Ó ýòîé ãðóïïû ëèö
ìèêðîáíûå àññîöèàöèè, êàê ïðàâèëî, âêëþ-
÷àëè ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè ðîäà Sta-
philococcus è ðîäà Streptococcus.

Ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ ÕÃÏ I è II ñò.
òÿæåñòè ñ ïàðàçèòîçàìè è ñîîòâåòñòâåííî áåç
ïàðàçèòîçîâ âèäíî, ÷òî ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè
îòäåëüíûõ ìèêðîáîâ, ñòåïåíü êîëîíèçàöèè
èìè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è ÷èñëî
ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé çíà÷èòåëüíî âûøå ó
áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè, ÷åì ó áîëüíûõ
ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ (òàáë. 2–4). Îáðàùàåò
âíèìàíèå, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. ñ ëÿìá-
ëèîçîì ÷àñòîòà âûñåâàèìîñòè îòäåëüíûõ ìèê-
ðîáîâ (Staph. aureus, Staph. haemolyticus,
Staph. epidermidis, Str. pyogenes, Str. faecalis,
Pseudomonas aeruginosa, Corynobacterium
spp., E. coli, E. faecalis, Candida albicans),
ñòåïåíü êîëîíèçàöèè èìè ïàðîäîíòàëüíûõ

êàðìàíîâ è ÷èñëî ìèêðîáîâ â àññîöèàöèÿõ
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò.
òÿæåñòè áåç ïàðàçèòîçîâ, à ó áîëüíûõ ÕÃÏ I
ñò. òÿæåñòè ñ ýíòåðîáèîçîì è òîêñîêàðîçîì
ýòè ïîêàçàòåëè ìèêðîáèîöèíîçà ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ î÷åíü áëèçêè ê òàêîâûì ó
áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè áåç ïàðàçèòîçîâ.
Ñðàâíåíèå ìèêðîáèîöèíîçà ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ áîëüíûõ ÕÃÏ I–II ñò. òÿæåñòè,
ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàðàçèòî-
çàìè, ïîêàçàëî, ÷òî ó ëèö ñ ëÿìáëèîçîì â
áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âûñåèâàåòñÿ êàê
óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ, òàê è ïàòîãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà, ÷åì ó ëèö ñ ýíòåðîáèîçîì è òîê-
ñîêàðîçîì. Âûäåëåíèå èç ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ E. faecalis áûëî õàðàêòåðíî òîëüêî
äëÿ ëÿìáëèîçà, à ñîäåðæàíèå ýòèõ ìèêðîáîâ
ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè ïðåâûøàëî
èõ ñîäåðæàíèå ó ëèö ñ ýíòåðîáèîçîì è òîê-

áîëüíûõ ÕÃÏ I ñòåïåíè òÿæåñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïàðàçèòîçàìè
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ñîêàðîçîì íà äâà ïîðÿäêà, à ó áîëüíûõ ÕÃÏ
II ñò. – íà îäèí ïîðÿäîê. Ýòè îòëè÷èÿ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Äëÿ äðóãèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ îòëè÷èÿ áûëè ìåíåå çíà÷èìû.
Òàêæå îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî Candida
albicans â áîëüøåì êîëè÷åñòâå âûñåâàëñÿ èç
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ áîëüíûõ ÕÃÏ â
ñî÷åòàíèè ñ ëÿìáëèîçîì, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÃÏ
ñ ïàðàçèòîçîâ, à òàêæå áîëüíûõ ÕÃÏ ïðè
ñî÷åòàíèè ñ ýíòåðîáèîçîì è òîêñîêàðîçîì.

Âûâîäû
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿ-

åò çàêëþ÷èòü, ÷òî êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñò-
âåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëü-
íûõ êàðìàíîâ ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè
íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî áîëü-
íûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ
I–II ñò. òÿæåñòè ñ ïàðàçèòîçàìè ïî ñðàâíåíèþ

ñ áîëüíûìè ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ ñòåïåíü
êîëîíèçàöèè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ âû-
øå, ìèêðîáíûå àññîöèàöèè âêëþ÷àþò áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ è ñîñòîÿò, êàê ïðà-
âèëî, èç àýðîáíûõ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé è
ãðèáîâ.

Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ ó áîëüíûõ
ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå è ïðè-
äàåò åìó ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð, à ñòå-
ïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà ïðÿìî
êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ìèêðîáíîé êîëî-
íèçàöèè òêàíåé çóáîâ.

Ïàðàçèòîçû (ýíòåðîáèîç, ëÿìáëèîç, òîê-
ñîêàðîç) ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì, âëèÿ-
þùèì êàê íà êîëè÷åñòâåííûé, òàê è êà÷åñò-
âåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû âåðõíåãî îòäåëà

Òàáëèöà 3 Ñîñòàâ ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ
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ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà – ïîëîñòè ðòà. Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî õàðàêòåð ìèêðîáèîöåíîçà
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî ãîìåîñòàçà
îðãàíèçìà â öåëîì.

Ïàðàçèòîçû ó ëèö ñ ÕÃÏ ïîâûøàþò ñòå-
ïåíü äèñáàêòåðèîçà ïîëîñòè ðòà, óäåëüíûé
âåñ â ìèêðîáíîì ñîîáùåñòâå óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ è ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ, óâåëè÷èâàþò
ìèêðîáíóþ êîëîíèçàöèþ ïàðîäîíòàëüíûõ

áîëüíûõ ÕÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïàðàçèòîçàìè

Òàáëèöà 4. ×èñëî ìèêðîáîâ â àññîöèàöèÿõ ó áîëüíûõ ÕÃÏ  I-II ñòåïåíè òÿæåñòè
ñ ïàðàçèòîçàìè è áåç ïàðàçèòîçîâ
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êàðìàíîâ è âèäîâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìè-
êðîáîâ â àññîöèàöèÿõ. Ñðåäè èçó÷åííûõ
ïàðàçèòîçîâ (ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç, ëÿìá-

ëèîç) íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà êîëè÷åñòâåí-
íûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû
ðîòîâîé ïîëîñòè îêàçûâàåò ëÿìáëèîç.
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Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ó ïàö³ºíò³â ç õðî-
í³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì, ùî ïðîò³êàº íà òë³ ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é ³ âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê
ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ïàðîäîíòèòó òà ñòóïåíåì ì³êðîáíî¿ êîëîí³çàö³¿ òêàíèí ïàðîäîíòà. Ïðîâåäåíî
ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ç ïàðàçèòîçàìè ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò
áåç ïàðàçèòîçîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ì³êðîá³îöåíîç, ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³,
ïàðàçèòîçè.

N.N. Saveleva
FEATURES OF MICROBIOCENOSIS OF CAVITY OF MOUTH FOR PATIENTS CHRONIC GENERAL
PARODONTIT I–II DEGREES OF WEIGHT ON BACKGROUND OF GISRDIASIS AND HELMINTHISMS

The results of the study of the composition of the microflora of periodontal pockets in patients with
chronic generalized periodontitis, flowing against the backdrop of a parasitic infestation and established
between the severity of periodontal disease and the degree of microbial colonization of the periodontal
tissues. The comparison of qualitative and quantitative composition of microflora of periodontal pockets
of patients with chronic generalized periodontitis with parasitosis, and patients with chronic generalized
periodontitis without parasitosis.

Key words: chronic generalized periodontitis, microbiocenosis, periodontal pocket, parasitosis.
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ÏÈÒÀÍÍß ²ÑÒÎÐ²¯

Åñëè â ñîâåòñêóþ ýïîõó óñèëèÿ èñòîðèêîâ
â îñíîâíîì áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå
ðåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñòâà,
èñòîðèè ðàçëè÷íûõ íåëåãàëüíûõ ïîëèòè-
÷åñêèõ êðóæêîâ â âóçàõ, ïðåæäå âñåãî ñîöèàë-
äåìîêðàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, òî â ïîñò-
ñîâåòñêîå âðåìÿ ïðåäìåòîì óãëóáëåííîãî ñïå-
öèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåæäå âñåãî ñòàíî-
âèòñÿ ñòóäåí÷åñêàÿ íàóêà.

Ýòî íå ñëó÷àéíî, òàê êàê ýôôåêòèâíîå è
êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå ïðåäïîëàãàåò òåñ-
íóþ ñâÿçü ñ íàóêîé, ïðèâëå÷åíèå ê íàó÷íîé
ðàáîòå ñòóäåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêèõ êðóæêîâ
ïðîøëîãî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ïîèñêà
ôîðì àêòèâàöèè ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ îá-
ùåñòâ â âóçàõ ñòðàíû. Íàñòîÿòåëüíî íåîá-
õîäèì ñáîð ìàòåðèàëîâ ïî äàííîé òåìå è
ñèñòåìàòèçàöèÿ åãî äëÿ îñìûñëåíèÿ âåêîâûõ
òðàäèöèé ñòóäåí÷åñêîé íàóêè ó íàñ.

Çàêîíîìåðíî òî, ÷òî â íà÷àëå XXI âåêà
ïîÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
èñòîðèè ñòóäåí÷åñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé
èìïåðèè. Ñðåäè íèõ ìîíîãðàôèè «Ñòðàíèöû
èñòîðèè ñòóäåí÷åñêîé íàóêè â Õàðüêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå» (2002 ã.) [1], â êîòîðîé îñâåùà-
åòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà íà
èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ýòî-
ãî óíèâåðñèòåòà è «Ñòóäåí÷åñêèå êîðïîðàöèè
Ðîññèè êîíöà 19 – íà÷àëà 20 âåêà» (2004 ã.)
[2], à òàêæå äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå
«Ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå îáùåñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà â êîíöå XIX –
íà÷àëå XX â.» (2006 ã.) [3].

Èñòîðèÿ æå îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà íà ìåäèöèí-
ñêîì ôàêóëüòåòå Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà äî ñèõ ïîð íå îñâåùåíà. Ëèøü òåçèñû
Ý.Ä. Ãîëüäà (1937–1995) áûëè îïóáëèêîâàíû
â ñáîðíèêå ñòóäåí÷åñêîé íàó÷íîé êîíôå-
ðåíöèè [4]. Àâòîð, â òå ãîäû ñòóäåíò, ñäåëàë
ïåðâóþ ïîïûòêó îáîçíà÷èòü îñíîâíûå âåõè
ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîé íàóêè íà ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå óíèâåðñèòåòà â Îäåññå è îáðàçî-
âàííîãî íà îñíîâå ýòîãî ôàêóëüòåòà Îäåññêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Îäåññêèé
íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò).
Ãîëüäó íå óäàëîñü óñòàíîâèòü ãîä íà÷àëà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî êðóæêà.
Âìåñòå ñ òåì, îí, îñíîâûâàÿñü íà âîñïîìè-
íàíèÿõ ñòàðûõ ïðåïîäàâàòåëåé, ïðèâîäèò ôà-
ìèëèè íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ ñòóäåí÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî êðóæêà, òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
â äàëüíåéøåì ñòàëè ïðîôåññîðàìè è îñòà-
âèëè ñâîé ñëåä â íàóêå.

Õðîíîëîãè÷åñêèå ðàìêè íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ – 1900–1932 ãã., òàê êàê ìû ïîñòàâèëè
öåëüþ íå òîëüêî îñòàíîâèòüñÿ  íà äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà íà ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå, íî è ïðîñëåäèòü òðàíñôîðìàöèþ åãî
â íîâûõ ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ýòîò ïåðåõîä-
íûé ïåðèîä â Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå çàêîí÷èëñÿ â 1932 ã., êîãäà áûëî ñîçäàíî
åäèíîå ñòóäåí÷åñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî.
Â äàííîé ðàáîòå ââåäåíû â íàó÷íûé îáîðîò
íîâûå èñòîðè÷åñêèå èñòî÷íèêè, â òîì ÷èñëå
àðõèâíûå, âûÿâëåííûå íàìè â Ãîñóäàðñò-
âåííîì àðõèâå Îäåññêîé îáëàñòè è àðõèâå
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Âàæíûì èñòîðè÷åñêèì èñòî÷íèêîì
äëÿ íàñ ñòàëà «Îñîáèñòà êàðòî÷êà àñï³ðàíòà»,
ãäå îäíèì èç ïóíêòîâ áûë ñëåäóþùèé: «Â ÿêèõ
íàóêîâèõ òà ñïåö³àëüíèõ ãóðòêàõ òà òîâàðèñò-
âàõ ïðàöþâàâ òà ÿê³ îáîâ’ÿçêè âèêîíóâàâ».
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1 ñåíòÿáðÿ 1900 ã. ñ ëåêöèè ïðîôåññîðà
ôèçèêè Ôåäîðà Íèêèôîðîâè÷à Øâåäîâà
(1841–1905), â òî âðåìÿ ðåêòîðà Íîâîðîññèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, â ôèçè÷åñêîé àóäèòîðèè
Ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ýòîãî óíè-
âåðñèòåòà íà÷àëèñü çàíÿòèÿ íà ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå, à 5 ñåíòÿáðÿ òîãî æå ãîäà áûëà
ïðî÷èòàíà ïåðâàÿ ëåêöèÿ â Áîëüøîé àíà-
òîìè÷åñêîé àóäèòîðèè àíàòîìè÷åñêîãî òåàò-
ðà ïðîôåññîðîì-àíàòîìîì Íèêîëàåì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì Áàòóåâûì (1855–1917).

Îòêðûòèå â 1900 ã. ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà â Îäåññå ñîâïàëî ñ ðàñïîðÿæåíèåì
Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ (îò
21 èþëÿ 1899 ã.), êîòîðîå äàëî èìïóëüñ ê
ñîçäàíèþ ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæêîâ â
âóçàõ ñòðàíû. Â íåì îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà
ïîëåçíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ «ïîä íåïðåìåííûì
îòâåòñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì  ïðîôåññîðîâ
íàó÷íûõ è ëèòåðàòóðíûõ ñòóäåí÷åñêèõ
êðóæêîâ, â çàñåäàíèÿõ êîòîðûõ ìîãëè áû ÷è-
òàòüñÿ è îáñóæäàòüñÿ ñòóäåí÷åñêèå ðåôåðà-
òû ïî íàó÷íûì è ëèòåðàòóðíûì âîïðî-
ñàì». Äàëåå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî, ó÷ðåæäàÿ
ñòóäåí÷åñêèå êðóæêè, íåîáõîäèìî «äàòü èì
òàêîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå îáåñïå÷èëî áû
äîñòèæåíèå èõ íåïîñðåäñòâåííûõ öåëåé è íå
äîïóñêàëî áû èõ âûðîæäàòüñÿ â îðãàíèçàöèè,
íåòåðïèìûå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ‹…›.
Ïðè÷åì âûáîð óìåëûõ è òâåðäûõ ðóêîâî-
äèòåëåé, êîòîðûå ìîãëè áû âäîõíóòü æèçíü â
ýòè îáùåñòâà è óäåðæàòü èõ â òðåáóåìûõ
ãðàíèöàõ, äîëæåí ñîñòàâëÿòü ïðåäìåò îñîáîé
çàáîòëèâîñòè ó÷åáíîãî íà÷àëüñòâà. Ââèäó
îæèäàåìîé ïîëüçû îò óñòðîéñòâà óêàçàííûõ
ñòóäåí÷åñêèõ îáùåñòâ íåêîòîðàÿ ÷àñòü ñïå-
öèàëüíûõ ñðåäñòâ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ìîãëà
áû áûòü óäåëÿåìà íà èõ ïîääåðæàíèå» [5].

Èòàê, â ñåíòÿáðå 1900 ã. íà÷àë ôóíêöèî-
íèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Íîâîðîñ-
ñèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Òîãäà æå – îñåíüþ
1900 ãîäà, õîòÿ âåñü ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
óíèâåðñèòåòà îäåññêîãî ñîñòîÿë òîëüêî èç ñòó-
äåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, íà ôàêóëüòåòå áûë
ñîçäàí ìåäèöèíñêèé ñòóäåí÷åñêèé êðóæîê.
Äî ðîæäåñòâåíñêèõ êàíèêóë (ïåðâîå ïîëó-
ãîäèå îêàí÷èâàëîñü 20 äåêàáðÿ, à âòîðîå
íà÷èíàëîñü 15 ÿíâàðÿ) ñîñòîÿëîñü íåñêîëüêî
çàñåäàíèé êðóæêà, íà êîòîðûõ ñòóäåíòàìè
áûëè äîëîæåíû äîêëàäû íà íàó÷íûå òåìû.

Åñëè íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëü-
òåòå Íîâîðîññèéñêîãî  óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé
âûïóñêàë ñïåöèàëèñòîâ ïî ìàòåìàòèêå è ôè-
çèêå, õèìèè è áèîëîãèè, áûëè êðóæêè – áèî-
ëîãè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé è ìàòåìàòè÷åñêèõ

íàóê, òî íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå, êàê
âèäèì, áûë ìåäèöèíñêèé êðóæîê. Óñòàâû
(ïðàâèëà) êðóæêîâ áûëè ñõîæè [6]. Êàæäûé
ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé êðóæîê ñîñòîÿë ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
òîãî ôàêóëüòåòà, ïðè êîòîðîì ÷èñëèëñÿ äàí-
íûé êðóæîê. Ýòîò ïðîôåññîð áûë ïðåäñå-
äàòåëåì êðóæêà. Ïðîôåññîðà óíèâåðñèòåòà
îòíîñèëèñü ñî÷óâñòâåííî ê ðàáîòå ñòóäåí-
÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæêîâ.  Ìíîãèå èç íèõ, íå
áóäó÷è ïðåäñåäàòåëÿìè êðóæêîâ, ïðèñóò-
ñòâîâàëè â êà÷åñòâå ãîñòåé íà èõ çàñåäàíèÿõ,
ïðèíèìàÿ æèâîå ó÷àñòèå â âîçíèêøèõ äåáà-
òàõ. Äîëæíîñòíûìè ëèöàìè êðóæêà, êðîìå
ïðåäñåäàòåëÿ, áûëè åùå ñåêðåòàðü è êàçíà÷åé,
êîòîðûå èçáèðàëèñü èç ñòóäåíòîâ.

Äëÿ âñòóïëåíèÿ â êðóæîê æåëàþùèé
ïîäâåðãàëñÿ áàëëîòèðîâêå âñåõ ÷ëåíîâ, è
ïîëó÷èâøèé áîëüøèíñòâî ãîëîñîâ ñ÷èòàëñÿ
èçáðàííûì. Êðóæêè èìåëè ñîáñòâåííûå
êàññû è áèáëèîòåêè. ×ëåíñêèé âçíîñ ñîñòàâ-
ëÿë îäèí ðóáëü â ãîä è âíîñèëñÿ ïî ñåìåñòðàì
(ïî 50 êîïååê). Äåíüãè òðàòèëèñü íà ïðèîá-
ðåòåíèå êíèã è æóðíàëîâ äëÿ ïîïîëíåíèÿ
áèáëèîòåêè êðóæêà èëè, ïî ðåøåíèþ ÷ëåíîâ
êðóæêà, íà äðóãèå öåëè.

Ñòóäåíòó óíèâåðñèòåòà ïðåäîñòàâëÿëàñü
âîçìîæíîñòü çàïèñàòüñÿ íà ëåêöèè ê ïðî-
ôåññîðàì íå òîëüêî ñâîåãî, íî è äðóãèõ ôà-
êóëüòåòîâ. È ÷ëåíàìè ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî
êðóæêà ìîãëè áûòü íå òîëüêî ñòóäåíòû
ôàêóëüòåòà, ïðè êîòîðîì äàííûé êðóæîê áûë
ñîçäàí, íî ëþáîé ñòóäåíò óíèâåðñèòåòà, êî-
òîðûé èíòåðåñîâàëñÿ âîïðîñàìè, ïîäëå-
æàùèìè â íåì îáñóæäåíèþ. Â òîãäàøíåì
óíèâåðñèòåòå íàèáîëåå áëèçêè ïî èíòåðåñàì
ê ìåäèêàì áûëè «åñòåñòâåííèêè» – ñòóäåíòû
åñòåñòâåííîãî îòäåëåíèÿ ôèçèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïîýòîìó ïîíÿòíî èõ ó÷à-
ñòèå â äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîðîññèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Êðîìå òîãî, ëþáîé ñòóäåíò
óíèâåðñèòåòà èìåë ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü è
ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî
êðóæêà â êà÷åñòâå «ãîñòÿ».

Äåÿòåëüíîñòü ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðó-
æêîâ âûðàæàëàñü â çàñåäàíèÿõ, íà êîòîðûõ
çà÷èòûâàëèñü ðåôåðàòû, ñîñòàâëåííûå ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äåëàëèñü äîêëàäû î
ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé ÷ëåíîâ
êðóæêà. Çàñåäàíèÿ êðóæêîâ, ïðîõîäèâøèå â
àóäèòîðèÿõ óíèâåðñèòåòà, ïî ìåðå íàäîáíîñòè
íàçíà÷àëèñü åãî ïðåäñåäàòåëÿìè. Ðàáîòû,
èìåþùèå íàó÷íîå çíà÷åíèå, ïóáëèêîâà-
ëèñü. Íàïðèìåð, ñòóäåí÷åñêèé áèîëîãè÷åñ-
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êèé êðóæîê ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ
1906  ïî 1917  ã. èçäàë ïÿòü ñáîðíèêîâ. Íà èõ
ïå÷àòàíèå ïðàâëåíèå óíèâåðñèòåòà àññèã-
íîâûâàëî íåîáõîäèìóþ ñóììó äåíåã.

Ñîïîñòàâëÿÿ óñòàâû ñòóäåí÷åñêèõ êðóæ-
êîâ ñ óñòàâîì Ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ïðè
Íîâîðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå, ÷ëåíàìè êî-
òîðîãî áûëè ïðîôåññîðà è äðóãèå ïðåïî-
äàâàòåëè óíèâåðñèòåòà, à òàêæå âðà÷è Îäåñ-
ñû, ïðèõîäèøü ê âûâîäó î òîì, ÷òî îíè âî
ìíîãîì ñõîæè. Ñîãëàñíî óñòàâó Ìåäèöèíñêîå
îáùåñòâî èìåëî ïðåäñåäàòåëÿ, ñåêðåòàðÿ, êàç-
íà÷åÿ, ñâîþ áèáëèîòåêó. Æåëàþùèå âñòóïèòü
â Îáùåñòâî ïîäâåðãàëèñü áàëëîòèðîâêå. ×ëåí
Îáùåñòâà îáÿçàí áûë âíîñèòü â êàññó «åæå-
ãîäíóþ ïëàòó», íî åñëè â ñòóäåí÷åñêîì
êðóæêå òàêîé ãîäîâîé âçíîñ ñîñòàâëÿë îäèí
ðóáëü, òî â Îáùåñòâå – ïÿòü ðóáëåé. Äà è êàê
ñîáðàíèÿ Îáùåñòâà, òàê è ñîáðàíèÿ ñòóäåí-
÷åñêîãî êðóæêà  ïðîèñõîäèëè â îäíîé èç
óíèâåðñèòåòñêèõ àóäèòîðèé ñ íàäëåæàùåãî
ðàçðåøåíèÿ [7]. Êàê âèäèì, ïðè ñîçäàíèè
óñòàâà ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà îïèðàëèñü íà ñó-
ùåñòâóþùèå óñòàâû âðà÷åáíûõ îáùåñòâ. Äå-
ÿòåëüíîñòü ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæêîâ
êàê áû êîïèðîâàëà ðàáîòó «âçðîñëûõ» îáùåñòâ.

Â 1901/02 àêàäåìè÷åñêîì ãîäó íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå Íîâîðîññèéñêîãî óíè-
âåðñèòåòà óæå äâà êóðñà. Ìåäèöèíñêèé ñòó-
äåí÷åñêèé êðóæîê ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü. Òàê,
17  íîÿáðÿ 1901 ã., â ñóááîòó, ñîñòîÿëîñü ïåð-
âîå â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó çàñåäàíèå êðóæêà,
êîòîðîå ïðèâëåêëî «ìíîãî ñòóäåíòîâ» íå òîëü-
êî ìåäèêîâ, íî è åñòåñòâåííèêîâ, çàèíòåðåñî-
âàâøèõñÿ äîêëàäîì ñòóäåíòà ãîñïîäèíà Êó-
øàêåâè÷à  [8]. Òåìîé ñâîåãî ñîîáùåíèÿ äî-
êëàä÷èê èçáðàë îäèí èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ
åñòåñòâîçíàíèÿ – î áåññìåðòèè â îðãàíè÷åñ-
êîì ìèðå. Êðîìå ñòóäåíòîâ,  íà çàñåäàíèè ïðè-
ñóòñòâîâàëè òàêæå ïðîôåññîðà ìåäèöèíñ-
êîãî ôàêóëüòåòà – çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôè-
çèîëîãèè Áðîíèñëàâ Ôîðòóíàòîâè÷ Âåðèãî
(1860–1925) è çàâåäóþùèé êàôåäðîé ìåäè-
öèíñêîé õèìèè (áèîõèìèè) Àíàòîëèé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ Ìåäâåäåâ (1863–1921), ïðè÷åì
ïîñëåäíèé ïðèíèìàë æèâîå ó÷àñòèå â ïðåíèÿõ.

Â ñâîåì ñîîáùåíèè, êîòîðîå äîêëàä÷èê
ðàçðàáîòàë âåñüìà òùàòåëüíî, îí äîêàçûâàë,
÷òî íèçøèå ñóùåñòâà, ê êîòîðûì îí îòíåñ îä-
íîêëåòî÷íûå è âîîáùå ñîñòîÿùèå èç ìàëîãî
÷èñëà êëåòîê, íèêîãäà íå óìèðàþò. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ýòîìó âûñøèå îðãàíèçìû, â
òîì ÷èñëå ÷åëîâåê, õîòÿ è ñîñòîÿò òàêæå èç
îòäåëüíûõ êëåòîê, – ñìåðòíû.

Âî âðåìÿ ïðåíèé âûñêàçàíû áûëè âçãëÿ-
äû, ÷òî âîïðîñ î áåññìåðòèè â îðãàíè÷åñêîì
ìèðå íå ìîæåò åùå ñ÷èòàòüñÿ òâåðäî óñòàíîâ-
ëåííûì â íàóêå. Îñíîâàíèåì âûâîäà î áåñ-
ñìåðòèè â îðãàíè÷åñêîì ìèðå ïîñëóæèëè
íàáëþäåíèÿ íàä íèçøèìè ñóùåñòâàì è èõ
ðàçìíîæåíèåì, íî íàáëþäåíèÿ íàä îðãàíèç-
ìàìè ñîïðÿæåíû áûëè ñ áîëüøèìè òðóäíî-
ñòÿìè è íå âåëèñü íåïðåðûâíî â òå÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.

Çàñåäàíèå íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî êðóæ-
êà, íà÷àâøååñÿ â 9 ÷àñîâ 17 íîÿáðÿ 1901 ã. â
Ôèçèîëîãè÷åñêîé àóäèòîðèè çäàíèÿ Ìåäè-
öèíñêèõ ëàáîðàòîðèé (íûíå Ãëàâíûé ó÷åá-
íûé êîðïóñ Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà), çàòÿíóëîñü äî 11 ÷à-
ñîâ íî÷è.

Çäåñü íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà áèî-
ãðàôèè «ñòóäåíòà ãîñïîäèíà Êóøàêåâè÷à», î
êîòîðîì ðå÷ü øëà âûøå. Ñåðãåé Åôèìîâè÷
Êóøàêåâè÷ (1878–1920) òîãäà  – â 1901/02 àêà-
äåìè÷åñêîì ãîäó – áûë ñòóäåíòîì ÷åòâåð-
òîãî êóðñà åñòåñòâåííîãî îòäåëåíèÿ ôèçè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîðîññèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà [9]. Â 1902 ã. îí îêîí÷èë
êóðñ (íà åñòåñòâåííîì îòäåëåíèè îáó÷àëèñü
÷åòûðå ãîäà) è áûë îñòàâëåí ïðè óíèâåðñè-
òåòå äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñêîìó
çâàíèþ. Â 1912 ã. ïîëó÷èë êàôåäðó â óíè-
âåðñèòåòå Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà â Êèåâå. Â ãîäû
ãðàæäàíñêîé âîéíû ïðîô. Êóøàêåâè÷ ýìè-
ãðèðîâàë â Êîíñòàíòèíîïîëü, ãäå ñêîí÷àëñÿ
îò «òèôà».

Ý.Þ. Ãîëüä îòìå÷àë, ÷òî â äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîãî êðóæêà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ñòóäåíòû À.À. Áîãîìîëåö, Ë.Â. Ãðîìàøåâñ-
êèé, Ã.È. Ìàðêåëîâ, Ì.À. Ìèð-Êàñèìîâ.

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áîãîìîëåö
(1881–1946) – ïàòîôèçèîëîã è îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü, ïðåçèäåíò Àêàäåìèè íàóê Óêðà-
èíñêîé ÑÑÐ è âèöå-ïðåçèäåíò ÀÍ ÑÑÑÐ, äåé-
ñòâèòåëüíûé ÷ëåí Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ñòàëèíñêîé ïðåìèè, Ãå-
ðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ÷ëåí Öåíò-
ðàëüíîãî Èñïîëíèòåëüíîãî Êîìèòåòà, à çàòåì
äåïóòàò Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ è Âåðõîâ-
íîãî Ñîâåòà ÓÑÑÐ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòå-
ëÿ Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÓÑÑÐ. Îí â íà÷àëå
1901 ã. ïåðåâåëñÿ èç Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ñâ. Âëàäèìèðà â Íîâîðîññèéñêèé óíèâåð-
ñèòåò íà âòîðîé ñåìåñòð ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà, à îêîí÷èë îí ôàêóëüòåò â 1905 ã. [10].
Èìåííî îäåññêèé ïåðèîä æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè ñòàë ïåðèîäîì ñòàíîâëåíèÿ åãî êàê
ó÷åíîãî.
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Ëåâ Âàñèëüåâè÷ Ãðîìàøåâñêèé (1887–
1980) – ýïèäåìèîëîã, àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Óêðàèíñêîé ÑÑÐ,
Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà. Â 1906 ã. îí
ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
óíèâåðñèòåòà â Îäåññå. Â êîíöå 1910 ã., áó-
äó÷è íà ïîñëåäíåì (ïÿòîì) êóðñå, çà ðåâî-
ëþöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü áûë àðåñòîâàí è
òîëüêî â 1912 ã. ïîñëå ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííûõ
ýêçàìåíîâ áûë óäîñòîåí çâàíèÿ ëåêàðÿ ñ
îòëè÷èåì [11].

Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷ Ìàðêåëîâ (1880–
1952) – íåâðîëîã, àêàäåìèê ÀÍ Óêðàèí-
ñêîé ÑÑÐ. Îí íà÷àë ñâîå ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå â Ïåòåðáóðãñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, à â 1903–1905 ãã. ïðîäîëæèë åãî â
Îäåññå [12].

Ìèð-Àñàäóëëà Ìèð-Êàñèìîâ (1883–
1958) – õèðóðã, àêàäåìèê ÀÍ Àçåðáàéä-
æàíñêîé ÑÑÐ. Îí òàêæå ïèòîìåö ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ãäå ó÷èëñÿ â 1908–1913 ãã. [13].

Ïðè ïðîñìîòðå ïðîòîêîëîâ çàñåäàíèé
ñîâåòà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîðîñ-
ñèéñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðâûå ãîäû åãî äå-
ÿòåëüíîñòè ìû íå íàøëè ìàòåðèàëîâ, êà-
ñàþùèõñÿ èñòîðèè ìåäèöèíñêîãî ñòóäåí-
÷åñêîãî êðóæêà [14, 15]. Â òî æå âðåìÿ â ïðî-
òîêîëàõ çàñåäàíèé ìåäôàêóëüòåòà çà 1915 ã.
îòðàæåíû íåêîòîðûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè
ýòîãî êðóæêà. Òàê, â íàçâàííîì ãîäó ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò â ñîáðàíèè 20 îêòÿáðÿ
óòâåðäèë â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëåé ñòóäåí-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî êðóæêà ïðîôåññîðîâ
À.Ê. Ìåäâåäåâà, Êîíñòàíòèíà Èëëàðèîíîâè÷à
Êîðîâèöêîãî (1861–1921) è ïðèâàò-äîöåíòà
Àëåêñåÿ Ýðàñòîâè÷à ßíèøåâñêîãî (1873–
1936) [16].

Â òî âðåìÿ ñîçäàþòñÿ îáùåñòâà ñïåöèà-
ëèñòîâ. Òàê, ñ 1902 ã. áåðåò íà÷àëî Îäåññêîå
äåðìàòîëîãè÷åñêîå è âåíåðîëîãè÷åñêîå îá-
ùåñòâî, ñ 1910 ã. – Îäåññêîå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå, ñ 1911 ã. – Îäåññêîå îòîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêîå, ñ 1916 ã. – Îäåññêîå îáùåñòâî íåâ-
ðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ñ 1917 ã. – Îáùå-
ñòâî äåòñêèõ âðà÷åé, ñ 1920 ã. – Îäåññêîå õè-
ðóðãè÷åñêîå, ñ 1921 ã. – Îäåññêîå àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî. Ñòàðåéøåå æå â
ãîðîäå âðà÷åáíîå îáùåñòâî – Îáùåñòâî
îäåññêèõ âðà÷åé (îáðàçîâàíî áûëî â 1849 ã.),
ñòàëî Îäåññêèì òåðàïåâòè÷åñêèì îáùåñò-
âîì, à Ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî,  êîòîðîå ôóíê-
öèîíèðîâàëî ïðè Íîâîðîññèéñêîì óíèâåð-
ñèòåòå, â ñîâåòñêèé ïåðèîä ïðåêðàòèëî ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ýïîõè
ðåâîëþöèé è ãðàæäàíñêîé âîéíû â Îäåññêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, êîòîðûé ñòàë ïðå-
åìíèêîì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîðîñ-
ñèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîÿâèëèñü òå æå òåí-
äåíöèè: óæå íå ôóíêöèîíèðóåò îäèí ñòóäåí-
÷åñêèé ìåäèöèíñêèé êðóæîê íà âåñü âóç, à ïðè
ñîîòâåòñòâóþùèõ êàôåäðàõ ñîçäàþòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ñòóäåí÷åñêèå êðóæêè.

Â 1920–1925 ãã. â Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå ïîëó÷àëà îáðàçîâàíèå Öåöèëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Ëåâèíà (1904–1978), êîòîðàÿ
ñòàëà ïðîôåññîðîì-òåðàïåâòîì è äëèòåëüíîå
âðåìÿ â àëüìà-ìàòåð âîçãëàâëÿëà êàôåäðó.
Áóäó÷è ñòóäåíòêîé, îíà ðàáîòàëà â áèîëî-
ãè÷åñêîì êðóæêå (1923–1925 ãã.), â êðóæêå
èçó÷åíèÿ òóáåðêóëåçà (1924–1925 ãã.) è áûëà
ñåêðåòàðåì êðóæêà ìèðîâåäåíèÿ è àíòèðå-
ëèãèîçíîé ïðîïàãàíäû (1924–1925 ãã.) [17].
Â 1925 ã. ñòåïåíè ëåêàðÿ áûë óäîñòîåí Ìîðäêà
Âîëüôîâè÷ Æàëêîâñêèé, êîòîðûé â ñòóäåí-
÷åñêîì êëèíè÷åñêîì êðóæêå ñäåëàë äîêëàä
«Î çíà÷åíèè âíóòðåííåé ñåêðåöèè â ïàòî-
ãåíåçå äèàáåòà» (â ÿíâàðå 1923 ã.) [18]; Åâ-
ãåíèÿ Èîñèïîâíà Òóìàíîâà (îêîí÷èëà âóç â
1925 ã.) íà 5-ì êóðñå â êðóæêå ïðè êàôåäðå
ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè ïðî-
÷èòàëà äîêëàä íà òåìó «Äèàáåò – äèåòî- è
èíñóëèíîòåðàïèÿ» [19].

Â 1925–1930  ãã. â îäåññêîì âóçå îáó÷àëàñü
Êëàðà Îñèïîâíà Áåðíøòåéí. Îíà íà âòîðîì
êóðñå áûëà ÷ëåíîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî êðóæêà,
ãäå ðàáîòàëà íàä òåìîé «Ñêëàä ÷åðâîíî¿ ÷àñ-
òèíè êðîâ³»  è çàòåì âûñòóïèëà ñ ýòèì äîêëà-
äîì; à íà 3-ì êóðñå – â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì
êðóæêå ðàáîòàëà íàä òåìîé «ßê âïëèâàº coffe-
in íà ëþäèíó» è ñäåëàëà ñîîòâåòñòâóþùèé äî-
êëàä; íà 4-ì è 5-ì êóðñàõ áûëà ÷ëåíîì õè-
ðóðãè÷åñêîãî êðóæêà [20]. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
1920-õ ãîäîâ ñòóäåíòêîé Îäåññêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà áûëà Çèíàèäà Àëåêñàíä-
ðîâíà  Äåìèäîñ-Ñîêîëîâà, êîòîðàÿ áûëà ÷ëåíîì
êðóæêà äåòñêèõ áîëåçíåé  [21]; â 1927–1931 ãã.
ñòóäåíòêîé áûëà Ñîôüÿ Áîðèñîâíà Ðîçîâñêàÿ,
êîòîðàÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ó÷àñòâîâàëà â
ðàáîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî êðóæêà [22]; Ìèõàèë
Ôåäîðîâè÷ Ìåðåæèíñêèé (âûïóñêíèê 1930 ã.)
áûë ÷ëåíîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî êðóæêà [23];
Ìàðê Âëàäèìèðîâè÷ Çàéäìàí (âûïóñêíèê
1930 ã.) áûë ÷ëåíîì êðóæêîâ òîïîãðàôè÷åñêîé
àíàòîìèè è ôèçèîëîãè÷åñêîãî [24]; Âàëåíòèíà
Âàñèëüåâíà Èíîçåìöåâà (âûïóñê 1933 ã.)
âîçãëàâëÿëà õèðóðãè÷åñêèé êðóæîê [25].

Â 1925 ã. ïðè êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé
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êðóæîê, íà çàñåäàíèÿ êîòîðîãî âûíîñèëèñü
ñëåäóþùèå òåìû: ïðîôèëàêòèêà è çäðàâî-
îõðàíåíèå, áîëåçíè ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé, âîïðîñû äèñïàí-
ñåðèçàöèè, ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ñåëà è ìåðû
ïî åãî óëó÷øåíèþ, ðîëü è çàäàíèå ñàíèòàðíîé
îðãàíèçàöèè, ðàáîòà ñåñòåð  ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè è äð. Áûë ïðîâåäåí òàêæå ðÿä ýêñêóðñèé
â áîëüíèöû è íà ïðîèçâîäñòâà. Êðîìå òîãî, â
1925–1931 ãã. ïðè êàôåäðå áûë êðóæîê ñà-
íèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, çàäàíèåì êîòîðîãî
áûëà ïîäãîòîâêà ëåêòîðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñàíèòàðíûõ ÷àñîâ â Êðàñíîé Àðìèè [26].

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1920-õ ãîäîâ â Óêðà-
èíå ñîçäàþòñÿ åäèíûå íàó÷íûå ìåäèöèíñêèå
îáùåñòâà. Òîãäàøíèé íàðîäíûé êîìèññàð
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ Ñ.È. Êàíòîðîâè÷
ñ÷èòàë ýòî íåîáõîäèìûì ñ öåëüþ îáúåäèíèòü
îòäåëüíûå âðà÷åáíûå  îáùåñòâà åäèíûì
ðóêîâîäñòâîì, ââåñòè ïëàíîâîñòü â èõ ðàáîòó
è, âìåñòå ñ òåì, «èçáåæàòü îïàñíîñòè öåõîâîé
çàìêíóòîñòè» èõ. «Ñòàðûå» îáùåñòâà äåðæà-
ëèñü ñòàðûõ àêàäåìè÷åñêèõ òðàäèöèé, ÷òî íå
ïîîùðÿëîñü. Èì èíêðèìèíèðîâàëîñü òî, ÷òî
îíè íå ïðîÿâëÿëè æåëàíèÿ ïðèíèìàòü àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â òîé òâîð÷åñêîé ðàáîòå, êîòîðóþ
ïðîâîäèëà Ñîâåòñêàÿ âëàñòü, èñêàòü íîâûå

ïóòè, ÷òîáû ïðèáëèçèòü íàóêó ê íîâûì ôîð-
ìàì ñîöèàëüíîé æèçíè [27]. Â 1932 ã. ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå îäåññêèå âðà÷åáíûå îáùåñòâà
ñïåöèàëèñòîâ áûëè îáúåäèíåíû â Îäåññêîå
åäèíîå íàó÷íîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî. Òåì
ñàìûì îíè ñòàëè ñåêöèÿìè ýòîãî åäèíîãî
îáùåñòâà.

Òå æå ïðîöåññû çàòðîíóëè è ñòóäåí÷åñêèå
êðóæêè â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ. Â 1920-õ ãîäàõ
íàó÷íûå ñòóäåí÷åñêèå êðóæêè ïðè êàôåäðàõ
Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà åùå íå
áûëè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, åäèíîãî ñòó-
äåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà íå ñóùåñò-
âîâàëî. Òîëüêî ñ 1932 ã. â âóçå ñòóäåí÷åñêóþ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê
âàæíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ñòàëî îðãàíèçîâûâàòü è íàïðàâëÿòü ñòó-
äåí÷åñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî.

Íàøè äàííûå ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàþò,
÷òî ó÷àñòèå â ðàáîòå ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ
êðóæêîâ – ýòî äîðîãà ê íàó÷íîé êàðüåðå. Ðà-
áîòà â ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå äàåò áîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ñòàðòà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîçâîëÿåò óæå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäà îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ îáëàñòüþ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ. Ìíî-
ãèå áóäóùèå ïðîôåññîðà ïðîøëè øêîëó ñòó-
äåí÷åñêîé íàóêè.
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Ê.Î. Áåðíøòåéí).
21. ÀÎÍÌÓ. – Îï. ëè÷íûõ äåë ñîòðóäíèêîâ, 1926–1941 ãã. – Ä. 332. – 23 ë. (Ëè÷íîå äåëî

Ç.À. Äåìèäîñ-Ñîêîëîâîé).
22. ÀÎÍÌÓ. – Îï. ëè÷íûõ äåë ñîòðóäíèêîâ, 1926–1941 ãã. – Ä. 889. – 64 ë. (Ëè÷íîå äåëî

Ñ.Á. Ðîçîâñêîé).
23. ÀÎÍÌÓ. – Îï. ëè÷íûõ äåë ñîòðóäíèêîâ, 1926–1941 ãã. – Ä. 717. – 18 ë. (Ëè÷íîå äåëî
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Â.Â. Èíîçåìöåâîé).
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Ë³ñîâèé Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ – ðåêòîð Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, êåð³âíèê Îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,
ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè, Ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì³ñòà Õàðêîâà.

Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷  íàðîäèâñÿ ó 1956 ð. â ì. Õàðêîâ³, íàâ÷àâñÿ ó ô³çèêî-ìàòåìàòè÷í³é
øêîë³, ó 1979 ð. ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
(ÕÌ²) òà îòðèìàâ ðåêîìåíäàö³þ Â÷åíî¿ ðàäè íà íàóêîâó ðîáîòó.

Ç 1980 ïî 1982 ð. ïðîõîäèâ ñëóæáó â àðì³¿ íà ïîñàäàõ ìîëîäøîãî ë³êàðÿ, íà÷àëüíèêà ìåäè÷íî¿
ñëóæáè, ó òîìó ÷èñë³ é ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³, ùî âèêîíóâàëà çàâäàííÿ â Äåìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³
Àôãàí³ñòàí. Áóâ íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ êîìàíäóâà÷à â³éñüêîâîãî îêðóãó. Ñüîãîäí³
Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ – ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çàïàñó.

Ó 1982 ð. ïîâåðíóâñÿ äî òèì÷àñîâî ïåðåðâàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè òà ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ íà êàôåäð³ óðîëîã³¿ ÕÌ², à ç 1984 ïî 1987 ð. – â àñï³ðàíòóð³ ö³º¿ æ êàôåäðè.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè óðîëîã³¿ ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à Øàïîâàëà
òà çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ðåíòãåíîëîã³¿ òà ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîôåñîðà Ìèêîëè ²âàíîâè÷à
Ïèëèïåíêà ìîëîäèé íàóêîâåöü óñï³øíî ïðàöþâàâ ó ãàëóç³ ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè
çàõâîðþâàíü íèðîê. Çà öèêë íàóêîâèõ ðîá³ò ç ö³º¿ òåìàòèêè ó 1987 ð. ñòàâ Ëàóðåàòîì îáëàñíî¿
ìîëîä³æíî¿ ïðåì³¿ ³ì. À. Çóáàðºâà â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè òà îòðèìàâ áðîíçîâó ìåäàëü ÂÄÍÃ
ÑÐÑÐ «Çà äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà».

Ó 1988 ð. Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Çíà÷åíèå
êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà òðàíñïîðòà òåñò-âåùåñòâ â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå» òà  ñòàâ Ëàóðåàòîì ÂÄÍÃ ÑÐÑÐ çà êîìïëåêñ ðîçðîáîê ó ãàëóç³
óðîðàä³îëîã³¿.

Ó 1992 ð. ïîñòóïèâ äî ö³ëüîâî¿  äîêòîðàíòóðè ïðè Óêðà¿íñüêîìó ÍÄ² óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿
ÌÎÇ ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ó ÿê³é âèêîíóâàâ äîñë³äæåííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì àêàäåì³êà ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè Î.Ô. Âîç³àíîâà, çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Îïòèì³çàö³ÿ âèáîðó òà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü íèðîê». Ç 1995 ïî 1996 ð.

ПОКЛИКАННЯ – ТВОРИТИ!
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ïðàöþâàâ ïðîâ³äíèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì Õàðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äèðåêòîðîì ÿêîãî íà òîé ÷àñ áóâ ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
Ì.². Ïèëèïåíêî. Ç ñ³÷íÿ 1996 ð. áóâ îáðàíèé íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè óðîëîã³¿ (ñüîãîäí³ –
êàôåäðà óðîëîã³¿, íåôðîëîã³¿ òà àíäðîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó).
Ó 1997 ð. îòðèìàâ çâàííÿ ïðîôåñîðà.

Ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â ðîáîòè íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàéìàâñÿ ðîçãàëóæåííÿì òà ïåðå-
îñíàùåííÿì êë³í³÷íî¿ áàçè êàôåäðè òà ï³äðîçä³ë³â Íåôðîóðîëîã³÷íîãî öåíòðó Õàðê³âñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Çà çãîäîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè çàñíóâàâ ïðîáëåìíó íàóêîâó ëàáîðàòîð³þ ç
àíäðîëîã³¿ òà ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè, ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ðîçðîáëåíî ïåðøó â Óêðà¿í³ íàâ÷àëüíó
ïðîãðàìó ç êóðñó «Àíäðîëîã³ÿ» äëÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Íà áàç³ Íåôðîóðîëîã³÷íîãî öåíòðó Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ó 2001 ð.
îðãàí³çóâàâ ñàìîñò³éíèé çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð
óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ (äàë³ – Öåíòð) ³ ñòàâ éîãî äèðåêòîðîì. Ó 2003 ð. Öåíòðó ïðèñâîºíî ³ì’ÿ
éîãî çàñíîâíèêà ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à Øàïîâàëà. Çàðàç öå ïîòóæíèé âèñîêî-
ïðîôåñ³éíèé ë³êóâàëüíèé çàêëàä â Óêðà¿í³, ÿêèé íàë³÷óº 430 ñòàö³îíàðíèõ ë³æîê ³ äå ïðàöþþòü
ïîíàä 600 ñï³âðîá³òíèê³â. Ó Öåíòð³ ùîð³÷íî âèêîíóºòüñÿ áëèçüêî 8 òèñÿ÷ îïåðàö³é, íàäàºòüñÿ
âèñîêî-êâàë³ô³êîâàíà äîïîìîãà á³ëüø í³æ 15 òèñÿ÷àì ìåøêàíö³â Õàðê³âùèíè òà ³íøèõ ðåã³îí³â.
Îñîáèñòî Âîëîäèìèðîì Ìèêîëàéîâè÷åì âèêîíàíî á³ëüøå 3000 îïåðàö³é. Ç 2003 ð. ï³ä
êåð³âíèöòâîì Â.Ì. Ë³ñîâîãî ñï³âðîá³òíèêàìè Öåíòðó îäíèìè ç ïåðøèõ ó êðà¿í³ áóëî âò³ëåíî
ìåòîäèêó ïîñò³éíîãî àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó, ðîçâèíóòî òà ïåðåîñíàùåíî
ñëóæáó ãåìîä³àë³çó (ó 2009 ð. â Ëîç³âñüêîìó ðàéîí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ â³äêðèòî ïåðøó ô³ë³þ
â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó), îðãàí³çîâàíî åíäîóðîëîã³÷íó ñëóæáó â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, çàñíîâàíî
ïðîáëåìíó íàóêîâó ëàáîðàòîð³þ ç àíäðîëîã³¿ òà ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè, ÿêà º ºäèíèì ñïåö³àë³-
çîâàíèì êë³í³÷íèì ï³äðîçä³ëîì â Õàðêîâ³ òà Ï³âäåííî-Çàõ³äíîìó ðåã³îí³, ùî çàéìàºòüñÿ
ïðîáëåìàìè ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ.

Ó 2006 ð. Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ âïðîâàäèâ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ìåòîäèêó ðîäèííî¿
òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè òà áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ ñòâîðåíî íàéïîòóæí³øó íà
òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ ñëóæáó çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà òåðì³íàëüíó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü,
ÿêà ìîæå çàñòîñîâóâàòè âñ³ ³ñíóþ÷³ òåõíîëîã³¿ äîïîìîãè îäíî÷àñíî 300 ïàö³ºíòàì.

Îñíîâíèé âåêòîð íàóêîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Âîëîäèìèðà Ìèêîëàéîâè÷à – ³íòåãðàö³ÿ
â ì³æíàðîäí³ íàóêîâ³ òà îñâ³òÿíñüê³ ïðîãðàìè. Â³í ïðîõîäèâ ñòàæóâàííÿ â óí³âåðñèòåòñüêèõ
êë³í³êàõ ²òàë³¿, Ô³íëÿíä³¿, Ïîëüù³, Ñëîâà÷÷èíè, Í³ìå÷÷èíè, Ðîñ³¿, ÑØÀ, º ÷ëåíîì ªâðîïåéñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ óðîëîã³â (EAU), ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ðåïðîäóêòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ ëþäèíè
(ESHRE), ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ óðîðàä³îëîã³¿ (ESUR),  àêàäåì³êîì  Àêàäåì³¿ íàóê âèùî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè. Ó 1996 ð. çà éîãî ³í³ö³àòèâè â Õàðêîâ³ âïåðøå â Ñõ³äí³é ªâðîï³ ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ
ïðîâåäåíî êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ªâðîïåéñüêîþ àñîö³àö³ºþ ðåïðîäóêòîëîã³¿ òà åìáð³-
îëîã³¿ ëþäèíè. Ó 2000 ð. íà êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ óðîëîã³â ó Áðþññåë³ ïðîô. Â.Ì. Ë³-
ñîâîãî â³äçíà÷åíî «Çîëîòèì çíàêîì EAU».

Â.Ì. Ë³ñîâèé º àâòîðîì òà ñï³âàâòîðîì ïîíàä 500 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é,  45 ïàòåíò³â íà
âèíàõîäè òà 41 ïàòåíòà íà êîðèñí³ ìîäåë³. Ñåðåä ìîíîãðàô³é – «Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè», «Äîáðîêà÷åñò-
âåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû è ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ», «Äèàãíîñòèêà è ãîðìîíîòåðàïèÿ ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû», «Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû», «Õâîðîáè íèðîê òà âàã³òí³ñòü» òà ³í.
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî 4 äîêòîðñüê³ òà 19 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ó 2010 ð. éîãî
áóëî îáðàíî ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòîì ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ ïðîâîäèòü âåëèêó ãðîìàäñüêó, ïåäàãîã³÷íó, ë³êàðñüêó òà àäì³-
í³ñòðàòèâíó ðîáîòó. Â³í âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè Ãîëîâíîãî óðîëîãà îáëàñò³ (1998–2005 ðð.) òà
Ãîëîâíîãî óðîëîãà Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (2005–2007 ðð.). Áóâ ó ñêëàä³ Ðàäè
ç ïèòàíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
(2011–2013 ðð.) ³ ÷ëåíîì êîëåã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Â³í â³öå-ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ óðîëîã³â Óêðà¿íè,
ãîëîâà Åêñïåðòíî¿ ðàäè ç ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿ ïðè Äåðæàâí³é àêðåäèòàö³éí³é êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè
ç ë³öåíçóâàííÿ é àêðåäèòàö³¿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²–²V ð³âí³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â,
çàñòóïíèê ãîëîâè Ðàäè ðåêòîð³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²²–²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿
Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó, çàñòóïíèê ãîëîâè Õàðê³âñüêîãî îñåðåäêó àñîö³àö³¿ óðîëîã³â Óêðà¿íè,
ãîëîâíèé ðåäàêòîð ÷îòèðüîõ íàóêîâèõ ôàõîâèõ æóðíàë³â òà ÷ëåí ðåäêîëåã³é ³ ðåäàêö³éíèõ ðàä



143

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 3 (72)

Ю В І Л Е Ї

10 öåíòðàëüíèõ ôàõîâèõ æóðíàë³â, 5 â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ æóðíàë³â,
÷ëåí Íàóêîâî¿ ðàäè ç êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ïðè Ïðåçèä³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí Åêñïåðòíî¿ ðàäè
ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò ÌÎÍ Óêðà¿íè ç êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
(õ³ðóðã³÷í³ õâîðîáè), ÷ëåí Ïðåçèä³¿ Â÷åíî¿ ìåäè÷íî¿ ðàäè ÌÎÇ Óêðà¿íè, êåð³âíèê íàâ÷àëüíîãî
íàóêîâî-âèðîáíè÷îãî êîìïëåêñó Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó «Óðîëîã³ÿ
³ íåôðîëîã³ÿ». Âõîäèòü äî ñêëàäó êîëåã³¿ Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Ç 2006 ïî 2010 ð. áóâ äåïóòàòîì Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
5-ãî ñêëèêàííÿ, ãîëîâîþ Ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó. Â³í ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè 2010 ðîêó.

Ç 1973 ð. æèòòÿ ³ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü Âîëîäèìèðà Ìèêîëàéîâè÷à íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç
Õàðê³âñüêèì íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì: ñòóäåíò, êë³í³÷íèé îðäèíàòîð, ñòàðøèé
ëàáîðàíò, àñï³ðàíò, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðàöþâàâ íà ïîñàäàõ äåêàíà òà ïåðøîãî ïðîðåêòîðà,
áóâ ãîëîâîþ Â÷åíî¿ ðàäè ² ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Ó 2005 ð. ïðîôåñîð Â.Ì. Ë³ñîâèé áóâ îáðàíèé ðåêòîðîì Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ÿêîìó â 2007 ð. áóëî íàäàíî ñòàòóñ íàö³îíàëüíîãî.

Ñüîãîäí³ ä³ÿëüí³ñòü óí³âåðñèòåòó âèéøëà íà íîâèé ñó÷àñíèé ð³âåíü. Äî ñòðóêòóðè çàêëàäó
óâ³éøëè Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, Íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé öåíòð; â³äêðèòî ë³êóâàëüíî-íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ï³äðîçä³ë «Ñòîìà-
òîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåòñüêèé öåíòð», íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ìåäè÷íèé êîìïëåêñ «Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó», çàñíîâàíî Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò
êë³í³÷íî¿ ãåíåòèêè òà Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð äîêë³í³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Âïåðøå
ç 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ â óí³âåðñèòåò³ ç’ÿâèëàñÿ âëàñíà êë³í³÷íà áàçà íà 200 ë³æîê.
×èñëî ïîë³êë³í³÷íèõ â³äâ³äóâà÷³â ñêëàëî 10 òèñÿ÷.

Ðåçóëüòàòîì ðåîðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ñòàëî â³äêðèòòÿ äâîõ ôàêóëüòåò³â ïî ðîáîò³
ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè òà Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïðèºäíàííÿ
Ìåäè÷íîãî êîëåäæó ç ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Óí³âåðñèòåò ðîçïî÷àâ  ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â
çà îñâ³òí³ì ñòóïåíåì «áàêàëàâð» çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Ìåäñåñòðèíñòâî», «Òåõíîëîã³¿ ìåäè÷íî¿
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ», «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ», «Ñîö³àëüíà ðîáîòà»; çà îñâ³òí³ì ñòóïåíåì
«ìàã³ñòð» çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Ìåäñåñòðèíñòâî», «Òåõíîëîã³¿ ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ», «Ïóáë³÷íå óïðàâë³ííÿ òà àäì³í³ñòðóâàííÿ», «Ïåäàãîã³êà âèùî¿ øêîëè».

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ñòàâ îäíèì ç ë³äåð³â ñåðåä íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè ç ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â: ç 2005 ð. ÷àñòêà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
çá³ëüøèëàñÿ ç 15 äî ìàéæå 45 â³äñîòê³â êîíòèíãåíòó óí³âåðñèòåòó. Ñüîãîäí³ â óí³âåðñèòåò³
íàâ÷àþòüñÿ ïîíàä 3500 ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí ç 83 êðà¿í ñâ³òó.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Âîëîäèìèðà Ìèêîëàéîâè÷à â óí³âåðñèòåò³ íàáóâ àêòèâíîãî ðîçâèòêó
âîëîíòåðñüêèé ðóõ, ÿêèé ñïðèÿº  ãðîìàäÿíñüê³é ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â ³ äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè
îñîáèñò³ñòü ñïðàâæíüîãî ãðîìàäÿíèíà, ïàòð³îòà Óêðà¿íè.

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ôàõîâîãî ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüêîâèõ ³ ïîñòðàæäàëèõ
ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é óí³âåðñèòåòîì çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ë³êàð³â, ôåëüäøåð³â, ñàí³íñòðóêòîð³â
äëÿ Çáðîéíèõ Ñèë ³ Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè, ³íøèõ ñèëîâèõ ñòðóêòóð.

Áàãàòî óâàãè Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ ïðèä³ëÿº ³ñòîð³¿ óí³âåðñèòåòó, çáåðåæåííþ óí³âåð-
ñèòåòñüêèõ òðàäèö³é. Ïðàöþº íàðîäíèé ìóçåé ³ñòîð³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Âèéøëè ó ñâ³ò âèäàííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèïóñêíèêàì óí³âåðñèòåòó, ï³äðîçä³ëàì òà
êîëåêòèâàì êàôåäð Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ñåðåä íèõ «Âèäàòí³
âèõîâàíö³ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ âèùî¿ øêîëè», «Ñêàðáíèöÿ õàðê³âñüêî¿ ìåäèöèíè. Ïîñòàò³»,
÷îòèðè âèïóñêè òâîð÷îãî âèäàííÿ – àëüìàíàõó «Íà÷àëî âåêà» òà ³í.

Ç ìåòîþ ð³çíîá³÷íî¿ îñâ³òè òà âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó çà ³í³ö³àòèâè Â.Ì. Ë³ñîâîãî
ñòâîðåíî «Ãàëåðåþ ìèñòåöòâ», äå âèñòàâëåí³ ðîáîòè ñï³âðîá³òíèê³â ³ ñòóäåíò³â, çàñíîâàíî Öåíòð
ìåäè÷íîãî êðàºçíàâñòâà.

Çà áàãàòîð³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ïðîô. Â.Ì. Ë³ñîâèé íàãîðîäæåíèé îðäåíîì êíÿçÿ ßðîñëàâà
Ìóäðîãî V ñòóïåíÿ, º ïîâíèì êàâàëåðîì îðäåíà «Çà çàñëóãè», éîãî â³äçíà÷åíî ïî÷åñíèì çâàííÿì
«Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè», Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Ñëîáîæàíñüêà
ñëàâà», ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè êîìàíäóâà÷à â³éñüêîâèì îêðóãîì, Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Õàðê³âñüêî¿ îáëäåðæ-àäì³í³ñòðàö³¿,
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Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, Ãðàìîòîþ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè, áàãàòüìà â³äîì÷èìè,
ãðîìàäñüêèìè òà öåðêîâíèìè îðäåíàìè òà ìåäàëÿìè. Ó 2001, 2002 òà 2009 ðð.
Â.Ì. Ë³ñîâîãî âèçíàíî Ëàóðåàòîì ðåéòèíãó «Õàðê³â’ÿíèí ðîêó». Ó 2012 ð. â³í ñòàâ ëàóðåàòîì
âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó «Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà ïðåì³ÿ».

Çà çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ì³ñòà Õàðêîâà Â.Ì. Ë³ñîâîìó ó 2012 ð. ïðèñâîºíî çâàííÿ
«Ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ì³ñòà Õàðêîâà».

Òàëàíò îðãàí³çàòîðà, ïîìíîæåíèé íà âåëèêå áàæàííÿ ðîáèòè ëþäÿì äîáðî, ñòàâ çàïîðóêîþ
óñï³õó Âîëîäèìèðà Ìèêîëàéîâè÷à.

Êîëåêòèâ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó â³òàº Âîëîäèìèðà Ìèêî-
ëàºâè÷à ç þâ³ëåºì. Íåõàé  òâîð÷à åíåðã³ÿ ³ æèòòºëþáí³ñòü, â³ääàí³ñòü ñïðàâ³ òà âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì ³ íàäàë³ ñóïðîâîäæóþòü  Âàñ ó æèòò³!  Áàæàºìî Âàì  ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ
äîñÿãíåíü, íàñíàãè òà çäîáóòê³â ó ðîçáóäîâ³ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ Õàðêîâà òà Óêðà¿íè.  Ùèðî çè÷èìî
äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ, ìèðó é äîñòàòêó, çä³éñíåííÿ âñ³õ ïëàí³â ³ çàäóì³â!
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Ðîçóì, äîáðîòà, ÷óéí³ñòü, òåðï³ííÿ – ëþäñüê³
ÿêîñò³, ÿê³ çàâæäè â ö³í³ ³ ÿêèìè ñïîâíà íàä³ëåíèé
Â³êòîð ²âàíîâè÷ Æóêîâ. Íàïåâíî, íåìàº æîäíî¿
ëþäèíè, ÿêà á, çâåðíóâøèñü ç³ ñâîºþ ïðîáëåìîþ
äî Â³êòîðà ²âàíîâè÷à, íå îòðèìàëà äîïîìîãó.

Æóêîâ Â³êòîð ²âàíîâè÷ íàðîäèâñÿ 6 ñåðïíÿ
1946 ðîêó. Ó 1977 çàê³í÷èâ ç â³äçíàêîþ
Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ç 1977 ïî
1987 ð. â³í àñèñòåíò êàôåäðè êîìóíàëüíî¿ ã³ã³º-
íè, ç 1987 ïî 1993 ð. – çàâ³äóâà÷ Öåíòðàëüíî¿
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ (ÖÍÄË), ç 1993 ïî
1997 ð. – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êîìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè
òà ã³ã³ºíè ïðàö³, ç 1994 ïî 1997 ð. – äåêàí ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ç 1997 ïî 2014 ð. –
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ ÕÍÌÓ. Äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê,
ó 1994 éîìó ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà,
ó 1995 îáðàíî àêàäåì³êîì Óêðà¿íñüêî¿ åêî-
ëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿.

Ï³ê íàóêîâèõ äîñÿãíåíü Â³êòîðà ²âàíîâè÷à
ïðèïàäàº íà ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ éîãî íà ïîñàä³

çàâ³äóâà÷à ÖÍÄË. Â öåé ïåð³îä áóëî âïðîâàäæåíî á³ëüøå 40 íîâ³òí³õ ³ åêñïðåñíèõ íàóêîâèõ
ìåòîäèê, ÿê³ ñïðèÿëè ï³äãîòîâö³ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ êàäð³â.

Íàïðÿì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó öåé ÷àñ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â á³îëîã³÷íî¿
ä³¿ ð³çíèõ ãðóï ³ êëàñ³â êñåíîá³îòèê³â íà îðãàí³çì. Öå ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè: êàò³îíî-,
àí³îíîàêòèâí³, íåîíîãåíí³ îêèñíèêè, ìàêðîöèêë³÷í³ åô³ðè, ïðîñò³ ïîë³åô³ðè. Âñüîãî áóëî âè-
â÷åíî áëèçüêî 150 ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Îá’ºì ³ ïðîãðàìà äîñë³äæåíü âêëþ÷àëè âèâ÷åííÿ
ãîñòðî¿ òà ï³äãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³, õðîí³÷íî¿ ä³¿ òà â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ä³¿ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â
äîâê³ëëÿ: ìóòàãåíåçó, åìáð³îòîêñè÷íîñò³, òåðàòîãåííîñò³.

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü Â³êòîðîì ²âàíîâè÷åì ðîçðîáö³ åêñïðåñ-ìåòîä³â åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî íîðìóâàííÿ öèõ êëàñ³â ðå÷îâèí ó âîäíèõ îá’ºêòàõ ãîñïîäàð÷îãî òà êóëüòóðíîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Íà îñíîâ³ äèñêðåêòîð³â ³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â ðå÷îâèí áóëè ðîçðîáëåí³
ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ ãîñòðî¿ é ï³äãîñòðî¿ àêòèâíîñò³ òà ÏÄÊ ó âîä³ é ïðèðîäíèõ
âîäîéìèùàõ.

Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ð³çíèõ êëàñ³â õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí äîçâîëèëî ðîçðîáèòè
çàõîäè ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè òîêñè÷íî¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà âèðîáíèöòâ³.
Çîêðåìà, áóëè ðîçðîáëåí³ ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ç óêð³ïëåííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïî
îñíîâíèõ êëàñàõ ðå÷îâèí, ðîçðîáëåí³ ìåòàáîë³÷íî àêòèâí³ ä³ºòè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.². Æóêîâà
áóâ ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ çàõîä³â ç îõîðîíè ð³÷êè Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü. Óñüîãî áóëî ðîçðîáëåíî
áëèçüêî 150 ÏÄÊ, ùî ìàëî âàæëèâå íàðîäíî-ãîñïîäàð÷å çíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàïîá³ãàííÿ
çáèòê³â âíàñë³äîê ðîçðîáêè ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â ÿêîñò³ ÏÄÊ.

    Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàãàòüîõ ï³äïðèºìñòâàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ. Òàê, â
ì. Ê³ðèø³ Ëåí³íãðàäñüêî¿ îáëàñò³ ïðîâîäèâñÿ êîìïëåêñ ðîá³ò ç ïåðåïðîô³ëþâàííÿ á³îõ³ì³÷íîãî
çàâîäó íà âèðîáíèöòâî òåòðàôóðàí³â. Ç Ìîñêîâñüêèì ³íñòèòóòîì á³îòåõíîëîã³¿ âèêîíóâàâñÿ
êîìïëåêñ äîñë³äæåíü ç ðîçðîáêè ïðèñêîðþâà÷à ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ñèíòåçó á³ëê³â. Ç Âîëî-
äèìèðñüêèì ÍÂÎ «Ïîëèìåðñèíòåç» (ÐÔ) âèêîíóâàëèñü ðîáîòè ç ñèíòåçó òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ìàêðîöèêë³÷í³ åô³ðè ç òðàíñïîðòóâàííÿ àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó äî
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êë³òèí îðãàí³çìó), à òàêîæ ç îö³íêè ã³äðîô³ëüíîñò³ æîðñòêèõ, íàï³âæîðñòêèõ, òâåðäèõ ³
íàäòâåðäèõ ïîë³óðåòàí³â. Ðîçðîáëÿëèñü ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè âì³ñòó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ó âîä³,
âîäíèõ îá’ºêòàõ. Ö³ ðå÷îâèíè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ îòðèìàííÿ øòó÷íî¿ øê³ðè,
ïëàñòìàñ, åïîêñèäíèõ ñìîë, åìàëåé, ëàê³â, îòâåðäæóâà÷³â. Ç ÍÂÎ «Íèæíåêàìñê-íåôòåõèì»
(ì. Íèæíüîêàìñüê) âèêîíóâàëèñÿ ðîáîòè ç ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè ãàëüì³âíèõ îõîëîäæóþ÷èõ
ã³äðàâë³÷íèõ ð³äèí. Ç ÍÂÎ «Êîðóíä» (ì. Äçåðæèíñüê Ãîðüê³âñüêî¿ (íèí³ Íèæíüîíîâãîðîäñüêî¿)
îáëàñò³) ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ ð³äèíè «Áàðõîñ», ÿêà ìàº ñèëüíó îêèñíó
ä³þ äëÿ ð³çíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî çíàéøëî øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â åëåêòðîõ³ì³¿, ìà-
øèíîáóäóâàíí³, îðãàí³÷íîìó ñèíòåç³.

Ñóì³ñíî ç êàôåäðîþ êåðàì³êè ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó ì. Ãîðüêîãî (íèí³ Í. Íîâãîðîä)
áóëà ñèíòåçîâàíà øòó÷íà ê³ñòêà íà îñíîâ³ ã³äðîêñèàïàòèò³â òà ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.². Æóêîâà
ïðîâîäèëàñü ¿¿ á³îëîã³÷íà îö³íêà. Íà ðîçðîáêó îòðèìàí³ ïàòåíòè. Ó Õàðêîâ³ ïðîôåñîðîì
Â.². Êóöåâëÿêîì áóëè ïðîâåäåí³ ïåðø³ îïåðàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì øòó÷íî¿ ê³ñòêè.

Â.². Æóêîâ º â³äîìèì â÷åíèì â ãàëóç³ ã³ã³ºíè òà á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿, àâòîðîì ïîíàä 750 íàóêîâèõ
ïðàöü, 68 ïàòåíò³â ³ âèíàõîä³â, 12 ðàöïðîïîçèö³é, ñï³âàâòîðîì 47 êîëåêòèâíèõ ìîíîãðàô³é,
òðüîõ ï³äðó÷íèê³â ³ 12 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ÷îòèðüîõ ñàí³òàðíèõ íîðì ³ ïðàâèë, 10 ìåòî-
äè÷íèõ âêàç³âîê, 12 íîâîââåäåíü ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïîíàä 150 âïðîâàäæåíü íà äåðæàâíîìó ð³âí³.
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ³ êîíñóëüòàòèâí³é äîïîìîç³ âèêîíàíî 29 äîêòîðñüêèõ ³ 28 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é â ãàëóçÿõ ã³ã³ºíè, á³îô³çèêè, á³îòåõíîëîã³¿, òîêñèêîëîã³¿ òà á³îõ³ì³¿. Â³êòîð ²âàíîâè÷
íåîäíîðàçîâèé ïåðåìîæåöü îáëàñíîãî êîíêóðñó «Âèùà øêîëà Õàðê³âùèíè – êðàù³ ³ìåíà».
Ó 2001, 2006, 2010, 2013 ðð. â³í íàãîðîäæåíèé ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè çà îñîáèñòèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ó 2003 ð. – äèïëîìîì òà ñð³áíîþ ìåäàëëþ
².Ï. Ïàâëîâà «Çà ðîçâèòîê ìåäèöèíè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ». Ó 2007 ð. ñòàâ Ëàóðåàòîì ïðåì³¿
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà â ãàëóç³ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. Â³êòîð ²âàíîâè÷ º ñï³âàâòîðîì íàóêîâîãî â³ä-
êðèòòÿ â ãàëóç³ á³îô³çèêè «ßâèùå ï’ºçîá³îñèíòåçó â á³îëîã³÷íèõ òêàíèíàõ» (2013). Çà íàóêîâå
â³äêðèòòÿ íàãîðîäæåíèé îðäåíîì ªâðîïåéñüêî¿ àêàäåì³¿ ïðèðîäîçíàâñòâà (ì. Ãàííîâåð,
27.08.13 ð.).

Â.². Æóêîâ º ÷ëåíîì Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ «Á³îëîã³÷íà òà ìåäè÷íà õ³ì³ÿ»,
÷ëåíîì Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ «Âîäîïîñòà÷àííÿ òà ñàí³òàðíà îõîðîíà âîäîéìèù»
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê òà ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
âèêîíóþòüñÿ íàóêîâî-òåõí³÷í³ òåìè ïð³îðèòåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Â³í º â³äîìèì
³ àâòîðèòåòíèì â÷åíèì â ãàëóç³ îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â Óêðà¿í³ òà
çà êîðäîíîì.

Â³êòîð ²âàíîâè÷ – äîñâ³ä÷åíèé ôàõ³âåöü, ÿêèé ïîñò³éíî óäîñêîíàëþº íàóêîâå òà ìåòîäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ñòàíó ï³äãîòîâêè ñó÷àñíèõ ñïåö³àë³ñò³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðèíöèïîâèé, âèìîãëèâèé, â³í êîðèñòóºòüñÿ çàñëóæåíèì àâòîðèòåòîì ñåðåä
ñï³âðîá³òíèê³â ³ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó.

Êîëåêòèâ êàôåäðè áàæàº Â³êòîðó ²âàíîâè÷ó äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â, íàòõíåííÿ â íàóêîâ³é
ðîáîò³.
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