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Актуальність: з 90-х років XX століття серед підлітків у світі стрімко набирають популярність екстремальні види спорту, такі як: скейтбординг, сноубординг, тріал, маунтінбайк, паркур та інші. У зв’язку з цим, важливим питанням є вивчення впливу подібних захоплень на фізичне та психоемоційне здоров’я підлітків, які обирають відповідні види спорту.  
Мета: аналітичний огляд досліджень впливу занять екстремальними видами спорту на психоемоційний стан підлітків.

Методи дослідження: аналітичний огляд літературних джерел.

Результати. Основною характеристикою екстремальних видів спорту є значні перевантаження та виражене напруження основних адаптаційних можливостей організму людини, яка займається тим чи іншим видом екстриму. При цьому основним питанням є спроможність недостатньо сформованого організму підлітка компенсувати та чинити опір тим вимогам, які висувають перед ним екстремальні види спорту. Основними факторами  зазначених видів спорту є висока ступінь небезпеки або можливості травмування, складність та значна кількість акробатичних трюків, що потребує певних вмінь, перевантаження функціональних систем організму. В той же час заняття екстремальними видами спорту сприяє формуванню специфічного психоемоційного стану підлітків, якій обумовлений високим рівнем психоемоційного напруження, впливом психічного стресу як під час виконання вправ, так і в порозумінні з оточенням. В першу чергу із членами родини. У цьому питанні виникає складне питання обрання менш небезпечного заняття з метою відповідності побажанням родини або незмінної власної позиції на користь екстремального захоплення, як прояву чоловічої інтерактивної ідентичності, що є особливо важливим для підлітків чоловічої статі. Як зазнають науковці основними особливостями психоемоційної сфери підлітків-екстремалів є досить висока емоційна стійкість, імпульсивність, збудливість, схильність до домінування, а також значною мірою виражена самостверджуюча позиція. При цьому висока готовність до участі в ризикованих діях зазвичай супроводжується низькою мотивацією до уникнення невдач, і прямо пропорційна числу допущених помилок.
