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CTaH wsupkicHo-cunosoi MIArOTOB/IEHOCTT 6ackeTboMiCTIB 15-16 poKiB
PI3HOro0 irposoro amnJya
YHrypsH B. B.1, NopuaHtok HO. A. 1 Kygimosa O. B. 2
XapkKiBCbKa fiep>XxaBHa akafemisa isnyHoT KynbTypul
XapKiBCbKWIA HaLiOHa/IbHUIA MeAUYHWNIA YHIBEPCUTET2

AHHOTaUiA. Y cCTaTTi aHanisyetbCa piBeHb LBUAKICHO-CMNOBUX 3[i6HOCTeN
BackeT60/ICTIB PI3HOro amnsya Ha etani cnewiani3oBaHoT 6a30B0Oi NiJgrOTOBKMW.
Kntouosi cnoBa. 6acketbon, WBIAKICHO-CUMI0BA NiArOTOB/MEHICTb, IFPOBE ammya.

Y pagi gocnifkeHb f0BefeHO, WO A8 JOCATHEHHS CMOPTMBHOT MaliCTepHOCTI
HeOOXIAHO He TINbKM MaTu 3Ha4YHy M'A30BY CWiy, afe i BOMIOAITM 34aTHICTIO
PO3BMBATW MaKCUMasbHi M'I30Bi 3yCUNNSA B HAMKOPOTLUWIA Yac. BinblWicTb TEXHIYHUX
npuiomis B 6ackeT60ni 32 POPMOKO PyXiB | N0 XapakTepy M'A30BUX A BIGHOCATLCA
[0 Tpynu LWBWUAKICHO-CUNOBUX BrpaB. MUTaHHAMU PO3BUTKY (Di3UYHUX AKOCTER Y
backeTbonicTiB 3aiMmanuca AxoHToB, Kyapswos, XX6aHkos, 'ypesiy, npoTe pobiT B
AKX OM BMBYanacs creyianbHa (isMyHa NigrotoBkKa KOHMX 6ACKeTO0MICTOK BCE X
Taky HeOCTaTHbLO.

MeTa AaHoi pob0TWM - BU3HAUYUTWU PiBEHb LUBWAKICHO-CUNOBUX 34i6HOCTEN
BackeT6o/ICTIB PI3HOro amnsya Ha etani cnewiasni3oBaHoi 6a30B0Oi Ni4rOTOBKMW.

3aBAaHHS AOC/TIIKEHHS:

1 Ha ocHOBI aHani3y HayKOBO-METOAWYHOI MiTepaTypy BUBYUTU NMUTAHHSA NPOSBY
LLUBWUAKICHO-CUOBMX 3[iOHOCTEN | METOAMKM TX PO3BUTKY.

2. Bu3HauMTu piBeHb LWIBUAKICHO-CUMNOBUX 3Ai6HOCTEN 6GackeTbonicTiB Ha eTani
cneuianizoBaHoi 6a30B0i MiAroTOBKMW.

3. PO3rnsiHyT! NokKasHWKMW LWBUAKICHO-CUIOBMX 3i6HOCTe 6ackeTbonicTiB 15-16
POKIB i3 ypaxyBaHHAM irpoOBOro amrnya.

MeTtoagn | opradizayid AOCNigKeHHA. Y  HawoMy  AOCHi[KEeHHI
3aCTOCOBYBA/IMCA HACTYMHI MeTOAW: aHafi3 HayKOBO-METOAWYHOT NiTepartypu,
negaroriyHe TecTyBaHHS, METOAM MaTEMATUYHOT CTAaTUCTUKMN.

Y pocnifkeHHi 6pann ydacTtb 42 6acketbonicta 15-16 pokis AHOCLL Ne 7,
OHOCLL Ne 3, CK «YKpaiHa» M. XapKosa.

I3 HMUX y BiLi 15pokiB - 23, 16 pokiB - 20 i 17 pokiB - 19 toHakiB. Cepef HUX
Oyno Bu3HayeHo 8 LeHTpoBUX, 19 Hamagatoumx i 15 3aXMCHUKIB.

PesynbTat [OCNIMKEeHHA. Pe3ynbTaT TecTyBaHHA LWUBUAKICHO-CU/I0BOT
nigroToBneHocTi 6ackeT6onicTiB 15-16 pokiB nokasanu, L0 3a BCiMa NOKasHMKamu
CTapLi OHaK1 mManu Kpawii pesynbTaTi, KpiM OAHOro TecTy, fe CepefHi NMOKasHMKMK
Mo rpynam He BigpisHanuca. Lle pesynbTaTn TecTiB «BuctpmbyBaHHs 3 npucigy 3a
20 c». [oCTOBIpHOT pi3HULi Yy LWBIAKICHO-CMNOBIA NiAroTOBMEHOCTI rpaBLiB ABOX
BIKOBWUX TPy, Hi 3a O4HUM i3 NpOBeAeHNX TecTiB, He BUsABIeHo (p > 0,05).

HainbinbLw BUpaXKeHa pi3HMUA MOKa3HUKIB LLUBUAKICHO-CU/I0BOT
MiArOTOBNEHOCTI MiX FOHaKamn 15 i 16 poKiB MPOCTEXYETLCA Y NOKA3HNKAX METAHHSA
HabMBHOro M’Aya CToAYM iy CTpUbKY, Ta cknagae 17,9 % ta 7,9 % BignoBigHO.

© YHrypsH B. B.1, lNopuaHtok HO. A. 1 Kygimosa O. B. 2
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[MefaroriyHMin  KOHTPOMb  CTaHy  LWBIAKICHO-CM/IOBOI  MiAroTOB/EHOCTI
backetbonicTiB 15-16 poKiB i3 ypaxyBaHHAM irpOBOro amrnaya BuaBuB (Tabn.. 1):
* WO Y LEHTPOBUX CMOCTEPIrannca Hambinblui 3HAYEHHS HDXK Yy rpaBLiB iHLLIMX
amnya NokasHWKiB MeTaHHA HAOMBHOIo M’A4a Barot 1Kr cugauu.
* Y Hanajarumnx HamsuLLi pe3ynbTat 3 yCix irpoBux amnnayay CTpubKy y BUCOTY 3
MiCLS, 3 PO3rOHY; Y CTPUOKY Y [OBXMHY 3 MicCUA; B MeTaHHI HabMBHOro M’a4a Baroko
1 Kr CTOAYM | B CTPUOKY.
* Y 3axMCHMKA Kpawe, HDK Yy TrpaBuiB IHWMX amnsiya MNOKasHWKN TeCTIB:
«MpucigaHHsa 3a 20 c», «BuctpnbysaHHa 3 npucigy 3a 20 c» i «[MigHiMaHHA Tynyoy B
cifl 3 MOMIOXKEHHS NnexXkaun Ha cnuvHi 3a 20 o».
Tabnmua 1.
MoKa3sHMKN LWBIAKICHO-CMI0BOT NiAroTOB/IEHOCTI 6aCKeTH0MICTIB Pi3HOIO

IrpoBOro amnsaya
irpose amnya

MoKasHNKN LleHTposBI Hanagatoui 3axXMCHUKN
(n=8) (n=19) (n=15)
lMoKasHUKN X1

CTpu60oK y BUCOTY 3 Micus (CM) 52,17+0,30 56,17+0,92 54,13+0,88

CTpubOK y BUCOTY 3 PO3roHy (Cm) 56,76+0,31 60,46+0,74 58,75+0,34

CTpu6OK y AOBXMHY 3 Micus (Cm) 238,7+0,79 239,6+0,56 238,9+1,38

MeTaHHA HabUBHOro M’AYa Barowo 1 9,0540.18 8,30+0.18 7.46£0.12
Kr cugaum (m)

MeTaHHA HabUBHOro M’siva Baroto 1 12,4+0,13 12,5+0,11 11,140.19
Kr cTos4n (m)

MeTaHHA HabUBHOro M’sva Baroto 1 14,240 14 14.91+0.12 13.140,21

Kr B CTpMOKY (M)
MpucigaHHaA 3a 20 ¢ (pasis) 17,59+0,12 18,83+0,07 19,0+0,15
BucTpubysarHa 3 npuciay 3820 ¢ 57 44,4615 27,29+0,08 27,33+0,11
(pasiB)
MigHimaHKa Tynyby 8 CIA3 YNODY 16 6.4 19 17,42+0,07 18,13+0,13

nexayn Ha cnuHi 3a 20 ¢ (pasis)

MMOpIiBHIOKOYM MOKA3HUKN LUBUAKICHO-CUMOBMX 34i6HOCTEN rpasuiB amniya
LLeHTPOBOro | HanagHWKa BCTaHOB/MIEHO, WO LEHTPOBI Manu BULi pe3ynbTaTn Yy
MeTaHHI HabMBHOro M’Ava Barow 1 Kr cuasuum, B IHWMKX pesynbTatax Kpawumu
oynn HanagHUKW. CTaTUCTMYHO AOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI MIX NOKa3HMKamun rpasL,iB
LUMX amniya BUSABNEHO Y pe3y/nbTartax YCixX TECTIB KpiM 2-x: «CTPUOKY Yy LOBXMHY 3
micus» i «MeTaHHI HabMBHOroO M’A4Ya Baroto 1 Kr ctofum».

MMOpiBHIOKOYM MOKA3HMKN LUBUAKICHO-CUMOBMX 34i0HOCTEN rpasuiB amniya
HamafHWKa | 3aXMCHMKA BCTAHOB/IEHO, L0 3aXUCHUKMA Mash BULLI pe3ynbTatn y
NokKasHMKax TecTiB «[llpucigaHHsa 3a 20 c», «BuctpubyBaHHs 3 npucigy 3a 20 c»,
«MigHiMaHHA Tynyby B cif 3 ynopy fnexaun Ha cnuHi 3a 20 c», B IHWKX TecTax
Kpawnmn  6ynn  HanagHukn.  CTaTUCTUYHO  [AOCTOBIPHI  BIAMIHHOCTI  MiX
MOKasHMKaMy rpasLiB LMX amriaya BUAB/EHO Y pesynbTaTaX CTPUOKY Yy BUCOTY 3
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PO3roHy, MeTaHHA HabMBHOro M’ss4ya Barow 1 Kr cnaadn, ctoauun I B CTpl/I6Ky Ta
nigHiMaHHI Tynyoy B cif 3 ynopy nexauum Ha cnuHi 3a 20 ¢ (p<0,05).

[MopiBHIOKUN MOKAa3HUKM LWIBMAKICHO-CUNOBUX 34IOHOCTE rpaBuiB ammnnya
LLEHTPOBOIO | 3aXUCHUKa BCTaHOBJIEHO, WO Ll,eHTpOBi Main BVILLI,i pesynbTatn y
MeTaHHI HaOMBHOrO M’aya Barot 1 Kr cuasyu, CTOSYM | B CTPUOKY, Y BCIX IHLINX
TecTax Oynm Kpawumy 3axXMcHUKKM. CTaTUCTUYHO AOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI MiX
NOKa3HNKaMW FpaBLI,iB LUMX amnnya BUABNEHO Y BCIX TECTOBUX 3aBAaHHAX (p<0,05),
KpiM pe3ynbTaty CTpubKa y AOBXWHY 3 Micus i BUCTpUOyBaHHA 3 npucigy 3a 20 ¢
(p>0,05).

BucHoBKW. M0XHa Bi,EI,3Hal-II/ITI/I, Lo 3MIHW B MOKa3HMKax PO3BUTKY opraHi3|v|y
| MOTOPUKK 6AcKeTOONMICTIB PI3HUX IFPOBUX amniya BigdyBaloTbCs IHAMBIAYANIbHO i
AaHi BiAMIHHOCTI 06yMOB/EHI cneumndiko rpy KOXHOIo rpasus Ha CBOIM NO3nLiTl, a
TakKoXX MOPMOOriYHMK, BioMeXaHIYHMMK 0COBNMBOCTAMM rpaBLiB PI3HOrO amnya,
L0 BMMAarae iHAMBIAyanbHOro Nigxoay npu po3BUTKY CUN0BUX 3Ai6HOCTEN.
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