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Актуальность. Электроэнцефалографическое исследование – одно из наиболее информатив-
ных методов изучения системной организации интегративных процессов мозга человека при различ-
ных функциональных состояниях, умственной деятельности, внимания. 

Цель. Изучить возрастные особенности организации коры головного мозга в альфа-поддиа-
пазонах при сложной умственной деятельности с вербальным и образным компонентами. 

Материалы и методы. Система компьютерной электроэнцефалографии, метод расчета спект-
ров мощности, абстрактно-логические тесты, наглядно-образные тесты Равенна, метод вариационной 
статистики t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследований. В состоянии функционального покоя с открытыми глазами наблю-
дается генерализованная десинхронизация альфа-диапазона и его поддиапазонов во всех возраст-
ных группах.  

Однако в младшем возрасте снижение спектра мощности (СП) отмечено в переднелобных и 
теменно-затылочных участках обоих полушарий в альфа-1 и альфа-2 поддиапазоне. У подростков 
появляются уменьшение СП альфа-3 поддиапазона в нижневисочном участке левого полушария. 
Тогда как в юношеском возрасте фиксируется депрессия альфа-2 и альфа-3 поддиапазонов во всех 
участках коры. Во время абстрактно-логического теста во всех возрастных группах происходит гене-
рализованное снижение СП в альфа-поддиапазонах.  

В младшем возрасте наблюдаются сдвиги в альфа-3 поддиапазоне в обеих затылочных, задне-
височных и заднелобных участках правого полушария. В подростковом возрасте депрессия альфа-3 
поддиапазона наблюдалась в левом полушарии. В юношеском возрасте – четкая генерализованная 
депрессия СП в альфа-3 поддиапазоне.  

Во время выполнения наглядно-образного задачи во всех возрастных группах отмечено сниже-
ние СП в альфа-1, альфа-2, альфа-3 поддиапазонах. В младшем возрасте наблюдаются сдвиги СП 
высокочастотного альфа-3 поддиапазона, однако эти сдвиги незначительны.  

В основном снижение СП бывают генерализованным в альфа-1 и альфа-2 поддиапазонах. 
В подростковом возрасте отмечены сдвиги СП в альфа-3 поддиапазоне в большей мере, чем в млад-
шем возрасте. Депрессия СП альфа-3 поддиапазона зафиксирована в лобных и задневисочных и за-
тылочных областях коры. 

Выводы. 1) В состоянии функционального покоя у детей младшего школьного возраста более 
выражены спектры мощности альфа-1 и альфа-2 поддиапазонов, в юношеском возрасте – альфа-3; 

2) Расплющивание глаз и сложная умственная деятельность с вербальным и образным компо-
нентом во всех возрастных группах вызывают депрессию всех поддиапазонов альфа-волн ЭЭГ. Во 
время абстрактно-логического теста во всех возрастных группах происходит генерализованное сни-
жение СП в альфа-поддиапазонах. Наиболее реактивный является поддиапазон альфа-3. В младшем 
возрасте более активным является правое полушарие; в подростковом возрасте – левое полушарие; 
в юношеском возрасте – оба полушария взаимодополняют друг друга; 

3) При наглядно-образном мышлении снижается СП альфа-3 поддиапазона, в переднелобных 
участках правого полушария в подростковом и юношеском возрасте. 
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Актуальність проблеми. Гострі вірусні гепатити (ВГ) протягом багатьох десятиліть являються 

об’єктом всебічного дослідження спеціалістів різних медичних галузей. Питання здійснення епіднагляду, 
адекватної діагностики, застосування ефективних методів лікування та профілактики цих хвороб бли-
скавично перетнули межі медицини, перетворившись у злободенну соціальну проблему. За даними 
ВООЗ, кожен третій мешканець планети (близько 2 млрд) хворий або інфікований на ВГ. У чверті із 
них ВГ або його ускладнення є провідним фактором леталізації. Не втішною залишається статистика 
за кожною окремою нозологією сучасних ВГ. Більш, ніж 350 млн населення інфіковані на ВГ В, 170 млн 
осіб вважають носіями чи хворими на ВГ С. Фахівці визнають ВГ контагіозними інфекціями з широким 




