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Актуальность. На сегодняшний день исследования вегетативных реакций организма и их связь 
с психофизиологическим состоянием организма являются актуальными вопросами в разнообразных 
отраслях медицины. Способы воздействия на симпатическую и парасимпатическую системы исполь-
зуются для реабилитации и профилактики различных заболеваний. Данная тематика интересна, 
в первую очередь, специалистам по психическим дисфункциям, ментальному здоровью населения. 
Большой интерес представляют возможности воздействия на органы чувств, в частности, обонятель-
ный анализатор. 

Целью исследования является изучение влияния обонятельного анализатора на лимбическую 
систему и вегетативные отделы головного мозга; оценка возможности воздействия различных по силе, 
качеству и природе пахучих веществ на симпатический и парасимпатический отделы нервной системы. 

Материалы и методы исследования. В данной работе проведено анкетирование и создан 
анамнез 46 человек: 41 – студенты (18–24 года) находятся в состоянии психоэмоционального напря-
жения; 5 пожилые люди (65–69 лет) обладают повышенным тонусом вегетативной нервной системы. 
Испытуемым был предложен ряд одорантов: 1 – лавандовый экстракт, 2 – эфирное масло на основе 
цитрусовых (грейпфрукта, лимона); 3 – экстракт дегтя (в соответствии со шкалой Бернштейна). После 
воздействия отобранных ароматических веществ испытуемым было предложено дать максимально 
объективную характеристику изменениям своего психоэмоционального состояния и самочувствия. 

Результаты исследования и их обсуждение. 1-я категория – студенты. Под воздействием 
одоранта № 1 испытуемые отмечали: снижение уровня возбуждения, уменьшение суетливости, неко-
торое расслабление; 3 студента отметили угнетение депрессивных настроений.Одорант № 2 по ут-
верждению исследуемых способствовал стабильности настроения, устойчивости психических реак-
ций, стимуляции работоспособности; 14 студентов отметили резкое повышение аппетита. Одорант 
№ 3 обладает стимулирующим действием, способствует мобилизации сил, однако, ассоциировался 
с напряженным жизненным тонусом. 

2-я категория – пожилые люди.Одорант № 1 снимает нервное напряжение, отвлекает от пере-
живаний; 1 исследуемый отметил улучшение самочувствия, понижение артериального давления. 
Одорант № 2 способствует стабильности настроения, поддерживает тонус; стимулирует когнитивные 
процессы. Одорант № 3 ассоциируется с негативным психическим состоянием; данный одорант уве-
личивает подавленность.  

Восприятие используемых в ходе исследования пахучих веществ также сопровождалось соот-
ветствующей мимикой, поведенческими реакциями. 

Выводы. Исследование показало наличие выраженного воздействия различных по природе 
одорантов на эмоциональное состояние организма, а, следовательно, и на состояние ВНС. Исследу-
емые категории людей отмечали расслабляющее действие одоранта с экстрактом лаванды, тонизи-
рующее действие цитрусовых ароматов, возбуждающее резкое влияние эфирных масел с экстрактом 
дегтя. Таким образом, основываясь на полученных данных, можем заявить о потенциальной возмож-
ности использования препаратов, содержащих выше указанные компоненты, для необходимого воз-
действия на организм с лечебной и профилактической целями для поддержания равновесия между 
симпатической и парасимпатической системами. 
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В современном мире на людей влияет большое количество различных по своей природе фак-
торов окружающей среды. Каждый день мы сталкиваемся с определенными проблемами, которые 
могут привести к развитию стресса. К примеру, эмоциональный стресс во время зачета занимает важ-
нейшее место среди причин, вызывающих психическое напряжение и формирующих выраженную 
психоэмоциональную реакцию у студентов. На действия раздражителей запускаются адаптивно-при-
способительные механизмы. В последнее время выяснилось, что в случае экзаменационного стресса 
наблюдается выраженные нарушения вегетативной регуляции сердечно-сосудистой системы (ССС), 
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которые проявляются в повышении частоты сердечных сокращений (ЧСС), увеличении артериального 
давления (АД) и психоэмоционального напряжения, а также угнетение иммунной системы у студентов. 

Ответ организма на стрессогенные факторы зависит от силы и времени его действия, и от адап-
тационных возможностей организма. Система кровообращения является индикатором адаптацион-
ных возможностей организма. Уровень ее функционирования можно рассматривать как ведущий по-
казатель, отражающий равновесие организма со средой. Уровень функционирования системы крово-
обращения является регулируемой величиной, постоянство которой поддерживается путем изменения 
как межсистемных, так и внутрисистемных взаимосвязей. Функциональный резерв системы крово-
обращения традиционно определяется путем применения функциональных нагрузочных проб. Чем 
выше функциональный резерв, тем меньше усилий требуется для адаптации к обычным условиям 
существования. Резервные «мощности» системы кровообращения создают запас прочности на слу-
чай неадекватных воздействий на организм. Адаптация организма к воздействию этих неадекватных 
факторов окружающей среды происходит путем мобилизации и расходования функциональных резер-
вов. Так, у спортсмена сердце способно при одной и той же частоте пульса обеспечить более 
высокий минутный объем кровообращения, т.е. обладает более высокими энергетическими и мета-
болическими ресурсами. При этом повышение минутного объема сердца спортсмена обеспечивает 
большую доставку и утилизацию кислорода при меньшем напряжении регуляторных систем, т. е. ха-
рактеризуется также более высокими информационными ресурсами. Для кардиопротекторных эффек-
тов адаптации характерным является активация стресслимитируещих систем – ГАМК-энергетической, 
опиоидергической, антиоксидантной, простогландиновой и др. Различие этих эффектов с общей 
определенность. Проявляется на уровне сердца и состоит в том, что адаптация к гипоксии обладает 
первичным антиишемическим эффектом, т. е. за счет адаптивного роста коронарного русла и увели-
чения эффективности систем транспорта кислорода и субстратов окисления почти вдвое ограничи-
вают зону первичной ишемии непосредственно после перевязки коронарной артерии, соответственно 
зона некроза также оказывается уменьшенной. При психо-эмоциональном напряжении адап-
тационные механизмы проявляются в повышении ЧСС, общего периферического сопротивления. За-
пускаются быстро с эмоциональных зон гипоталамуса, сохраняются долго. При этом тормозится ба-
рорецептивный сосудорасширяющий рефлекс, активируется симпатоадреналовая система, происхо-
дит перераспределение кровотока к сердцу, мозгу за счет обеднения кровотока в мышцах. 

Приспособительные реакции ССС обеспечивают соответствие между уровнем функционирова-
ния, метаболическим и транспортным его обеспечением. Адаптация к стрессу приводит к увеличению 
резистентности сердца не только к реперфузионному парадоксу, но и к токсическим концентрациям 
катехоламинов, а также повышает устойчивость основных органелл миокарда – элементов саркоплаз-
матического ретикулума, митохондрий и ядер к протеолизу. Этот комплекс изменений обозначен как 
феномен адаптационной стабилизации структур (ФАСС) и является наиболее вероятной основой кар-
диопротекторного эффекта адаптации к стрессу. Защитный эффект механизмов играет позитивную 
роль при локальной ишемии, но не может быть реализован при тотальной ишемии сердца. 
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Актуальність. Ушкодження нирок при артеріальній гіпертензії (АГ) розглядається в низці типо-

вих варіантів ураження органів-мішеней, таких як серце, судини та мозок. Зростання інтересу до по-
рушення функції нирок при АГ може бути виправданим з огляду на поширеність нефросклерозу як 
причини розвитку ниркової недостатності, а також тим, що виникнення навіть незначних ознак пору-
шення функції нирок (підвищення вмісту креатиніну, зниження кліренсу креатиніну, поява мікро- та 
макроальбумінурії) означає значне підвищення ризику серцево-судинних ускладнень та кардіальної 
смерті. Не дивлячись на значну кількість робіт, присвячених вивченню функції нирок та зв’язку кардіа-
льної і ниркової патології, велика кількість питань стосовно цієї проблеми залишається не вивченою. 
Одним із таких питань є особливості порушення функції нирок при АГ поєднано з різними порушення-
ми серцевого ритму. Крім того, сьогодні не відомо, як впливають різні аритмії на стан функції серця і 
нирок у хворих із гіпертонічною хворобою (ГХ), не з’ясований характер порушень ренальної функції та 
їх зв’язок з якістю життя пацієнтів і структурно-функціональним станом міокарда.  

Наукова новизна дослідження: Вперше буде проведений пошук взаємозв’язків між функціо-
нальним станом нирок (за допомогою визначення швидкості клубочкової фільтрації (ШКФ) та мікро-
альбумінурії) та наявністю різних форм екстрасистолії у хворих на ГХ.  

Мета: визначити особливості функціонального стану нирок залежно від наявності різних форм 
порушень серцевого ритму у хворих на ГХ. 




