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том ИМТ (4,1), а наименьший у людей с нормальным ИМТ. Самоконтроль пищевого поведения мак-
симальный у обследованных с дефицитом массы тела (4,5), что почти равно таковому (4,3) у лиц 
с избыточным ИМТ, а минимальный – у девушек с нормальным ИМТ. Итак, склонность к анорексии на 
примере нашего исследования не зависела от избытка или дефицита индекса массы тела. Все лица 
с такой склонностью имеют ИМТ в пределах нормы. Она зависит от индивидуальных психологических 
особенностей. 
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Актуальность. Величина среднего артериального давления является одним из важных показа-

телей, по которому можно оценить общий уровень здоровья человека. Однако, до сих пор не были 
проведены исследования, позволяющие судить об уровне артериального давления (АД) у студентов 
иностранных факультетов.  

Целью данной работы было изучение процентного соотношения лиц с нормальным, 
повышенным и пониженным уровнем АД в зависимости от пола. 

Материалы и методы. Исследования были проведены на 70 студентах ІІ курса ХНМУ, среди 
них 25 девушек и 45 юношей из стран ближнего и дальнего зарубежья. Мониторирование уровня АД 
проводили по методу Короткова путем 3-кратного измерения после 10-минутного отдыха с последу-
ющим вычислением пульсового АД (АДп), среднего АД (АДср) по стандартным формулам. Ранжиро-
вание результатов проводили по уровню АДср, где АДср ниже 80 мм рт. ст., расценивали как гипотен-
зию, выше 100 мм рт. ст., как склонность к гипертензии, остальные значения, входящие в интервал от 
80 до 100 мм рт. ст., были определены как нормальное АДср.  

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных результатов показал, что среди обследуе-
мых девушек было выявлено 12 % с пониженным АДср, в диапазоне от 76,7 до 80 мм рт. ст. среднее 
значение составляет 76,7 мм рт. ст.; 72 % – с нормальным значением АДср, среднее значение 
в диапазоне от 80 до 100 мм рт. ст. составляет 90 мм рт. ст.; а также 16 % – со склонностью к гипер-
тензии, при этом среднее значение в диапазоне от 100 до 106,7 мм рт. ст. было равно 104,6 мм рт. ст. 

Также результаты показали, что у 60 % юношей наблюдалось нормальное АДср и в диапазоне 
от 80 до 100 мм рт. ст. среднее значение составляло 94,2 мм рт. ст; а у 40 % уровень АДср свидетель-
ствовал о гипертензии со средним значением 108,9 мм рт. ст. в диапазоне от 100 до 126,7 мм рт. ст.  

Выводы. Полученные результаты позволили сделать вывод о том, что флюктуация уровня АД 
более характерна для девушек данного возраста, причем как в сторону повышения, так и в сторону 
снижения уровня АД. Однако у юношей данного возраста полученные данные свидетельствовали 
о тенденции к повышению АД.  

Так как ранняя диагностика и прогнозирование дезадаптационных расстройств является наибо-
лее важным аспектом профилактической медицины, поэтому мы рекомендуем проводить плановое 
мониторирование АД у студентов для выявления групп риска возникновения дезадаптационных на-
рушений, с дальнейшим детальным обследованием и уточнением генеза изменения функций ССС.  
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Актуальність. Особливістю навчання в медичному університеті є значний обсяг теоретичного 
матеріалу, який студенти повинні засвоїти протягом перших 3 років навчання. Вже наприкінці першого 
року навчання потік інформації, який обробляється мозком перетворюється для людського організму 
в фактор стресу. Виникає перенапруження процесу в системі вищої інтегративної діяльності людини, 
найбільшою часткою в системі сенсорної інтеграції екстеро- і інтероцептивного сприйняття. Зни-
жається ефективність і адекватність прийнятих мозком рішень, що підвищує «ціну адаптації» ор-
ганізму людини до інтелектуальних навантажень. 

У зв'язку з цим, метою нашого дослідження було вивчення динаміки рухового сприйняття 
студентами-медиками в процесі формування пристосувальних і адаптивних реакцій до інтенсивних 
інтелектуальних навантажень протягом навчального року. 
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Матеріали і методи досліджень. У експерименті взяли участь 97 студентів ІІ курсу медичного 
університету, які підписали добровільну згоду на проведення даного дослідження. Оцінка рухового 
диференційного сприйняття проводилася за допомогою кутоміра з урахуванням часу і точності 
відтворення рухів. Зміні в системі сенсорної інтеграції та здатність до адекватного аферентного 
синтезу оцінювали по показнику якісної сенсомоторної інтеграції, яким є коефіцієнт варіативності 
латентного часу сенсомоторної реакції на звук і який показує здатность формування точних і швидких 
моторних відповідей на потік сенсорних стимулів. 

З метою уточнення рівня фізичної підготовки і визначення вегетативної реактивності і 
вегетативного забезпечення діяльності організму призводили розрахунок вегетативного індексу Кердо 
і індексу Хільдебранта. 

Результати досліджень та їх обговорення. У початковій стадії дослідження були сформовані 
три групи студентів відповідно рівню фізичної підготовки: І група складала 17,4 % студентів не 
спортсменів з низьким рівнем фізичної підготовки; ІІ група складала 69,3 % студентів не спортсменів із 
середнім рівнем фізичної підготовки, які практично регулярно займаються фізичними вправами; третю 
групу склали 13,3 % студентів спортсменів з помірним графіком тренувань. Протягом навчального 
року провели три цикли дослідження рухової перцепції з визначенням коефіцієнту варіативності 
латентного часу сенсомоторної реакції на звук та вегетативної реактивності з проведенням функ-
ціональних клино- і ортостатичної проб. 

У результаті дослідження встановлено, що точною оцінкою просторових переміщень володіють 
студенти ІІ-ї групи (помилка виконання завдання по кінестетичної перцепції дорівнювала ±18,9 %; по 
проприоцептивної перцепції – ±7,4 %). Студенти І групи показали збільшення відсотка помилки при 
виконанні завдань на сприйняття руху до 21,3 % по кінестетичної і 11,8 % по проприоцептивної 
перцепції. Студенти ІІІ групи також показали більш високу точність сприйняття і самооцінки відтво-
рюваних параметрів рухової перцепції. У ІІІ групі показники коефіцієнту варіативності латентного часу 
сенсомоторної реакції на звук були достовірно вищі, ніж в інших групах. 

Висновки. Дослідження показали, що під впливом помірних фізичних навантажень здатність 
людини диференціювати зусилля і напрямки рухів удосконалюється і достовірно знижується «ціна» 
адаптивних реакцій до інтенсивних інтелектуальних навантажень. 
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Актуальность проблемы. Учебные занятия представляют собой умственный труд, связанный 
с деятельностью коры головного мозга при участии органов чувств. Любой орган через определенное 
время утомляется – это нормальное физиологическое состояние. Если утомление нарастает, то это 
состояние может перейти в переутомление – необратимое, патологическое состояние. Во многом 
этот процесс зависит от вида, способа и условий предъявления зрительной нагрузки. Сегодня резко 
возросло визуально – агрессивное давление на организм ребенка. Одну из существенных ролей 
в этом процессе играет некачественное оформление издательской продукции для детей (детских 
книг, школьных учебников). Таким образом, эта проблема приобретает особую актуальность. 

Научная новизна роботы. Экспериментально показано, что в процессе адаптации к нагрузке си-
стема может жертвовать бинокулярным восприятием, ради возможности выполнения зрительных задач. 

Целью работы является исследование влияния вида и условий предъявления зрительной 
нагрузки на зрительную работоспособность студентов. 

Методы и результаты исследований. В эксперименте участвовало 60 человек (35 мужского и 
25 женского пола) в возрасте от 19 до 21 года. 

Перед началом эксперимента всем испытуемым был определен характер зрения и ведущий 
глаз, по общепринятой методике (четырехточечный цветотест). У всех испытуемых имелось устойчи-
вое бинокулярное зрение. У многих имелся ведущий глаз (преимущественно правый) (65 %). 

Для создания большой нагрузки на зрительную систему испытуемым первой (30 чел.) и второй 
групп (30 чел.) были предложены модифицированные таблицы Анфимова.  

Испытуемые должны были зачеркнуть в каждой таблице Анфимова заданную букву. Испытуе-
мые первой группы работали в неадекватных условиях, которые создавались путем применения кор-
ригирующих стекол -3.0Дптр. Вторая группа испытуемых работала с такими же модифицированными 
таблицами Анфимова, но без корректирующих стекол, т.е первая группа имела неадекватные усло-
вия для работы за счет использования рассеивающихся линз и тяжелую зрительную нагрузку, свя-
занную с самим видом таблиц, то вторая группа имела только зрительную нагрузку. Фиксировалось 
время обработки одной таблицы и количество ошибок, допущенных испытуемым, рассчитывались 
скорость просмотра информации и точность работы. 




