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Актуальность данной работы обусловлена тем, что проблема адаптации детей к школьному 
возрасту – одна из самых главных проблем в работе воспитателей и родителей. Согласно статистике, 
каждый год в Украине идут в школу около 400 тыс. детей, соответственно, адаптационный период 
является одной из главных задач подготовки дальнейшего развития. Своевременное воспитание 
детей младшего возраста служит доминирующим условием их полноценного формирования личности. 

Цель работы заключается в оценке адаптивных возможностей детей дошкольного возраста 
к школьному периоду с учетом современной системы образования. 

Материалы и методы. В нашей работе были собраны анкетные и анамнестические данные 
3 групп детей дошкольного возраста (от 3 до 6 лет – 45 человек) детского сада «Сказка» пгт Новая 
Водолага Харьковской области, со следующими возрастными категориями: 2-я младшая группа – дети 
от 3 до 4 лет, средняя группа – дети 4 и 5 лет, старшая группа – дети 5 и 6 лет, для дальнейшего вы-
явления подготовки высшей нервной деятельности, второй сигнальной системы, моторики и фонетики. 
Нами был проведен тест Керна-Ирасека (МОЗ Украины), включающий в себя тест «вырезание круга», 
словесно-ассоциативный эксперимент и тест на исследование дефектов звукопроизношения.  

В младшей группе было протестировано 14 детей. Результаты данного исследования таковы: 
все вышеперечисленные задания успешно прошли только 4 ребенка возрастом 4 года и 5 детей воз-
растом 3 года не справились с заданием. 

В средней группе все дети справились с заданием, но с небольшими трудностями. В основном 
затруднения вызвал словесно-ассоциативный эксперимент. 

Наиболее интересуемая нас старшая группа, которая включала в себя 16 детей, показала сле-
дующие результаты. Двое детей не готовы к школе, так как задания были выполнены не точно. 
В остальных заданиях были показаны положительные результаты. 

Таким образом, умение согласовывать индивидуальные возможности и собственное состояние 
с окружающим миром, приспосабливаться к изменившейся среде, новым условиям жизнедеятельно-
сти, играет важнейшую роль в дальнейшем развитии ребенка. Выполнение упражнений для развития 
мелкой моторики рук, тренировочных упражнений по развитию речевого аппарата и навыков выпол-
нения графических движений способствует развитию уровня готовности высшей нервной деятельно-
сти и второй сигнальной системы. Из данного исследования можно вынести такие рекомендации ро-
дителям, дети которых проходят подготовительный этап к школе: лучше всего обучать ребенка в ин-
тересной игровой форме, нужно постепенно развивать речевые навыки, логику и мышление. Нужно 
стараться быть внимательными со своим ребенком и помнить, что у него тоже есть свои проблемы. 
Так же при возникновении конфликтов нужно спокойно их обсуждать и объяснять, как лучше посту-
пить в том или ином случае. От того, насколько успешным будет начало школьного обучения, зависит 
успеваемость ученика в последующие годы, его отношение к школе, учению и благополучию 
в школьной и взрослой жизни. 
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На сегодняшний день одной из актуальных проблем является изучение воздействия гелиофи-

зических и погодно-климатических факторов на сохранение физического и психического здоровья на-
селения, так как в настоящее время происходит изменение климата и погоды, увеличивается число 
случаев погодных аномалий, влекущих за собой ряд еще недостаточно изученных явлений. Физиоло-
гическая метеозависимость отсутствует у людей с хорошо развитыми резервными возможностями. 
Болезненная метеочувствительность может возникать в результате ослабления организма, стресса, 
длительности и интенсивности воздействия погодных факторов. Как правило, на развитие болезнен-
ной метеочувствительности влияют так же возраст и уровень здоровья человека. Студенты так же 
попадают в группу риска, по причине того, что они подвергаются различным психическим и физиче-
ским нагрузкам. Интеллектуальные и эмоциональные нагрузки, смена окружающего окружения, пере-
ход системы обучения от школьного к вузу и повышение уровня ответственности за свое будущее 
способствует развитию неблагоприятных функциональных состояний. Тема метеочувствительности 
обсуждалась еще со времен Гиппократа, однако особую актуальность она набрала в 21 веке. При-




