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Актуальность. В основе психосоматических заболеваний лежит реакция организма человека 
на психологические и эмоциональные переживания, которая сопровождается развитием функцио-
нальных изменений и патологических нарушений. Развитие подобных состояний во многом опреде-
ляется как степенью выраженности воздействующих стрессовых факторов, так и личностными осо-
бенностями индивида, в частности, уровнем тревожности. Главной особенностью данного вида нару-
шений является повторное предъявление соматической симптоматики одновременно с настойчивыми 
требованиями медицинских обследований, несмотря на повторные отрицательные их результаты и 
заверения врачей, что симптомы не имеют соматической природы. Подобные состояния входят в пе-
речень МКБ-10 под названием «Соматоформные расстройства» (F45), что обуславливает необходи-
мость их изучения.  

Целью данного исследования являлось изучить склонность к психосоматическим расстрой-
ствам у лиц юношеского возраста, зависимость ее от уровня личностной тревожности, а также состоя-
ние функциональных резервов у данных лиц. 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняло участие 25 студентов ХНМУ 
в возрасте от 17 до 21 года. Для определения склонности к психосоматическим нарушениям исполь-
зовалась Торонтская алекситимическая шкала (TAS-20); уровень личностной и ситуативной тревож-
ности был определен по шкале тревоги Спилберга; для определения состояния функциональных ре-
зервов применялась проба Мартинетта. 

Результаты и их обсуждение. При анализе результатов TAS-20 у 12 % обследованных был 
выявлен сформированный показатель алекситимии, что соответствует группе высокого риска по 
предрасположенности к психосоматическим нарушениям; 40 % попали в группу среднего риска и 48 % 
имеют «неалекситимический» тип личности, что соответствует группе низкого риска. При исследова-
нии уровня личностной тревожности в данных группах было установлено, что в группе низкого риска 
у 66,7 % уровень личностной тревожности умеренный и у 33,3 % – высокий; в группах среднего и вы-
сокого риска у всех лиц данный уровень является высоким. Результаты пробы Мартинетта показали, 
что у всех лиц из группы низкого риска нормотоническая реакция на физическую нагрузку, что свиде-
тельствует об оптимальном способе вегетативной регуляции функций при выполнении физической 
нагрузки. В группе среднего риска у 80 % – нормотоническая и у 20 % – гипертоническая реакция; 
в группе высокого риска у 50 % нормотоническая и у 50 % гипертоническая реакция на физическую 
нагрузку. Гипертонический тип регуляции, выявленный в данных группах, является менее экономным 
и неэффективным. Восстановительный период у 100 % лиц группы низкого риска характеризовался 
нормотонической реакцией, показатели пульса и артериального давления восстанавливались до ис-
ходных величин. В группе среднего риска у 40 % – нормотоническая и у 60 % – дисрегуляторная реак-
ция; в группе высокого риска у всех лиц был выявлен дисрегуляторный тип реакции, при котором 
наблюдается дефицит восстановления параметров сердечно-сосудистой системы. 

Выводы. Результаты исследования показали, что 52 % исследуемых лиц находятся в группе 
риска по развитию соматоформных расстройств. Существует прямая связь между предрасположен-
ностью к данным расстройствам и уровнем личностной тревожности: у 77 % лиц группы риска высо-
кий уровень личностной тревожности. Качество вегетативного обеспечения нагрузки в группе с выра-
женной склонностью к психосоматическим расстройствам хуже, чем у лиц низкой группы риска: у 23 % 
был выявлен неэффективный способ вегетативной регуляции, а у 38 % – дистонический тип восста-
новления. Таким образом, даже при отсутствии соматических нарушений у лиц с выраженной склон-
ностью к развитию психосоматических расстройств наблюдается снижение функциональных резервов 
организма, что в дальнейшем может привести к появлению различной соматической симптоматики и 
ухудшению качества жизни, что подтверждает необходимость дальнейшего изучения данной проблемы.  
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Актуальність. Вивчення індивідуальних змін навчально-пізнавальної мотивації студента з різ-
ним ступенем прояву функціональної асиметрії є актуальною психофізіологічної проблемою, так як 
передбачає індивідуальний підхід до особистості людини як особливої унікальної цілісності. З іншого 
боку, методи дослідження, яки застосовуються, повинні максимально достовірно розкривати структуру 
і зміст навчальної мотивації студента, реально відображаючи його ставлення до навколишньої дійс-




