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Вступление. Актуальность исследования нарушения процесса адаптации студентов к учебной 
деятельности обусловлена тем, что годы учебы считаются особенно напряженными, процесс обуче-
ния происходит в условиях информационного и эмоционального стресса, значительного психического 
и физического напряжения. Ухудшение физического и психического здоровья студентов, что конста-
тируется в последнее время, снижение стрессоустойчивости и когнитивных функций стало предметом 
специального внимания исследователей. 

Цель работы. Изучение психофизиологических особенностей расстройств адаптации у студен-
тов медицинского университета.  

Материал и методы исследования. Для решения поставленной цели нами с соблюдением 
принципов биоэтики и деонтологии было проведено комплексное обследование 603 студентов Харь-
ковского национального медицинского университета, обоих полов, в возрасте 17–24 лет. 

В ходе работы использовались следующие методы исследования: клинико-анамнестический; 
психодиагностический с использованием опросника «Оценка профессиональной дезадаптации», кли-
нических шкал тревоги и депрессии Гамильтона, адаптированных к МКБ-10; опросник нервно-психи-
ческого напряжения, шкалы астенического состояния, шкалы самооценки депрессии Цунга; психофи-
зиологический за помощью «Вопросника для выявления признаков вегетативных изменений» и «Схемы 
исследования для выявления признаков вегетативных нарушений».  

Результаты исследования и их обсуждение. Адаптацию студентов к обучению в высшем 
учебном заведении необходимо рассматривать как динамичный, многосторонний и комплексный про-
цесс, к показателям эффективности которого следует отнести: стабильность функционального состо-
яния организма студента (отсутствие резких нарушений большинства психофизиологических функ-
ций); отсутствие ярко выраженных признаков утомления при выполнении учебной деятельности; от-
сутствие эмоциональных нарушений; учебную успешность. 

Как показали результаты оценки адаптации студентов к учебной деятельности с помощью 
опросника «Оценка профессиональной дезадаптации» у 4,5 % обследованных студентов выявлен 
высокий уровень дезадаптации, требующий принятия неотложных мер (психологических и медицин-
ских); в 13,3 % – выраженный уровень дезадаптации, что требует обязательного вмешательства пси-
хологов, проведение программы по реадаптации; в 36,2 % – умеренный уровень дезадаптации, при 
котором полезно проведение консультативной работы специалистов; у 20,2 % – низкий уровень деза-
даптации; в 25,8 % – отсутствие признаков дезадаптации.  

Выводы. Таким образом, результаты нашего исследования позволяют охарактеризовать ос-
новные проявления состояний дезадаптации у студентов медицинского вуза.  

Психические, которые проявляются ухудшением психологического самочувствия, тревожно–
депрессивными расстройствами, понижением активности, нарушением межличностных отношений, 
усилением внутриличностной конфликтности. 

Психофизиологические, в снижении умственной работоспособности, нарушении памяти, сниже-
нии продуктивности внимания, повышенной утомляемости, снижении скорости переработки инфор-
мации, большем периоде сенсомоторной реакции и низких показателях координации и значительным 
ухудшением описанных показателей под влиянием физической нагрузки. 
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Відсутність зубів є однією з основних причин винекнення розладів скронево-нижньощелепного 
суглобу, головним чином через порушення функції жування та перерозподіл навантаження на суглоби. 
Тому вчасне належне зубне протезування та відновлення прикусу вкрай важливі. На сьогодні, поруч 
з неімплантаційними методами, широкого розповсюдження набули методи комплексої дентальної реа-
білітації із застосуванням систем імплантів різного типу. При використанні неімплантаційних методів 




