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неудовлетворительный уровень КП, характеризующийся довольно низкими коммуникативными спо-
собностями, возможными затруднениями в построении контактов с окружающими, проявлениями 
агрессивности и повышенной конфликтностью, что является абсолютно неприемлемым примени-
тельно к врачебной деятельности. 

При анализе результатов уровня экстраверсии для определения его влияния на КП было выяв-
лено следующее: группа с высоким КП состояла из интровертов и амбивалетных (неопределенных) 
личностей в равном соотношении; группу с удовлетворительным КП 61,3 % составили экстраверты, 
32,2 % – амбивалетные и 6,5 % – интраверты; в группе с низким КП 52,9 % являлись экстравертами, 
35,3 % – амбивалентными и 11,8 % – интравертами. Таким образом, хотя принято считать, что общи-
тельность свойственна в гораздо большей степени экстравертам, достоверной связи КП с уровнем 
экстраверсии выявлено не было, что доказывает зависимость КП в первую очередь от условий его 
формирования, а не от особенностей личности. 

Выводы. Анализ результатов проведенного исследования позволяет сделать вывод о неудо-
влетворительном состоянии КП студентов ІІ курса ХНМУ в настоящий момент, поскольку из всех об-
следованных 34 % имеют низкий КП и еще 28 % – на нижней границе удовлетворительного. Досто-
верной связи КП с уровнем экстраверсии выявлено не было, что свидетельствует о зависимости КП 
в большей степени от условий воспитания и обучения будущих врачей. Подобная ситуация с уровнем 
КП среди студентов-медиков обуславливает необходимость создания и введения в учебный процесс 
в медицинских вузах новых технологий, направленных на развитие КП будущих врачей, с первых кур-
сов обучения, для подготовки действительно высококвалифицированных, успешных специалистов. 
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По данным ВОЗ, заболевания сердечно-сосудистой системы (ССС) являются наиболее распро-
страненными и занимают первое место в мире, что достаточно освещено в доступной нам литературе, 
при этом отмечено, что геофизические возмущения, вызывают у ослабленных или больных людей 
метеопатические реакции, оказывающие значительный вклад в формирование многих патологических 
процессов. В первую очередь это касается развития дезадаптационных и патологических расстройств 
со стороны ССС. 

Вместе с тем, распространенность повышенной реактивности на смену метеофакторов и геома-
гнитной обстановки среди современной молодежи представляется малоизученной. Кроме метеофак-
торов, одним из наиболее существенных факторов риска для здоровья человека является геомагнит-
ные возмущения (магнитные бури), нарушающие временную последовательность информационных 
сигналов, необходимых организму для согласования биоритмов с окружающей средой. 

Учитывая вышесказанное, целью исследования было предусмотрено выявить особенности 
адаптационных реакций сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам у лиц с разным уров-
нем метеочувствительности. 

Материалы и методы исследования. Обследовано 115 студентов второго курса ХНМУ возра-
стом 18–19 лет. Данные о геомагнитной активности были получены на официальном сайте Института 
земного магнетизма. В день проведения анкетирования геомагнитная обстановка оценивалась как 
слабо возмущенная. Вследствии анализа проведенного анкетирования студентов было установлено, 
что на изменение погодных условий реагирует 50 человек (57 %) опрошенных, среди которых 22 
практически здоровых лиц с низким уровнем метеочувствительности, а также 28 человек со средним 
уровнем метеочувствительности.  

Для изучения гемодинамических показателей исследовали частоту сердечных сокращений 
(ЧСС уд/мин), измеряли систолическое (АДс, мм рт. ст.) и диастолическое артериальное давление 
(АДд, мм рт. ст.) по методу Н.С. Короткова, пульсовое давление (АДп, мм рт. ст.), среднединамиче-
ское давление (АДср, мм рт. ст.). 

Расчет систолического объема(СО), минутного объема крови (МОК), должного минутного объема 
крови (ДМОК) проведен по стандартным формулам. 

Для выявления особенностей адаптации сердечно-сосудистой системы у лиц с разной сте-
пенью выраженности метеочувствительности проводили велоэргометрию с использованием дозиро-
ванных нагрузок мощностью 200 Вт при скорости педалирования 60 об/мин. и индивидуальной мак-
симальной продолжительности нагрузки. 

Результаты исследования и их обсуждение. Полученные результаты гемодинамических по-
казателей позволили нам рассчитать фактический сердечный выброс, который нагнетает сердце за 
1 мин – МОК. Данный показатель, отражает не только работу сердечно-сосудистой системы, но и 
уровень обменных и энергетических процессов в организме. Кроме того, для каждого из исследуемых 
был рассчитан должный МОК, который необходим человеку с учетом напряженности обменных про-
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цессов. Эти процессы индивидуальны для каждого организма и зависят от пола, массы тела, возраста  
и роста. 

В основе наших исследований лежит сравнение соотношения МОК/ДМОК с целью демонстрации 
отличий адаптационных реакций сердца у разных групп метеозависимых в периоде восстановления. 

В ходе исследований выявлены значительные различия в полученных результатах между ис-
следуемыми группами. Фактическая величина МОК в норме не должна отличаться от ДМОК более 
чем на 10 %. Наши обследования метеозависимых людей показали некоторые отклонения от этой 
нормы. Если мы рассматриваем группу с низкой метеочувствительность, мы видим, что в рамки нормы 
МОК/ДМОК попадает 50 % испытуемых (100 % + / - 10 %). У 40 % исследуемых это соотношение 
превышает норму на 35 %, что было обусловлено повышением ЧСС, среднее значение которого сос-
тавило 90 уд/мин. Остальные 10 % исследуемых составили группу людей, у которых показатель МОК/ 
ДМОК ниже нормы. 

Проведенный анализ показателей у группы со средним уровнем метеочувствительности мы на-
блюдаем значительное превышение указанной нормы МОК/ДМОК у 90 % исследуемых и лишь у 10 % 
этот показатель не превышает пределы физиологических колебаний. 

Выводы. У лиц со средним уровнем метеочувствительности адаптация сосудистой системы 
менее эффективна поскольку происходит не за счет сосудистого, а за счет сердечного компонента. 
В периоде восстановления у этих лиц восстановление замедлено за счет сердечной деятельности, 
ЧСС и СО, которые не успевают восстановиться до исходных показателей. Соответственно, хотя все 
показатели в пределах нормы, переносимость физической нагрузки у лиц со средним уровнем метео-
чувствительности хуже ‒ менее эффективна и более затратная. 

 
УДК 796. 344: 575. 116. 4 
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Дослідження проблем спортивного відбору призвело до виявлення ряду генетично детермінова-
них морфофункціональних маркерів, що дозволяють з великим ступенем ймовірності визначити пер-
спективність спортсменів. 

Група крові – один із надійних зовнішніх генетичних маркерів. Вона передається спадково, про-
являються незалежно від середовища та не змінюються протягом життя людини.  

Американськими дослідниками вивчено взаємозв’язок між серологічними маркерами та спорти-
вними здібностями. Знайдено, що серед спортсменів усіх спеціалізацій частіше зустрічаються особи 
з 0(І). групою крові. Найчастіше ця група крові зустрічається у спортсменів, які тренуються в тих видах 
спорту, що вимагають здебільшого розвитку витривалості. У популяції студентів півдня України дослі-
джено взаємозв’язок між розвитком основних рухових здібностей та фенотипами груп крові системи 
АВ0. Встановлено, що найбільші здібності у координації притаманні юнакам та дівчатам з В(ІІІ) та 
АВ(IV) групами крові. Швидкісна сила та силова витривалість у дівчат та максимальна сила в юнаків 
краща в тих, хто має 0(І) групу крові. Подібна закономірність спостерігається і у відношенні розвитку 
швидкісних здібностей. Аналіз розвитку загальної витривалості показав, що юнаки з 0(І) та А(ІІ) групами 
крові, а дівчата з А(ІІ) групою крові мають вищі результати, ніж юнаки та дівчата з В(ІІІ) та АВ(IV) гру-
пами крові. Тенденція мати кращу гнучкість спостерігається у студентів, що мають А(ІІ) групу крові. На 
прикладі 490 студентів віком 17–19 років вивчався взаємозв’язок серологічних маркерів системи АВ0 і 
резус-фактор із фенотипічним проявом аеробної і аеробно-анаеробної продуктивності чоловіків. Ре-
зультати свідчили, що кращу аеробну продуктивність мали студенти з А(ІІ) групою крові і позитивним 
резусом (Rh+), а аеробно-анаеробну продуктивність – з 0(І) групою крові і також Rh+ резусом.  

Отже, в спортивному відборі значну перспективу відкриває використання, в якості генетичних 
маркерів, груп крові. Використання такого генетичного маркера є перспективним, актуальним, інфор-
мативним, достатньо простим у застосуванні та не вимагає складного апаратурного забезпечення.  

Метою нашого дослідження є встановлення схильності до занять баскетболом на основі серо-
логічних маркерів. 

Дослідження проведено серед студентів факультету фізичного виховання та спорту ХНПУ 
ім. Г.С. Сковороди. У дослідженні взяли участь 26 висококваліфікованих баскетболістів та 26 юнаків, 
що не займаються спортом (контрольна група). 

У досліджені використано аналіз серологічних показників.  
Результати дослідження свідчать, що 4 % спортсменів-баскетболістів і 7 % юнаків контрольної 

групи мають 0(І) групу крові. Спортсменів-баскетболістів з А(IІ) групо крові становить 6 %, юнаків конт-
рольної групи з А(IІ) групою – 9 %. В(ІІІ) група крові характерна для 15 % баскетболістів, тоді як для 
юнаків контрольної групи – лише для 7 %. АВ (IV) групу крові мають 1 % спортсменів-баскетболістів і 
3 % – юнаків, що не займаються спортом.  

Таким чином, встановлено, що серед баскетболістів найбільш характерною є В(ІІІ) група крові, 
тому у перспективних баскетболістів серологічним маркером може бути В (ІІІ) група крові. 




