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Гаджети стали важливою частиною нашого життя. Але їх надмірне використання може стати 

причиною серйозних порушень когнітивних та стати завадою розвитку комунікативних процесів, спи-
нити механізм соціалізації, особливо в дитячому віці. Заміна вербального соціального способу комуні-
кації електронним призводить ослаблення нормальної потреби і мотивації до контактів з іншими діть-
ми. Це створює негативну тенденцію відсутності соціалізації, яка є найважливішою частиною індивіду-
ального розвитку людини, та забезпечує перебіг когнітивних процесів. 

Мета нашого дослідження: встановити вплив використання гаджетів на когнітивні та соціальні 
здібності дітей та підлітків.  

З цією метою було проведено анонімне анкетування серед 50 учнів 7–9-х класів Харківської гім-
назії № 152. Когнитивні функції дітей шкільного віку були вивчені за допомогою стандартизованих ме-
тодик: «Розстановка чисел» та «Пам'ять на числа». Проведено анкетування серед 100 сімей, що ма-
ють дітей віком від 1 до 5 років, з метою виявлення факторів соціального середовища, що впливають 
на комунікативний та когнітивний розвиток дитини.  

Респонденти шкільного віку були розподілені на 3 групи: 1-а група (14 %) –щоденно користується 
трьома пристроями: мобільним телефоном, комп'ютером і телевізором; 2-а група (84 %) – щодня ви-
користовує чотири пристрої, в тому числі планшетними комп'ютерами; 3-я група (2 %) – окрім цих 
4 пристроїв, щодня має доступ та використовує ігрову приставку. У середньому, тривалість взаємодії 
з гаджетами дітей всіх трьох груп складає 4 години на добу.  

Під час проведення анонімного анкетування було виявлено, що 40 % школярів відчувають труд-
нощі у спілкуванні з іншими людьми. Результати проведених досліджень показали, що зниження кон-
центрації уваги спостерігається у 64 % підлітків всіх груп. За результатами тесту «Пам'ять на числа» 
у 60 % підлітків виявлено зменшення резервів пам'яті.  

Всі діти дошкільного віку були розділені на 2 групи: до 1-ї групи відносилися діти без мовних по-
рушень, до 2-ї групи – діти з діагностованими проявами недорозвинення мови в поєднанні з порушен-
нями соціальної взаємодії. За результатами анкетування серед батьків дітей дошкільного віку, частіше 
гаджети використовувалися у 2-й групі (1-а група – 54 %; 2-а група – 46 %).  

Встановлена висока частота використання гаджетів дітьми різного віку. З’ясовано, що необхідна 
профілактика порушень соціального спектру, та контроль за тим, скільки часу дитина проводить із гад-
жетами. Дуже важливою є соціалізація дитини, що можлива лише за умови її живого спілкування 
з групою (групами) інших дітей та дорослих. Надмірне використання гаджетів та недостатня кількість 
спілкування призводить до зниження когнітивних та комунікативних здібностей дітей. 
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Актуальность. У практически здоровых людей резкая перемена погоды отражается в основном 

на состоянии психоэмоциональной сферы, иногда при аномальных климатических явлениях наблю-
даются метеоневрозы, то есть у этих людей серьёзных сбоев в работе организма не происходит, но 
дождь с утра способен вогнать их чуть ли не в депрессию. Другое дело – хронические больные. Лю-
бые колебания температуры воздуха, атмосферного давления, напряжённости электромагнитного 
поля могут вызвать у них нежелательные обострения основного заболевания, а то и привести на бо-
льничную койку. 

Метеочувствительность довольно широко распространена и возникает при любых, но чаще не-
привычных для данного человека климатических условиях. Погоду "чувствует" около трети жителей 
умеренных широт. Особенностью этих реакций является то, что они возникают у значительного числа 
людей синхронно с изменением метеорологических условий или несколько опережая их.Проявления 
метеочувствительности зависят от исходного состояния организма, возраста, наличия какого-либо 
заболевания и его характера, микроклимата, в котором живет человек, и степени его акклиматизации 
к нему. 

Целью нашей работы является изучение влияния погодно-климатических факторов на орга-
низм человека и функциональной деятельности внутренних органов. 
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Результаты и их обсуждение. Значительные атмосферные изменения могут вызвать перена-
пряжение и срыв механизмов адаптации. Тогда колебательные процессы в организме – биологиче-
ские ритмы искажаются, становятся хаотичными. Физиологическую (бессимптомную) погодную реак-
цию можно сравнить со спокойным озером, по которому идут волны от легкого ветерка. Патологиче-
ская (болезненная) погодная реакция представляет своего рода вегетативную "бурю" в организме. 
Способствуют ее развитию нарушения регуляции вегетативной нервной системы. Число вегетатив-
ных расстройств в последнее время возрастает, что связано с действием неблагоприятных факторов 
современной цивилизации: стресса, спешки, гиподинамии, переедания и недоедания и др. К тому же 
у разных людей функциональное состояние нервной системы далеко не одинаковое. Это определяет 
тот факт, что нередко при одних и тех же заболеваниях отмечаются диаметрально противоположные 
погодные реакции: благоприятные и неблагоприятные. 

Метеочувствительность чаще отмечается у людей, мало бывающих на свежем воздухе, за-
нятых сидячим, умственным трудом, не занимающихся физкультурой. Именно у них сужены зоны так 
называемого микроклиматического комфорта. Для здорового человека метеорологические колебания, 
как правило, не опасны. Тем не менее у людей, которые не чувствуют погоду, реакции на нее все же 
проявляются, хотя порой и не осознаются. Их необходимо учитывать, например, у водителей транс-
порта. При резком изменении метеоусловий им становится труднее концентрировать внимание. От-
сюда может возрастать число несчастных случаев. В результате болезней (гриппа, ангины, воспале-
ния легких, заболеваний суставов и др.) или переутомления сопротивляемость и резервы организма 
снижаются. Именно поэтому метеочувствительность отмечается у 35–70 % больных разными заболе-
ваниями. Так, погоду чувствует каждый второй больной с болезнями сердечно-сосудистой системы. 

Чаще метеочувствительность наблюдается у лиц со слабым (меланхолики) и сильным неуравно-
вешенным (холерики) типом нервной системы. У людей сильного уравновешенного типа (сангвиники) 
метеочувствительность проявляется лишь при ослаблении организма. На организм влияет как погода 
в целом, так и ее отдельные компоненты. Колебания барометрического давления действуют двумя 
путями: снижают насыщение крови кислородом (эффект барометрических "ям") и механически разд-
ражают нервные окончания (рецепторы) плевры (слизистой оболочки, выстилающей плевральную 
полость), брюшины (выстилающей брюшную полость), синовиальной оболочки суставов, а также ре-
цепторы сосудов. 

Перепады атмосферного давления, особенно скачкообразные, негативно сказываются на сис-
теме кровообращения, сосудистом тонусе, артериальном давлении. Отрицательно влияет на здо-
ровье и высокая влажность воздуха. Неблагоприятно отражается на состоянии больных с сосудистой 
и лёгочной патологией, бронхиальной астмой так называемая погодная гипоксия – пониженное содер-
жание кислорода в атмосферном воздухе. Она бывает и зимой, например перед снегопадом, и летом 
на фоне повышенных показателей температуры и влажности. 

У здоровых людей магнитные бури могут вызвать головную боль, нервное напряжение, замед-
ление реакции организма на различные внешние раздражители. В такие дни метеочувствительным 
людям надо быть особенно внимательными, например при управлении автомобилем. Кроме того, ма-
гнитные бури часто способствуют появлению обострений у людей с заболеваниями сердечно-
сосудистой и нервной системы.  

Выводы. Влияние климата на организм человека многогранно. При одних климатических усло-
виях создаются условия для возникновения различных заболеваний, при других – климат играет роль 
лечебного и профилактического фактора. Важнейшей составляющей климатотерапии является кли-
матопрофилактика – укрепление здоровья путем целенаправленного воздействия на организм ме-
теорологических и климатических факторов. К лечебно-профилактическим методам относят – аэро-
терапию, гелиотерапию и талассотерапию. 
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Актуальність. Зa oцiнками ВOОЗ захвoрювання якi зв’язанi з CCC є нaйбільш розпoвсюдженi й 
пocідають найпeрше місцe у більшості країнах світу. Xворoби cерцeвo-cyдиннoї системи найпоши-
рeнiша причинa смeртнocтi, a ще частіше призвoдять до oбмeження прaцездaтнoстi. Зате якщo 
y рoзвинених крaїнах свiту кiлькість смeртей вiд CCЗ змeншуеться, тo в інших стрімко зростає. Нау-
ковo доведено, щo ключовими є поведінкові та метаболічні фактoри, a вони в свiті дyже поширені, щo 
призвoдять дo знaчних мeдико-сoціальних втрaт тa економічних збиткiв. Дo тoго ж, систeма oхорoни 
здoров’я в більшості країнaх нe має дoстатньої профілaктичної спрямoваності й пeреважно cпрямова-
на нa cтаціoнарне обслуговування ( лікування ) замість профілактики самих зaхварювaнь. Цe поясню-
ється вiдсутність профілактичного спрямування медицини малорозвинених крaїн свiту, i тим, щo насе-




