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ВПЛИВ ГЕНДЕРНИХ ПІДХОДІВ НА ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я СУЧАСНОЇ МОЛОДІ

Здоров’я людини формується ще з дитинства. У період розвитку особистості отримуються необхідні знання, формується певне відношення до питань здоров’я, і виховуються відповідні вміння та навички, які і в дорослому житті допомагають зробити правильний вибір на користь здорової поведінки. У межах сучасних шкіл та вищих навчальних закладів існує можливість використовувати заходи оздоровчого виховання по відношенню до всіх юнаків. 
Численні дослідження вказують на те, що хлопці й дівчата відрізняються один від одного і станом здоров’я, і  рівнем знань про нього. Вони не тільки по різному переносять хворобу, але й мають різні моделі поведінки під час хвороби; у них неоднакове розуміння здорового способу життя. Саме це вказує на необхідність гендерного підходу в навчанні здоров’ю молоді. 

Нижче наводяться деякі дані досліджень, які мають велике значення для організації роботи у вищих навчальних закладах  щодо сприяння здоров’я студентів.

1). До підліткового віку дівчата за власною оцінкою є більш здоровими, ніж хлопці. Після - вони починають скаржитися на «нерви», стурбованість, головні болі, страхи, порушення сну і травлення. 

2). Дівчата частіше, ніж хлопці, лікуються і дотримуються дієти, щоб зменшити вагу тіла. Підлітки жіночої статі споживають значно менше м’ясних і ковбасних виробів, ніж підлітки чоловічої статі. 

3). У хлопчиків частіше бувають проблеми з травмами унаслідок нещасних випадків.
 4). Більшість випадків ризику і «небезпечної» поведінки припадає на хлопців, а не на дівчат. Наприклад, підлітки чоловічої статі частіше вживають міцні алкогольні напої та важкі наркотики, ніж підлітки жіночої статі. У хлопців більше досвіду із забороненими речовинами, але їх постійне вживання частіше починається в дівчат. Кількість 15-річних дівчат, які палять останнім часом значно зросла. Їх можна розглядати як окрему групу ризику. 
5). Хлопці частіше, ніж дівчата, беруть участь у вербальній і фізичній агресії. 
Таким чином, до досягнення підліткового віку дівчата вважають себе більш здоровим, ніж їх однолітки чоловічої статі. Опитування молодих людей, що пов’язано з їх власною оцінкою свого стану здоров’я, показало помітну різницю між опитаними юнаками і дівчатами. Кількість хлопців, негативно оцінюючих стан свого здоров’я, росте поступово в міру збільшення віку опитуваних; у дівчат цей показник істотно зростає, починаючи з 14 років, і після цього особливо не змінюється. Дівчата в основному дуже уважно відносяться до питань свого здоров’я. Вони вчаться стежити за своїм тілом, що, до речі, не завжди веде до правильного поводження з ним. У соціальному плані завжди пов’язують своє майбутнє з материнством, тоді як у хлопців майбутнє рідко пов’язано з уявленнями про батьківство. 
Використання результатів, отриманих наукою про здоров’я, у сфері оздоровчої практики дотепер дуже мале. Практично не ведуться психологічні дослідження, присвячені оздоровленню молоді, тоді як вони вкрай необхідні для того, щоб знайти ключ до мотивації дівчат і хлопців. 
За допомогою семінарів з підвищення кваліфікації колективів педагогів і педіатрів можна навчити бачити і враховувати такі чинники при роботі з дівчатами: перш за все, слід навчити їх розглядати свій стан здоров’я як циклічний процес, який, серед іншого, залежить від гормональних змін. Щодо хлопців, їм потрібно допомагати відкривати для себе орієнтири: м’якість замість жорсткості (з метою профілактики захворювань кровообігу), спокій замість поспіху (для зняття стресу), збереження замість руйнування (для профілактики різної залежності), ослаблення меж замість їх зміцнення, турбота замість насильства. 

Отже, тема здоров’я залишатиметься актуальною завжди, а в найближчі роки стане ще гострішою, ставши однією з найважливіших завдань довузівської освіти та виховання. Створити умови для того, щоб зробити педагогічне завдання здійсненним і ефективним – це те, чим необхідно зайнятися вже сьогодні. 
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