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Исходя из вышесказанного, целью настоящего исследования явились – изучение метеотропных 
реакций организма со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем у лиц с различной сте-
пенью метеочувствительности, постоянно подвергающихся изменению погодных условий. 

Методы и объект исследования. Для достижения указанной цели нами было проведено ис-
следование состояния сердечно-сосудистой системы путем измерения артериального давления и 
частоты сердечных сокращений до и после физических нагрузок. Состояние дыхательной системы 
оценивалось по частоте дыхательных движений и объемами воздуха, характеризующие показатели 
внешнего дыхания путем спирометрии. К исследованиям было привлечено 67 студентов в возрасте 
18–22 лет, накануне подвергшихся анкетированию, с целью выявления степени метеочувствительности. 

Результаты собственных исследований. Из числа опрошенных лишь 37 % реагировали на 
изменение погодных условий, при этом I степень метеочувствительности была выявлена у 18 студен-
тов, II степень у 7 %. Результаты объективных исследований показали, что у лиц с отсутствием ме-
теозависимости и у 15 % с первой степенью метеочувствительности возникали закономерные из-
менения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной системы, соответствующие степени физи-
ческой нагрузки (незначительное повышение артериального давления, тахикардия, увеличение час-
тоты дыхательных движений, глубины вдоха и выдоха, жизненной емкости легких) и не превышали 
10–15 %. Восстановление функционального состояния исследуемых систем происходило в течении 
первых 10–15 мин. Что касается лиц со II степенью метеочувствительности, частично I степенью отк-
лонения функциональных показателей носили различный характер, порой увеличиваясь в 2 раза и 
более. Восстановительный период составлял не менее 25 мин. 

Выводы. Результаты собственных исследований показали, что физические нагрузки у лиц 
с повышенной метеочувствительность оказывают существенное влияние на состояние сердечно-со-
судистой и дыхательной системы и могут лежать в основе развития метеопатических реакций, и как 
следствие - сердечной и дыхательной патологии. 

Нами были разработаны рекомендации по профилактике метеозависимости, в основу которых 
легли 3 фактора – климат, движение и питание. Очень полезны физическая культура, закаливание 
воздушными и солнечными ваннами, регулярный отдых на природе. Очень важно вести здоровый 
образ жизни, отказаться от курения и употребления алкоголя. 

Профилактика. К лицам, чья метеочувствительность начинается при приближении циклонов 
с резким потеплением, можно рекомендовать физические упражнения, способствующие насыщению 
организма кислородом: ходьбу, бег, лыжи, дыхательную гимнастику, холодные обтирания. Лицам 
с пониженным артериальным давлением могут помочь также поливитамины, настои стимулирующих 
трав – лимонника, элеутерококка и других, а также крепко заваренный чай. Это способствует лучшей 
адаптации организма к меняющимся климатическим условиям. 
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Изучение воздействия погодных условий на сохранение физического и психического здоровья 
является актуальной проблемой, так как в настоящее время изменения погоды происходят в виде 
катаклизмов, когда колебания температуры воздуха окружающей среды в течении суток превышают 
более 10–12°С, атмосферное давление более чем на 30–40 мм рт. ст., скорость подвижности воздуха 
от 1 м/с до 12 м/с, а относительная влажность от 50 до 90 %, что вызывает в организме постоянное 
напряжение адаптационных процессов.  

Физиологическая метеочувствительность характерна для здорового человека, с хорошими ре-
зервными возможностями, а в случае ослабления организма, стресса, длительного и интенсивного 
воздействия фактора возникает болезненная метеочувствительность. 

Традиционно к числу факторов, вызывающих развитие болезненной метеочувствительности 
относятся уровень здоровья и возраст. Однако, студенты, а тем более медики также входят в группу 
риска, так как изменение системы обучения от школы к вузу, увеличение интеллектуальных нагрузок, 
смена социального окружения, повышение индивидуальной ответственности за свое будущее, посто-
янное состояние стресса, дефицит времени способствуют развитию неблагоприятных функциональ-
ных состояний и как следствие, повышению уровня ситуативной метеореакции. Учебный процесс 
обусловлен наличием физических нагрузок, вызванных длительными переходами студентов с одной 
кафедры на другую, находящимися на значительном расстоянии друг от друга, при этом совершая 
преодоления расстояния более 2 км за день. Вышеперечисленные факторы безусловно оказывают 
существенное влияние на организм студента и, в первую очередь, на механизмы и время адаптации 
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студента к физическим, интеллектуальным и психическим нагрузкам, что и определяет актуальность 
выбранного нами направления исследования.  

Цель исследования. Изучить влияние физических нагрузок у лиц с различной степенью мете-
очувствительности на процессы адаптации к интеллектуальным, психическим и эмоциональным 
нагрузкам в течении учебного процесса. 

Методы и объект исследования. Степень метеочувствительности и основные проявления 
метеоотсроченных реакций проводилось путем пилотного анкетирования на студентах добровольцах 
І–ІІ курсов обучения. 

Объем и задачи исследований. В анкетировании приняло участие 229 человек, из которых 
78 юношей и 151 девушка. Поставленные задачи предусматривали выявить основные проявления 
метеотропных реакций у исследуемого контингента лиц при физических нагрузках, обусловленных 
переходом из одного корпуса в другой.  

Результаты собственных исследований. Анализ проявлений метеочувствительных реакций 
показал, что из 46 опрошенных студентов не реагируют на изменение погодных факторов и геомаг-
нитного фона земли, что составляет 20 %, у 45 % студентов выявлена І степень метеочувствительно-
сти, у 28 % ‒ ІІ степень метеочувствительности и лишь у 7 % ‒ ІІІ степень метеочувствительности. 

Физические нагрузки, обусловленные переходом и степень метеочувствительности, как показы-
вают результаты исследований, могут вызывать в организме метеопатические реакции противопо-
ложного характера. Значительная часть студентов (более 63 %) положительно оценивают влияние 
переходов на функциональное состояние организма, отмечая, при этом, повышение настроения, ис-
чезновения чувства усталости, сонливости, прилив сил и вдохновения, что существенно повышает их 
уровень работоспособности. Критериями повышения уровня работоспособности являются: улучше-
ние концентрации внимания, запоминания, мышления, воспроизведения изучаемой информации. 
Особенно эти проявления были выражены при пасмурной погоде и похолодании. Однако, у значи-
тельной части студентов (64 человека), как правило, у лиц с выраженной степенью метеочувстви-
тельности и у лиц с преобладанием процессов торможения в ЦНС (меланхолики) наблюдалась про-
тивоположная картина: ухудшалось самочувствие, снижалось настроение, отмечался упадок сил, 
усиливалось проявление отрицательных эмоций в виде уныния или даже агрессии, суетливости, сон-
ливости, при этом, значительно уменьшался уровень работоспособности, проявляющийся в снижении 
скорости и объема переработки информации, запоминания, внимания, мышления.  

На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы: физические нагрузки, 
обусловленные переходами студентов из корпуса в корпус в основном благоприятно влияют на про-
цессы адаптации организма к интеллектуальным и психическим нагрузкам и способствуют поддержа-
нию высокого уровня работоспособности, предупреждая развитие утомления. Выраженность метео-
чувствительности, при этом. существенной роли не играет. Смена интеллектуальных нагрузок физи-
ческими представляет собой активный отдых, способствующий ускоренному восстановлению резерв-
ных механизмов адаптации к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. 
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Гліцеролова модель гострої ниркової недостатності імітує травми, в наслідок яких розривається 
велика кількість м’язових волокон скелетної мускулатур, тобто рабдоміоліз. Відомо, що смертність від 
рабдоміолізу, ускладненого гострою нирковою недостатністю (ГНН) складає 20 % від загальної кількості 
таких травм. За даними, кортикостероїди, джерелом яких є наднирники, вносять істотний вклад у па-
тогенез.  

Метою даного дослідження було оцінити вплив ксеногенного кріоекстракту плаценти на клубоч-
кову зону кори наднирника за умов ГНН. 

У роботі показано, що при гліцероловій моделі ГНН, окрім токсичного впливу міоглобіну, для кор-
тексу нирки також характерна ішемізація, яка триває до 48 годин. Ішемія ініціює сигнальні каскади, які 
призводять до вивільнення про-запальних цитокінів, вільних форм кисню, активації лейкоцитів тощо. 
Всі ці фактори призводять до пошкодження ендотелію нирки із наступною мікроваскулярною дисфунк-
цією, що виражається у посиленій вазоконстрикції. Цей дисбаланс між вазоконстрикцією та вазоді-
лятацією призводить до гіпоперфузії нирки і може ініціювати розвиток хронічної надниркової недоста-
тності (ХНН). Дослідження останніх років доводять, що окрім впливу альдорстерону на дістальні кана-
льця, істотним є також його вплив на судинну мережу нирки, а саме на скорочення клітин гладкої мус-
кулатури судин залежно від концентрації.  

Таким чином, рівень синтезу та секреції альдостерону, та мінералокортикоїдів загалом, наднир-
никами є досить ефективним показником перебігу патологічного стану та є маркером того, у якому на-
прямку розвиватиметься ушкодження нирок. Вимірюючи товщину клубочкової зони кори наднирників 




