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Актуальность. За последнее десятилетие люди чаще объясняют свои недомогания, депресси-
вность и снижение работоспособности зависимостью от погоды. Но, как показывают многочисленные 
исследования, не все люди зависимы от перемены погоды. Кроме этого, вредные привычки, могут 
также ухудшать самочувствие. Исследований подверженности метеочувствительности людей, ко-
торые курят в зависимости от пола и влияние курения на изменения давления у метеозависимых и не 
метеозависимых людей практически не проводилось. Поэтому данная тема является достаточно ак-
туальной.  

Целью работы было исследование возможной зависимости между курением, метеозависимос-
тью и артериальным давлением у людей разного пола. 

Материалы и методы исследований. Было обследовано 50 человек – студентов второго курса 
ХНМУ в возрасте от 17 до 25 лет, из них 25 мужчин (50 %) и 25 женщин (50 %). В зависимости от на-
личия вредных привычек (курение), уровня артериального давления и степени метеозависимости 
исследуемые были разделены на 4 группы: курящие мужчины (28 %), курящие женщины (20 %), не ку-
рящие мужчины (22 %) и не курящие женщины (30 %). Все опрошенные были практически здоровы и 
находились в одинаковой весовой категории. Для изучения гемодинамических показателей мы иссле-
довали частоту сердечных покращений (ЧСС, уд/мин), измеряли систолическое (АДс, мм рт. ст.) и 
диастолическое (АДд, мм рт. ст.) артериальное давление по методу М.С. Короткова, пульсовое дав-
ление(АДп,мм рт. ст.) и среднединамическое давление (АДср, мм рт. ст.). Интерпретацию уровня АД 
проводили в соответствии с международной классификацией. Метеочувствительность и наличие 
вредных привычек определяли при помощи опросника. 

Результаты исследований и их обсуждение. Результаты проведенных исследований показали, 
что пульсовое давление (АДп) у каждой из групп увеличено, но его выраженность разная, а именно: 
у первой группы испытуемых – 47 мм рт. ст., у второй – 43 мм рт. ст., в третьей – 50 мм рт. ст., у чет-
вертой – 44 мм рт. ст. В первой группе – 64 % участников имеют уровень АДп ближе к верхней грани-
це нормы или выше, 36 % – норма. Во второй группе – 40 % с повышенным АДп, 30 % с пониженным 
АДп, 30 % с нормой. В третьей группе – 44 % с АДп ближе к верхней границе или выше нормы, 56 % – 
норма. В четвертой группе – 33 % имели АДп выше нормы, 53 % – норма и у 14 % АДп ниже нормы. 
Повышенное пульсовое давление может свидетельствовать о наличии или предрасположенности 
к сердечно-сосудистым заболеваниям, что определяется как сердечный тип метеочувствительности.  

Вычисление среднего артериального давления показало, что оно у всех групп находится в пре-
делах нормы. Однако у курильщиков оно ближе к верхней границе. В первой группе 7 % испытуемых 
имело среднее АД на нижней границе, а 93 % выше нормы. Это может говорить о том, что курение 
может вызывать как склонность к гипертонии, так и к гипотонии. Во второй группе 10 % с верхней и 
10 % с нижней границей нормы. У третьей и четвертой группы результаты были в пределах нормы. 
Представленные данные демонстрируют выраженность метеочувствительности и уровня АД у куря-
щих и не курящих студентов. 

Полученные результаты можно объяснить многофакторным влиянием курения на артериальное 
давление. Никотин оказывает выраженное стимулирующее влияние на хеморецепторы синокаротид-
ной зоны, что сопровождается рефлекторным возбуждением дыхательного и сосудодвигательного 
центров. Фаза угнетения наблюдается при накоплении в крови высоких концентраций никотина. 
В малых дозах никотин возбуждает н-холинорецепторы хромаффинных клеток надпочечников и 
в связи с этим увеличивает выделение адреналина. В больших дозах никотин вызывает противопо-
ложный эффект. При низких дозах никотина артериальное давление повышается (обусловлено воз-
буждением симпатических ганглиев и сосудодвигательного центра, повышением выделения адрена-
лина и прямым сосудосуживающим влиянием). 

Снижение артериального давления может быть связано с тем, что в состоянии гипоксии хро-
нической фазы, при поступлении в организм никотина формируется рефлекс Бецольда–Яриша (коро-
нарный хеморефлекс), в результате которого возникает системная артериальная гипотония, которая 
сопровождается брадикардией. Этот рефлекс направлен на разгрузку левого желудочка. 

Выводы. Таким образом, результаты проведенных исследований подтверждают негативное 
влияние курения на усиление проявлений метеозависимости и изменения артериального давления. 
У курящих женщин показатели давления находились на нижней границе нормы, а у мужчин на верх-
ней границе нормы. И, как показывают результаты, именно эти группы, склонные к гипо- или гиперто-
нии, являются наиболее метеозависимыми. Не смотря на то, что возрастная категория и относительно 
нормальное состояние здоровья исследуемых позволило выявить только тенденцию к изменению 
давления у метеозависимых и неметеозависимых курящих и некурящих мужчин и женщин, проведен-
ные исследования говорят об их взаимосвязи и подтверждают актуальность проведения более глубо-
ких и масштабных исследований.  




