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«Diabetes insipidus»

Der Diabetes insipidus, oder die Wasserharnruhr, ist eine angeborene oder
erworbene Krankheit, die durch eine vermehrte Urinausscheidung (Polyurie) und ein

gesteigertes Durstgefiihl (Polydipsie) mit vermehrtem Trinken charakterisiert ist.

Die Wasserharnruhr ist eine Erkrankung, die durch die Mangelhaftigkeit der

Produktion des antidiuretischen Hormons verursacht wird.

Vasopressin, oder antidiuretisches Hormon, hauft sich im Hinterlappen von der
Hirnanhangdriise an, aber der Platz der Bildung von diesem Hormon ist
Hypothalamus. Hormon wird von Hypothalamus synthetisiert, und dann erreichen sie
mit den langen Zellauslaufern von Zellen der Driise an dem Hinterlappen der

Hypophyse. VVon hier aus kommt Hormon ins Blut oder in spinale Fliissigkeit.

Antidiuretisches Hormon ist eine Grundsubstanz, die Wasserhaushaltsbilanz
und osmotischer Druck des Bluts im Organismus des Menschen reguliert. Das
osmotische Gleichgewicht des fliissigen Teiles des Bluts und der extrazelluldren

Fliissigkeit soll standig sein, im anderen Fall wird Homeostasis verletzt werden.

Bei der Erhohung osmotisches Drucks verstirkt die Produktion des
Vasopressins. Unter dem Einfluf3 antidiuretisches Hormon steigt die Riickresorption

des Wassers in den Nierenkandlchen, dabei wird die Menge von Harn grof3er.

Abhéngig davon, auf welchem Niveau Storungen passieren, unterscheidet man

2 Typen von der Wasserharnruhr:

1. Zentrale Wasserharnruhr entsteht infolge der Stérung der Bildung oder
Ausscheidung von antidiuretischem Hormon. Sie gliedert sich ihrerseits in
idiopathische Wasserharnruhr, zugrunde deren Erbpathologie liegt, die
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durch kleine Ausscheidung von antidiuretischem Hormon charakterisiert,
und in symptomatische Wasserharnruhr, die vor dem Hintergrund
anderer Krankheiten entstehen kann, zum Beispiel bei den Verletzungen,
bei der Krebsgeschwulst des Gehirns, bei der Entziindung der Hirnhaut
etcetera. [1: 42-47]

2. Diabetes insipidus renalis entsteht infolge der Storung der
Empfindsamkeit von den Nierenkanilchen zu Wirkung des Vasopressins.
Man kann diesen Typ der Wasserharnruhr sehr selten treffen. Dabei wird
entweder die Minderwertigkeit der Struktur von Nephronen oder Resistenz
an antidiuretisches Hormon der Rezeptoren von den Nierenkandlchen
bemerkt. Dieser Typ der Wasserharnruhr kann den angeborenen Charackter
tragen und kann bei der Verletzung mit den Medikamenten von den
Zellennieren entstehen. [2: 262-276]

Von dem Krankheitsbild ausgehen, wird die Wasserharnruhr nach dem Grad der

Schade ohne Korrektur mithilfe der Arzneimittel klassifiziert:

e Der leichte Grad der Krankheit wird durch die Tagesausscheidung des Harns

im Rahmen von 6-8 Litet charakterisiert.

e Bei dem Mittelgrad der P. betrdgt die Menge des ausgeschiedenen Harns 14-18
Liter.

e Und bei dem schweren Grad betrdgt die Menge des ausgeschiedenen Harns

mehr als 14 Liter.

Fir die Behandlung  der Wasserharnruhr setzt man eine Ersetzung des
antidiuretisches Hormons. dafiir verschreibt man seine synthetische Analogie -

Desmopressinum, das man durch die Bespritzung in die Made hineinnehmt.
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Das Ziel der Didt bei der Wasserharnruhr ist die Verminderung der Beladung auf die
Nieren, deshalb nimmt sie Produkte, die Minimum Eiweilstoffen und geniigende

Menge von Kohlehydraten und Lipoiden enthalten.

Man empfehlt den Kranken héufige Bruchnahrung, die viel Obst und Gemiise
aufnimmt. Fiir Stillung von Durst bevorzugt man Saft, Kompott, Fruchtsaftgetrink zu
benutzen. [3: 71-72]
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Zusammenfassung

Die Wasserharnruhr ist eine Erkrankung, die durch die Mangelhaftigkeit der
Produktion des antidiuretischen Hormons oder durch die Stérung der
Empfindsamkeit von den Nierenkanédlchen zu Wirkung des Vasopressins verursacht
wird. Die Hauptsymptome des Diabetes insipidus sind Polyurie und eine Polydipsie.
Fir die Behandlung der Wasserharnruhr setzt man eine Ersetzung des

antidiuretisches Hormons.

Stichworte: die  Wasserharnruhr,  Diabetes insipidus renalis, Zentrale

Wasserharnruhr, Polyurie, Polydipsie, Desmopressinum.



AHHOTALUA

Hecaxapublif nuaber pa3BuBaeTCs B pe3yjibTaTe Haiauuus jAedekra B
BBIpa0OTKE AHTUNYPETUYECKOTO TOPMOHa, (0] Opyd  NOHMKCHHUH
YYBCTBUTEJIBHOCTH TKAaHU IMOYEK K €ro BO3JAECHCTBHUIO. /[Ba caMbIX NOKa3aTeNIbHBIX
CUMIITOMa HECaxapHOro auadeTa - MoJuypus U nonuaurcus. Jledenne HecaxapHOTro

I[I/Ia6eTa COCTOUT B 3aMCIICHUHU BAa30IIpCCCUHA.

KiroueBble cijioBa: HecaxapHblii auaber, He(pPOTeHHbIM HecaxapHbI gualeT,

IIEHTPAIbHBINA HECAXapHBIN AUA0ET, TOJNYPHS, TIOTUAUIICHS, TECMOIIPECCHH.
AHOTALA

HenykpoBuii  nm1abetT po3BUBAETHCS  YE€pe3  HAABHICTH  JePEeKTy  MpOIyKIi
AHTUA1YPETUYHOTO TOPMOHY a00 MPHU 3HMKEHHI YyTJIMBOCTI TKAHUH HUPOK /10 HOTO
mii. JIBa HaMOUIbII XapaKTepHUX CUMIITOMHU HEIYKPOBOTO [ia0eTy — Moiypis 1
nomiauncis. Jljig JKyBaHHS HEIYKPOBOTO JiabeTy BUKOPUCTOBYIOTh 3aMICHUKH

BA30IPECUHY.

KawuoBi cjoBa: HenykpoBuil 1iabetr, HePpOreHHHM HEIYKPOBUM Jialder,

LHEHTpaJIbHUI HELlYKpPOBUI 1a0€T, MOAlypis, MOMIIUIICIS, I€CMOIIPECUH.



