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Цель. Исследовать ближайшую точку ясного зрения студентов до и после работы с электрон-
ной книгой.  

Методы исследования: среди студентов 18–20 лет Харьковского национального медицинского 
университета было проведено исследование. Приняли участие 18 парней и 22 девушки, все они были 
с эмметропической рефракцией и нормальной остротой зрения. Для оценки уровня зрительного уто-
мления у студентов до и после зрительной нагрузки (работа с электронной книгой в течение 30 минут) 
определяли ближайшую точку ясного видения и оценивали ретинальный тест. Цветной ретинальный 
тест основан на возникновении последовательного образа, продолжительность которого до 4 сек. и 
свидетельствует о малых адаптационных возможностях зрительного анализатора, 5–7 сек. – средние, 
более 8 сек. – высокие.  

Результаты исследования. После проведения эксперимента выявлено, что показатели бли-
жайшей точки ясного видения до и после нагрузки имеют статистически достоверную разницу (со-
ответственно 9,4±0,2 и 9,8±0,2 см, р <0,05). Результаты ретинального теста свидетельствуют о сред-
них адаптационных возможностях зрительного анализатора у студентов, а показатели до и после на-
грузки статистически значимо не отличаются (соответственно 7,2±0,5 и 7,0±0,5 сек., p> 0,05).  

Вывод. При проведении исследования определено, что зрительная нагрузка в виде работы 
с электронным учебником в течение 30 минут существенно не влияет на аккомодационно-конвер-
гентную систему органа зрения студентов. Выше указанное позволяет рекомендовать электронный 
учебник для использования студентами в условиях обучения с равномерным распределением зрите-
льной нагрузки, а 30-минутный отрезок времени непрерывной работы следует считать безопасным. 
Влияние более длительной работы с электронной книгой, а также с другими носителями цифровой 
информации на физиологические показатели органа зрения требуют дальнейших исследований. 
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Ювенология – наука о сохранении молодости и о продлении видовых сроков жизни. Ее цель – 
не только максимально использовать резервы долголетия, заложенные природой в организме чело-
века, но и значительно расширить их, отодвинуть видовые границы человеческой жизни, сделать че-
ловека разумного еще и человеком долгоживущим. Основными направлениями физиологических 
исследований по проблеме продления жизни, в которых реализуются основные физиологические 
стратегии увеличения продолжительности жизни, являются гомеостатическое направление (напри-
мер, методы антистарения – комплексного противодействия старению посредством биорегуляции и 
молекулярной биоинженерии) и биостатическое направление (например, методы низкотемпературного, 
криогенного, анабиоза) (Институт физиологии И.П. Павлова РАН). Метод крионики основан на испо-
льзовании холодового анабиоза и заключается в глубоком замораживании человека сразу после его 
смерти для переноса его, таким образом, в будущее, когда средствами молекулярной медицины его 
организм может быть оживлен (т. е. восстановлен, омоложен, разморожен и реанимирован). В первую 
очередь возникновение крионики связано с деятельностью Роберта Эттинджера, профессора физики, 
и с его книгой «Перспектива бессмертия», суть которой в том, что большинство ныне живущих людей 
имеют хороший шанс на возобновление их физической жизни, если их заморозить в состоянии клини-
ческой смерти. Это следует из того факта, что замороженные и хранимые при криогенных температу-
рах тела подвержены лишь незначительным изменениям, и из предположения, что перспективные 
технологии в конечном счете позволят осуществить оживление и омоложение замороженных органи-
змов (колледж Хайленд Парк, штат Мичиган, США). В настоящее время наиболее широко для воз-
действия на процесс старения используются пептидные биорегуляторы – вещества, принимающие 
участие в регуляции многих функций организма. Их открытие, экспериментальное исследование и 
внедрение в клиническую практику во многом является продолжением системных исследований про-
цесса старения, начатых Дильманом В.М. (доктор медицины, институт физиологии им. Павлова, 
Россия). Исследуя процессы старения и методы его предотвращения, учёные пришли к заключению, 
что при добавлении в еду подопытным мышам данных веществ, длительность их жизни увеличива-
лась на 30–40 %. Позже свойства пептидов изучались на людях пожилого и старческого возраста в 
Киевском и Санкт-Петербургском институтах геронтологии. В результате, смертность была снижена 
на 50 %, что продемонстрировало высокие геропротекторные свойства пептидов. В человеческом 
организме пептид является информационной молекулой. Попадая в живую клетку, он вызывает син-
тез активных веществ, нормализирует метаболизм и активирует восстановление, вызывая массовое 
омоложение тканей (Институт биорегуляции СЗО РАМН, Санкт-Петербург, Россия). Последние 30 лет 
исследуется «омолаживающее» действие эмбриональных стволовых клеток (ЭСК) и тканей. Сотни 
клиник в мире сообщают о хороших результатах замедления старения и омоложения людей. Созда-
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ются банки СК человека как начальный этап борьбы со старением. Практическое применение клеточ-
ной терапии с целью омоложения известных знаменитостей предпринимались швейцарским врачом 
П. Нихансом. В их организм ученый вводил гомогенаты из эмбриональной ткани. Многие пациенты и 
он сам пережили 90 лет, однако они старели так же, как и простые смертные. Многие ученые рассма-
тривают стволовые клетки с системной точки зрения: их интересует, как можно использовать эти кле-
тки, чтобы поддерживать здоровье стареющего организма. Уже на протяжении многих лет СК счи-
таются своего рода «источником вечной молодости» из-за их способности постоянно делиться и про-
лиферировать, предоставляя организму ресурс новых, здоровых клеток. Основная идея состоит 
в том, что воспользоваться источником молодости можно, если постоянно замещать старые клетки 
новыми. У применения СК есть дремлющий потенциал, который, если ученые смогут его раскрыть, 
даст возможность существенно влиять на процессы восстановления тканей. Даже если эти клетки не 
добавят несколько десятилетий к человеческой жизни, они могут подарить людям много здоровых и 
продуктивных лет, где человек сможет активно трудиться и жить полной жизнью, не страдая от 
серьезных проблем со здоровьем, до 70–80 лет и дольше. Когда мы стареем, многие системы орга-
низма начинают работать менее эффективно, разрушаются, или становятся более подверженными 
различным заболеваниям. При помощи стволовых клеток этого можно будет избежать (Институт ре-
генеративной медицины МакГована, Питтсбург, США). Научные исследования по применению ис-
кусственного гипобиоза для продления жизни людей только начинаются. Имеются наблюдения над 
отдельными людьми, которые использовали некоторые компоненты гипобиоза с целью оздоровле-
ния, омоложения и продления жизни. Психолог доктор Орме-Джонсон проводил исследования по 
влиянию трансцедентальной медитации на смертность и продолжительность жизни пожилых в группе 
2 000 человек разного возраста, 600 тыс. человек – контрольная группа. В группах медитирующих су-
щественно снижались сердечнососудистые заболевания. В группе пожилых снизилась госпитали-
зация на 87,3 % при заболеваниях сердца, инсультах и на 55,4 % по поводу образования опухолей. 
С 1980 по 1985 гг. снизилась смертность и увеличилась продолжительность жизни, по данным На-
циональной программы США 1987 г. Такие результаты нельзя достигнуть при медикаментозной тера-
пии (Аллахабадский университет Махариши, Индия). 

Группа испанских ученых разработала интеллектуальное наноустройство, закладывающее ос-
новы для разработки новых методов борьбы со старением. Устройство состоит из наночастиц, ко-
торые могут выборочно высвобождать необходимые препараты в стареющих клетках человека. Ра-
зработанное наноустройство состоит из мезопористых наночастиц с галактоолигосахаридным внеш-
ним покрытием, которое препятствует высвобождению их полезного груза и селективно открывается 
только в клетках, находящихся в стадии дегенерации, или стареющих клетках. Это наноустройство – 
доказательство концепции – впервые демонстрирует, что определенные химические вещества могут 
высвобождаться именно в этих, а не в других клетках (Рамон Мартинес Маньес, научный сотрудник 
CentrodeReconocimientoMolecularyDesarrolloTecnologico, Испания). Проблема в том, что с возрастом 
стареющие клетки накапливаются в органах и тканях, нарушая их нормальное функционирование. 
Уничтожение этих клеток замедлило бы развитие заболеваний, связанных со старением. Данная ра-
бота показывает, что ученые могут разработать таргетную терапию, направленную против таких кле-
ток (Хосе Рамон Мургия, научный сотрудник Института молекулярной и клеточной биологии растений, 
Испания). Стареющие клетки гиперэкспрессируют фермент бета-галактозидазу, поэтому были разра-
ботаны наночастицы, которые открываются в его присутствии, высвобождая свое содержимое для 
уничтожения стареющих клеток, предотвращения ухудшение состояния или даже для активации омо-
ложения. Наночастицы представляют собой уникальную возможность выборочно доставлять терапе-
втические соединения в поврежденные ткани и предотвращать потерю их жизнеспособности и функ-
циональности (Росорио Перона, научный сотрудник Института медико-биологических исследований). 
В настоящее время ещё не разработано эффективное средство против старения, но ведётся много 
разработок в самых разных отраслях медицины, физиологии, биохимии и биофизики. 
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Проблеми розладу роботи сечового міхура є актуальним питанням сьогодення. Найбільш поши-
реним серед порушень функціонування сечовидільної системи є гіперактивний сечовий міхур (ГСМ). 
За визначенням Міжнародного товариства з проблем нетримання сечі (ICS – International Continence 
Society) гіперактивний сечовий міхур (ГCМ) – це клінічний синдром, що включає в себе ургентність, яка 
може супроводжуватися нетриманням сечі, прискореним сечовипусканням і ноктурією (Abrams, 2003).  




