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Довольно большой объем информации по аллерген-специфической 
терапии (АСИТ) позволил в вначале XXI века ставить вопрос о 
механизмах лечебного воздействия данного метода.

Цель исследования -  оценить результаты АСИТ у больных с 
сенсибилизацией и клиническими проявлениями аллергии к пыльце 
полыни и амброзии, с учетом поликомпонентной диагностики.

Материалы и методы. Под наблюдением находилось 16 пациент с 
поллинозом, сенсибилизацией к пыльце амброзии (АшЬ а 1), в возрасте от 
18-49 лет. Верификацию диагноза проводили с учетом данных 
аллергического анамнеза, объективных данных, клинико-лабораторных и 
иммунологических исследований. Для определения видоспецифических 
компонентов использовали иммунофлюоресцентный метод 1ттипоСАР 
(«РИасИа АВ», Швеция). Все больные по схеме получали сублингвальные 
аллергены (спрей для подъязычного введения фирмы Диатер, Испания). 
Наблюдение было проведено в течение 2,5 лет. Динамика субъективных и 
объективных симптомов оценивалась в балах.

Результаты. За время лечения была отмечена положительная 
динамика, так до лечения количество балов составило (11,23 ± 1,12), после 
-  (2,05 ± 0,32) балов р < 001. Данные изменения позволили оценить 
состояние пациентов после лечения -  как хорошее. Уровень аллерген- 
специфического ^ Е  (б^Е) до лечения составил (18,3 ±2,26) к1)Д, после 
лечения -  (2,34 ± 0,34) киД. Мониторинг уровня аллерген-специфического 
1§в4 (б^С4) увеличилось в 2,3 раза.

Динамика содержания э^Е  при повторных курсах АСИТ приводила к 
уменьшению содержания б̂ Е  по сравнению с исходным уровнем и 
сопровождалось повышением б̂ 0 4 .

Выводы. Подтверждена гипотеза о том, что мониторинг 8 ^ 0 4  к 
мажорным компонентам АшЬ а1 может быть иммунологическим 
критерием эффективности аллерген-специфической терапии.
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