THIHOIO0 (POPMOIO0 XPOHIYHOTO PUHOCHHYITY B IIEPi0J] 3aTOCTPEHHS, 10 3HAXOUIHChH
Ha JIKyBaHHI B yMOBax CTallloHapy B oTojapuHronorivsomy BigauieHi K303 «IIEM/]
ta MK» M. Xapkosa. [lo rpynu koHTposto yBidnuin 20 BIJHOCHO 3J0POBUX JIOAEH 3
BUKPUBJICHHSIM HOCOBOI MeperopoAkd. Jlas TNOCTaHOBKM J1arHo3y THIMHOIO
PUHOCUHYIOTY  BHKOPHUCTOBYBAJMCh KJIHIYHI ~Ta 1HCTPYMEHTaJbHI  METOAU
nocaikeHHs. g BuzHaueHHs piBHI MMP-9 y xBopux Ta rpynu KOHTposito Oyina
B3sITa cCMpoBaTKa KpoBi. Po6oTa mpoBoauiiack 3 JOTpUMaHHIM IOJI0KEHb 110 MEUYHIN
eTull Ta OloeTuill. BmicT MaTpuKCHOI MeTanonpoTeiHa3zu-9 B KpPOBI BU3HAUYAIU 3a
JIOTIOMOT 010 IMYHO(DEPMEHTHOTO METO/1a 3 BUKOPUCTAHHSIM Habopa peakTuBiB GpipMu
«eBioscience» (Binenn, ABcTpisi) Ta imyHO(pepMeHTHOTO aHamizaropa StatFax 303+.
Cratuctuuny o0poOKy mpoBomwin 3a gonomororo mporpamu GraphPad Prism 5.
Pesynbratu nocmimkenHs. B pe3ynabTaTi mpoBeeHOTO JOCIIKEHHS BCTAHOBJICHO, 1110
AKTUBHICTh MAaTPHUKCHOI METAJIONPOTEiHAa3U-9 y XBOPUX C XPOHIYHMM THIHHUM
puHocunyitoM cknagae 7,72+0,41 nr/mn (p<0.01), mo maibke B 2,4 pa3u MepeBHILy€E
el IOKAa3HUK Yy KOHTpOJbpHIA rpymi. IlomiOHI 3MiIHM MOXYTh BKa3yBaTH Ha
3aiydeHicte MMP-9 y nanuii matojoriyHui mpouec Ta akTHUBAII0 pernapaTuBHUX
pOILIECiB y BIJINOB1Ab Ha 3amnajeHHs.
BucnoBku. IliBUIIEHHS aKTUBHOCTI MAaTPUKCHOI METAJIONPOTEiHa3u-9 y cupoBarii
KPOB1 XBOPHX 3 3arOCTPEHHSAM XPOHIYHOT'O THIMHOTO PUHOCUHYITa MOXK€E MPU3BOAUTH
710 IPOTEOJI13y MO3aKIITUHHOTO MaTPUKCY Ta PEMOJCIIOBAHHS TKAaHUH.

Omnimenko A.L
BMICT TUPEOIJITHMX TOPMOHIB Y CUPOBATILII KPOBI XBOPUX HA
XPOHIYHMM THIMHUI PUHOCUHYIT YV CTA/IIi 3ATOCTPEHHSI.
XapKiBCbKHI HALIIOHAJIbHUN MEIUYHUI YHIBEPCUTET
Kadenpa 61osoriynoi ximii
HayxoBuii kepiBHuk: Hakoneuna O.A.

XPOHIYHMI THIMHUNA PUHOCUHYIT € OJJHUM 3 HalOUIbII MOIIMPEHUX 3aXBOPIOBAHb, L0
XapaKTEPU3y€EThCS] HAIBHICTIO TTOCTIMHOTO a00 MEPIOIMYHOr0 3anaJbHOrO MPOLIECY B
o0macTi Hoca Ta OUITHOCOBUX Ma3yxax. [Iponec 3amaneHHs Moxe CynpoBOIKYBAaTHUCh
3MiHAMU B TOPMOHAJIIBHOMY CIIEKTPI, 1110 MOKE MPU3BOJUTH IO PO3BUTKY BTOPUHHUX
MeTaboNmiyHuX mopymeHb. OcobnuBy yBary NMpuUBEpPTalOTh TOPMOHHU HIMTOIMOAIOHOT
3a]1031 TUPOKCUH Ta TPUUOATHPOHIH, IO 3aJyd€Hi B PETYIAIII0 Pi3HOMAHITHUX
MeTa00TIIHUX IIPOIIECIB.
ToMy MeTOI0 HAIIOTO JOCIHIIKEHHSI OyJI0 BUBUEHHS BMICTY HOJIOBMICHMX TOPMOHIB
IIMTONOAIOHOI 3aJ03M y XBOPUX Ha XPOHIYHMHA THIMHMM pPHHOCHUHYIT y cTajli
3arOCTPEHHS.

Marepianu i merogu. byio npoBeneHo oocTexenHs 15 XBopUx Ha XpOHIYHUN THIMHUN
PUHOCHHYIT y TIEpioJl 3arOCTPEHHs, SIK1 NepedyBajii Ha CTalllOHAPHOMY JIIKYBaHHI B
otopuHosapuHroioriyusomy BigauieHi K303 «IEMJI tTa MK» m. Xapkosa. ['pyny
KOHTPOJIIO CKJIaJId 15 BIHOCHO 310pOBHX Jtojaeil. [[iarHO3 BCTaHOBIIOBAaBCS Ha
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OCHOB1 KJIIHIYHUX Ta IHCTPYMEHTaJIbHUX MeETOJax oOcTexeHHs. JlJi1 BU3HAYEHHS
piBHs TopMOHIB T3 Ta T4 y XBOpHX Ta Irpyny KOHTPOJIO Oyia B3siTa BEHO3HA KPOB, 3
AKOI B MOJAJNBLIOMY OTpMMaHa cupoBarka. PobGora mpoBoauiach 3 JOTPUMAHHIM
HOPMAaTHUBHUX JOKYMEHTIB MO MeAU4Hii etuli ta 6ioetuui. Bmict T3 ta T4 B KpoBI
XBOPHUX Ta 3JJ0POBUX JIIOJICH BU3HAYAIH 32 JIOTIOMOT0I0 IMyHO(EPMEHTHOTO aHali3y 3
BUKOpHCTaHHAM Habopa peaktuBiB ¢ipmu «XEMA» (MockBa, Pocis) ta 3
BUKOPHCTaHHAM 1IMyHO(epMmeHnTHOro aHamizaropa StatFax 303+. Cratuctuuny
00poOKy ITPOBOIMIIM 32 IOTIOMOTI0F0 TlakeTa mpukiagaux nmporpam GraphPad Prism 5.
Pesynbratu nocnmimkeHHda. B pe3ynbrari HOCHIIKEHHS HE 3HAWACHO JOCTOBIPHOL
pizaHIi Mix BMicToM T3 Ta T4 y XBOopuX Ha XpOHIYHUHN THIMHUN PUHOCHUHYIT Ta
rpynoto koHtpomo. PiBenr T3 y mocnimkyBaHux xBopux craHoBuB 1,33+0,14
HMOJIB/JI, a y KOHTpodpHOI Tpynu 1,59 +£0,21 umons/n. PiBenr T4 B KpoBi
JOCIIKYBaHOI Ipynu XBopux ckiaB 84,13 +£13,35 umoub/n1, npu 1poMy B rpymi
KOHTPOJIIO BIH CTaHOBUB 96,13+14,12 HMOJIB/J.
BucHOBKU. 3rifHO OTPUMaHUX pE3yJbTaTIB MOKJIMBO 3POOMTH BHUCHOBOK, L0 Yy
XBOPHUX HA XPOHIYHUN THIMHUNA PUHOCUHYIT Yy CTajli 3arOCTPEHHS HE 3MIHIOETHCS
BMICT TOPMOHIB IIIUTOMNO10HOT 3aJ1031 — TUHPOKCUHA Ta TPUNOITUPOHIHA.

Opexora O. B., [TaBnenxo O. 1.
OLIHKA «bE3IIEHHNX» TEPMIHIB POBOTH, IK OCHOBA
[MPOOUIAKTUKHA ITPODPECIMHNX 3AXBOPIOBAHLD V ITPALIIBHUKIB

I'TPHUYO-METAJIYPITHHOI TAJTY3I
NV «YkpaiHChbKUN HAyKOBO-IOCTITHUM IHCTUTYT TPOMUCIOBOT METUITITHI)

Beryn. Ominka 1 kepyBaHHA TpodeciiHUMHU pU3MKAaMH Ma€ Ha METI MPOBEACHHS
aHai3y 1 OLIHKHM CTaHy 3J10pOB’s MPAL[IBHUKIB Ta TPUYUHHO-HACIIIKOBOI'O 3B’ SI3KY 3
yMOBaMu Tpaili, IHPOPMYBaHHA MPO PU3MK CyO’€KTa TPYyJOBOrO MpaBa, a TaKOXK
IPOBEJICHHS 3aX0JIB 3 K€pYBaHHS MPOPECIHHUMU pU3MKAMU 33 PAXYHOK 3HUKEHHS
€KCIO3UIIITHUX, TO30BUX HABAaHTAXEHb, a TAKOXK «3aXUCT YacoM». BrpoBamkeHHs
Cy4yacHOi OOIPYHTOBAHOI CHUCTEMM «3aXMCTy 4YacoM» 3 PpO3paxyHKOM Oe3NeyHuX
TEPMIHIB POOOTH — € HEOOXITHUM Ta e(OEKTHUBHUM METOJOM MNPO]UIAKTUKU
npodeciifHOT MaToJIoT1i Ta MOKPAIEHHS SIKOCTI Ta TPUBAJIOCTI KUTTS MMPALFOIOYHX.
Marepianu 1 meromu. [[ns BUpIIIEHHS MOCTABIEHOT METH BUKOPHUCTOBYBAIHCH
TIT€HIYHI, €I1E€MIOJIOTIYHI, Ta CTATUCTUYHI METON JTOCIIII)KEHHS.

Pesynbratu nocnimkenss. [Ipodeciiinnii pu3uK 115 370pOB’ S MPALIOIOYUX 1 TIPHUYO-
METATYPrifiHi  Taiy31 OOyMOBJICHMH  KOMIUIEKCHMM  BIUIMBOM  IIIKIJJTMBUX
BUPOOHMYMX (PAKTOPIB K1 MEPEBUILYIOTh TPAHUYHO ONyCTHMI HOpMaTuBu Bia 40,4
% 3a piBHeM mymy a0 14 % 3a nokazHukamu BiOpauii Ha poOOYMX MICUSAX 1
BITHOCSITHCS 710 3 KJacy 2 Ta 3 CTyIeHs MKiAIMBOCTI. «be3neuni» TepMiHu podoTH
IpU N1J3eMHOMY BUI00YTKY 3aJ113HOI pyAu KOJUBatOThCs Bij 1,25—-5 pokiB mpu poOoTi
B ymMoBax nwiy Ao 1,5 wmic. npu BrumBi myMmy. IIpuxoBanuii 30MTOK 370pOB’IO
ctaHoBUTh 110 50,0 NIHIB Ha piK 3a PaXyHOK Ba)XKOCTI Ta HAIPY>KEHOCTI mpaul y
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