HOBI MOZE OIATHOCTUKWN, NTIKYBAHHA TA PEABIIITALIT MALIEHTIB 3 NCUXIYHUMU TA MOBELIHKOBUMY PO3NAOAMU ——

Hacnigkamu BIJ1, notpebytoTb ocobnunsoi yearu 3 60Ky megmnu-
HUNX NCUXOSIOriB, NCMXiaTpiB Ta NCUXOTepanesTiB 418 BYaCHOroO
LiarHOCTYBaHHA AenpecrBHUX Ta TPUBOXHMX pO3nagis 1 3a-
no6iraHHA iX HeraTUBHUM HachnifKam (Takum ik caMory6cTBo,
iCTOTHE 3HWKEHHA AKOCTI XWUTTA, BTpaTa Npaue3faTtHoCTi,
couianbHOT aKTUBHOCTI).
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McrxoocBiTHI 3axoan B ymoBax ribpugHoi BiliHM

EnigemionoriuHa cutyauia B cdepi ncuxiyHoro 3p0-
pOB’A HaceneHHA YKpaiHW 3annWaETbca cknagHot. Ekctpe-
MaJibHi NoAil OCTaHHbOrO Yacy, BKAOYaU HEOrosoLeHy
iHbopMaLiiHO-NCMXONOTiYHY BillHY, CTanu CyTTEBUM BUMPO-
6yBaHHAM He TiNbKy ANA COMAaTMYHOrO, a 1, Nepuw 3a BCe,
ONA NCMXiYHOro 300POB’A HALWOro Hapoay.

MocTTpaBmaTuyHi ctpecosi po3naam (MTCP) Ta po3naan
ajanTauii NpoABNAITbCA NepeBakHO eMOLiNHMMN Nopy-
LWEHHAMM, AKi PO3BMBAIOTbCA BHACNIAOK NCUXOTPABMYIOHOTO
BM/IMBY Ta € BapiaHTOM 3aXUCHMWX Ta NPUCTOCYBaNIbHUX OCO-
6UCTICHMX peaKLii B yMOBax eKCTpeMasibHUX NOAiN.

B cyuyacHux ymoBax roctpo BiguyBa€eTbCA HEOOXigHICTb
PO3pPO6SIEHHS KOMMIEKCHUX TepaneBTUYHUX Ta peabinita-
LiHUX Nporpam Ana ocib, Wo nepeHecnn eKCTpemalbHi
nogii. Baxnuey ponb B peabinitauitHomy npoueci Bigirpae
ncuxocouianbHe BTPYYaHHA.

Y npoueci poboTn Hamy po3pobnieHa Ta anpoboBaHa NpPo-
rpama NcnxoocCBiTHbOT po60oTy 3 xBopumin Ha NMTCP Ta po3naan
apanTauii, AKa CTaHOBUTb KOMMJEKCHY, MOETaMNHO 34iICHIOBaHY
cuctemy iHpopMaLiHKX, TCMXOKOPEKLiHMX Ta COLliOKOpeK-
LifiHMX BMAMBIB, WO 3aliMaloTb 0CO6NMBe MicLe B CTPYKTYPI
peabinitTauinHnx 3axop[is.

B 0CHOBY NCMXOOCBITHLOT CTpaTerii MOKNageHo, BlacHe,
«OCBITY» WNAXOM GOPMYBaHHA Y XBOPUX i YNEHiB IXHIX poguH
agekBaTHoro yasneHHA npo MTCP; KopeKuii cnoTBOpeHunx
XBOPO6OI couUianbHUX MO3ULiM MaLi€EHTIB i MOKpaLleHHs
X KOMYHIKaTUBHUX 3Li6HOCTE; 3abe3neyeHHA «NCMxXocoLi-
aNnbHOI NiATPUMKNMY; NOAINWEHHA aganTauii nauieHTa i noro
poanHu.

Mip yac npoBeeHHsA NCUXOOCBITHLOT POBOTY MU BUKOPUC-
TOBYBanM Taki MeTOAN: BMKNaAaHHA (MiHi-neKuii), KOHCynb-
TYBaHHSA, KOMYHiKaTUBHI TPeHiHr1, NpobneMHO OpieHTOBaHiI
ONCKYCiT, TPEHIHIM NONINWeHHA CIMEeNHUX KOMYHiKaLin.

BignoBigHO [0 OTpMMaHUX y npoueci poboTn faHux,
Ha GOHi NpoBeeHHA KOMMIEKCHOI Tepanii i3 3acTocyBaHHAM
NCUXOOCBITHIX 3aXOAiB, CNOCTepirannca WenaKa peayKkuis
NCUXONaTONONiYHOT CMMNTOMATMKK, HOpMari3ayia emouio-
HaNbHOTO CTaHy, cTabinizauis NoBeAiHKN XBOPYX, NONIMLLEHHA
KOTHITVBHUX NOKa3HUKIB, MiABWLLEHHA NCUXOPi3NYHOI aKTUB-
HOCTi XBOPUX, WO AO3BOANIO PO3WMNPUTM KOHTAKT/ 3 OTOYY-
I0YNMU, BIGHOBUTY 3BUYHUI PYXOBUI PEXUM.

OTXe, AK NoKasanu pe3ynbTaTvi AOC/iAKEHHA, KOMMIEeK-
CHWUI Nipxip B Tepanii Ta peabinitayii xsopux Ha MNTCP Ta pos-
naau aganTauii AKUiA BKNouae B cebe ncnxopapmakoTepaniio
Y NOEAHAHHI 3 NCUXOOCBITHIMW TPEHiIHramu, NPUBOAWTL A0 BiA-
HOB/EHHA COLianbHOI aKTUBHOCTI 1 YCNiWHOI pecouiani3auii
xBopwux. Lle, B CBOI yepry, CBig4MTb NPO Te, WO NCMXO0OCBITa
He TifbKK 36inbLuye 06CAr 3HaHb, MOCUIIIOE BNEBHEHICTb Y 60-
poTb6i 3 XBOpPO6OIO, ane N pPo3B'A3ye Npobremy couianbHOT
peiHTerpadii xBoporo.
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Cnctema paHHbOro BUABIEHHSA, KOpeKLil
Ta NpodinakTuKM cyiunaanbHoi NoBefdiHKN Y XBOPUX
Ha MOCTTpaBMaTMYHUI CTPECOBUI po3naj,
ouiHKa 1T epeKTUBHOCTI

MeTa po60T — po3pobUTU NAaTOreHeTUYHO OBI'PYHTOBAH
cMcTeMn KopeKLii Ta ncnxonpodinakTmkm nocTTpaBMaTUYHUX
CTPEecoBMX po3nagis Ta peabinitaLii XBOPUX Ha IPYHTI BUBYEH-
HA 0CcOBNMBOCTEN KNiIHIYHOI KAPTUHU Ta 3aKOHOMIpHOCTEN
bopmyBaHHA B Cy4acHMX YMOBaX.

[lna pocArHeHHA NocTaBeHol MeTw, 32 YMOBY iHPOpMOBa-
HOI 3rofin, 3 LOTPUMaHHAM NPUHLMNIB 6iOETUKN Ta AEOHTONOT I,
Ha 6a3i BilicbkoBo-MeAnYHOro KniHiuHOro LeHTpy MiBHIYHOIO
perioHy MO YkpaiHu Ta XapKiBCbKOi 0611acHOT KNiHiYHOT
ncyxiaTpuyHoi nikapHi N2 3 6yno npoBefeHO KOMMNEKCHe 06-
CTeXXeHHsA 255 xBopux, 060x cTaTel (158 HoN0BIKIB i 97 XiHOK),
y Bili 20—55 pokKiB, 3 NOCTTPaBMaTUYHNM CTPECOBUM PO3-
nagom (MTCP) Ta HEBPOTUYHUMMU, NOB'A3AHUMU 3i CTPECOM
AenpecnBHUMN po3nafjamn, B CTPYKTYPi AKMX BUABMEHI Pi3Hi
bopmu cyiumnganbHOi NoBeAiHKN.

MeToan o6CTeXeHHS: KNiHIKO-MCUXONATOMOTIYHNIA, NCU-
XOHiarHOCTUYHUI 3 BUKOPUCTAHHAM LWKanu KNiHiYHOI giar-
HocTukmM MTCP — Clinical-Administered Ptsd Scale, CAPS
(Weathers, Litz, 1994; Blake, 1995), WKann OUiHKK TAXKKOCTI
BMNUBY TpaBMaTMyHoI nogii — Impact of Event Scale-Revised,
IOES-R (Horowitz, Wilner et al., 1979); Miccicincbkoi wKanm
[NA OLiHKM NOCTTPaBMaTUYHUX peaKLii y BinCbKOBUX; KNiHiy-
HUX WKan TpuBoruy i genpecii faminstoHa (M. Hamilton, 1967),
apantoBaHux o MKX-10 I. M. MaHTeneesoto, 1988 (HDRS);
wKanm MoHtromepi — Acbepra (Montgomery S. A., Asberg M.,
1979), apantoBaHoi go MKX-10 Guelfi G. D., 1993 (MADRS);
meToAuK «Cnoci6 BM3HaUYeHHA cyiunAanbHOrO PU3NKY»
(FfaBeHko B. J1., CiHanko B. M., Cokonosa |. M., 2001) Ta «Cnioci6
OLiHKK camocBifgomocTi cmepTi» (TaBeHko B. J1., CiHaliko B. M.,
Cokonosa |. M., 2001); «TeCT camOOLiHKN BUPa*KeHOCTi ayTo-
arpecuBHux npepukTopis» (Munsarida I A, 2004); gocnigxeHHA
AKOCTI XUTTA 33 JONOMOrol OAHONMEHHOIO ONUTYBaNbHUKA,
po3pobneHoro H. Mezzich, Cohen, Ruiperez, Liu & Yoon, 1999,
y moguoikauii Mapytu H. O., 2004; lwKanu BU3HAYeHHA PiBHA
aHrepoHii SHAPS (Snaith-Hamilton Pleasure Scale); kniHiko-
6ioximiuHunI: meTogom iMyHodepmeHTHOro aHanisy (ELISA)
BM3Havanm KOHLUEHTPaL il CepOTOHiHY B Mna3mi KpoBi 3a 4ono-
Moroto Habopy dipmu IBL (HimeuunHa) RE59121, KoHueHTpaUito
MenaToHiHy B Mia3Mi KpoBi — 3a Jonomoroio Habopy dipmu
IBL (HimeuunHa) RE54021, KoHUeHTpaUito agpeHaniHy B naasmi
KpoBi 3a fonomoroto Habopy IBL (HimeuunHa) RE5925.

BctaHoBneHo, Wwo KniHivyHa KaptuHa MNTCP npepcTtaBneHa
TPUBOXHUM (32,5 %), acTeHiuHuM (24,1 %), puchopruyuHM
(18,4 %), inoxoHgpuuHUM (15,2 %), comatopopmHuMm (4,5 %)
Ta 3MilwaHum BapiaHTamm (5,3 %).

MocTTpaBmMaTMYHWI CTPECOBUI PO3af XapaKkTepur3y€eTbCa
BNCOKNM piBHEM cyiumnganbHOro pusnky — 35,2 % xsopux
3pincHUAY cyiympanoHi cnpobu, y 41,1 % Big3Havyanuca cyi-
LMAanbHi pilleHHA Ta Hamipw, y 23,7 % — nacuBHi Ta aKTUBHI
cyiumpanbHi gymkun. Mogenb popmyBaHHA CyiLMaanbHoi noBe-
AiHku xBopux Ha MNTCP npeacraBneHa KOMNIEKCOM MATOreHHNX
UYMHHUKIB. MPOrHOCTNYHO 3HAUUMUMN Y GOPMYBaHHI CyiLn-
JanbHOI MOBeAiHKM € TPMBOXHUI Ta acTeHiYHMI BapiaHTu MTCP,
BMCOKI MOKa3HMKM 3a KNiHIYHMMU LLKanamu TpUBOTHY i Aenpecil,
BMCOKMI PiBEHb CYiLMAANBHOIO PU3NKY B MOEAHAHHI 3 HA3b-
KM piBHEM CAMOCBIAOMOCTI CMepPTi, OBTSKEHUIA CYTLMAONOriy-
HWIA aHamHe3. basncom ana dopmyBaHHsA CyiLmaanbHoi 3arpo-
31 € BMCOKMNI PiBEHb aHrefoHii, BHYTPILLHbOrO HaMpyXeHHs,
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