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Темперамент – это совокупность формальных динамических 

характеристик поведения. С физиологической точки зрения, он является 

генотипической основой высшей нервной деятельности (ВНД) человека. 

Темперамент устойчив, он формируется в процессе эволюции и обеспечивает 

развитие наиболее приспособленных к окружающей среде индивидуумов. 

Также важной характеристикой высшей нервной деятельности является 

адаптационная способность, которая характеризует скорость реакции 

человека на изменение окружающей среды.  

Целью данного исследования являлось определение темперамента 

среди студентов ХНМУ и определение адаптационной способности в 

зависимости от его типа. Для этого мы использовали опросник структуры 

темперамента по Русалову и тест «Индивидуальная минута» Моисеевой. 

Опросник Русалова позволяет определить темперамент в предметно-

деятельностной и коммуникативной сферах. Тест «Индивидуальная минута» 

по Моисеевой предназначен для оценки выраженности корковых процессов 

возбуждения и торможения, которая определяет адаптационные способности 

человека.  

В исследовании приняли участие 30 студентов ХНМУ 1—6 курса. Мы 

определили темперамент опрашиваемых согласно методике: в работе и в 

общении. По результатам опроса выяснилось, что большинство студентов 

имеют смешанный тип темперамента, и в большинстве случаев, разный тип в 

разных сферах деятельности. В предметно-деятельностной сфере 

распространёнными являются сангвиник/холерик (26,66%), 

сангвиник/флегматик (16,66%) и сангвиник (13,33%). В коммуникативной 

сфере преобладают такие типы темперамента: сангвиник/флегматик 

(26,66%), сангвиник/холерик (26,66%) и сангвиник (20%). Анализируя 

полученные данные, можно сделать вывод, что наиболее часто встречаемыми 

типами темперамента являются различные комбинации сангвиника, а именно 

сангвиник/холерик.  

Тест «Индивидуальная минута» дал в свою очередь следующие 

результаты: только 26,66% студентов имеют хорошую адаптационную 

способность (55-65с). 46,66% опрашиваемых имеют удлиненную 

индивидуальную минуту (больше 65 секунд) и 26,66% - укороченную (менее 

55 секунд), что свидетельствует о низкой адаптационной способности.  

Из группы студентов с высокой адаптационной способностью 87,5% 

составляют молодые люди с типом темперамента сангвиник и его 

комбинациями (сангвиник/флегматик, сангвиник/меланхолик). Укороченная 

индивидуальная минута в 71,4% случаев была выявлена у холериков и 



меланхоликов. В группу с удлиненной индивидуальной минутой вошли 

студенты с различными типами темперамента, из них 42,9% с холерическим 

типом и его комбинациями, 21,4% флегматиков и 14,3% меланхоликов.  

Анализ полученных результатов позволяет подтвердить литературные 

данные о более низкой адаптационной способности людей с холерическим и 

меланхолическим типами темперамента, что обусловлено генетически 

детерминированными особенностями ВНД. Наиболее высокой способностью 

к адаптации обладают люди с сангвиническим типом и различными его 

комбинациями. Однако была выявлена общая тенденция к снижению 

адаптационных способностей студентов ХНМУ, о чем свидетельствует 

изменение длительности индивидуальной минуты в сторону укорочения или 

удлинения у 73,3% обследованных. 
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