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Карнаух Э.В., Лунина А.О., 
ХНМУ 

КОРРЕКЦИЯ ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНОГО СИНДРОМА  
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ  

СОВРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 
В современном мире, особенно у представительниц европеоидной 

расы, проживающих в экономически развитых странах, медико-социа-
льные проблемы предменструального синдрома (эмоциональная неста-
бильность, раздраженность, возбуждение, депрессия, плаксивость, апа-
тия, нарушение памяти, головная боль, головокружение, дискоординация 
движений, гиперестезии, боли в сердце, аритмия, утомляемость, слабость, 
нарушение сна, суицидальные мысли, нарушение либидо, ощущение 
страха, гиперчувствительность к запахам или звукам, периферические 
отёки, увеличение массы тела, боли в молочных железах, метеоризм, на-
рушение диуреза, изменения аппетита и вкусовых пристрастий, тошнота, 
рвота, вульгарные угри на лице, изменение жирности кожи, увеличение 
потоотделения, крапивница, зуд, гиперпигментация, дискомфорт и боли 
во всем теле) резко снижают качество жизни и работоспособность жен-
щин репродуктивного возраста. Тяжелые формы наблюдаются у 3–8% 
женщин, в 20% всех случаев требуется медикаментозная терапия. Кор-
рекция предусматривает нормализацию не только гормонального репро-
дуктивного статуса (комбинированные пероральные контрацептивы, про-
гестагены, блокаторы продукции пролактина (каберголин, бромокрип-
тин), но и питания, образа жизни и лечение сопутствующей патологии. 
Для комплексного облегчения предменструальной симптоматики приме-
няют миотропные спазмолитики (пентоксифиллин, дротаверин, ницерго-
лин), поливитаминно-минеральные комплексы, биогенные стимуляторы 
(эрбисол, коэнзим Q10), нестероидные противовоспалительные средства 
(диклофенак, индометацин), транквилизаторы (мебикар, гидазепам), ан-
тимигренозные средства (золмитриптан, бетагистин), ноотропы. Попу-
лярные в Европе менструальные календари симптомов и визуально-
аналоговые шкалы позволяют оценить динамику и эффективность кор-
рекции предменструального синдрома.  

 
Карпенко Г. В., 

ДЗ «ДМА МОЗ України» 
ВАЛЕОЛОГІЧНА СОЦІАЛІЗАЦІЯ  

ЯК АСПЕКТ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ 
Тенденції розвитку країн колишнього Радянського Союзу протя-

гом 90-х років, змусили по-новому віднестися до проблем формування 
здоров'я й здорового способу життя, особливо молодого покоління. На-
самперед, необхідно відзначити, що порівняно із гендерними відміннос-
тями, більш істотною виявляється вікова динаміка значимості здоров'я. 
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