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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Ó ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ëþäñòâî
ç³òêíóëîñÿ ç íîâèì ãëîáàëüíèì åêîëîã³÷íèì
ôàêòîðîì – åëåêòðîìàãí³òíèìè ïîëÿìè òåõíî-
ãåííîãî ïîõîäæåííÿ. Ç 30-õ – 40-õ ðîê³â ó
ñîòí³ ðàç³â çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü äæåðåë
åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ (ÅÌÂ).
Ñèòóàö³ÿ áåçïåðåðâíîãî ³ òîòàëüíîãî îïðî-
ì³íåííÿ âñüîãî íàñåëåííÿ åëåêòðîìàãí³òíèìè
ïîëÿìè º íîâîþ äëÿ ðàä³îá³îëîã³¿ òà ìåäè-
öèíè.

Åêñïåðèìåíòè, ùî ïðîâîäèëèñÿ íà òâàðè-
íàõ, ïîêàçóþòü, ùî íàñë³äêè îïðîì³íåííÿ
ìîæóòü áóòè âêðàé íåáåçïå÷íèìè, îñîáëèâî
äëÿ îðãàí³çìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, âêëþ÷àþ÷è
ñòàä³þ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó. Ìîæ-
ëèâ³ íàñë³äêè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ÷åðåç ê³ëü-
êà ðîê³â òðèâàëîãî îïðîì³íåííÿ ³ îñîáëèâî
íà íîâîìó ïîêîë³íí³ [1].

Òàê, çà äàíèìè óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ÷àñòêà
çäîðîâèõ ä³òåé ó áàçîâèõ øêîëàõ ïðîòÿãîì
ïîòî÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó çìåíøèëàñÿ ç
27,2 äî 18,8 %, à ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç õðîí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ çá³ëüøèëàñÿ ç 26,1 äî 53,6 % [2].
Òàêà ñèòóàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ïðîãðåñó-
þ÷îãî âïðîâàäæåííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â:
êîìï’þòåð³â, íîóòáóê³â, ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â,
ÿê³ ñòàþòü íåâ³ä’ºìíèìè êîìïîíåíòàìè æèò-

òÿ, çì³íþþòü ô³ç³îëîã³÷í³ óìîâè ³ñíóâàííÿ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â òà ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü [3]. Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³
çíà÷íî çðîñëî ÷èñëî ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ìà-
þòü äîñòóï äî êîìï’þòåðà. ÂÎÎÇ âíåñëà
êîìï’þòåðíó çàëåæí³ñòü ó ðîçðÿä êàòåãîð³é
ïàòîëîã³÷íèõ ïðèñòðàñòåé [4]. Åëåêòðîìàã-
í³òíå ïîëå ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó ïðîíèêàº â
ãîëîâó ëþäèíè íà ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â, ³ öÿ ñè-
òóàö³ÿ º òàêîæ ïðèíöèïîâî íîâîþ ³ ìàëî
âèâ÷åíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ä³¿ ÅÌÂ íà äè-
òÿ÷èé, ùå íå ñôîðìîâàíèé îðãàí³çì ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàê-
òèêè òà äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüí³ çà-
ñîáè êîðåêö³¿ äåÿêèõ ñòàí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ìîæëèâó ä³þ
ÅÌÂ íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèâñÿ 851 ó÷åíü ó â³ö³ â³ä 13 äî 17 ðîê³â,
ùî íàâ÷àþòüñÿ ó ñåìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêî-
ëàõ ì. Õàðêîâà. Ðîçïîä³ë ¿õ çà ñòàòòþ ³ êëàñîì
íàâ÷àííÿ ïîêàçàíèé â òàáë. 1. ßê áà÷èìî, ñå-
ðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ó÷í³, ÿê³ íàâ÷à-
ëèñÿ ó 9-ìó êëàñ³, â³êîì â³ä 14 äî 15 ðîê³â.
Ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ
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ìåäè÷íî¿ êàðòêè àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (ôîð-
ìà ¹ 025/î) ó ïîë³êë³í³êàõ çà ì³ñöåì ìåø-
êàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ ç ì³í³ìàëü-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âòðàòàìè ç áîêó ó÷í³â.
Ó÷í³ òà ¿õ áàòüêè áóëè ³íôîðìîâàí³ ïðî ìå-
òîäè òà îá’ºì äîñë³äæåíü.

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè ñòàòèñòè÷íî îáðîá-
ëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà òà
Ô³øåðà ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð<0,05. Ïðîâî-
äèëàñÿ ãðàô³êîïîáóäîâà. ²íòåðïðåòàö³ÿ êîíê-
ðåòíèõ ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â áàçóâàëàñÿ íà
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîëîæåííÿõ ìåäè÷íî¿ òà
á³îëîã³÷íî¿ ñòàòèñòèêè [5].

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä îïèòóâàíèõ ïîëþá-
ëÿþòü ñëóõàòè ÌÐ3-ïëåºð 154 (18,1 %) ï³ä-
ë³òêè, ÷èòàþòü åëåêòðîííó êíèãó 214 (25,1 %),
ìàþòü íîóòáóê 624 (73,3 %), âèêîðèñòîâóþòü
ìîá³ëüíèé òåëåôîí ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
623 (73,2 %), ïðè÷îìó 107 (12,6 %) øêîëÿð³â
ìàþòü äâà ìîá³ëüíèõ òåëåôîíè, à 14 (1,7 %) –
òðè òà á³ëüøå.

Íàéá³ëüø òðèâàëî (á³ëüø í³æ ï’ÿòü ðîê³â)
çàñòîñîâóþòü êîìï’þòåð àáî íîóòáóê ³ ìî-
á³ëüíèé òåëåôîí ó÷í³ 10-ãî (65,2 %) òà 11-ãî
(63,8 %) êëàñ³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ó÷íÿìè 8-ãî
(47,2 %) òà 9-ãî (35,4 %) êëàñ³â (äëÿ óñ³õ
ð<0,05).

Á³ëüø í³æ 70 % àíêåòîâàíèõ ï³äë³òê³â ìà-
þòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 2). Íà ïîðó-
øåííÿ ñíó (âàæêî çàñíóòè), áåçïðè÷èííå â³ä-
÷óòòÿ äðàò³âëèâîñò³ òà ãîëîâíèé á³ëü íàé-
÷àñò³øå ñêàðæèëèñÿ ó÷í³ 8-õ êëàñ³â ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ó÷íÿìè 10-õ–11-õ êëàñ³â (ð<0,05), ùî,
ìîæëèâî, çâ’ÿçàíî ç á³ëüø íèçüêèìè àäàïòà-
ö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó â ó÷í³â ñå-
ðåäí³õ êëàñ³â. ×àñò³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ
(êîæåí ì³ñÿöü) â³äì³÷àþòü 22 (6,1 %) ó÷íÿ 9-õ
êëàñ³â, 238 (28 %) ó÷í³â óñ³õ êëàñ³â ìàþòü
ïîðóøåííÿ ïîñòàâè. Íà íàÿâí³ñòü ð³ç³ â î÷àõ,
íàïðîòè, â³ðîã³äíî á³ëüøå (ð<0,05) ñêàðæàòü-
ñÿ ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿ-
çàíå ç á³ëüø òðèâàëîþ ä³ºþ ÅÌÂ íà ¿õ îð-
ãàí³çì.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ä³òåé çà ñòàòòþ â çàëåæíîñò³  â³ä êëàñó íàâ÷àííÿ, àáñ. ÷. (%)

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé

Ïðèì³òêà. *ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â øêîëÿð³â 10-ãî – 11-ãî êëàñ³â.
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Íàÿâí³ñòü ïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ï³ñëÿ
äîâãîãî âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîí³êè â³äì³÷àëî
35,3 % óñ³õ ðåñïîíäåíò³â. Ñòî ñîðîê îïèòó-
âàíèõ (16,5 %) â³ä÷óâàþòü äèñêîìôîðò ³ òðóä-
íîù³ ó ñï³ëêóâàíí³, ÿêùî çàáóâàþòü òåëå-
ôîí âäîìà àáî ÿêùî ó íèõ â³äêëþ÷åíèé
²íòåðíåò, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ó÷í³â 10-õ–
11-õ êëàñ³â (56 %). Ñòî ñîðîê îäèí øêîëÿð
(16,6 %) ñêàðæèòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü ï³ñëÿ
òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ìîá³ëüíîãî òåëåôî-
íó, ïðè öüîìó ÷àñò³øå â³ä÷óâàþòü ãîëîâíèé
á³ëü ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â (64 %).

Ïîã³ðøåííÿ óñï³øíîñò³ ó øêîë³ ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî (á³ëüøå í³æ 2–3 ãîä) êîðèñòóâàííÿ
²íòåðíåòîì, ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì òà ³íøè-
ìè çàñîáàìè êîìóí³êàö³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
(ð<0,05) â³äì³÷àëè ó÷í³ 10-ãî ³ 11-ãî êëàñ³â (3,8
òà 2,6 % â³äïîâ³äíî).

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ àíêåòóâàííÿ
âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø òðèâàëî âèêîðèñ-
òîâóþòü ïðèëàäè, ùî âèïðîì³íþþòü ÅÌÂ,
ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ³ äîïîìîæå
ðîçðîáèòè çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâî¿
ïàòîëîã³÷íî¿ ä³¿ ÅÌÂ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì.

Îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ àíêåòîâàíèõ øêî-
ëÿð³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ ïîêàçàëà, ùî íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó êàðä³îëîãà äîñòîâ³ð-
íî á³ëüøå (ð<0,05) ïåðåáóâàº õëîïö³â ç 10-ãî
êëàñó (28,6 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè ç òî-
ãî æ êëàñó (òàáë. 3). Íàé÷àñò³øå øêîëÿð³
çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó ó êàðä³îëîãà ç ïðèâîäó
âòîðèííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ (àíîìàëüíà õîðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà, ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëà-

ïàíà òà ³í.). Äâ³ äèòèíè õâîð³þòü íà âðîäæåíó
âàäó ñåðöÿ (äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè), îäíà ä³â÷èíà ïðîîïåðîâàíà ó 2002 ð.
ç ïðèâîäó êîàðêòàö³¿ àîðòè.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó ïóëüìîíîëîãà
ïåðåáóâàþòü ó÷í³ 9-õ–11-õ êëàñ³â, íàé÷àñò³øå
ç ïðèâîäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ó çâ’ÿçêó ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî òðàêòó
(õðîí³÷íèé ãàñòðèò, õðîí³÷íèé ãàñòðîäóî-
äåí³ò, âèðàçêà øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè) íà îáë³êó ó ãàñòðîåíòåðîëîãà çíàõî-
äÿòüñÿ ïåðåâàæíî (ð<0,05) õëîïö³ ç 8-ãî êëàñó
(5,6 %) òà ä³â÷àòà ç 9-ãî (7,2 %) ³ 10-ãî (8,4 %)
êëàñ³â.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó íåâðîëîãà
÷àñò³øå (ð<0,05) ïåðåáóâàþòü ä³â÷àòà (21,2 %)
ó ïîð³âíÿíí³ ç õëîïöÿìè (2,6 %) ç 9-ãî êëàñó.
Â îñíîâíîìó ó÷í³ õâîð³þòü íà âåãåòîñóäèííó
äèñôóíêö³þ. Ó îäí³º¿ ä³â÷èíè ç 10-ãî êëàñó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åï³ëåïñ³ÿ, ó 8 õëîïö³â ³ 5 ä³â-
÷àò – âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Íà ïàòîëîã³þ íèðîê ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
êëàñàõ ÷àñò³øå (ð<0,05) õâîð³þòü ä³â÷àòà. Ïà-
òîëîã³ÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ïðåäñòàâëåíà
ï³ºëîíåôðèòîì, öèñòèòîì, äèçìåòàáîë³÷íîþ
íåôðîïàò³ºþ. Ó îäíîãî øêîëÿðà âèÿâëåíà
äèñïëàç³ÿ íèðîê.

Ïðîáëåìè ç çóáàìè ó âèãëÿä³ êàð³ºñó
ìàþòü ÿê ä³â÷àòà, òàê ³ õëîïö³ ç 9-ãî êëàñó
(0,6 òà 1,0 % â³äïîâ³äíî) òà õëîïö³ ç 11-ãî êëà-
ñó (0,7 %). Ñåðåä ó÷í³â 8-ãî òà 10-ãî êëàñ³â
òàêèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó ó ñòîìàòî-
ëîãà, íåìàº, ùî, ìîæëèâî, çâ’ÿçàíî ç íåïîâ-
íèì ïðîõîäæåííÿì íèìè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â.

Òàáëèöÿ 3. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ øêîëÿð³â 8-ãî–11-ãî êëàñ³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³, %

Ïðèì³òêà. ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî õëîï÷èê³â ç öüîãî æ êëàñó.
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ßê âèäíî ³ç òàáë. 3, íà äèñïàíñåðíîìó îá-
ë³êó ó ËÎÐ-ë³êàðÿ ñåðåä ó÷í³â 8-ãî òà 10-ãî
êëàñ³â ÷àñò³øå (ð<0,05) çíàõîäÿòüñÿ õëîïö³,
à 9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â – ä³â÷àòà. ËÎÐ-ïàòîëî-
ã³ÿ â îñíîâíîìó ïðåäñòàâëåíà õðîí³÷íèì òîí-
çèë³òîì. Âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè
â³äì³÷àºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ øêîëÿð³â, ó îäí³º¿
ä³â÷èíêè – àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿, ó îäíîãî õëîï-
öÿ – ãëóõîòà.

Ç ïðèâîäó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà äèñïàí-
ñåðíîìó îãëÿä³ ó àëåðãîëîãà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
øêîëÿð³ 9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â, â îñíîâíîìó
ä³â÷àòà ç 9-ãî êëàñó (1,2 %).

Íàéá³ëüøå ä³òåé (á³ëüøå 10 %) ïåðåáóâà-
þòü íà îáë³êó ó îðòîïåäà ç ïðèâîäó ñêîë³î-
òè÷íî¿ ïîñòàâè, ïëîñêîñòîïîñò³, äåôîðìàö³¿
ãðóäíî¿ êë³òêè. Äâîº øêîëÿð³â ïåðåíåñëè ðå-
àêòèâíèé àðòðèò. Äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,05)
íà îðòîïåäè÷íó ïàòîëîã³þ õâîð³þòü ä³â÷àòà
9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â òà õëîïö³ 8-ãî êëàñó.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó îôòàëüìîëîãà
ç ïðèâîäó ì³îï³¿, êîñîîêîñò³ (îäèí õëîïåöü)
òà êàòàðàêòè (îäèí õëîïåöü) ïåðåáóâàþòü
áëèçüêî 10–20 % óñ³õ îáñòåæåíèõ õëîïö³â
³ ä³â÷àò.

Ó ã³íåêîëîãà ë³êóþòüñÿ ä³â÷àòà 9, 10 òà
11-õ êëàñ³â ç ïðèâîäó äèñìåíîðå¿, õðîí³÷-
íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó. Ó îäí³º¿ ä³â÷èíêè ç
10-ãî êëàñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ê³ñòà ïðàâîãî ÿº÷-
íèêà.

Íà åíäîêðèííó ïàòîëîã³þ (çîá, îæèð³ííÿ,
ã³ïîòàëàì³÷íà äèñôóíêö³ÿ) ÷àñò³øå (ð<0,05)
ñêàðæàòüñÿ ä³â÷àòà 9-ãî òà 11-ãî êëàñ³â (áëèçü-
êî 3–7 %) òà õëîïö³ 8-ãî êëàñó (5,6 %).

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó õ³ðóðãà ç
ïðèâîäó ïàõîâî¿ àáî ïóïêîâî¿ ãðèæ çíà-
õîäÿòüñÿ 3,6 % õëîïö³â ç 9-ãî êëàñó, 1,2 % ä³â-
÷àò ³ 1,5 % õëîïö³â ç 11-ãî êëàñó.

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ øêîëÿð³â 8-ãî–11-ãî
êëàñ³â ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàò³ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

×àñò³øå íà ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ³
ñèñòåì õâîð³þòü õëîïö³ ç 8-ãî, 10-ãî òà 11-ãî
êëàñ³â (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè ç òèõ

ñàìèõ êëàñ³â. Â îñíîâíîìó ïîºäíàíà ïàòîëî-
ã³ÿ ïðåäñòàâëåíà çàõâîðþâàííÿìè ê³ñòêîâî¿,
íåðâîâî¿ ñèñòåì, çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ,
î÷åé òà òðàâíîãî òðàêòó.

Ï³ñëÿ àíàë³çó àíêåòóâàííÿ äëÿ îö³íêè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ âèâ÷åííÿ âïëèâó ÅÌÂ íà
äèòÿ÷èé îðãàí³çì øêîëÿð³â ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè: ÿê³ á³ëüøå ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó
ÅÌÂ (436 øêîëÿð³â 10-ãî–11-ãî êëàñ³â) òà ÿê³
çíàõîäèëèñÿ ï³ä âïëèâîì ÅÌÂ ìåíøå ÷àñó
(415 øêîëÿð³â 8-ãî – 9-ãî êëàñ³â).

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â
â çàëåæíîñò³ â³ä âïëèâó ÅÌÂ ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 5.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îáîõ ãðóï îáñòåæåíèõ ï³ä-
ë³òê³â íàìè âèÿâëåíî, ùî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
(ð<0,05) õâîð³þòü øêîëÿð³, ÿê³, çà äàíèìè
àíêåòóâàííÿ, òðèâàë³øå çíàõîäèëèñÿ ï³ä âïëè-
âîì ÅÌÂ (äèâ. ðèñ. 1). Ó ä³òåé ç ö³º¿ ãðóïè
÷àñò³øå â³äì³÷àºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ î÷åé (24,4 %),
ñåðöÿ (20,8 %), íèðîê (7,5 %), çàõâîðþâàííÿ
íåðâîâî¿ (18,3 %) òà åíäîêðèííî¿ (6,0 %)
ñèñòåì; 28,6 % øêîëÿð³â 10-ãî – 11-ãî êëàñ³â
ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ç ïîºä-
íàíîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî á³ëüøå (ð<0,05), í³æ ó
øêîëÿð³â 8-ãî – 9-ãî êëàñ³â (23,5 %). Öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî âïëèâ ÅÌÂ îäðàçó íà äåê³ëüêà
îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òîìó ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðîòè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ä³¿ ÅÌÂ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ä³¿ ÅÌÂ íà ëþäè-
íó, çîêðåìà íà îðãàí³çì ï³äë³òê³â, íåîá-
õ³äíî îáìåæèòè çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåð³â
àáî ïëàíøåò³â, çìåíøèòè ÷àñ ðîçìîâ ïî
ìîá³ëüíîìó òåëåôîíó ³ ÷àñ ïåðåãëÿäó òå-
ëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷. Ñë³ä ÷àñò³øå çàì³íÿòè
ðîçìîâó ïî ìîá³ëüíîìó òåëåôîíó íà SMS-
ïîâ³äîìëåííÿ. Öå áåçïå÷í³øå äëÿ çäîðîâ’ÿ.
Âäîìà êðàùå ãîâîðèòè ïî ñòàö³îíàðíîìó
òåëåôîíó. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàí-
íÿ ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó â ìåòðî, òîìó ùî ³ç-
çà çàíóðåííÿ ï³ä çåìëþ ïîñèëþºòüñÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ [6]. Êðàùå íå

П Е Д І А Т Р І Я

Ïðèì³òêà. ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ä³â÷àò.

Òàáëèöÿ 4. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ øêîëÿð³â 8-11 êëàñ³â ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ  â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàò³ (ó %)
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âèêîðèñòîâóâàòè ìîá³ëüíèé òåëåôîí â ÿêîñò³
áóäèëüíèêà, ë³÷èëüíî¿ ìàøèíêè, çàïèñíî¿
êíèæêè, òèæíåâèêà, ôîòîàïàðàòà òîùî.

ÂÎÎÇ ââàæàº, ùî ïîòð³áíî ïðîâåñòè ùå
äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó
ÅÌÂ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì, ïîêè æ âîíà ðåêî-
ìåíäóº îáìåæèòè âèêîðèñòàííÿ ìîá³ëüíîãî
çâ’ÿçêó äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ïîä³áíó ðå-
êîìåíäàö³þ âèäàëè òàêîæ áðèòàíñüê³ ìåäèêè,
àëå ïðè öüîìó âîíè âïåâíåíî çàÿâèëè, ùî
í³ÿêèõ ÿâíèõ îçíàê âçàºìîçâ’ÿçêó øê³äëèâî-
ãî ÅÌÂ ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó ç âèïàäêàìè
ðîçâèòêó ðàêó òà ³íøèõ íåáåçïå÷íèõ õâîðîá
íå âèÿâëåíî [7].

Øâåäè òåæ ïðîâåëè ìàñîâ³ äîñë³äæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ñåðåä ëþäåé, ÿê³ êîðèñòóâàëèñÿ
ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì íå ìåíøå 10 ðîê³â, ³
íå âèÿâèëè îçíàê øê³äëèâî¿ ä³¿ ÅÌÂ. Àëå
âîíè âèäàëè äåÿê³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðî îá-
ìåæåííÿ ÷àñó ðîçìîâ ïî ìîá³ëüíîìó òå-
ëåôîíó, âêàçàâøè, ùî ïðè òðèâàëèõ ðîçìîâàõ
ëþäè ìîæóòü â³ä÷óâàòè ðîç³ãð³â ó ãîëîâ³ òà
äèñêîìôîðò. Ùîá íå âèêëèêàòè áóäü-ÿêèõ
øê³äëèâèõ íàñë³äê³â íàéêðàùå ðîçìîâëÿòè
îäèí ðàç ó äåíü íå á³ëüøå äâîõ õâèëèí [7].
Íå ðåêîìåíäîâàíî êîðèñòóâàòèñÿ ìîá³ëü-
íèì òåëåôîíîì ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü çàõâîðþâàííÿìè íåâðîëîã³÷íîãî õà-
ðàêòåðó, âêëþ÷àþ÷è åï³ëåïñ³þ, íåâðàñòåí³þ,
ïñèõîïàò³þ, íåâðîçè, êë³í³êà ÿêèõ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ àñòåí³÷íèìè, íàâ’ÿçëèâèìè, ³ñ-

òåðè÷íèìè ðîçëàäàìè, à òàêîæ çíèæåííÿì
ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíè-
æåííÿì ïàì’ÿò³, ðîçëàäàìè ñíó [1].

Îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî øê³äëèâ³ñòü
íå ò³ëüêè ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó, àëå íàâ³òü ³
ïðî øêîäó çíàõîäæåííÿ éîãî â êèøåí³ øòàí³â
àáî ñóìî÷ö³. Íàâ³òü â íåàêòèâíîìó ðåæèì³
òåëåôîí ðàç íà äåê³ëüêà ñåêóíä çâ’ÿçóºòüñÿ ç
áàçîâîþ ñòàíö³ºþ, ïåðåäàþ÷è ¿é íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ³, îòæå, ïðîñòî íîñ³ííÿ
ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó íå ìåíø øê³äëèâå, í³æ
ðîçìîâà ïî íüîìó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äàíå
ïèòàííÿ ùå ñëàáî âèâ÷åíî, òîìó â÷åí³ ðå-
êîìåíäóþòü òðèìàòèñÿ ïîäàë³ íàâ³òü â³ä íå-
ïðàöþþ÷îãî ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó, îñîáëèâî
â í³÷íèé ÷àñ [7].

Â ðàç³ ïîãàíî¿ ÷óòíîñò³ êðàùå íå ðîçìîâ-
ëÿòè ïî ìîá³ëüíîìó òåëåôîíó, òîìó ùî ïî-
òóæí³ñòü àïàðàòà àâòîìàòè÷íî ï³äâèùóºòü-
ñÿ [6]. Â òàêîìó âèïàäêó òðåáà çì³íèòè ì³ñ-
öå ðîçìîâè.

Âèñíîâêè
Ð³çíîìàí³òí³ ïîäðàçíèêè íàâêîëèøíüî-

ãî ñåðåäîâèùà, òàê³ ÿê åëåêòðîìàãí³òíå âè-
ïðîì³íþâàííÿ, ìîæóòü âïëèâàòè íà ðîçâèòîê
äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî îðãàí³çìó, âèêëè-
êàþ÷è òàê³ ñòàíè, ÿê ïàòîëîã³ÿ î÷åé, ñåðöÿ,
íèðîê, çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿
ñèñòåì. Òîìó íåîáõ³äíî ì³í³ì³çóâàòè òàê³
âïëèâè òà çìåíøèòè òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ
åëåêòðîííèõ ïðèëàä³â (êîìï’þòåð, íîóòáóê,

Ïðèì³òêà. ð<0,05 – â³ðîã³äí³ñòü îçíàêè ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â øêîëÿð³â 10-õ –11-õ êëàñ³â.

Òàáëèöÿ 5. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â â çàëåæíîñò³ â³ä âïëèâó ÅÌÂ (ó %)
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ìîá³ëüíèé òåëåôîí òà ³í.) ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ – ïîäàëü-
øå äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ïàòîëî-

ã³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà â³äïî-
â³äíîãî ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
ó ä³òåé.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Ñîîáùåíèå äëÿ ÑÌÈ Ðîññèéñêîãî Íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ïî çàùèòå îò íåèîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé. – [Ýëåêòðîííèé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://elsmog.ru/index.php/reakciay/
roskom.html

2. Íåä³ëüêî Â. Øê³ëüíà ìåäèöèíà: ÿêèì áóäå ðîçêëàä íà çàâòðà? / Â. Íåä³ëüêî // Âàøå çäîðî-
â’ÿ. – 2014. – ¹ 1–2. – Ñ. 8–9.

3. ªùåíêî À.Â. Âïëèâ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â / À.Â. ªùåíêî // Çäîðîâüå
ðåáåíêà. – 2013. – ¹ 3 (46). – Ñ. 123–127.

4. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ðàáîòû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðîì /
À.À. Ñèëàåâ, Ë.Þ. Êóçíåöîâà, Í.Ä. Áîáðèùåâà-Ïóøêèíà, Î.Ë. Ïîïîâà // Ïðàêòèêà ïåäèàòðà. –
2009, îêòÿáðü. – Ñ. 27–30.

5. Çîñèìîâ À.Ì. Äèñåðòàö³éí³ ïîìèëêè (ìåäèöèíà) / À.Ì. Çîñèìîâ, Â.Ï. Ãîë³ê. – Õàðê³â:
Òîðíàäî, 2003. – 199 ñ.

6. ×òî äîëæåí çíàòü âðà÷ î ìîáèëüíûõ òåëåôîíàõ? / À.Î. Êàðåëèí, Î.Ì. Ðóêàâöîâà,
Ì.Ï. Äàâûäîâà, Ä.À. Òåðåíòüåâ // Íîâîñòè ìåäèöèíû è ôàðìàöèè. – 2007. – ¹ 21–22. –
Ñ. 230–231.

7. Ìîáèëüíûé òåëåôîí. Øèðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ. – [Ýëåêòðîííèé ðåñóðñ]. – Ðåæèì
äîñòóïà: http://elsmog.ru/index.php/mobtel/mobtel3.html

Â.À. Ãîëîâà÷åâà
ÂËÈßÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ
ÎÁÙÅÑÒÂÅ
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äåòñêîãî îðãàíèçìà, âûçûâàÿ òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïàòîëîãèÿ ãëàç, ñåðäöà, ïî÷åê,
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ÷òî òðåáóåò óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ (êîìïüþòåð, íîóòáóê, ìîáèëüíûé òåëåôîí è äð.) â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
äëÿ ìèíèìèçàöèè òàêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì øêîëüíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, øêîëüíèêè.

V.Î. Golovachova
INFLUENCE OF ELECTROMAGNETIC RADIATION ON CHILDREN’S HEALTH IN MODERN SOCIETY

851 children aged from 13 to 17 years from Kharkiv secondary schools underwent questionnaire survey
for evaluation of the potential influence of electromagnetic radiation on the development and progression
of pathological conditions in children. The children’s state of health was studied with the use of medical
out-patient cards in the polyclinics at place of residence. The carried out investigation showed that
electromagnetic radiation can influence the child’s development, causing pathological conditions such as
eye pathology, heart pathology, kidney pathology, nervous and endocrine diseases that require reducing
the duration of electronic devices use (PC, laptop, mobile phone, etc.) in everyday life for minimizing
such effects on the child’s organism.

Key words: electromagnetic radiation, pathological conditions, schoolboy and schoolgirle.
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