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Муайян гардид, ки дар таркиби равѓани чормаѓзи заминии дар ќисмати Тољикистони Марказї 
киштшаванда сафедањо, аминокислотањо, витаминњои гуногуни А, В1, В2, Д, Е, РР ва микроэлементњои 
оњан, кобалт, магний, калсий, йод мављуд аст. Инчунин муайян карда шуд, ки равѓани чормаѓзи 
заминї манбаи асосии кислотаи фолиевї буда сабзиш ва инкишофи њуљайраро дар организм ба танзим 
медарорад.Равѓани чормаѓзи заминии дар њарорати -40-450С љаббидашуда, баъди пок намудан хусу-
сияти табобатию ѓизої дошта, ќобилияти паст намудани дараљаи холестирин дар хун, муътадил сохта-
ни кори узвњои дохилии организм, барои нафароне, ки аз вазни барзиёдї ва системаи њозима аззият 
мекашанд, њамчунин маводи хуби талхарон, барќарор намудани захмњои фассоддор ва дертабобатша-
ванда, беморињои дил ва вайроншавии гардиши хун, пурќувват намудани системаи асаб, бехобї ва 
хасташавии барзиёд, мустањкамкунандаи хотира, шунавої ва бењтарин ѓизо барои пуст истифода на-
мудан мумкин аст.  

Хулоса. Натиљањои ба даст омада аз он далолат мекунад, ки таркиби химиявї ва дигар 
хусусиятњои равѓани чормаѓзи заминї ба равѓани зайтун монандї дошта, дар муќоиса бо дигар 
равѓанњои аз растанињо истењсолшаванда бартарияти бештарро соњиб аст 
 

 
ПРОЯВЛЕНИЯ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ДИЗЕНТЕРИИ В ХАРЬКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

УКРАИНЫ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
Т.М. Басик 

Кафедра эпидемиологии Харьковского национального медицинского университета, Украина 
Научный руководитель – ассистент кафедры эпидемиологии ХНМУ Макарова В.И. 

 
Дизентерия - широко распространенное инфекционное заболевание, которое поражает все возрастные 

группы и занимает первое место в структуре острых кишечных инфекций установленной этиологии.  
Цель исследования. Изучить количественные и качественные проявления эпидемического процесса 

дизентерии в Харьковской области в 2015 - 2016 годах. 
Материалы и методы. По официальным статистическим данным проведен ретроспективный эпиде-

миологический анализ заболеваемости дизентерией в Харьковской области в 2015 – 2016 г. г. 
Результаты. В 2015 г.в Харьковской области дизентерией заболело 508 человек, инт. показатель со-

ставил 18,7 на 100 тыс. населения. В 2016 г. отмечалось снижение заболеваемости на 34,4 %, было зарегист-
рировано 333 случая дизентерии, инт. показатель равнялся 12,3 на 100 тыс. населения. Следует отметить 
улучшение лабораторной диагностики дизентерии, удельный вес бактериологически подтвержденных случа-
ев в 2016 г.увеличился и составил 72,7%, против 65,1 % в 2015 г. Случаи дизентерии, обусловленные шигел-
лойФлекснера, преобладали в 1,7 раза над случаями, этиологическим фактором которых являлась шигелла 
Зоне.  

В возрастной структуре заболеваемости дизентерией преобладали дети, удельный вес которых состав-
лял97,9 % (2016 г.) и 99,4 % (2015 г.). Наиболее поражаемой возрастной группой стали дети от 1 до 4 лет, на 
долю которых пришлось около 60 % случаев. При этом процент детей, не посещающих детские учебные за-
ведения составил 50 %.  

Анализ структуры путей передачи возбудителя дизентерии выявил доминирование пищевого - 97 %. 
Среди факторов передачи лидируют молочные продукты – их удельный вес составил 40 % от установленных 
факторов передачи.  

Выводы. Эпидемический процесс дизентерии в Харьковской области в 2015-2016 годах характеризу-
ется снижением уровня заболеваемости. Наиболее часто болеют дети в возрасте от 1 до 4 лет, не посещаю-
щие детские учебные заведения. Ведущим путем передачи является пищевой, а фактором передачи – молоч-
ные продукты. При проведении профилактических мероприятий, необходимо усилить санитарно- просвети-
тельную работу среди мам с акцентом на правила приготовления и хранения молочных продуктов. 

 
 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ АНТИРЕТРОВИРУСНОЙ ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С ВИЧ-
АСОЦИИРОВАННЫМ ТУБЕРКУЛЕЗОМ 

Е.Н. Баяшов, Ж.М. Абраева 
Кафедра физиатрии, Карагандинского государственного медицинского университета,  

г. Караганда, Республика Казахстан 
Научный руководитель – Оспанова Б.А. 

 
Цель исследования. Оценить влияние антиретровирусной терапии на течение и эффективность лече-

ния. 
Материал и методы. Проведен клинический анализ 38 истории болезней пациентов, находившихся 

на лечении в ПТД г. Темиртау с впервые выявленным ВИЧ -ассоциированным туберкулезом легких за 2015 
г. Всем больным применялись традиционные методы обследования (общеклинические, рентген- томографи-
ческие, бактериологические). Все больные находились под регулярным контролем врача СПИД-центра. Мо-
ниторинг эффективности химиотерапии проводился согласно протоколу диагностики и лечения туберкулеза. 
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