„Імунозалежні та алергічні стани: сучасна лабораторна імунологічна діагностика, лікування та профілактика”
ДОСЯГНЕННЯ ЦИТОКІНОДІАГНОСТИКИ І ЦИТОКІНОТЕРАПІЇ В СУЧАСНИХ УМОВАХ
Бабаджан В.Д., Шумова Н.В., Амер Л.Б., Дереза Н.В., Мороз А.М., 
Москаленко Л.А., Нечаєва Л.О.
Харківський національний медичний університет, м. Харків
Синтез цитокінів супроводжує захисних реакцій в організмі. Багато цитокінів і їх рецепторів индуцибельні, по їх появі в клітинах можна оцінити активацію імунітету. Основними методами оцінки функціонування цитокінів є: генетичний аналіз відсутності мутацій в генах цитокінів, їх рецепторів; аналіз поліморфізму і експресії генів цитокінів; вивчення продукції цитокінів клітинами (імуноцитохимія, ELISPOT, цитофлюориметрія); визначення концентрацій цитокінів в біологічних рідинах (ІФА, РІА, мікрочіпи). Визначення рівня цитокінів дозволяє здійснити фенотипічну характеристику клітин, визначити функціональну активність імунокомпетентних клітин, оцінити ступінь вираженості запального процесу, його переходу на системний рівень, співвідношення процесів активації Т-хелперів 1 і 2 типів для диференціальної діагностики алергічних, інфекційних і аутоімунних захворювань. З лікувальною метою для стимуляції кровотворення застосовуються еритропоетин, гранулоцитарний макрофагальний колонієстимулюючий чинник, інтерлейкін-1-бета, для терапії інфекційних захворювань – інтерферон-альфа, інтерлейкіни-1-бета, -2, для загоєння ран місцево використовують розчинний рецептор інтерлейкіну-1-бета. У терапії раку для лікування В-клітинних лімфом використовують інтерферон-альфа, інтерлейкіни-1,-2. Для лікування аутоімунних захворювань використовують антицитокінові препарати (анакінру, інфліксимаб, адалілумаб, етанерцепт). Хворим з алергічними захворюваннями можливе призначення препаратів, що блокують ефекти інтерлейкіну-4 (алтракінцепт та пасколізумаб), зв’язування інтерлейкіну-4 та -13 з рецепторами (пітракінра) і інтерлейкіну-5 (меполізумаб).
Результатами клінічного застосування цитокінів є висока ефективність лікування в порівнянні з традиційними методами, відсутність або значне зниження кількості рецидивів, скорочення термінів лікування.
