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ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɢɧɜɟɪɫɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ στ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɊɎ ɜ ɨɬɜɟɬ 
ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɚɪɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɟɪɫɢ-
ɫɬɟɧɬɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

 

                      
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 — ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ NO ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫ ɏɊɎ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɥɢɰɚɦɢ 
ɩɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɧɢɬɪɢɬ-ɚɧɢɨɧɨɜ ɢ 3-ɧɢɬɪɨɬɢɪɨɡɢɧɚ 

. * — ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ; 
** — ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɛɟɡ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 

 
ȼ ɫɬɚɞɢɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɮɭɪɭɧɤɭɥɟɡɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ στɫɬ ɢ 

σTɫɬ (ɪ < 0,0η) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ʉɚɤ ɥɟɝɤɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɟɣ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɮɭɪɭɧɤɭɥɟɡɚ, ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ ɬɚɤɨɜɵɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ στ-ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ στ-ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɭ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɮɭɪɭɧɤɭɥɟɡɨɦ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟ-
ɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ στ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ in vitro, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɥɢɰ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ στ. Ⱦɟɮɟɤɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ ɧɢɬɪɨɤɫɢɞɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɊɎ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɞɜɭɦɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. 
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«ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɢɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
ɝ. ɏɚɪɶɤɨɜ, ɍɤɪɚɢɧɚ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɢɡ ɭɱɟɧɢɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɫɢ-
ɯɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ-
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ Д1Ж. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɱɟɤ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɝɧɟɜɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɱɢɫɥɚ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ДβЖ. Ɍɚɤ, ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ДγЖ ɢ ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Д4Ж, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (ɜ ɜɢɞɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɬɪɭɞɧɨɫ-
ɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɭɱɟɛɟ, ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ). Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨ-
ɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɚɧɤɟɬ ДηЖ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɟɞɢɚɬɪɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚ-
ɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɩɨɱɟɤ (ɏɁɉ), ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɳɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɜɨɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɏɁɉ ɩɭɬɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜ-
ɧɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɏɁɉ. 

    

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 4λ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ θ–1ι ɥɟɬ ɫ ɏɁɉ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 4 ɝɪɭɩɩɵμ I ɝɪɭɩɩɭ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɞɟɬɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ (Ч = 14), II — ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ 
(Ч = ι), III — ɫ ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɟɣ (Ч = 1β), I↑ — ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (Ч = 1θ). ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɝɧɟɜɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɚɧɤɟɬɚ 
BОМФ ВШЮЭС (ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ)). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɤɟɬɵ SF-γθ ɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

     

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɝɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɝɧɟɜɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɍ βγ (η1,1 ˃ ι,η %) ɞɟɬɟɣ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ λ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ (β0 ˃ θ,0γ %) ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɛɵɥ 14,κ ˃ 1,λ ɝɨɞɚ). ɋɥɭɱɚɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɛɵɥɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ (ηι,1 ˃ β0 %). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɝɧɟɜɚ ɢ ɚɝ-
ɪɟɫɫɢɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɞɟɬɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ (ɨɬ ιγ,1 ˃ ι % ɞɨ κι,κ ˃ 
η,1 %). ɍɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɵ-
ɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɁɉ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɭ 1γ,θ ˃ η,β %, 
ɭɪɨɜɧɹ ɝɧɟɜɚ — ɭ 1β,1 ˃ η,1 %, ɭɪɨɜɧɹ ɚɝɪɟɫɫɢɢ — ɭ β4,γ ˃ ι % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ-
ɧɵɯ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 10 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɁɉ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ η0 % ɢɦɟɥɢ ɏɁɉ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɱɟɜɵ-
ɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢ 1η,β ˃ 1,0λ ɥɟɬ. ɍ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬ-
ɜɚ γκ (κθ,γ ˃ η,β %) ɞɟɬɟɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɛɵɥ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ƚɪɭɩɩɭ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ (1γ,θ ˃ η,β % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ), ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1γ,η ˃ 1,η ɥɟɬ. 

 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɱɟ-
ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɞɥɹ ɫɜɨɟɜ-
ɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
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ȼɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɫ ɏɁɉ ɩɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɧɢɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ. 
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1«ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɢɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
2«Ɉɛɥɚɫɬɧɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» 

ɝ. ɏɚɪɶɤɨɜ, ɍɤɪɚɢɧɚ 

 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɟɬɫɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (η0–ιγ %) Д1Ж. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 
ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɬ ɨɫɬɪɨɣ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ  ɮɨɪɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɇɚɱɢɧɚɹɫɶ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ (ȻɅɉ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɪɚɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɤɥɢɧɢɰɢ-
ɫɬɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ — ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɟɦɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɟɧɨɜ ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɋɋɁ). ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɵɫɥɶ, ɱɬɨ ɪɨɥɶ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɟɧɨɜ ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ȾɇɄ ɢ ɜɟɫɬɢ ɤ ɞɢɫɪɟɝɭɥɹɰɢɹɦ ɩɪɨɥɢɮɟ-
ɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɤɥɟɬɨɤ ДβЖ. ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫɱɢɬɚɸɬμ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (MTHFR, MTR, MTRR), ɞɟɮɢɰɢɬ ɮɨɥɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɞɟ-
ɮɢɰɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ȼθ ɢ ȼ1β Дβ, γЖ. Ɍɟɱɟɧɢɟ ɋɋɁ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɹɠɟɥɟɟ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚ-
ɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɚɠɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. 

Ʉ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢμ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ; ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɡɚɬɹɠɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ; ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɩɨɱɟɤ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬɭ, ɦɟɬɮɨɪɦɢɧɭ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ Hβ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɜ, ɟɭɮɢɥɢɧɚ, 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɮɨɥɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ; ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɠɢɡɧɢ (ɤɭɪɟɧɢɟɦ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɨɮɟ (ɛɨɥɟɟ η ɱɚɲɟɤ ɤɨɮɟ ɜ ɞɟɧɶ)); ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ДγЖ. 

Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ȻɅɉ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛ-
ɪɚɬɢɦɵɦɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 


