B3AEMO3B’A30K PIBHSA IHCYJIHONOAIBHOI'O ®AKTOPA
POCTY-1 TA JUCJIIIIEMII Y HALIEHTIB 3 IYKPOBUM
JIABETOM THUITY 2 I PI3HUM IHIEKCOM MACH TUJIA

[TunsoB 0. L.

Xapxiscokuil HAYIOHALHUL MeOUYHUL YHIBepcumem

Beryn. 3 KOKHUM POKOM KUIBKICTB 0C10 3 ykpoBuM niaderom (L) tumy 2
3poctae. Haituactime I[JI 2-ro Tumy CympoBOIKYETbCS OXUPIHHIM Ta
nauchimnigemiero. Ha cborogHi, KOXKHUI 4e€TBEPTUM yKpaiHeIb Mpale3aTHOrO BIKY,
Ma€e HaaMIpHY Bary Tina. BuBUeHHs mopylieHb (YHKII MEYIHKH NpHU MO€IHAHHI
[I/1 Tuny 2 Ta OKUPIHHSA € aKTyaJlbHUM. [HCyniHOmoa10Hui (akTop pocty-1 (IDP-
1), sSKUH  yTBOPIOETHCS MEPEBAKHO TMEUIHKOI Y BIAMOBIAb HA MPOIYKIIIO
COMaTOTPOITHOIO TOPMOHY Ta BUSBJI€ MOTEHUIMHUA BIUIMB Ha IpoJjidepanito Ta
nudepeHIIIoBaH sl KIIITUH BCIX TKAaHWH, MOXE OYyTH BHUKOPHUCTAHO, SIK MapKep
JIarHOCTUKU TOPMOHAJIBLHOTO Ta METAa0OJIYHOTO CTaHy Ie4yiHKH. byno BupiiieHo
JIOCJIITUTH 1€ ITUTAHHS.

MeTo10 po00TH € BCTAaHOBHTH B3a€MO3B 530K MK IDP-1 Ta mokazHukamu
JIMIIHOTO, BYIJIEBOAHOTO OOMiHY 1 iHAekcy Macu Tuia (IMT) y xBopux Ha I1J]
Tty 2 i3 pizHEM 3HaueHHsIM IMT mis maBuieHHs epeKTHBHOCTI A1arHOCTHUKH
TOPMOHAJIBHO-META00IIYHOT (PYHKITIT TEU1HKH.

Marepiaan ta merogu. byno ob6crexxeno 60 xBopux Ha L/ 2-ro Tumy,
cepen sikux 30 yomnoBikiB Ta 30 XKiHOK, BikOM Bif 35 10 74 pokiB, cepeiHiil BiK
56,48+6,9 poku, cepeaHs TpUBAIICTh 3axBoproBaHHs Ha [1J[ 2-ro Tumy ckianana
8,95+4.,4 poku. Ilanientr Oynu po3noaiieH! Ha TpU TPynH B 3aiexxHocTi Big IMT.
[lepury rpyny ckiaagamy - xgopi Ha LIJI 2-ro Tumy 3 IMT<24,9 kr/m? (n=20), npyra
rpyna - xsopi Ha 1] 2 tumy 3 IMT 25,0 - 29,9 kr/m? (n=20), TpeTro Ipymy - XBOpi
na L1J] 2-ro tuny 3 IMT >30,0 kr/m? (n=20). KonTtponsHa rpyna ckiaaganack 3 10
MpakTUIHO 370poBUX 0ci0. Ckiaa rpynu OyB penmpe3eHTAaTUBHUM 3a CTAaTTIO Ta
BiKOM. TepMiH criocTepiranHs CKJajiaB 3 MicCsLIl.

BusHaueHHs1 cTaHy BYIJIEBOAHOIO OOMIHY BKJIIOYAJIO: JTOCHIKEHHS pIBHEU

rioko3u B cupoBatii kpoBi Hatiie (I'KH), imynopeaktuBnoro incyminy (IPI),



riiko3miboBaHoro remoryiodiny (HbALc). PospaxosyBascs inmekc HOMA-IR 3a
dopmynoro HOMA-IR = rmroko3a Hartmie (MMoJib/1) X iHCYmiH Hartme (MkO1/mir)
/22,5. Ominka cTaHy JiMiJHOrO OOMIHY BKJIIOYaja BU3HAUCHHS PIBHS 3arajbHOTro
xonectepuny (3XC), mimonpoteiniB Bucokoi minbHOCTI (JITIBILL), Tpurminepuais
(TT), mimomporeiniB HU3bKOi muibHOCTI (JITIHILL), mimompoTteiniB ayxe HU3BKOI
niiaeHocTi  (JITIAHIL). PiBensr IDOP-1 — sk wmapkep MeraboaigyHOTO Ta
(YHKI[IOHaTFHOTO CTaHy MEYiHKHU, BU3HAYABCS - IMyHO(EPMEHTHUM METOAOM 3a
nornomMororo Habopy peaktuBiB «DRG» (HimeuunHa).

PesyasTaTn. Becranosneno gocroipHe (p<0,01) 3HmxenHs Bmicty IOP-1 'y
Bcix rpynax (1 rpyma - 198,24+4,92 ur/mi; 2 rpyna - 155,5+4,71 ar/mi; 3 rpyna -
139,1+2,72 ur/mMia) B MOPIBHSAHHI 3 KOHTPOJbHOW Tpymnoro (242,30+£11,90 ur/mi)
HalOUIbII HU3BKUMU pIBEHb crocTtepiraBcs y mnamiedTiB 3 IIJ{ 2-ro Tuna Ta
OXHUpIHHAM. BusBieHi kopesiiliHi 38’13k Mixk piBHeMm IOP-1 ta 'KH (r= -0,24,
p>0,05 —1 rpymna; r=-0,35, p<0,05 — 2 rpyna, r= -0,45, p<0,05 — 3 rpyma), IOP-1
ta IPI (r=-0,30, p<0,05 —1 rpymna; r=-0,42, p<0,05 — 2 rpyma; r=-0,50, p<0,05 — 3
rpyna), I®P-1 ta HOMA IR (r=-0,29, p<0,05 —1 rpymna; r=-0,42, p<0,05 — 2
rpymna; r=-0,51, p<0,05 — 3 rpymna), I®P-1 3 3XC (r= -0,25, p<0,05 —1 rpyna; r= -
0,33, p<0,05 — 2 rpyma; r=-0,40, p<0,05 — 3 rpyna); JIITHIL] (r=-0,32, p>0,05 -1
rpymna; r= -0,38, p<0,05 — 2 rpyna; r= -0,42, p<0,05 — 3 rpyna); JIITJHIL (r= -
0,34, p<0,05 —1 rpyma; r= -0,37, p<0,05 — 2 rpymna; r= -0,40, p<0,05 — 3 rpyma);
TT (r=-0,33, p<0,05 —1 rpyma; r= -0,35, p<0,05 — 2 rpyna; r=-0,39, p<0,05 — 3
rpyna), ta I®P-1 3 JIIIBIL] (r= 0,14, p>0,05 —1 rpymna; r= 0,21, p<0,05 — 2 rpyma;
r= 0,28, p<0,05 — 3 rpyma).

BucHoBku. BcTaHoBieHO HeraTMBHMI B3a€MO3B’ 130K Mik piBHeM [DP-1y
namiedTiB 3 [J] 2-ro tumy 1 pizaum IMT Ta nmokazHuKaMu BYTJIEBOJHOTO CIEKTPY,
IMT, a Takox mnoka3Hukamu mimigHoro oOminy okpim JIIIBIII, sikuii OyB
no3uTuBHUM. OCOONMMBO BUPaXKEHI JaHI OTPUMaHI y TAII€HTIB 3 IiJIBUIIECHOIO
Macoro Tina. Pesynbrar 3HmxkeHoro piBHs [DP-1 y Bcix rpymax, CBiIYUTH MpPO

MOPYIICHHS TOPMOHAILHO-METa0019HO1 PYHKIIT TeuiHku Ha (POoHI JucHimigemii.



