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Hygienic characteristic of psychoemotional state of adolescents studied at

 professional agrarian lyceums in Ukraine.
Гігієнічна характеристика психоемоційного стану підлітків, які навчаються в професійних аграрних ліцеях України
Summary: In the article the question of the relevance of the study of psychosomatic disorders among students considered, analyzed factors that could affect the development of emotional stress. Also the general laws and characteristics impact on the living conditions of the psychoemotional state of students studied professional agrarian lyceum. In particular, the results of the disorders described functional state of teens learn the most common specialty agriculture at Odnorobivskiy professional agrarian lyceum during 3 years. The study found negative psycho-emotional state that accompanied the final period of training for each specialty. These changes necessitate regime-implementing adequate organizational and individual measures to improve psychological stability and functional reserves of students, aimed at prevention of premature fatigue and prevention of possible emotional disorders.
Key wards: psychoemotional state, feeling, activity, mood, professional agrarian lyceum.
Анотація: В статті розглянуто питання щодо актуальності вивчення  психосоматичних розладів серед учнівської молоді, проаналізовано фактори, що можуть впливати на розвиток психоемоційного напруження. Також визначено загальні закономірності та особливості впливу умов життєдіяльності на психоемоційний стан учнів професійного аграрного ліцею. А саме, описані результати оцінки функціонального стану організму підлітків, які протягом 3 років навчання опановують найбільш поширені спеціальності сільського господарства на базі Одноробівського професійного аграрного ліцею. В результаті дослідження  було виявлено негативний психоемоційний стан, що супроводжував напружений кінцевий період навчання на кожній спеціальності. Такі зміни зумовлюють необхідність впровадження відповідних режимно-організаційних та індивідуальних заходів з підвищення психологічної стійкості та функціональних резервів ліцеїстів, спрямованих на запобігання розвитку передчасної втоми та попередження імовірних емоційних порушень.
Ключові слова: психоемоційний стан, самопочуття, активність, настрій, професійний аграрний ліцей.
Постановка проблеми. На теперішній час діапазон спеціальностей, поєднаних із підвищеним психоемоційним і розумової навантаженнями, які можуть опановувати підлітки в професійних агарних ліцеях значно розширюється. Сьогодні в Україні працює 58 ліцеїв аграрного профілю, через які щорічно отримують відповідну освіту близько 12 тисяч підлітків[1].
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Разом з тим, неабиякої важливості набуває вивчення психосоматичних розладів серед учнівської молоді. Як показує аналіз літератури, ці питання займають провідне місце в колі медико-біологічних, соціальних та психолого-педагогічних досліджень [2,3,4]. Особлива роль відводиться саме вивченню емоційного розвитку в підлітковому віці, бо підлітковий період вважають найбільш емоціогенним, критичним період розвитку, пов'язаним зі специфічними емоційними труднощами. Він є періодом кризи адаптаційної рівноваги. У зв'язку з цим виникає питання про зв'язок стресових розладів у підлітковому віці з особливостями емоційного розвитку [5,6].

Психоемоційний стан - особлива форма психічних станів людини з переважанням емоційного реагування за типом домінанти. Емоційні прояви у реагуванні на дійсність необхідні людині, тому що вони регулюють його самопочуття і функціональний стан. Дефіцит емоцій знижує активність центральної нервової системи, що в майбутньому є  причиною зниження працездатності, а надмірний вплив емоціогенних чинників навпаки - може викликати стан нервово-психічної напруги і зрив вищої нервової діяльності. Оптимальне емоційне збудження - умова готовності до діяльності та її сприятливому для здоров'я здійсненню [7,8,9].

Під терміном "психоемоційне напруження" розуміються різноманітні несприятливі емоційні стани, пов'язані з незадоволеністю основних життєвих потреб: фрустрація, дискомфорт, стрес, тривога, депресія, стан незадоволеності і т.п. На розвиток психоемоційного напруження можуть впливати умови життя людей, соціально-демографічні показники, особистісні особливості, стосунки в сім'ї, на роботі, побутові проблеми, способи проведення дозвілля, звички, що впливають на здоров'я і т.п. [10,11]. 
Визначення невирішених раніше частин загальної проблеми. Проведені професіографічні дослідження доводять, що професійна підготовка фахівців аграрних спеціальностей висуває самі жорсткі вимоги до психоемоційної складової особистості.

До суб'єктивних факторів успішної діяльності цих професій відносяться такі інтегральні фактори, як характеристика окремих психічних процесів і загальні особистісні характеристики, типологічні особливості нервової системи, стан фізичного здоров'я. До цієї групи факторів належать і психологічні особливості виконавця роботи, що виражають його ставлення до неї, мотиви, інтереси, а також і професійна підготовленість.
Формулювання цілей статті. Метою дослідження було визначення загальних закономірностей та особливостей впливу умов життєдіяльності на психоемоційний стан учнів професійного аграрного ліцею.
Викладення основного матеріалу. Предметом дослідження був обраний психоемоційний стан учнів, які навчаються у типовому аграрному ліцеї України - Одноробівському професійному аграрному ліцеї (Золочівський район Харківської області). Під спостереженням перебували ліцеїсти віком 15-18 років, які протягом 3 років навчання опановують найбільш поширені спеціальності сільського господарства: «слюсар з ремонту сільськогосподарських машин та обладнання» (1 курс), «тракторист - машиніст сільськогосподарського (лісогосподарського) виробництва» (2 курс) , «водій автотранспортних засобів» (3 курс) на базі Одноробівського професійного аграрного ліцею. З метою проведення оцінки функціонального стану організму, було запропоноване оперативне тестування підлітків за допомогою тесту САН (самопочуття, активність, настрій) [12]. Згідно з вимогами тесту треба було описати свій стан в даний проміжок часу за допомогою таблиці, яка складається з 30 протилежних ознак. В кожній з пар вони повинні були вибрати ту характеристику, яка найбільш точно характеризує їх стан та відмітити цифру, що відповідає силі виразності даної характеристики.

Дослідження умов та характеру навчання ліцеїстів довели, що побудова навчального процесу передбачає 3-х річне навчання на протязі якого юнаки та дівчата послідовно освоюють професії «слюсар з ремонту сільськогосподарських машин та обладнання» (1 курс), «тракторист - машиніст сільськогосподарського (лісогосподарського) виробництва» (2 курс), «водій автотранспортних засобів» (3 курс). Навчальний процес здійснюється у приміщеннях побудованих за стандартним проектом ( ДБН.В 2.2.3.-97 «Будинки та споруди навчальних закладів») та згідно до освітніх стандартів, передбачених для ліцеїв даного профілю.

Проведений аналіз динаміки показників самовідчуття, активності та настрою показав, що протягом кожного з трьох курсів навчання, за всіма перерахованими шкалами спостерігалося погіршення психоемоційного стану (табл.). На першому року навчання показник самопочуття зменшувався з 5,91±0,10 до 5,71±0,15 (р>0,05), показник активності скорочувався з 5,77±0,13 до 5,50±0,18 (р>0,05), а показник настрою з 5,63±0,17 до 5,55±0,11 (р>0,05). Згідно з результатами тесту, найменші показники за шкалою «самопочуття» демонстрували ліцеїсти 2 курсу наприкінці учбового року 5,50±0,18 у.о., а найбільші – підлітки 1 курсу на початку навчання 5,91±0,10 у.о., (р >0,05 ). Також спостерігалася загальна тенденція до зниження цього показника на початку року в усіх спеціальностей : з 5,91±0,10 у.о. у слюсарів з ремонту сільськогосподарських машин та обладнання до 5,63±0,17 у.о. у водіїв автотранспортних засобів (р >0,05). 


За показником «активності» найвищі показники були  у ліцеїстів 3 курсу на початку року 4,99±0,18 у.о., а найнижчі демонстрували учні 1 та 2 курсів на початку навчання ( 4,27±0,23 у.о. та 4,27±0,21 у.о. відповідно),але ці відмінності не мали статистичної значущості (р>0,05). Загальною особливістю для всіх спеціальностей є зниження активності наприкінці терміну навчання: з 4,48±0,25 у.о. до 4,27±0,23 у.о. у слюсарів з ремонту сільськогосподарських машин та обладнання, з 4,36±0,27 до 4,27±0,21 у трактористів - машиністів сільськогосподарського (лісогосподарського) виробництва та  з 4,99±0,18 до 4,74±0,15 (р >0,05). 
За шкалою «настрій» спостерігались подібні динамічні зміни, при цьому достовірне зниження даного показника спостерігалося у підлітків, що опановують спеціальність слюсаря з ремонту сільськогосподарських машин та обладнання  (з 6,36±0,09 у.о. на початку до 6,07±0,12 у.о. наприкінці навчального року, р< 0,05). Найбільш виражені негативні зміни відбувалися за показником «настрій», як  на початку (з 6,36±0,09  у.о. у 1 курсу до 5,84±0,15 у.о. у ліцеїстів 3 курсу, р<0,01), так і наприкінці навчання (з 6,07±0,12 у.о. до 5,76±0,11 у.о. відповідно, р< 0,05 ). Також звертає на себе увагу, що найнижчі показники з усіх шкал спостерігалися у підлітків, що опановують спеціальність тракторист - машиніст сільськогосподарського (лісогосподарського) виробництва (табл.). Подібна динаміка психоемоційного стану підлітків ймовірно свідчить про наявність і розвиток процесу стомлення протягом учбового року.

З метою дослідження загальних закономірностей формування психоемоційного стану підлітків була вивчена динаміка показників самовідчуття, активності та настрою протягом всього терміну навчання ( рис.).

Порівняльний аналіз показників за категорією «самопочуття» були відмічені статистично незначущі відмінності між рівнем даного показника по всіх досліджуваних курсах (р˃0,05). Показник «активності» зазнав більш вагомих змін, а саме: достовірно збільшувався на 3курсі (з 4,34±0,19 у.о. до 4,88±0,12 у.о., р< 0,05). Найбільш істотні зміни спостерігалися за шкалою «настрій», про що свідчить статистично значуще зниження цього показника (з 6,19±0,07 до 5,80± 0,09, р <0,01) у 1 та 3 курсів відповідно.

Висновки з основного дослідження та перспективи. Отже, психоемоційний стан підлітків під час навчання визначається насамперед комплексом вимог, пропонованих до організму опанованою спеціальністю та її складністю. Зокрема, опановування спеціальності  тракторист - машиніст сільськогосподарського (лісогосподарського) виробництва диктує найбільш високі вимоги до психоемоційної сфери особистості підлітків щодо успішності освоєння спеціальності та вимагає  більшої підтримки та найбільш оптимального психоемоційного стану. Поряд з тим, зниження показників психоемоційного стану ліцеїстів на 2 році навчання, дозволяє віднести цей час до періодів психологічного ризику, що потребує впровадження психогігієнічних заходів з корекції адаптаційного процесу.
Виявлений у процесі навчання негативний психоемоційний стан, супроводжував напружений кінцевий період навчання на кожній спеціальності, подібна динаміка свідчить про наявність загальних фізіологічних змін в організмі  та порушує закономірності розвитку адаптаційного процесу, що зумовлює необхідність впровадження відповідних режимно-організаційних та індивідуальних заходів з підвищення психологічної стійкості та функціональних резервів ліцеїстів, спрямованих на запобігання розвитку передчасної втоми та попередження імовірних емоційних порушень. Характерні негативні риси особистості та психоемоційної складової є чинниками ризику у відношенні розвитку імовірних невротичних  станів й здатні істотно знижувати адаптованість і розвиток професійно-значущих трудових навичок.
Таблиця. Динаміка психоемоційного стану підлітків, що опановують аграрні спеціальності
	Показник
	 1 курс
	2 курс
	 3 курс
	р

	«самопочуття»
	5,91±0,10

5,71±0,15
	5,77±0,13

5,50±0,18
	5,63±0,17

5,55±0,11
	> 0,05

	р
	> 0,05

	«активність»
	4,48±0,25

4,27±0,23
	4,36±0,27

4,27±0,21
	4,99±0,18

4,74±0,15
	> 0,05

	р
	> 0,05

	«настрій»
	6,36±0,09

6,07±0,12
	5,84±0,19

5,48±0,19
	5,84±0,15

5,76±0,11
	<0,05 -<0,01


	р
	> 0,05 - < 0,05


Рисунок . Порівняльна характеристика психоемоційного стану ліцеїстів протягом терміну навчання
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Лист1

		начало года				1 курс		12ТМ

		Ν п/п		ФИО		С		А		Н		понед								С		А		Н		пятница

		1		Козлов		5.9		4.3		6.1						1				5.3		5		5.9

		2		Трущов		6.3		1.9		6.2

		3		Рєзніченко		4.8		3.7		5.9						2				6.1		5.3		6.2

		4		Шпак		6.2		4.8		7

		5		Постольний		6		3		6.2						3				5.9		4.6		5.3

		6		Лавриненко		6.3		5.8		6.6						4				6.1		6.1		6.9

		7		Бондаренко		6.8		6.1		6.7						5				2.4		5.4		5

		8		Світличний		6		5.7		6.6

		9		Сивенко		6		1.9		6.1

		10		Скворцов		5.9		2.3		6						6				6.3		3		6.6

		11		Резнічнко М.		5.9		2.6		6.1						7				5.6		3.3		5.9

																8		Гребінник		6.3		6.3		6.9

																9		Кисленко		5.6		5.5		5.8

																10		Шпак		6		4.1		6.4

																11		Жорняк		6		3.1		6.7

																12		Малков		6.4		2.6		6.3

																13		Волков		6.2		5.8		6

																14		Богач		6.7		4.9		6.9

		конец года				1 курс		12 ТМ

		Ν п/п		ФИО		С		А		Н		понед								С		А		Н		пятница

		1		Козлов												1		Волков		5.5		5.9		5.5

		2		Трущов		6.1		1.8		6.1						2		Світличний		6.2		5.3		6.2

		3		Рєзніченко		5.1		4.4		5.3						3		Скворцов		6.7		5.2		6.4

		4		Шпак		6.3		3		6.9						4		Постольний		5.3		5.2		5.8

		5		Постольний		4.8		4.1		5.6						5		Резніченко 5,8		5.8		4.5		5.3

		6		Лавриненко		6.2		6.1		6.9						6		Бондаренко5,8		5.8		5.9		6.5

		7		Бондаренко		5.8		5.4		6.2

		8		Світличний

		9		Сивенко		6.1		5.2		6.1

		10		Скворцов

		11		Резнічнко М.

		12		Бураченко		6.5		5.2		6.6								Гребінник

		13		Жорняк		6.1		3.6		5.7								Кисленко

				Богач		6.5		4		6.9								Шпак

				Волков		6.2		5.1		6.2								Жорняк

																		Малков

																		Волков

																		Богач

		начало года				2 курс		22ТМ

		Ν п/п		ФИО		С		А		Н		понед								С		А		Н		пятница

		1		Несвітайло		5.6		4.4		6						1				5.4		3.6		5.9

		2		Скрипка		6.5		2.6		6.3						2				6.5		5.2		6.6

		3		Година		6.6		2.3		6.8						3				3.2		5.7		3.4

		4		Солдатенко		6.1		3.3		2.8

		5		Позшик		6.3		2.8		6.6						4				5.8		3.5		6.1

		6		Клименко		5.7		5.1		5.8						5				5.6		5.9		6.1

		7		Третяк		6.5		2		6.6

		8		Панасенко		4.6		3.4		5.3						6				4.9		3.9		5.6

		9		Алтухов		6.2		5.4		5.7						7				5.9		4.8		5.7

		10		Красноруцкий		6.3		2.7		6.2						8				5.8		4.4		5.1

		11														9		Нечипоренко		5.9		4.4		6.5

		12														10		Тесленко		5.6		3.7		5.1

																11		Хомяков		5.8		5.9		4.9

																12		Примачук		5.8		6.2		6.3

																13		Мистер Х		4.3		3.7		3.6

		конец года				2 курс		22ТМ

		Ν п/п		ФИО		С		А		Н		понед								С		А		Н		пятница

		1		Хомяков		5.5		5.2		4.8						1				5.9		6.3		5.7

		2		Клименко		5.8		5.7		5.8						2				5.5		5.1		5.7

		3		Панасенко		5.2		3.1		5.8

		4		Позшик		5.9		3.9		6.4

		5		Алтухов		5.8		5		4.2

		6		Гужва		5.7		3.7		5.6						3				4		5.1		5.3

		7

		8														4		Година		5		3.5		5

		9														5		Третяк		6.2		3.8		6

		10

		начало года				3 курс		32ТМ

		Ν п/п		ФИО		С		А		Н		понед								С		А		Н		пятница

		1		Измайлов		6.3		5.9		6.4						1				6.3		5.9		6.5

		2		Гончар		6.4		5.2		6.6						2				6.3		4.9		6.3

		3		Казмерчук		6.2		5.3		6.2						3				5.9		6		5.9

		4		Лавриненко		5.8		6.4		7						4				6.4		7		6.4

		5		Остапенко		5.9		5.7		6						5				5.6		5.9		5.8

		6		Дронин		6.4		6.4		6						6				5.4		5.8		7

		7		Лавроненко		6.4		6.2		6.6						7				6.3		6.2		6.4

		8		Свитличный В.В.		6.4		6.5		6.7						8				6.6		3.2		6.3

		9		Гурьев		6.2		5.3		6.2						9				5.6		4.8		5.9

		10		Шпак		6.3		5.4		6.4						10				6.1		5.7		4.1

		11		Мартынов		6.3		5		6						11				6		5.6		6.2

		12		Готраш		5.8		5.3		5.2						12				4.9		5.4		5.4

		13		Синельников		6.1		5.7		6.7						13				5.1		5.6		5.4

		14		Ковтун		6.3		5.4		6						14				6.4		5.4		7

		15		Лавроненко Дм.		5.5		4.7		6						15				6.1		4.6		6.1

		16		Радченко		6.4		4.9		6.7						16				6.9		4.4		6

		17		Свитличный А.С.5,9		5.9		5.2		6.3						17				5.6		4.4		6.2

		18		Трущов		3.9		2.3		4.2						18

		19		Касьян		4.1		4.6		5.2						19				5.4		4.8		5.2

		20		Степаненко		6.3		6.5		6.6						20				6.4		5.8		6.7

		21		Свитличный Влад-в		3		4.1		4.9						21				5.8		5.2		4.6

		22		Жыдик		4.2		4.1		5.7

		23		Штепко		4.6		2.2		4

																22		Ряднов		6.2		5.7		5.6

		конец  года				3 курс		32ТМ

		Ν п/п		ФИО		С		А		Н		понед								С		А		Н		пятница

		1		Измайлов		6.4		6.7		5.2						1				6.4		6.9		7

		2		Готраш		4.8		4.4		5.2						2				5.4		4.9		5.5

		3		Трущов		4.5		4.6		4.2						3				4		4		6.4

		4		Казмерчук		6.1		4.9		6.2						4				5		5.1		5

		5		Степаненко		6.2		5.7		6.4						5				6.1		5.5		6.5

		6		Шпак		5.7		5.3		6.1						6				5.1		5.7		5.2

		7		Свитличный В.В.		6.4		6.4		6.9						7				4.7		3.3		6.8

		8		Остапенко		6		5.4		6.4						8				4.9		5.6		5.9

		9		Андрусяк		6		5.4		6.5						9				5.7		5.3		5.7

						6		5.5		6.6

																10		Лавроненко		6.5		3.1		6.3

																11		Радченко		6.6		4.4		6.3

																12		Мартынов		6.5		6		6.3

																13		Гончар		6		5		6.2

																14		Лавриненко		6.4		5.8		7

																15		Свитличний		5.8		5.3		6.2

																16		ЛВЮ		6.1		6.4		7

																17		Гурьев		5.6		5.4		6

																18		Свитличний Влад-в		5.4		3.9		6.7

																19		Синельников		5.2		5.2		5.6

																20		Литик		6.2		4.6		6.5

																21		Дронин		7		6.1		7

																22		Касьян		5.6		3.6		6

																23		Ковтун		6		5.6		6.4

																24		Жидик		6.3		4.9		6.5





Лист2

				1 курс		12ТМ		начало года												1 курс		12 ТМ		конец года										2 курс		22ТМ		начало года										2 курс 22 ТМ				конец года												3 курс		32ТМ		начало года										3 курс		32ТМ		конец  года

		1		Козлов		5.9		4.3		6.1						1		Трущов		6.1		1.8		6.1								1		Несвітайло		5.6		4.4		6						1		Хомяков		5.5		5.2		4.8								1		Измайлов		6.3		5.9		6.4						1		Измайлов		6.4		6.7		5.2

		2		Трущов		6.3		1.9		6.2						2		Рєзніченко		5.1		4.4		5.3								2		Скрипка		6.5		2.6		6.3						2		Клименко		5.8		5.7		5.8								2		Гончар		6.4		5.2		6.6						2		Готраш		4.8		4.4		5.2

		3		Рєзніченко		4.8		3.7		5.9						3		Шпак		6.3		3		6.9								3		Година		6.6		2.3		6.8						3		Панасенко		5.2		3.1		5.8								3		Казмерчук		6.2		5.3		6.2						3		Трущов		4.5		4.6		4.2

		4		Шпак		6.2		4.8		7						4		Постольний		4.8		4.1		5.6								4		Солдатенко		6.1		3.3		2.8						4		Позшик		5.9		3.9		6.4								4		Лавриненко		5.8		6.4		7						4		Казмерчук		6.1		4.9		6.2

		5		Постольний		6		3		6.2						5		Лавриненко		6.2		6.1		6.9								5		Позшик		6.3		2.8		6.6						5		Алтухов		5.8		5		4.2								5		Остапенко		5.9		5.7		6						5		Степаненко		6.2		5.7		6.4

		6		Лавриненко		6.3		5.8		6.6						6		Бондаренко		5.8		5.4		6.2								6		Клименко		5.7		5.1		5.8						6		Гужва		5.7		3.7		5.6								6		Дронин		6.4		6.4		6						6		Шпак		5.7		5.3		6.1

		7		Бондаренко		6.8		6.1		6.7						7		Сивенко		6.1		5.2		6.1								7		Третяк		6.5		2		6.6						7		Година		5		3.5		5								7		Лавроненко		6.4		6.2		6.6						7		Свитличный В.В.		6.4		6.4		6.9

		8		Світличний		6		5.7		6.6						8		Бураченко		6.5		5.2		6.6								8		Панасенко		4.6		3.4		5.3						8		Третяк		6.2		3.8		6								8		Свитличный В.В.		6.4		6.5		6.7						8		Остапенко		6		5.4		6.4

		9		Сивенко		6		1.9		6.1						9		Жорняк		6.1		3.6		5.7								9		Алтухов		6.2		5.4		5.7						9				5.9		6.3		5.7								9		Гурьев		6.2		5.3		6.2						9		Андрусяк		6		5.4		6.5

		10		Скворцов		5.9		2.3		6						10		Богач		6.5		4		6.9								10		Красноруцкий		6.3		2.7		6.2						10				5.5		5.1		5.7								10		Шпак		6.3		5.4		6.4						10				6		5.5		6.6

		11		Резнічнко М.		5.9		2.6		6.1						11		Волков		6.2		5.1		6.2								11		Нечипоренко		5.9		4.4		6.5						11				4		5.1		5.3								11		Мартынов		6.3		5		6						11		Лавроненко		6.5		3.1		6.3

		12		Гребінник		6.3		6.3		6.9						12		Волков		5.5		5.9		5.5								12		Тесленко		5.6		3.7		5.1																						12		Готраш		5.8		5.3		5.2						12		Радченко		6.6		4.4		6.3

		13		Кисленко		5.6		5.5		5.8						13		Світличний		6.2		5.3		6.2								13		Хомяков		5.8		5.9		4.9																						13		Синельников		6.1		5.7		6.7						13		Мартынов		6.5		6		6.3

		14		Шпак		6		4.1		6.4						14		Скворцов		6.7		5.2		6.4								14		Примачук		5.8		6.2		6.3																						14		Ковтун		6.3		5.4		6						14		Гончар		6		5		6.2

		15		Жорняк		6		3.1		6.7						15		Постольний		5.3		5.2		5.8								15		Мистер Х		4.3		3.7		3.6																						15		Лавроненко Дм.		5.5		4.7		6						15		Лавриненко		6.4		5.8		7

		16		Малков		6.4		2.6		6.3						16		Резніченко 5,8		5.8		4.5		5.3								16		Бондаренко		5		4.5		5.2								М		5.5		4.5818181818		5.4818181818								16		Радченко		6.4		4.9		6.7						16		Свитличний		5.8		5.3		6.2

		17		Волков		6.2		5.8		6						17		Бондаренко5,8		5.8		5.9		6.5								17		Савенко		6.1		5.3		6.4								m		0.1814086296		0.3091978425		0.185775124								17		Свитличный А.С.5,9		5.9		5.2		6.3						17		ЛВЮ		6.1		6.4		7

		18		Богач		6.7		4.9		6.9						18																18		Буряченко		5.5		6.5		6.1																						18		Трущов		3.9		2.3		4.2						18		Гурьев		5.6		5.4		6

		19		Дігтяр		6.1		5.1		6.8								M		5.9411764706		4.7		6.1294117647								19		Анікієнко		5.2		3.9		6.2																						19		Касьян		4.1		4.6		5.2						19		Свитличний Влад-в		5.4		3.9		6.7

		20		Медвідь		5.7		5		5.9								m		0.1254576398		0.273458245		0.1296955445								20		Малков		5.9		5.2		6.1																						20		Степаненко		6.3		6.5		6.6						20		Синельников		5.2		5.2		5.6

		21		Богуш		4.8		5		5.4																						21		Жорняк		6.2		5.7		6.7																						21		Свитличный Влад-в		3		4.1		4.9						21		Литик		6.2		4.6		6.5

		22		Лебединець		5.7		5.1		6.5																						22		Гребінник		6.4		6.4		7																						22		Жыдик		4.2		4.1		5.7						22		Дронин		7		6.1		7

		23		Любченко		4.1		4.2		5.2																						23		Козлов		6.1		5.1		6.3																						23		Штепко		4.6		2.2		4						23		Касьян		5.6		3.6		6

		24		Атрощенко		6.4		6.6		7																						24		Рєзніченко		4.6		3.4		5.4																						24		Ряднов		6.2		5.7		5.6						24		Ковтун		6		5.6		6.4

		25		Величко		5.5		3.7		5.8																						25		Постольний		5.4		5.2		6																						25		Клименко		5.9		5.2		6						25		Жидик		6.3		4.9		6.5

		26		Бахтіяров		6.4		5.8		7																								М		5.768		4.364		5.836																						26		Лавроненко		6.1		5.8		6.1								М		5.972		5.184		6.228

		27		Бершинікова		5.6		4.9		6.6																								m		0.1260581876		0.2675119935		0.1940687164																						27		Панасенко		4.9		4.8		5.1								m		0.1129188499		0.1753738863		0.1269540599

		28		Гончарук		5.8		4.5		5.7																																																				28		Година		4		4		4

		29		Сухостовський		6.2		5.8		5.9																																																				29		Хомяков		5.3		4.5		5.2

		30		Мейсор		5.8		4.3		5.7																																																				30		Алтухов		5.7		5.5		5.6

				М		5.9133333333		4.48		6.3611111111																																																						М		5.6266666667		5.1266666667		5.84

				m		0.1024676381		0.2454833374		0.0957323894																																																						m		0.1714665165		0.1904582093		0.1472818863





Лист3

						1 курс								2 курс						3 курс

						начало		конец				начало		конец				начало		конец

				Самочувствие		5.91		5.94				5.76		5.5				5.63		5.97

				Активность		4.48		4.7				4.36		4.58				5.13		5.18

				Настроение		6.36		6.13				5.84		5.48				5.84		6.23





Лист3

		



Самочувствие

Активность

Настроение



Переделанніе данніе

		



Самочувствие

Активность

Настроение



Лист4

				1 курс		12ТМ		начало года												1 курс		12 ТМ		конец года										2 курс		22ТМ		начало года										2 курс 22 ТМ				конец года												3 курс		32ТМ		начало года										3 курс		32ТМ		конец  года

		1		Козлов		5.9		4.3		6.1						1		Трущов		5.1		1.8		6.1								1		Несвітайло		5.6		4.4		6						1		Хомяков		5.5		4.8		4.8								1		Измайлов		6.3		5.9		6.4						1		Измайлов		4.4		4.7		5.2

		2		Трущов		6.3		1.9		6.2						2		Рєзніченко		5.1		4.4		5.3								2		Скрипка		6.5		2.6		6.3						2		Клименко		5.8		4.7		5.8								2		Гончар		6.4		5.2		6.6						2		Готраш		4.8		4.4		5.2

		3		Рєзніченко		4.8		3.7		5.9						3		Шпак		5.3		3		6.9								3		Година		6.6		2.3		6.8						3		Панасенко		5.2		3.1		5.8								3		Казмерчук		6.2		5.3		6.2						3		Трущов		4.5		4.6		4.2

		4		Шпак		6.2		4.8		7						4		Постольний		4.8		4.1		5.6								4		Солдатенко		6.1		3.3		2.8						4		Позшик		5.9		3.9		6.4								4		Лавриненко		5.8		6.4		7						4		Казмерчук		6.1		4.9		6.2

		5		Постольний		6		3		6.2						5		Лавриненко		6.2		4.1		6.9								5		Позшик		6.3		2.8		6.6						5		Алтухов		5.8		5		4.2								5		Остапенко		5.9		5.7		6						5		Степаненко		6.2		5.7		5.4

		6		Лавриненко		6.3		5.8		6.6						6		Бондаренко		5.8		4.4		6.2								6		Клименко		5.7		5.1		5.8						6		Гужва		5.7		3.7		5.6								6		Дронин		6.4		4.4		6						6		Шпак		5.7		4.3		6.1

		7		Бондаренко		6.8		6.1		6.7						7		Сивенко		6.1		4.2		6.1								7		Третяк		6.5		2		6.6						7		Година		5		3.5		5								7		Лавроненко		6.4		6.2		6.6						7		Свитличный В.В.		4.4		4.4		5.9

		8		Світличний		6		5.7		6.6						8		Бураченко		6.5		5.2		6.6								8		Панасенко		4.6		3.4		5.3						8		Третяк		6.2		3.8		6								8		Свитличный В.В.		6.4		6.5		6.7						8		Остапенко		6		5.4		5.4

		9		Сивенко		6		1.9		6.1						9		Жорняк		6.1		3.6		5.7								9		Алтухов		6.2		5.4		5.7						9				5.9		4.3		5.7								9		Гурьев		6.2		5.3		6.2						9		Андрусяк		6		5.4		5.5

		10		Скворцов		5.9		2.3		6						10		Богач		4.6		4		5.9								10		Красноруцкий		6.3		2.7		6.2						10				5.5		5.1		5.7								10		Шпак		6.3		5.4		6.4						10				6		5.5		5.6

		11		Резнічнко М.		5.9		2.6		6.1						11		Волков		6.2		5.1		6.2								11		Нечипоренко		5.9		4.4		6.5						11				4		5.1		5.3								11		Мартынов		6.3		5		6						11		Лавроненко		5.5		3.1		5.3

		12		Гребінник		6.3		6.3		6.9						12		Волков		5.5		5.9		5.5								12		Тесленко		5.6		3.7		5.1																						12		Готраш		5.8		5.3		5.2						12		Радченко		5.6		4.4		5.3

		13		Кисленко		5.6		5.5		5.8						13		Світличний		6.2		5.3		6.2								13		Хомяков		5.8		5.9		4.9																						13		Синельников		6.1		5.7		6.7						13		Мартынов		5.5		5		6.3

		14		Шпак		6		4.1		6.4						14		Скворцов		6.7		4.3		6.4								14		Примачук		5.8		6.2		6.3																						14		Ковтун		6.3		5.4		6						14		Гончар		6		5		6.2

		15		Жорняк		6		3.1		6.7						15		Постольний		5.3		5.2		5.8								15		Мистер Х		4.3		3.7		3.6																						15		Лавроненко Дм.		5.5		4.7		6						15		Лавриненко		4.8		3.8		5.4

		16		Малков		6.4		2.6		6.3						16		Резніченко 5,8		5.8		4.5		5.3								16		Бондаренко		5		4.5		5.2								М		5.5		4.2727272727		5.4818181818								16		Радченко		6.4		4.9		6.7						16		Свитличний		5.8		5.3		6.2

		17		Волков		6.2		5.8		6						17		Бондаренко5,8		5.8		3.6		6.5								17		Савенко		6.1		5.3		6.4								m		0.1814086296		0.2136653752		0.185775124								17		Свитличный А.С.5,9		5.9		5.2		6.3						17		ЛВЮ		6.1		6.4		7

		18		Богач		6.7		4.9		6.9						18																18		Буряченко		5.5		6.5		6.1																						18		Трущов		3.9		2.3		4.2						18		Гурьев		5.6		5.4		6

		19		Дігтяр		6.1		5.1		6.8								M		5.7117647059		4.2764705882		6.0705882353								19		Анікієнко		5.2		3.9		6.2																						19		Касьян		4.1		4.6		5.2						19		Свитличний Влад-в		5.4		3.9		5.7

		20		Медвідь		5.7		5		5.9								m		0.1464989342		0.2346037667		0.1208927289								20		Малков		5.9		5.2		6.1																						20		Степаненко		6.3		4.5		6.6						20		Синельников		5.2		5.2		5.6

		21		Богуш		4.8		5		5.4																						21		Жорняк		6.2		5.7		6.7																						21		Свитличный Влад-в		3		4.1		4.9						21		Литик		6		4.6		5.5

		22		Лебединець		5.7		5.1		6.5																						22		Гребінник		6.4		6.4		7																						22		Жыдик		4.2		4.1		5.7						22		Дронин		5.3		4.1		5.8

		23		Любченко		4.1		4.2		5.2																						23		Козлов		6.1		5.1		6.3																						23		Штепко		4.6		2.2		4						23		Касьян		5.6		3.6		6

		24		Атрощенко		6.4		6.6		7																						24		Рєзніченко		4.6		3.4		5.4																						24		Ряднов		6.2		5.7		5.6						24		Ковтун		6		4.6		6.4

		25		Величко		5.5		3.7		5.8																						25		Постольний		5.4		5.2		6																						25		Клименко		5.9		5.2		6						25		Жидик		6.3		4.9		6.5

		26		Бахтіяров		6.4		5.8		7																								М		5.768		4.364		5.836																						26		Лавроненко		6.1		5.8		6.1								М		5.552		4.744		5.756

		27		Бершинікова		5.6		4.9		6.6																								m		0.1260581876		0.2675119935		0.1940687164																						27		Панасенко		4.9		4.8		5.1								m		0.1153429668		0.1464103821		0.1131488695

		28		Гончарук		5.8		4.5		5.7																																																				28		Година		4		4		4

		29		Сухостовський		6.2		5.8		5.9																																																				29		Хомяков		5.3		4.5		5.2

		30		Мейсор		5.8		4.3		5.7																																																				30		Алтухов		5.7		5.5		5.6

				М		5.9133333333		4.48		6.3611111111																																																						М		5.6266666667		4.9933333333		5.84

				m		0.1024676381		0.2454833374		0.0957323894																																																						m		0.1714665165		0.1807985691		0.1472818863





Лист5

		1		Козлов		5.9		4.3		6.1						Несвітайло		5.6		4.4		6						Измайлов		6.3		5.9		6.4

		2		Трущов		6.3		1.9		6.2						Скрипка		6.5		2.6		6.3						Гончар		6.4		5.2		6.6

		3		Рєзніченко		4.8		3.7		5.9						Година		6.6		2.3		6.8						Казмерчук		6.2		5.3		6.2

		4		Шпак		6.2		4.8		7						Солдатенко		6.1		3.3		2.8						Лавриненко		5.8		6.4		7

		5		Постольний		6		3		6.2						Позшик		6.3		2.8		6.6						Остапенко		5.9		5.7		6

		6		Лавриненко		6.3		5.8		6.6						Клименко		5.7		5.1		5.8						Дронин		6.4		4.4		6

		7		Бондаренко		6.8		6.1		6.7						Третяк		6.5		2		6.6						Лавроненко		6.4		6.2		6.6

		8		Світличний		6		5.7		6.6						Панасенко		4.6		3.4		5.3						Свитличный В.В.		6.4		6.5		6.7

		9		Сивенко		6		1.9		6.1						Алтухов		6.2		5.4		5.7						Гурьев		6.2		5.3		6.2

		10		Скворцов		5.9		2.3		6						Красноруцкий		6.3		2.7		6.2						Шпак		6.3		5.4		6.4

		11		Резнічнко М.		5.9		2.6		6.1						Нечипоренко		5.9		4.4		6.5						Мартынов		6.3		5		6

		12		Гребінник		6.3		6.3		6.9						Тесленко		5.6		3.7		5.1						Готраш		5.8		5.3		5.2

		13		Кисленко		5.6		5.5		5.8						Хомяков		5.8		5.9		4.9						Синельников		6.1		5.7		6.7

		14		Шпак		6		4.1		6.4						Примачук		5.8		6.2		6.3						Ковтун		6.3		5.4		6

		15		Жорняк		6		3.1		6.7						Мистер Х		4.3		3.7		3.6						Лавроненко Дм.		5.5		4.7		6

		16		Малков		6.4		2.6		6.3						Бондаренко		5		4.5		5.2						Радченко		6.4		4.9		6.7

		17		Волков		6.2		5.8		6						Савенко		6.1		5.3		6.4						Свитличный А.С.5,9		5.9		5.2		6.3

		18		Богач		6.7		4.9		6.9						Буряченко		5.5		6.5		6.1						Трущов		3.9		2.3		4.2

		19		Дігтяр		6.1		5.1		6.8						Анікієнко		5.2		3.9		6.2						Касьян		4.1		4.6		5.2

		20		Медвідь		5.7		5		5.9						Малков		5.9		5.2		6.1						Степаненко		6.3		4.5		6.6

		21		Богуш		4.8		5		5.4						Жорняк		6.2		5.7		6.7						Свитличный Влад-в		3		4.1		4.9

		22		Лебединець		5.7		5.1		6.5						Гребінник		6.4		6.4		7						Жыдик		4.2		4.1		5.7

		23		Любченко		4.1		4.2		5.2						Козлов		6.1		5.1		6.3						Штепко		4.6		2.2		4

		24		Атрощенко		6.4		6.6		7						Рєзніченко		4.6		3.4		5.4						Ряднов		6.2		5.7		5.6

		25		Величко		5.5		3.7		5.8						Постольний		5.4		5.2		6						Клименко		5.9		5.2		6

		26		Бахтіяров		6.4		5.8		7						Хомяков		5.5		4.8		4.8						Лавроненко		6.1		5.8		6.1

		27		Бершинікова		5.6		4.9		6.6						Клименко		5.8		4.7		5.8						Панасенко		4.9		4.8		5.1

		28		Гончарук		5.8		4.5		5.7						Панасенко		5.2		3.1		5.8						Година		4		4		4

		29		Сухостовський		6.2		5.8		5.9						Позшик		5.9		3.9		6.4						Хомяков		5.3		4.5		5.2

		30		Мейсор		5.8		4.3		5.7						Алтухов		5.8		5		4.2						Алтухов		5.7		5.5		5.6

				Трущов		5.1		1.8		6.1						Гужва		5.7		3.7		5.6						Измайлов		4.4		4.7		5.2

				Рєзніченко		5.1		4.4		5.3						Година		5		3.5		5						Готраш		4.8		4.4		5.2

				Шпак		5.3		3		6.9						Третяк		6.2		3.8		6						Трущов		4.5		4.6		4.2

				Постольний		4.8		4.1		5.6								5.9		4.3		5.7						Казмерчук		6.1		4.9		6.2

				Лавриненко		6.2		4.1		6.9								5.5		5.1		5.7						Степаненко		6.2		5.7		5.4

				Бондаренко		5.8		4.4		6.2								4		5.1		5.3						Шпак		5.7		4.3		6.1

				Сивенко		6.1		4.2		6.1						М		5.6861111111		4.3361111111		5.7277777778						Свитличный В.В.		4.4		4.4		5.9

				Бураченко		6.5		5.2		6.6						m		0.1042853821		0.1952268838		0.1473367329						Остапенко		6		5.4		5.4

				Жорняк		6.1		3.6		5.7																		Андрусяк		6		5.4		5.5

				Богач		4.6		4		5.9																				6		5.5		5.6

				Волков		6.2		5.1		6.2																		Лавроненко		5.5		3.1		5.3

				Волков		5.5		5.9		5.5																		Радченко		5.6		4.4		5.3

				Світличний		6.2		5.3		6.2																		Мартынов		5.5		5		6.3

				Скворцов		6.7		4.3		6.4																		Гончар		6		5		6.2

				Постольний		5.3		5.2		5.8																		Лавриненко		4.8		3.8		5.4

				Резніченко 5,8		5.8		4.5		5.3																		Свитличний		5.8		5.3		6.2

				Бондаренко5,8		5.8		3.6		6.5																		ЛВЮ		6.1		6.4		7

				М		5.8404255319		4.4063829787		6.1957446809																		Гурьев		5.6		5.4		6

				m		0.0844342096		0.1771499168		0.0728663475																		Свитличний Влад-в		5.4		3.9		5.7

																												Синельников		5.2		5.2		5.6

																												Литик		6		4.6		5.5

																												Дронин		5.3		4.1		5.8

																												Касьян		5.6		3.6		6

																												Ковтун		6		4.6		6.4

																												Жидик		6.3		4.9		6.5

																												М		5.5927272727		4.88		5.8018181818

																												m		0.1064218955		0.1191270154		0.094725935





						1 курс						2 курс						3 курс

				Самопочуття		5.84				1 курс		5.69				1 курс		5.59

				Активність		4.41				2 курс		4.34				2 курс		4.88

				Настрій		6.19				3 курс		5.73				3 курс		5.8





		



Од.

*

*  p<0,05

** p<0,01

*

**

**

Самопочуття

Активність

Настрій




