Саркіс-Іванова В. В., Дзюба В. С.

ПАТОГЕННІ ВЛАСТИВОСТІ ЇСТІВНИХ ГРИБІВ?

Кафедра гігієни та екології №1

Харківський національний медичний університет,

м. Харків, Україна

Науковий керівник: Саркіс-Іванова В. В.
Гриби вважаються найбільш збалансованим і поживним продуктом рослинного походження. У них міститься велика кількість білку і амінокислот, достатня кількість енергії. Однак, останнім часом відзначається все більше випадків отруєння їстівними грибами. Поруч з їстівними грибами завжди ростуть їх отруйні «двійники», що представляють смертельну небезпеку для людини. Незважаючи на добре відомі зовнішні ознаки отруйних грибів щорічно в різних країнах світу відбуваються важкі, часом масові отруєння, що закінчуються в окремих випадках смертю. У нашій країні налічується приблизно 25 видів явно отруйних і шкідливих грибів. Отруєння можуть викликати як власне отруйні гриби (бліда поганка, мухомори, несправжні опеньки, несправжні дощовики та ін.), так і неправильно приготовані їстівні гриби, а також їстівні гриби, що отримали назву «мутанти» (в міцелії накопичуются отруйні речовини, продукти розкладання білків у старих плодових тілах, а також продукти життєдіяльності комах і черв'яків). Коли гриб починає старіти, в плодовому тілі починаються процеси саморуйнування. У таких грибів починається зниження біомаси плодового тіла, реакції розпаду тканин. У результаті відбувається утворення токсичних речовин білкового походження: амонію, фенолів, різних алкалоїдів і залишків амінокислот. При вживанні в їжу таких старіючих грибів без достатньої термічної обробки або взагалі сирими, утворені білкові метаболіти (раніше відомі як птомаіни) викликають токсичну дію на організм людини. Найбільш токсичними вищими грибами є бліда поганка (Amanita phalloides) із сімейства аманітових - містить токсичні поліпептиди: аманітини та фалоїдини; мухомор червоний (A. Muscaria)- містить токсичні речовини мускарин, холін, бетаїн, путресцин, галюциноген буфотенін, ібутенову кислоту; сморж звичайний (Gyromitra esculenta) - містить термостійкий гепатотоксичний токсин гіромітрин. 

В останні роки в їстівних грибах дослідниками відзначена висока концентрація пестицидів, важких металів, радіоактивних речовин, при потраплянні яких в організм людини розвивається отруєння. Таким чином, в зонах, що зазнали впливу хімічних речовин, їстівні гриби набувають токсичності і стають небезпечним для людини харчовим продуктом. Гриби здатні поглинати з навколишнього середовища не властиві їм хімічні елементи: ртуть, свинець, талій, кадмій, мідь. Забруднення грибів важкими металами стає більш небезпечним для людини у разі їх проникнення в структуру плодового тіла. Важкі метали включаються в процес біосинтезу з утворенням невластивих для гриба сполук, що володіють токсичним впливом для людини. До основних ефектів, згубно впливаючих на живий організм, відносять блокування ферментів, тканинного дихання, канцерогенний вплив, мутацію. Забруднення грибів радіонуклідами, так само як і важкими металами, може бути поверхневим і об'ємним. Найбільше впливають на гриби штучні радіонукліди. Радіоактивні речовини розподіляються в плодовому тілі гриба по-різному: в пластинках міститься 48%, в капелюшку - 33% і в ніжці - 19%. Таким чином, сумарно в капелюшку міститься до 80% радіоактивної речовини. У грибів під дією радіації відбуваються пошкодження ДНК і ферментної системи. Генетичний матеріал клітини або втрачає здатність до репродукції і в кінцевому рахунку гине, або створює нове клітинне потомство зі зміненим біологічним і хімічним складом. Змінені клітини можуть дати початок розвитку поколінню грибів з незвичайними властивостями. Отже, їстівні гриби набувають патогенності в процесі старіння гриба, під час розвитку мух, червів, які виділяють токсичні продукти життєдіяльності, а також в результаті зараження грибів ксенобіотиками з навколишнього середовища. Крім того, отруйні гриби часто імітують вигляд їстівних грибів, що дуже часто викликає непоправні наслідки. 
