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Актуальність проблеми. Процес інтеграції України у світовий науковий й освітній простір обумовив впровадження кредитно-модульної системи в систему вищої освіти, включаючи медичну.Важливою умовою оцінки будь-яких інновацій, включаючи інновації в педагогічній освіті, є їх психогігієнічна експертиза на відповідність функціональним можливостям організму, з метою попередження можливих відхилень у стані здоров'я донозологічного й хворобливого характеру.

Мета дослідження. Введення у освітній процес нової інноваційної методології його організації обумовило необхідність проведення психогігієнічного дослідження, спрямованого на вивчення відповідності у мов та характеру навчання функціональним можливостям організму студентів, з метою попередження можливих порушень у стані здоров'я, підтримання високої працездатності та психічної стійкості студентів. Що і стало предметом нашого дослідження.

Матеріал і методи. Експериментальну групу склали студенти 3 курсу I медичного факультету в кількості 239 чоловік, розділені на три групи: разом, а також окремо юнаки (n=102) та дівчата (n=137). До контрольної групи (n=153) увійшли юнаки (n=75) та дівчата(n=78), 4 курсу Iмедичного факультету, які навчаються за семестрово-заліковою системою. Дослідження показників функціонального стану організму студентів обох груп проводилося при стандартному розумовому навантаженні (на лекції та на практичному занятті) і при підвищеному психоемоційному навантаженні (під час підсумкового модульного контролю при системі ECTS й іспиту при семестрово-заліковій системі), що дозволило дати об’єктивну оцінку загальної та психологічної стійкості організму. При цьому розумова працездатність оцінюв алася за показниками коректурної проби . 

Результати дослідження. Як показали наші дослідження звичайне розумове навантаження не викликає істотних змін у показниках розумової працездатності студентів при обох системах навчання (P>0,05), однак під час підсумкового контролю (іспит, модульний контроль) кращі показники коефіцієнтів точності (0,88±0,01) й розумової працездатності (205,43±6,31) (відповідно P<0,001 й P<0,05) демонстрували студенти, що займаються по традиційній (семестрово-заліковій) системі. Порівняльний аналіз реакції на підвищене розумове та психоемоційне навантаження дозволив встановити, що при збільшенні коефіцієнта стійкості уваги в обох групах, у студентів, що займаються за кредитно-модульною системою, відзначалося деяке зменшення коефіцієнт, а точності від 0,83±0,01 до 0,79±0,01 (P<0,01) та зниження коефіцієнта розумової працездатності від 203,97±3,15 до 180,35±2,67 (P<0,001). При традиційній системі дані показники декілька поліпшувалися з 184,16±1,03 до 205,43±6,31 (P<0,01) відносно коефіцієнта розумової працездатності, та з 63,91±6,43 до 82,25±14,18 відносно коефіцієнта стійкості уваги, хоча в останньому випадку ці зміни не мали достовірної відмінності (P>0,05).

Висновки. 

1. Для студентів, незалежно від системи навчання, характерний низький рівень фізичної активності.

2. Характерною відмінністю способу життя студентів являються декілька гірші показники психологічного мікроклімату, режиму дня та харчування.

3. Гігієнічна оптимізація умов навчання студентів-медиків, що навчаються за системою ECTS, повинна бути в першу чергу спрямована на збільшення їхньої рухової активності, поліпшення кількісної і якісної адекватності харчування, оптимізацію психологічного мікроклімату в навчальному колективі.

4. Виявлені закономірності формування функціонального стану студентів-медиків, є основою для подальшого вивчення впливу інноваційної форми навчальної діяльності (заснованої на принципах ECTS) на загальне й психічне здоров'я.

